
Ewige Bestenliste Schülerinnen W15 Oberhausen 

Disziplinen, die zum offiziellen Wettkampfprogramm gehören 
 

 Willi de Haan Stand: 31.12.2021 

100 m 
 ausgetragen 1948 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen von 2000 bis 2011 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 ausgetragen seit 2012 bei der weiblichen U16 (W14/W15) 
12,47 Ikemann, Claudia 68 SG Osterfeld 03.07.83 Krefeld 
12,48* Guddat, Charlotte 78 LAC Oberhausen 03.07.93 Troisdorf 
12,54 Speicher, Vera 61 Oberhausener TV 1873 07.08.76 Bremerhaven 
12,65 +1,3 Mehlich, Patricia 97 LAV Oberhausen 20.05.12 Wesel 
12,67* Morawietz, Birgitt 78 LAC Oberhausen 05.06.93 Troisdorf 
12,68* Deutschländer, Yvonne 82 LAC Oberhausen 30.05.97 Wanne 
mit unzulässigem Rückenwind: 
12,28 Speicher, Vera 61 Oberhausener TV 1873 07.08.76 Bremerhaven 
Handzeitnahme: 
12,1   Ikemann, Claudia 68 SG Osterfeld 21.05.83 Oberhausen 
12,1   Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 14.06.84 Oberhausen 
12,2* Bärsch, Angelika 63 LG Oberhausen 03.06.78 Essen 
12,3   Klippel, Bärbel 60 Oberhausener TV 1873 31.05.75 Leverkusen 
12,3   Speicher, Vera 61 Oberhausener TV 1873 05.06.76 Hamburg 
12,4   Müller, Cora 66 SG DJK Tackenberg 11.07.81 Oberhausen 
12,4   Röttges, Julia 74 LAC Oberhausen 01.06.89 Oberhausen 
12,5 Eudenbach, Renate 45 Oberhausener TV 1873 20.08.60 Oberhausen 
12,5 Matzerath, Beate 58 TC 64 Sterkrade 19.08.73 Leverkusen 
12,5 Lopez, Helena 71 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen 
12,5 Morawietz, Birgitt 78 LAC Oberhausen 18.09.93 Oberhausen 

300 m 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen von 2000 bis 2011 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 ausgetragen seit 2012 bei der weiblichen U16 (W14/W15) 
42,00 Schmidt, Elisabeth 95 LAV Oberhausen 11.07.10 Aachen 
42,22 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 09.08.94 Dortmund 
42,46  Morawietz, Birgitt 78 LAC Oberhausen 16.05.93 Rhede 
42,47  Guddat, Charlotte 78 LAC Oberhausen 16.05.93 Rhede 
42,61  Scholven, Juliane 76 Oberhausener TV 1873 05.05.91 Düsseldorf 
42,67 Schiller, Maren 95 LAV Oberhausen 11.07.10 Aachen 
42,88  Kremers, Daniela 78 LAC Oberhausen 16.05.93 Rhede 
43,89 Gebhardt, Jennifer 80 Oberhausener TV 1873 29.04.95 Essen 
43,92  Mura, Laeticia 03 DJK SG Tackenberg 09.06.18 Krefeld 
43,95 Tysiak, Julia 91 LAV Oberhausen 28.05.06 Uerdingen 
 
44,05 Wendt, Ramona 89 LAV Oberhausen 26.09.04 Kevelaer 
44,69 Ortmanns, Melissa 91 LAV Oberhausen 28.05.06 Uerdingen 
44,82  Goddinger, Jule 04 DJK SG Tackenberg 05.04.19 Bottrop 
44,83  Endlein, Tanja 75 LAC Oberhausen 26.05.90 Oberhausen 
45,03  Marx, Nadine 99 LAV Oberhausen 17.05.14 OB-Sterkrade 
45,15  Trautmann, Nadine 75 LAC Oberhausen 26.05.90 Oberhausen 
45,33 Wessolowski, Anna 86 LAV Oberhausen 14.06.01 Aachen 
45,34 Wortelkamp, Jassima 89 LAV Oberhausen 22.05.04 Rhede 
45,56 Witte, Kristina 88 LAV Oberhausen 16.07.03 Oedt 
45,58  Strozyk, Louisa 00 DJK SG Tackenberg 10.05.15 Wesel 
Handzeitnahme: 
44,6 Berger, Charlotte 90 LAV Oberhausen 30.04.05 Oberhausen 
44,7   Henkel, Ilka 74 LAC Oberhausen 20.05.89 Essen 
44,7 Stenzel, Julia 90 LAV Oberhausen 30.04.05 Oberhausen 
45,0 Czichon, Janna 90 LAV Oberhausen 30.04.05 Oberhausen 
45,1 Wehrmann, Isabell 88 LAV Oberhausen 30.04.03 Oberhausen 



Ewige Bestenliste Schülerinnen W15 Oberhausen 

Disziplinen, die zum offiziellen Wettkampfprogramm gehören 
 

 Willi de Haan Stand: 31.12.2021 

800 m 
 ausgetragen von 1967 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 ausgetragen seit 2012 bei der weiblichen U16 (W14/W15) 
2:13,9   Friebe, Elke 63 LG Oberhausen 02.09.78 Uerdingen 
2:14,64  Scholven, Juliane 76 Oberhausener TV 1873 12.07.91 Menden 
2:14,67 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 25.06.94 Remscheid 
2:15,14  Hils, Ulrike 68 TC 69 Sterkrade 05.06.83 Oberhausen 
2:15,5   Matzerath, Beate 58 TC 64 Sterkrade 17.06.73 Essen 
2:16,2   Milhorst, Karin 65 Oberhausener TV 1873 20.04.80 Dortmund 
2:16,8   Wilms, Andrea 59 TC 64 Sterkrade 22.06.74 Duisburg 
2:18,0   Czinzoll, Jutta 67 TC 69 Sterkrade 29.05.82 Essen 
2:18,25  Hils, Carmen 75 Oberhausener TV 1873 02.06.90 Essen 
2:18,25 Wortelkamp, Jassima 89 LAV Oberhausen 10.06.04 Aachen 
 
2:20,3   Haase, Ute 61 Oberhausener TV 1873 10.09.76 Dortmund 
2:20,4 Cordes, Lydia 62 LG Oberhausen 17.09.77 Duisburg 
2:20,55 Pollak, Sabine 68 Oberhausener TV 1873 05.06.83 Oberhausen 
2:20,94  Gerau, Nicole 83 LG Emscherteam 06.06.98 Wesel 
2:21,69  Henkel, Ilka 74 LAC Oberhausen 13.05.89 Essen 
2:21,69  Strozyk, Louisa 00 DJK SG Tackenberg 28.06.15 Hamm 
2:21,71 Czichon, Janna 90 LAV Oberhausen 12.06.05 Rheydt 
2:21,93  Riediger, Alexandra 85 Spvgg.Sterkrade-Nord 17.09.00 Troisdorf 
2:22,10  Buschke, Linda 00 DJK SG Tackenberg 05.06.15 Bottrop 
2:22,76 Berger, Charlotte 90 LAV Oberhausen 12.06.05 Rheydt 

2000 m 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 ausgetragen seit 2012 bei der weiblichen U16 (W14/W15) 
6:49,32 Witte, Kristina 88 LAV Oberhausen 10.05.03 Oberhausen 
6:49,9 Weist, Isabell 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 25.03.95 Oberhausen 
6:53,93 Wortelkamp, Jassima 89 LAV Oberhausen 11.07.04 Wesel 
6:56,90 Czichon, Joy 88 LAV Oberhausen 10.05.03 Oberhausen 
6:57,2 Riediger, Alexandra 85 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.10.00 Oberhausen 
6:57,9 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 23.04.94 Oberhausen 
7:01,37 Götting, Manuela 82 Oberhausener TV 1873 26.04.97 Köln 
7:02,35 Schneider, Julia 85 Spvgg.Sterkrade-Nord 25.06.00 Essen 
7:03,4 Gebhardt, Jennifer 80 Oberhausener TV 1873 25.03.95 Oberhausen 
7:13,30  Buschke, Linda 00 DJK SG Tackenberg 18.04.15 OB-Sterkrade 
 
7:19,74 Schmidt, Elisabeth 95 LAV Oberhausen 08.05.10 Wesel 
7:21,17 Sporkmann, Kathrin 88 TV Oberhausen 22.06.03 Kevelaer 
7:28,98  Strozyk, Louisa 00 DJK SG Tackenberg 18.04.15 OB-Sterkrade 
7:29,2 Wochnik, Corinne 86 DJK Tackenberg 05.05.01 Oberhausen 
7:45,25 Wilming, Carolin 97 LAV Oberhausen 28.04.12 Sterkrade 
7:48,78 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 01.09.96 Wesel 
7:50,33 Brüggemann, Jasmin 89 LAV Oberhausen 16.05.04 Wesel 
7:54,15 Ebeling, Lisa 82 LAC Oberhausen 31.05.97 Duisburg 
7:54,38 Schunk, Anika 85 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.05.00 Erkelenz 



Ewige Bestenliste Schülerinnen W15 Oberhausen 

Disziplinen, die zum offiziellen Wettkampfprogramm gehören 
 

 Willi de Haan Stand: 31.12.2021 

3000 m 
 ausgetragen von 1975 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei den Schülerinnen A (W15) 
 ausgetragen seit 2012 bei der weiblichen U16 (W14/W15) 
10:07,75  Czinzoll, Jutta 67 TC 69 Sterkrade 30.07.82 Heidenheim 
10:18,8   Friebe, Elke 63 LG Oberhausen 16.04.78 Düsseldorf 
10:26,91  Kempmann, Anke 69 SG Osterfeld 01.09.84 Kevelaer 
10:40,14  Hils, Carmen 75 Oberhausener TV 1873 14.07.90 Bruchköbel 
10:45,6   Pollak, Sabine 68 Oberhausener TV 1873 16.04.83 Oberhausen 
10:50,86 Weist, Isabel 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 16.07.95 Hagen 
10:53,43  Spetzler, Barbara 77 Oberhausener TV 1873 06.09.92 Dortmund 
10:54,9   Koitka, Andrea 65 Oberhausener TV 1873 23.08.80 Essen 
10:59,5   Müller, Jessica 76 Oberhausener TV 1873 27.04.91 Oberhausen 
11:01,5   Wilms, Britta 63 Oberhausener TV 1873 16.04.78 Düsseldorf 
 
11:07,3   Milhorst, Karin 65 Oberhausener TV 1873 13.04.80 Dinslaken 
11:09,07 Götting, Manuela 82 Oberhausener TV 1873 14.06.97 Aachen 
11:09,4   Hils, Ulrike 68 TC 69 Sterkrade 27.09.83 Oberhausen 
11:12,59 Czichon, Joy 88 LAV Oberhausen 13.07.03 Dortmund 
11:12,7   Elm, Andrea 72 LAC Oberhausen 25.04.87 Oberhausen 
11:12,9 Krämer, Alexandra 68 Oberhausener TV 1873 16.04.83 Oberhausen 
11:13,8 Scholven, Juliane 76 Oberhausener TV 1873 27.04.91 Oberhausen 

5 km Straßenlauf 
 ausgetragen von 1980 bis 1984 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 ausgetragen seit 2012 bei der weiblichen U16 (W14/W15) 
18:36  Marissen, Rebekka 97 LAV Oberhausen 06.05.12 Schermbeck 
19:14 Weist, Isabel 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.12.95 Lowick 
19:27 Wortelkamp, Jassima 89 LAV Oberhausen 02.10.04 Oberhausen 
19:33 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 04.12.94 Lowick 
20:24 Götting, Manuela 82 Oberhausener TV 1873 19.04.97 Sythen 
20:38 Fischer, Jessica 80 Oberhausener TV 1873 03.12.95 Lowick 
21:04 Gebhardt, Jennifer 80 Oberhausener TV 1873 03.12.95 Lowick 
22:00 Boer, Vivien 95 DJK Tackenberg 30.04.10 Breitscheid 
22:12 Sporkmann, Katrin 88 Oberhausener TV 1873 19.09.03 Xanten 
23:57 Hölter, Julia 89 DJK SG Tackenberg 02.10.04 Oberhausen 
 
24:03 Kremhoff, Stefanie 80 Oberhausener TV 1873 03.12.95 Lowick 
24:08 Krämer, Svenja 81 GW Holten 08.12.96 Lowick 
24:10 Leitzgen, Maren 91 DJK Tackenberg 29.04.06 Moers 

5 km Straßenlauf-Mannschaftswertung 
 ausgetragen von 1980 bis 1984 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 ausgetragen seit 2012 bei der weiblichen U16 (W14/W15) 
1:05:45 Oberhausener TV 1873 03.12.95 Lowick 
 Fischer, Jessica 80 20:38 
 Gebhardt, Jennifer 80 21:04 
 Kremhoff, Stefanie 80 24:03 
1:20:56 DJK SG Tackenberg 26.09.04 Bertlich 
 Hölter, Julia 89 25:05 
 Leitzgen, Katja 94 25:37 
 Leitzgen, Maren 91 30:14 



Ewige Bestenliste Schülerinnen W15 Oberhausen 

Disziplinen, die zum offiziellen Wettkampfprogramm gehören 
 

 Willi de Haan Stand: 31.12.2021 

10 km Straßenlauf 
 ausgetragen von 1977 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 ausgetragen seit 2012 bei der weiblichen U16 (W14/W15) 
46:32 Czichon, Janna 90 LAV Oberhausen 02.10.05 Bruckhausen 
57:31 Leitzgen, Maren 91 DJK Tackenberg 12.02.06 Bertlich 

80 m Hürden  (8 Hü -- 76,2 cm - 12,00 m - 8,00 m - 12,00 m) 
 ausgetragen von 1949 bis 1968 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 ausgetragen seit 2012 bei der weiblichen U16 (W14/W15) 
11,88 +1,6 Mehlich, Patricia 97 LAV Oberhausen 18.08.12 Wesel 
12,46 * Hülsmann, Mirja 81 LAC Oberhausen 16.06.96 Kevelaer 
12,48* Weßolowski, Anna 86 LAV Oberhausen 14.06.01 Aachen 
12,73 Golomb, Sarah 88 LAV Oberhausen 19.07.03 Düsseldorf 
12,74 Stenzel, Julia 90 LAV Oberhausen 12.06.05 Rheydt 
12,74* Lohrengel, Linda 87 LAV Oberhausen 23.06.02 Wesel 
12,78* Bendels, Hannah 85 LAC Oberhausen 04.06.00 Oberhausen 
12,80 * de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 10.05.96 Oberhausen 
12,84* Zuber, Carmen 89 LAV Oberhausen 19.09.04 Euskirchen 
12,99 Schrafen, Carina 88 LAV Oberhausen 10.05.03 Rhede 
 
13,03* Ortmanns, Melissa 91 LAV Oberhausen 28.05.06 Uerdingen 
13,17 Jungmann, Pia 82 LAC Oberhausen 29.06.97 Leverkusen 
13,20 -0,1 Berg, Sabrina 96 LAV Oberhausen 02.07.11 Sterkrade 
13,25* Utech, Linda 84 LAC Oberhausen 13.06.99 Düsseldorf 
13,32 Unterberg, Jana 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.06.97 Leverkusen 
13,34* Brüggemann, Jasmin 89 LAV Oberhausen 19.09.04 Euskirchen 
Handzeitnahme: 
12,0 Hülsmann, Mirja 81 LAC Oberhausen 05.06.96 Oberhausen 
12,0 Weßolowski, Anna 86 LAV Oberhausen 02.05.01 Oberhausen 
12,3 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 23.05.96 Wattenscheid 
12,5 Jungmann, Pia 82 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
12,5 Lohrengel, Linda 87 LAV Oberhausen 06.06.02 Rhede 
12,6 Brüggemann, Jasmin 89 LAV Oberhausen 04.10.04 Oberhausen 
12,6 Zuber, Carmen 89 LAV Oberhausen 04.10.04 Oberhausen 
12,8 Schumacher, Nicole 79 LAC Oberhausen 17.09.94 Oberhausen 
12,8 Bendels, Hannah 85 LAC Oberhausen 28.06.00 Oberhausen 
12,8 Schrafen, Carina 88 LAV Oberhausen 13.06.03 Wesel 
 
12,9 Strietholt, Magdalene 47 SC Rot-Weiß Oberhausen 13.10.62 Oberhausen 
12,9 Hoppmann, Stefanie 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.06.96 Oberhausen 
13,0 Riedinger, Alexandra 85 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.06.00 Oberhausen 
13,0 Wendt, Ramona 89 LAV Oberhausen 04.10.04 Oberhausen 
13,1 Albien, Silke 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.04.97 Oberhausen 
13,3 Nellessen, Katrin 89 LAV Oberhausen 04.10.04 Oberhausen 
13,4 Bachmann, Gisela 47 SC Rot-Weiß Oberhausen 27.06.62 Oberhausen 
13,5 Herholz, Brigitte 48 SC Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
13,5 Wolniewicz, Sandra 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.06.94 Uerdingen 
13,5 Seliger, Friederike 80 LAC Oberhausen 10.07.95 Oberhausen 



Ewige Bestenliste Schülerinnen W15 Oberhausen 

Disziplinen, die zum offiziellen Wettkampfprogramm gehören 
 

 Willi de Haan Stand: 31.12.2021 

300 m Hürden 
 7 Hü - 0,762 m hoch - 50,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 40,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen von 2000 bis 2011 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 ausgetragen seit 2012 bei der weiblichen U16 (W14/W15) 
elektronische Zeitnahme: 
46,62 Wendt, Ramona 89 LAV Oberhausen 10.06.04 Aachen 
48,21  Mura, Laeticia 03 DJK SG Tackenberg 10.06.18 KR-Uerdingen 
49,70 Schiller, Maren 95 LAV Oberhausen 23.05.10 Wuppertal 
50,02  Marx, Nadine 99 LAV Oberhausen 01.05.14 Repelen 
50,07 Ortmanns, Melissa 91 LAV Oberhausen 05.06.06 Recklinghausen 
51,68 Schunk, Anika 85 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.05.00 Oberhausen 
51,98 Bramhoff, Nina 93 LAV Oberhausen 03.05.08 Wesel 
Handzeitnahme: 
47,3   Morawietz, Birgitt 78 LAC Oberhausen 26.04.93 Oberhausen 
48,5   Guddat, Charlotte 78 LAC Oberhausen 26.04.93 Oberhausen 
52,8 Ebeling, Lisa 82 LAC Oberhausen 26.04.97 Oberhausen 
52,8 Jungmann, Pia 82 LAC Oberhausen 26.04.97 Oberhausen 
53,2   Eberhardt, Daniela 78 LAC Oberhausen 26.04.93 Oberhausen 

4 x 100 m 
 ausgetragen von 1948 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen von 2000 bis 2011 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 ausgetragen seit 2012 bei der weiblichen U16 (W14/W15) 
49,40 LAC Oberhausen 06.06.93 Troisdorf 
 de Haan, Dagmar 79 
 Morawietz, Birgitt 78 
 Eberhardt, Daniela 78 
 Guddat, Charlotte 78 
51,53 LAV Oberhausen 30.05.02 Bonn 
 Lohrengel, Linda 87 
 Golomb, Sarah 88 
 Jovancevic, Maja 88 
 Wehrmann, Isabell 88 
51,92 LAV Oberhausen 19.09.04 Euskirchen 
 Zuber, Carmen 89 
 Wendt, Ramona 89 
 Stenzel, Julia 90 
 Brüggemann, Jasmin 89 
52,27 LAV Oberhausen 10.07.11 Kevelaer 
 Wolf, Nora 97 
 Slavik, Janna 96 
 Henning, Laura 97 
 Mehlich, Patricia 97 
52,58 LAV Oberhausen 15.05.10 Bottrop 
 Slavik, Janna 96 
 Schiller, Maren 95 
 Berg, Sabrina 96 
 Schmidt, Elisabeth 95 
52,84 LAV Oberhausen   (W14) 19.06.14 Uerdingen 
 Horvath, Jana 00 
 te Heesen, Lisa 00 
 Strozyk, Louisa 00 
 Buschke, Linda 00 
52,87 LAV Oberhausen 17.05.03 Wesel 
 Wendt, Ramona 89 
 Golomb, Sarah 88 
 Schrafen, Carina 88 
 Nowak, Anja 89 



Ewige Bestenliste Schülerinnen W15 Oberhausen 

Disziplinen, die zum offiziellen Wettkampfprogramm gehören 
 

 Willi de Haan Stand: 31.12.2021 

4 x 100 m 
 ausgetragen von 1948 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen von 2000 bis 2011 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 ausgetragen seit 2012 bei der weiblichen U16 (W14/W15) 
Handzeitnahme: 
51,1 LG Oberhausen 05.06.77 Oberhausen 
 Nerling, Bettina 62 
 Bärsch, Angelika 63 
 Schöps, Ursula 62 
 Uldokat, Claudia 62 
51,5   TC 64 Sterkrade 28.06.70 Oberhausen 
 Bojkovsky, Astrid 55 
 Krause, Marion 55 
 Bruß, Matina 55 
 Kammilla, Elke 55 
51,8   TC 64 Sterkrade 10.05.72 Dülken 
 Kuhn, Annette 57 
 Saar, Manuela 57 
 Horstmann, Birgit 57 
 Clemeur, Carmen 57 
51,9 LG Oberhausen 05.06.77 Oberhausen 
 Struch, Karin 64 
 Schmidt, Petra 62 
 Wolff, Heike 63 
 Mitterreiter, Rita 64 
52,2 LAV Oberhausen 04.05.02 Oberhausen 
 Lohrengel, Linda 87 
 Weßolowski, Marie 87 
 Golomb, Sarah 88 
 Wehrmann, Isabel 88 
52,2 LAV Oberhausen 13.06.03 Wesel 
 Wendt, Ramona 89 
 Jovancevic, Maja 88 
 Golomb, Sarah 88 
 Witte, Christina 88 
52,9 LG Oberhausen 26.08.79 Dinslaken 
 Wöllm, Sigrid 64 
 Pöppinghaus, Astrid 64 
 Kootsch, Petra 64 
 Struch, Karin 64 



Ewige Bestenliste Schülerinnen W15 Oberhausen 

Disziplinen, die zum offiziellen Wettkampfprogramm gehören 
 

 Willi de Haan Stand: 31.12.2021 

3 x 800 m 
 ausgetragen von 1969 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 ausgetragen seit 2012 bei der weiblichen U16 (W14/W15) 
7:11,8   TC 64 Sterkrade 13.08.72 Wesel 
 Kreuz, Claudia 57 
 Kreuz, Dagmar 57 
 Matzerath, Beate 58 
7:15,43  TC 69 Sterkrade 20.05.82 Rheydt 
 Strobl, Barbara 67 
 Wodsak, Susanne 68 
 Czinzoll, Jutta 67 
7:16,6   Oberhausener TV 1873 15.05.80 Uerdingen 
 Dahlmann, Ulrike 65 
 Koitka, Andrea 65 
 Milhorst, Karin 65 
7:17,31 LAC Oberhausen 04.09.94 Aachen 
 de Haan, Anja 81 
 Schumacher, Nicole 79 
 de Haan, Dagmar 79 
7:23,46 LAV Oberhausen 05.05.05 Kaarst 
 Tysiak, Julia 91 
 Berger, Charlotte 90 
 Czichon, Janna 90 
7:24,38 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.06.00 Wipperfürth 
 Riediger, Alexandra 85 
 Wessolowski, Marie 87 
 Wessolowski, Anna 86 
7:28,95 LAV Oberhausen 29.05.03 Kaarst 
 Czichon, Janna 90 
 Czichon, Joy 88 
 Witte, Kristina 88 
7:30,64 LAV Oberhausen 04.05.14 Wesseling 
 Strozyk, Louisa 00 
 Marx, Nadine 99 
 Buschke, Linda 00 
7:31,89 LAV Oberhausen 09.05.04 Attendorn 
 Berger, Charlotte 90 
 Kahlen, Nadine 90 
 Czichon, Janna 90 
7:44,0 LAC Oberhausen 27.04.96 Oberhausen 
 Ebeling, Lisa 82 
 Jungmann, Pia 82 
 de Haan, Anja 81 
 
7:46,60 TV Oberhausen 29.05.03 Kaarst 
 Sporkmann, Kathrin 88 
 Brüggemann, J 89 
 Wortelkamp, Jasima 89 
7:47,10 Oberhausener TV 1873 18.06.95 Duisburg 
 Kremhoff, Stefanie 80 
 Herzog, L 80 
 Gebhardt, Jennifer 80 
7:49,8   TC 64 Sterkrade 23.09.70 Kamen 
 Matern, Sigrid 55 
 Krause, Marion 55 
 Müller, Marion 55 



Ewige Bestenliste Schülerinnen W15 Oberhausen 

Disziplinen, die zum offiziellen Wettkampfprogramm gehören 
 

 Willi de Haan Stand: 31.12.2021 

3 x 800 m 
 ausgetragen von 1969 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 ausgetragen seit 2012 bei der weiblichen U16 (W14/W15) 
Fortsetzung 
7:50,18 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.06.95 Duisburg 
 Weist, Isabell 80 
 Unterberg, Jana 82 
 Hoppmann, Stefanie 81 
7:57,8 LAC Oberhausen 26.04.97 Oberhausen 
 Boehnisch, Isabell 83 
 Ebeling, Lisa 82 
 Jungmann, Pia 82 
8:00,59 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.06.00 Wipperfürth 
 Westhoven, Alexandra 86 
 Schneider, Julia 85 
 Schunk, Anika 85 
8:06,0 Oberhausener TV 1873 12.08.94 Essen 
 Gebhardt, Jennifer 80 
 Fendrich, Jenny 79 
 Kremhoff, Stefanie 80 
8:07,9   LG Oberhausen 04.05.77 Oberhausen 
 Siegel, Heidi 62 
 Grünsfelder, Birgit 62 
 Becks, Heike 62 

Hochsprung 
 ausgetragen von 1948 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 ausgetragen seit 2012 bei der weiblichen U16 (W14/W15) 
1,76  Vontein, Barbara 78 Tbd. Oberhausen 09.05.93 Düsseldorf 
1,74  Rader, Mercedes 71 SG Osterfeld 21.09.86 Oberhausen 
1,71  Dausner, Jutta 62 LG Oberhausen 17.06.77 Essen 
1,70  Klippel, Bärbel 60 Oberhausener TV 1873 11.06.75 Oberhausen 
1,69  Pietrasch, Sandra 68 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
1,69 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 16.06.96 Kevelaer 
1,67 Slavik, Janna 96 LAV Oberhausen 08.05.11 Bottrop 
1,66  Rohde, Liane 62 LG Oberhausen 17.09.77 Duisburg 
1,65  Krüger, Gabi 61 Oberhausener TV 1873 07.07.76 Düsseldorf 
1,65  Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 30.04.84 Oberhausen 
 
1,63  Weppelmann, Leane 65 TC 69 Sterkrade 07.06.80 Oberhausen 
1,63  Henkel, Ilka 74 LAC Oberhausen 20.08.89 Dortmund 
1,63 Golomb, Sarah 88 LAV Oberhausen 22.06.03 Kevelaer 

Stabhochsprung 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 ausgetragen seit 2012 bei der weiblichen U16 (W14/W15) 
2,50 Utech, Linda 84 LAC Oberhausen 20.05.99 Oberhausen 
2,40 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 19.09.96 Oberhausen 
2,00 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 19.09.94 Oberhausen 



Ewige Bestenliste Schülerinnen W15 Oberhausen 

Disziplinen, die zum offiziellen Wettkampfprogramm gehören 
 

 Willi de Haan Stand: 31.12.2021 

Weitsprung 
 ausgetragen von 1948 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 ausgetragen seit 2012 bei der weiblichen U16 (W14/W15) 
5,67 Grote, Klaudia 63 Oberhausener TV 1873 19.07.78 Rhede 
5,57 Morawietz, Birgitt 78 LAC Oberhausen 11.05.93 Oberhausen 
5,55 Hudl, Melanie 72 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
5,50 Dausner, Jutta 62 LG Oberhausen 15.05.77 Düsseldorf 
5,47 Bruß, Matina 55 TC 64 Sterkrade 23.05.70 Oberhausen 
5,47 Scholven, Juliane 76 Oberhausener TV 1873 14.09.91 Oberhausen 
5,47 Guddat, Charlotte 78 LAC Oberhausen 23.08.93 Oberhausen 
5,44 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 06.10.84 Oberhausen 
5,41 Brauer, Angela 61 Oberhausener TV 1873 26.09.76 Dortmund 
5,41 Pagel, Christiane 68 Oberhausener TV 1873 04.06.83 Oberhausen 
 
5,38 Pietrasch, Sandra 68 SG Osterfeld 04.09.83 Voerde 
5,37 Deutschländer, Yvonne 82 LAC Oberhausen 25.05.97 Oberhausen 
5,36 Kuhn, Annette 57 TC 64 Sterkrade 20.05.72 Kassel 
5,35 Weßolowski, Anna 86 LAV Oberhausen 12.05.01 Rhede 

Dreisprung 
 ausgetragen von 1991 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 ausgetragen seit 2012 bei der weiblichen U16 (W14/W15) 
10,94 Schumacher, Nicole 79 LAC Oberhausen 21.09.94 Oberhausen 
10,88 Morawietz, Birgitt 78 LAC Oberhausen 13.09.93 Oberhausen 
10,74 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 21.09.94 Oberhausen 
10,61 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 08.06.96 Rheydt 
10,45 Wolniewicz, Sandra 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 22.04.94 Oberhausen 
10,26 Unterberg, Jana 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.06.97 Oberhausen 
10,11 Bruch, Clarissa 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 22.04.94 Oberhausen 
10,02 Endlein, Tanja 75 LAC Oberhausen 05.10.90 Oberhausen 
  9,78 Albien, Silke 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 25.05.97 Oberhausen 
  9,77 Bruch, Nadine 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 25.05.97 Oberhausen 
 
  9,45 Hoffmann, Kerstin 78 LAC Oberhausen 13.09.93 Oberhausen 
  9,07 Bosbach, Marion 75 LAC Oberhausen 05.10.90 Oberhausen 

Kugelstoß [3 kg] 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 ausgetragen seit 2012 bei der weiblichen U16 (W14/W15) 
12,18 Mehlich, Patricia 97 LAV Oberhausen 25.08.12 Sterkrade 
11,26 Wendt, Stephanie 92 LAV Oberhausen 03.10.07 Gladbeck 
11,22 Kremer, Nina 85 Spvgg.Sterkrade-Nord 25.06.00 Essen 
11,01 Berg, Sabrina 96 LAV Oberhausen 15.06.11 Sterkrade 
10,94 Binkowska, Anita 80 Grün-Weiß Holten 16.09.95 Holten 
10,69 Utech, Linda 84 LAC Oberhausen 01.09.99 Oberhausen 
10,56 Grundmann, Silke 82 LG Emscherteam 10.05.97 Dinslaken 
10,11 Nowak, Anja 89 LAV Oberhausen 09.10.04 Oberhausen 
10,00 Theuerkauf, Sabrina 80 DJK SG Tackenberg 16.09.95 Holten 
9,99 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 17.08.96 Duisburg 
 
9,99 Lamkaddam, Dounya 91 LAV Oberhausen 19.03.06 hagen 
9,90 Hollands, Julia 79 LAC Oberhausen 10.05.94 Oberhausen 



Ewige Bestenliste Schülerinnen W15 Oberhausen 

Disziplinen, die zum offiziellen Wettkampfprogramm gehören 
 

 Willi de Haan Stand: 31.12.2021 

Diskuswurf [1 kg] 
 ausgetragen 1948 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen von 2000 bis 2011 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 ausgetragen seit 2012 bei der weiblichen U16 (W14/W15) 
35,96  Imping, Diana 60 Oberhausener TV 1873 18.05.75 Kassel 
34,50  Saar, Manuela 57 TC 64 Sterkrade 17.09.72 Essen 
32,70  Stolz, Kirsten 69 SG Osterfeld 10.06.84 Wedel 
31,26  Winnenburg, Gerdi 51 Oberhausener TV 1873 24.09.66 Bottrop 
30,86  Notthoff, Gabi 63 LG Oberhausen 07.05.78 Gelsenkirchen 
28,80 Mehlich, Patricia 97 LAV Oberhausen 18.08.12 Wesel 
27,34 Henning, Julia 92 LAV Oberhausen 09.09.07 Leverkusen 
unbestätigt: 
31,29  Winnenburg, Gerdi 51 Oberhausener TV 1873 01.10.66 Bottrop 

Hammerwurf [3 kg] 
 ausgetragen 1992 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 ausgetragen seit 2012 bei der weiblichen U16 (W14/W15) 
44,62 Grundmann, Silke 82 LG Emscherteam 19.10.97 Leichlingen 
33,92 Binkowska, Anita 80 Grün-Weiß Holten 09.04.95 Dinslaken 
23,88 Utech, Linda 84 LAC Oberhausen 04.09.99 Oberhausen 
23,16 Krämer, Svenja 81 GW Holten 16.06.96 Kevelaer 
21,95 Nowak, Anja 89 LAV Oberhausen 09.10.04 Oberhausen 
20,94 Henning, Laura 97 LAV Oberhausen 28.10.12 Wesel 
20,16 Bendels, Deborah 81 LAC Oberhausen 25.09.96 Oberhausen 
19,86 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 25.09.96 Oberhausen 
19,35 Ebeling, Britta 85 LAC Oberhausen 23.09.00 Oberhausen 
18,96 Schumacher, Nicole 79 LAC Oberhausen 11.09.94 Oberhausen 
 
18,48 Schmidt, Rebecca 85 LAC Oberhausen 23.09.00 Oberhausen 
18,09  Horvath, Jana 00 LAV Oberhausen 18.04.15 Oberhausen 

Speerwurf [500 g] 
 ausgetragen seit 2013 bei der weiblichen U16 (W14/W15) 
25,08  Horvath, Jana 00 LAV Oberhausen 18.04.15 Oberhausen 
24,72 Machado, Laura 06 LAV Oberhausen 25.06.21 Wesel 
23,65  Behr, Leonie 01 TC Sterkrade 03.10.16 OB-Sterkrade 
22,50  van Dellen, Lea 03 DJK SG Tackenberg 07.06.18 Oberhausen 
21,69  Linnmann, Anna 04 TC Sterkrade Oberhausen 11.05.19 Duisburg 
21,24  Thiel, Sarah 02 DJK SG Tackenberg 01.06.17 Oberhausen 
20,88  Schaffeld, Nina 99 DJK SG Tackenberg 20.09.14 OB-Sterkrade 
20,87  Buschke, Linda 00 DJK SG Tackenberg 18.04.15 OB-Sterkrade 
20,30  Ligensa, Pia 03 LAV Oberhausen 14.04.18 OB-Sterkrade 
17,81  Boddenberg, Kathrin 01 DJK SG Tackenberg 03.10.16 OB-Sterkrade 
16,81  Spickenbom, Franziska 99 DJK SG Tackenberg 20.09.14 OB-Sterkrade 
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Ballwurf [200 g] 
 ausgetragen von 1961 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 ausgetragen seit 2012 bei der weiblichen U16 (W14/W15) 
58,50 Nowak, Anja 89 LAV Oberhausen 19.09.04 Euskirchen 
51,00 Gremnitz, Ursula 48 SC Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
49,00 Berg, Sabrina 96 LAV Oberhausen 18.09.11 Duisburg 
47,00 Herholz, Brigitte 48 SC Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
46,50 Wiegand, Linda 97 LAV Oberhausen 23.06.12 Essen 
46,00 Wortelkamp, Jassima 89 LAV Oberhausen 16.05.04 Wesel 
45,50 Schrafen, Carina 88 LAV Oberhausen 13.06.03 Wesel 
45,50 Henning, Julia 92 LAV Oberhausen 01.05.07 Moers 
44,50 Utech, Linda 84 LAC Oberhausen 30.05.99 Moers 
44,00 Blank, Karin 47 SC Rot-Weiß Oberhausen 02.09.62 Oberhausen 
 
44,00 Winnenburg, Gerdi 51 Oberhausener TV 1873 22.05.66 Oberhausen 
44,00 Kremer, Nina 85 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.06.00 Oberhausen 
43,50 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 01.09.96 Wesel 
42,00 Schmidt, Birgit 79 Grün-Weiß Holten 15.06.94 Holten 
42,00 Busch, Nadine 80 LAC Oberhausen 31.05.95 Oberhausen 
41,00 Jürgens, Anneke 97 LAV Oberhausen 22.05.12 Sterkrade 
40,00 Bachmann, Gisela 47 SC Rot-Weiß Oberhausen 02.09.62 Oberhausen 
40,00 Kramps, Yvonne 79 Grün-Weiß Holten 15.06.94 Holten 

Dreikampf 
 100 m, Weitsprung, Kugelstoß [3 kg] 
 ausgetragen seit 2012 bei der weiblichen U16 (W14/W15) 
 Wertung von 1994 
1.651  Mehlich, Patricia 97 LAV Oberhausen 25.08.12 Sterkrade 
 13,04(-0,4) - 4,90(-0,7) - 12,18 
1.417  Goddinger, Jule 04 DJK SG Tackenberg 21.09.19 OB-Sterkrade 
 13,76(+1,9)-4,37(+0,3)-9,21 
1.361  Buschke, Linda 00 DJK SG Tackenberg 26.09.15 OB-Sterkrade 
 13,47(+1,2)-4,81(+0,2)-6,39 
1.351  Strozyk, Louisa 00 DJK SG Tackenberg 26.09.15 OB-Sterkrade 
 13,91(+1,2)-4,60(-0,3)-7,38 
1.275  Schrempf, Mara 01 DJK SG Tackenberg 17.09.16 OB-Sterkrade 
 13,82(+0,5)-4,28(-0,3)-6,43  
1.261  Mura, Laeticia 03 DJK SG Tackenberg 15.09.18 Oberhausen 
 13,76(+0,0)-4,23(+0,0)-5,78 
1.229  Jürgens, Anneke 97 LAV Oberhausen 25.08.12 Sterkrade 
 14,92(-0,4) - 4,15(-0,3) - 7,47 
1.205  Ligensa, Pia 03 LAV Oberhausen 15.09.18 Oberhausen 
 14,80(+0,0)-4,15(+0,2)-7,66 
1.200  Boddenberg, Kathrin 01 DJK SG Tackenberg 17.09.16 OB-Sterkrade 
 15,33(+0,5)-3,91(-0,2)-8,09  
1.200  Scheve, Sonja 01 DJK SG Tackenberg 17.09.16 OB-Sterkrade 
 15,09(+0,6)-3,70(+0,0)-8,31  
 
1.186  Strücker, Laura 99 LAV Oberhausen 06.09.14 OB-Sterkrade 
 15,41(-0,8)-3,94(+0,8)-7,80 
1.166  Thiel, Sarah 02 DJK SG Tackenberg 16.09.17 OB-Sterkrade 
 15,57(-2,8)-4,07(+0,0)-7,23 
1.150  Eckl, Sina 01 DJK SG Tackenberg 17.09.16 OB-Sterkrade 
 15,03(+0,5)-3,86(-0,1)-6,71  
1.136  Huppertz, Jil 99 LAV Oberhausen 06.09.14 OB-Sterkrade 
 14,57(-0,8)-3,85(-0,4)-5,81 
1.134  Hoffmann, Jana 02 LAV Oberhausen 16.09.17 OB-Sterkrade 
 13,88(-1,4)-3,32(+0,0)-6,07 
1.027  Marissen, Rebekka 97 LAV Oberhausen 25.08.12 Sterkrade 
 15,60(-0,4) - 3,73(+0,3) - 5,34 
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Dreikampf Mannschaftswertung 
 100 m, Weitsprung, Kugelstoß [3 kg] 
 ausgetragen seit 2012 bei der weiblichen U16 (W14/W15) 
 Wertung von 1994 
6.418 DJK SG Tackenberg 26.09.15 OB-Sterkrade 
 Buschke, Linda 2000 1.361 
 Strozyk, Louisa 2000 1.351 
 Scheve, Sonja 2001 1.267 
 Schulze, Hannah 2001 1.252 
 Schrempf, Mara 2001 1.187 
5.975 LAV Oberhausen 06.09.14 OB-Sterkrade 
 Horvath, Jana 00 1.314 
 Strozyk, Louisa 00 1.310 
 Strücker, Laura 99 1.186 
 Huppertz, Jil 99 1.136 
 Schilling, Anna 00 1.029 

Vierkampf 
 100 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstoß [3 kg] 
 ausgetragen von 2000 bis 2011 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 ausgetragen seit 2012 bei der weiblichen U16 (W14/W15) 
 Wertung von 1994 
2.178 Mehlich, Patricia 97 LAV Oberhausen 28.04.12 Sonsbeck 
 1,52/11,31/12,87 +o,6/5,15 +o,4 
1.973 Bendels, Hannah 85 LAC Oberhausen 21.05.00 Wesel 
 *13,42 - 4,98 - 1,48 - 8,43 
1.970 Slavik, Janna 96 LAV Oberhausen 01.05.11 Repelen 
 1,62/7,36/13,82/4,94 
1.927 Berg, Sabrina 96 LAV Oberhausen 01.05.11 Repelen 
 1,42/10,01/13,85/4,63 
1.902 Schmidt, Elisabeth 95 LAV Oberhausen 24.04.10 Uerdingen 
 1,34/7,74/13,02+1,8/5,09+1,7/ 
1.876 Wendt, Ramona 89 LAV Oberhausen 04.10.04 Oberhausen 
 13,1/4,90/1,35/8,10 
1.866 Nowak, Anja 89 LAV Oberhausen 04.10.04 Oberhausen 
 14,6/4,66/1,45/9,75 
1.845 Weßolowski, Anna 86 LAV Oberhausen 06.05.01 Wesel 
 *13,25 - 3,60 - 1,52 - 8,32 
1.821 Riediger, Alexandra 85 Spvgg.Sterkrade-Nord 16.09.00 Oberhausen 
 13,4 - 4,71 - 1,32 - 8,35 
1.802  Goddinger, Jule 04 DJK SG Tackenberg 01.05.19 Moers 
 13,92(+0,3)-4,44(+1,1)-1,35-8,67 
 
1.783 Kremer, Nina 85 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.00 Wesel 
 *15,01 - 4,15 - 1,48 - 9,03 
1.783 Schiller, Maren 95 LAV Oberhausen 24.04.10 Uerdingen 
 1,34/6,81/13,32+2,9/4,64+1,9/ 
1.774 Lohrengel, Linda 87 LAV Oberhausen 30.09.02 Oberhausen 
 13,9 - 4,79 - 1,30 - 8,26 
1.769 Kessels, Kathrin 87 LAV Oberhausen 30.09.02 Oberhausen 
 14,4 - 4,16 - 1,45 - 8,48 
1.754 Brüggemann, Jasmin 89 LAV Oberhausen 04.10.04 Oberhausen 
 13,4/4,69/1,25/7,90 
1.734 Yula, Ayla 88 DJK Tackenberg 27.09.03 Essen 
 14,82/4,33/1,40/8,23 
1.711 Wortelkamp, Jassima 89 LAV Oberhausen 04.10.04 Oberhausen 
 14,4/4,50/1,45/6,37 
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Vierkampf Mannschaft 
 100 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstoß [3 kg] 
 ausgetragen von 2000 bis 2011 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 ausgetragen seit 2012 bei der weiblichen U16 (W14/W15) 
 Wertung von 1994 
8.881 LAV Oberhausen 06.05.01 Wesel 
 Weßolowski, Marie 87 1.858 
 Weßolowski, Anna 86 1.845 
 Golomb, Sarah 88 1.830 
 Telle, Svenja 88 1.691 
 Dahmen, Britta 86 1.657 
8.710 LAV Oberhausen 30.09.02 Oberhausen 
 Lohrengel, Linda 87 1.774 
 Schrafen, Carina 88 1.770 
 Kessels, Kathrin 87 1.769 
 Wehrmann, Linda 88 1.760 
 Jovancevic, Maja 88 1.637 
8.620 LAV Oberhausen 04.10.04 Oberhausen 
 Wendt, Ramona 89 1.876 
 Nowak, Anja 89 1.866 
 Brüggemann, Jasmin 89 1.754 
 Wortelkamp, Jassima 89 1.711 
 Nellessen, Katrin 89 1.413 
8.471 LAC Oberhausen 21.05.00 Wesel 
 Bendels, Hannah 85 1.973 
 Schmidt, Rebecca 85 1.647 
 Dahmen, Britta 86 1.620 
 Kessels, Katrin 87 1.619 
 Lohrengel, Linda 87 1.612 
7.450 LAV Oberhausen 06.05.01 Wesel 
 Schrafen, Carina 88 1.630 
 Jovancevic, Maja 88 1.564 
 Wehrmann, Isabell 88 1.556 
 Westhoven, Alexandra 86 1.501 
 Lohrengel, Linda 87 1.199 

Siebenkampf 
 100m, Weit, Kugel[3 kg], Hoch - 80 m Hü, Speer[500g], 800 m 
 ausgetragen seit 2013 bei der weiblichen U16 (W14/W15) 
 Wertung von 1994 
noch keine Oberhausener Teilnehmerin 

Blockmehrkampf Sprint 
 100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf[500g] 
 ausgetragen seit 2013 bei der weiblichen U16 (W14/W15) 
 Wertung von 1994 
1.933  Ligensa, Pia 2003 LAV Oberhausen 05.05.18 Wesel 
 14,78(-2,5)-17,30(-0,7)-4,06(-2,1)-1,29(-2,1)-16,56 
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Blockmehrkampf Lauf 
 100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf[200g], 2000 m 
 ausgetragen von 2000 bis 2011 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 ausgetragen seit 2012 bei der weiblichen U16 (W14/W15) 
 Wertung von 1994 
2.499 Schmidt, Elisabeth 95 LAV Oberhausen 30.05.10 Uerdingen 
 13,08+1,4/13,47-o,7/4,68-o,7/33,50/7:19,74 
2.484  Buschke, Linda 00 DJK SG Tackenberg 05.09.15 Lübeck 
 13,45(-0,9)-13,75(+0,5)-4,85(+0,0)-35,00-7:20,12 
2.444 Schrafen, Carina 88 LAV Oberhausen 01.06.03 Rhede 
 14,05/13,16/4,77/44,00/8:09,20 
2.434 Brüggemann, Jasmin 89 LAV Oberhausen 16.05.04 Wesel 
 *13,40/*13,59/4,93/33,00/7:50,33 
2.429 Riediger, Alexandra 85 Spvgg.Sterkrade-Nord 04.06.00 Oberhausen 
 *14,00/*13,74/4,73/32,50/7:07,92 
2.421 Wortelkamp, Jassima 89 LAV Oberhausen 15.08.04 Rhede 
 *14,64/*13,66/4,39/39,00/6:57,49 
2.396 Bendels, Hannah 85 LAC Oberhausen 28.05.00 Erkelenz 
 *13,24/*12,75w/*4,63/31,50/8:25,78 
2.302 Ortmanns, Melissa 91 LAV Oberhausen 07.05.06 Rhede 
 13,49/13,73/4,68/31,50/8:41,53 
2.293  Strozyk, Louisa 00 DJK SG Tackenberg 31.05.15 Aachen 
 13,66(-1,5)-14,75(+0,5)-4,65(+0,8)-27,00-7:37,02 
2.157 Schunk, Anika 85 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.05.00 Erkelenz 
 *14,83w/*13,83/4,01/28,00/7:54,38 
 
2.087 Sporkmann, Katrin 88 TV Oberhausen 01.06.03 Rhede 
 15,41/16,72/3,83/38,50/7:36,15 
2.001 Wagner, Megan Tabea 94 LAV Oberhausen 09.05.09 Wesel 
 *14,82/*16,13/4,13/25,00/8:17,91 

Blockmehrkampf Wurf 
 100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß[3kg], Diskuswurf[1kg] 
 ausgetragen von 2000 bis 2011 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 ausgetragen seit 2012 bei der weiblichen U16 (W14/W15) 
 Wertung von 1994 
2.764 Mehlich, Patricia 97 LAV Oberhausen 18.08.12 Wesel 
 12,77+1,6/11,88+1,6/5,07+1,3/11,67/28,80 
2.495 Lohrengel, Linda 87 LAV Oberhausen 14.07.02 Illertissen 
 *13,35/*12,93/*5,07/9,50/23,00 
2.345 Kremer, Nina 85 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.05.00 Erkelenz 
 *14,37/*13,54w/*4,06/10,99/24,88 
2.304 Zuber, Carmen 89 LAV Oberhausen 11.07.04 Wesel 
 14,10/13,30/4,73/8,38/21,06 
2.293 Nowak, Anja 89 LAV Oberhausen 16.05.04 Wesel 
 *14,56/*14,16/4,62/9,55/23,78 
2.265 Riedinger, Alexandra 85 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.06.00 Oberhausen 
 13,4/13,0/4,72/7,78/17,10 
2.147  Goddinger, Jule 04 DJK SG Tackenberg 26.05.19 Krefeld 
 13,97(-1,5)-14,73(-1,2)-4,40(+0,0)-8,49-16,46 
2.146 Kessels, Kathrin 87 LAV Oberhausen 23.06.02 Wesel 
 *14,63/*13,64/*4,09/8,26/19,29 
2.140 Schramek, Katharina 85 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.05.00 Erkelenz 
 *14,07/*14,19w/*4,32/8,42/15,45 
2.100 Wochnik, Corinne 86 DJK Tackenberg 27.05.01 Rhede 
 *14,78/*14,99/4,22/8,49/19,92 
2.099 Schunk, Anika 85 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.05.00 Oberhausen 
 14,2/14,0/4,04/8,32/17,42 
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Blockmehrkampf-Mannschaftswertung 
 ausgetragen von 2000 bis 2011 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 ausgetragen seit 2012 bei der weiblichen U16 (W14/W15) 
 Wertung von 1994 
11.845 LAV Oberhausen 02.05.01 Oberhausen 
 Weßolowski, Anna 86 2.563 (S/S) 
 Weßolowski, Marie 87 2.389 (  L ) 
 Golomb, Sarah 88 2.368 (S/S) 
 Ganczorz, Natalie 86 2.289 (S/S) 
 Telle, Svenja 88 2.236 (S/S) 
11.808 LAV Oberhausen 15.05.04 Wesel 
 Brüggemann, Jasmin 89 2.434 ( L ) 
 Kahlen, Nadine 90 2.424 ( L ) 
 Wortelkamp, Jassima 89 2.337 ( L ) 
 Sommer, Katharina 89 2.320 (S/S) 
 Nowak, Anja 89 2.293 ( W ) 
11.649 LAV Oberhausen 23.06.02 Wesel 
 Golomb, Sarah 88 2.501 (S/S) 
 Lohrengel, Linda 87 2.467 ( W ) 
 Jovanevic, Maja 88 2.255 (S/S) 
 Wehrmann, Isabel 88 2.239 (S/S) 
 Nowak, Anja 89 2.187 (S/S) 
11.510 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.05.00 Erkelenz 
 Weßolowski, Anna 86 2.460 (S/S) 
 Riediger, Alexndra 85 2.408 (  L ) 
 Kremer, Nina 85 2.345 ( W ) 
 Schunk, Anika 85 2.157 (  L ) 
 Schramek, Katharina 85 2.140 ( W ) 
11.300 LAV Oberhausen 30.05.11 Uerdingen 
 Schmidt, Elisabeth 95 2.499 ( L ) 
 Berg, Sabrina  96 2.447 (S/S) 
 Mehlich, Patricia 97 2.311 ( W ) 
 Slavik, Janna 96 2.232 (S/S) 
 Schiller, Maren 95 1.811 (S/S) 
10.742 LAC Oberhausen 28.05.00 Erkelenz 
 Bendels, Hannah 85 2.396 (  L ) 
 Lohrengel, Linda 87 2.146 ( W ) 
 Schmidt, Rebecca 85 2.096 (S/S) 
 Kessels, Kathrin 87 2.080 (  L ) 
 Ganczorz, Natalie 86 2.024 (S/S) 
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75 m 
 ausgetragen 1948 bei der weibl. Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 seit 2012 nur noch im Schulsport 
9,4 Deutschländer, Yvonne 82 LAC Oberhausen 14.05.97 Wattenscheid 
9,5 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 10.05.94 Oberhausen 
9,7 Weßolowski, Anna 86 LAV Oberhausen 07.06.01 Oberhausen 
9,7 Wendt, Ramona 89 LAV Oberhausen 16.06.04 Oberhausen 
9,8 Schiller, Maren 95 LAV Oberhausen 22.09.10 Oberhausen 
9,9 Hecker, Nora 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 10.07.95 Oberhausen 
9,9 Schröer, Christiane 80 LAC Oberhausen 10.07.95 Oberhausen 
9,9 Henzel, Nina 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 20.05.96 Oberhausen 
9,9 Lohrengel, Linda 87 LAV Oberhausen 19.06.02 Oberhausen 
9,9 Mehlich, Patricia 97 LAV Oberhausen 20.06.12 Sterkrade 
 
10,0 Bruch, Clarissa 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 24.09.94 Oberhausen 
10,0 Werft, Rebecca 80 LAC Oberhausen 31.05.95 Oberhausen 
10,0 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 23.05.96 Wattenscheid 
10,0 Stenzel, Julia 90 LAV Oberhausen 28.09.05 Oberhausen 

elektronische Zeitnahme: 
9,57 * Deutschländer, Yvonne 82 LAC Oberhausen 29.06.97 Leverkusen 
9,91 * de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 04.06.94 Aachen 
10,00 * Schröer, Christiane 80 LAC Oberhausen 25.05.95 Oberhausen 
10,03 * Boehnisch, Isabell 83 LAC Oberhausen 20.09.98 Remscheid 
10,14 * Wohlgemuth, Sarah 83 LAC Oberhausen 14.06.98 Bonn 
10,24 * de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 10.05.96 Oberhausen 

4 x 75 m 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 seit 2012 nur noch im Schulsport 
37,5 LAC Oberhausen 05.06.96 Oberhausen 
 Bendels, Deborah 81 
 Ebeling, Lisa 82 
 de Haan, Anja 81 
 Deutschländer, Yvonne 82 
38,4 LAC Oberhausen 26.04.97 Oberhausen 
 Boehnisch, Isabell 83 
 Wohlgemuth, Sarah 83 
 Ebeling, Lisa 82 
 Deutschländer, Yvonne 82 
38,8 LAC Oberhausen 30.04.94 Oberhausen 
 Schumacher, Nicole 79 
 Werft, Rebecca 80 
 Frömgen, Denise 80 
 de Haan, Dagmar 79 
38,9 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.04.94 Oberhausen 
 Hecker, Nora 80 
 Bruch, Clarissa 79 
 Wolniewicz, Sandra 79 
 Schröer, Christiane 80 
38,9 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.06.96 Ratingen 
 Henzel, Nina 81 
 Rak, Rabea 82 
 Albien, Silke 82 
 Unterberg, Jana 82 



Ewige Bestenliste Schülerinnen W15 Oberhausen 

Disziplinen, die nur (noch) im Schulsport zulässig sind 
 

 Willi de Haan Stand: 31.12.2021 

4 x 75 m 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 seit 2012 nur noch im Schulsport 
 Fortsetzung: 
39,1 LAC Oberhausen 24.06.95 Oberhausen 
 Seliger, Friederike 80 
 de Haan, Anja 81 
 Werft, Rebecca 80 
 Schröer, Christiane 80 
40,1 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.06.97 Dülmen 
 Albien, Silke 82 
 Rak, Rabea 82 
 Bruch, Nadine 82 
 Unterberg, Jana 82 
40,1 LAV Oberhausen 06.07.11 Sterkrade 
 Wolf, Nora 97 
 Anderheide, Laura 97 
 Henning, Laura 97 
 Wiegand, Linda 97 
40,2 LAC Oberhausen 15.05.99 Wesel 
 Utech, Linda 84 
 Jindra, Maren 86 
 Ebeling, Britta 85 
 Bendels, Hannah 85 
elektronische Zeitnahme: 
37,87 LAC Oberhausen 21.09.97 Essen 
 Boehnisch, Isabell 83 
 Wohlgemuth, Sarah 83 
 Ebeling, Lisa 82 
 Deutschländer, Yvonne 82 
37,99 LAC Oberhausen 14.07.96 Koblenz 
 Bendels, Deborah 81 
 de Haan, Anja 81 
 Hülsmann, Mirja 81 
 Deutschländer, Yvonne 82 
38,80 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.06.94 Aachen 
 Hecker, Nora 80 
 Bruch, Clarissa 79 
 Wolniewicz, Sandra 79 
 Schröer, Christiane 80 
38,96 LAC Oberhausen 05.06.94 Aachen 
 Schumacher, Nicole 79 
 Werft, Rebecca 80 
 Frömgen, Denise 80 
 de Haan, Dagmar 79 
39,16 LAC Oberhausen 10.06.95 Wesel 
 de Haan, Anja 81 
 Bendels, Deborah 81 
 Werft, Rebecca 80 
 Schröer, Christiane 80 
39,89 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.06.97 Leverkusen 
 Albien, Silke 82 
 Rak, Rabea 82 
 Bruch, Nadine 82 
 Unterberg, Jana 82 
40,77 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.09.96 Kevelaer 
 Henzel, Nina 81 
 Bruch, Nadine 82 
 Albien, Silke 82 
 Hoppmann, Stefanie 81 
 



Ewige Bestenliste Schülerinnen W15 Oberhausen 

Disziplinen, die zum Wettkampfprogramm anderer Altersklassen gehören (Übergangsmöglichkeit) 
 

 Willi de Haan Stand: 31.12.2021 

200 m 
 ausgetragen von 1969 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei der weibl.Jugend B (W16/W17) 
 ausgetragen seit 2012 bei der weiblichen U18 (W16/W17) 
26,00  Ikemann, Claudia 68 SG Osterfeld 05.06.83 Oberhausen 
26,21 +0,7 Mehlich, Patricia 97 LAV Oberhausen 28.05.12 Recklinghausen 
26,59 +1,9 Schmidt, Elisabeth 95 LAV Oberhausen 16.05.10 Wesel 
26,70* Scholven, Juliane 76 Oberhausener TV 1873 04.08.91 Essen 
Handzeitnahme: 
25,4   Speicher, Vera 61 Oberhausener TV 1873 03.07.76 Bonn 
25,4 * Bärsch, Angelika 63 LG Oberhausen 04.06.78 Essen 
25,4   Ikemann, Claudia 68 SG Osterfeld 25.08.83 Oberhausen 
25,9 * Matzerath, Beate 58 TC 64 Sterkrade 26.08.73 Gelsenkirchen 
26,4 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 07.10.84 Oberhausen 
26,6 Weßolowski, Anna 86 LAV Oberhausen 23.04.01 Oberhausen 

400 m 
 ausgetragen von 1969 bis 1987 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen von 2000 bis 2011 bei der weibl.Jugend B (W16/W17) 
 ausgetragen seit 2012 bei der weiblichen U18 (W16/W17) 
58,34  Scholven, Juliane 76 Oberhausener TV 1873 26.05.91 Wesel 
63,01 Schmidt, Elisabeth 95 LAV Oberhausen 02.06. Duisburg 
63,28  Magiera, Martina 66 Oberhausener TV 1873 27.06.81 Essen 
63,83 Ortmanns, Melissa 91 LAV Oberhausen 14.06.06 Oberhausen 
Handzeitnahme: 
57,8   Matzerath, Beate 58 TC 64 Sterkrade 15.07.73 Bonn 
60,2   Wilms, Andrea 59 TC 64 Sterkrade 09.06.74 Wesel 
60,4   Friebe, Elke 63 LG Oberhausen 20.08.78 Dortmund 
61,4   Klippel, Bärbel 60 Oberhausener TV 1873 18.09.75 Duisburg 
63,1   Dahlmann, Ulrike 65 Oberhausener TV 1873 14.09.80 Düsseldorf 
63,4   Cordes, Lydia 62 LG Oberhausen 05.06.77 Oberhausen 
63,4   Nerling, Bettina 62 Oberhausener TV 1873 25.06.77 Troisdorf 
64,0 Milhorst, Karin 65 Oberhausener TV 1873 14.09.80 Düsseldorf 

1500 m 
 ausgetragen von 1971 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei der weibl.Jugend B (W16/W17) 
 ausgetragen seit 2012 bei der weiblichen U18 (W16/W17) 
4:43,2   Friebe, Elke 63 LG Oberhausen 21.05.78 Düsseldorf 
4:46,78  Hils, Ulrike 68 TC 69 Sterkrade 03.07.83 Uerdingen 
4:49,51 Wortelkamp, Jassima 89 LAV Oberhausen 13.06.04 Wesel 
4:49,5   Kempmann, Anke 69 SG Osterfeld 25.08.84 Rhede 
4:50,07  Pollak, Sabine 68 Oberhausener TV 1873 24.04.83 Köln 
4:51,0   Matzerath, Beate 58 TC 64 Sterkrade 16.05.73 Dülken 
4:53,13  Krämer, Alexandra 68 Oberhausener TV 1873 11.06.83 Dormagen 
4:53,4   Milhorst, Karin 65 Oberhausener TV 1873 14.06.80 Remscheid 
4:54,0   Kreuz, Claudia 57 TC 64 Sterkrade 04.06.72 Kleve 
4:55,6   Hils, Carmen 75 Oberhausener TV 1873 08.09.90 Drevenack 
4:55,8   Kreuz, Dagmar 57 TC 64 Sterkrade 10.05.72 Dülken 



Ewige Bestenliste Schülerinnen W15 Oberhausen 

Disziplinen, die zum Wettkampfprogramm anderer Altersklassen gehören (Übergangsmöglichkeit) 
 

 Willi de Haan Stand: 31.12.2021 

100 m Hürden 
 10 Hü -- 76,2cm - 13,00m - 8,50m - 10,50m 
 ausgetragen von 1984 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei der weibl.Jugend B (W16/W17) 
 ausgetragen seit 2012 bei der weiblichen U18 (W16/W17) 
14,69 * Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 11.06.84 Kevelaer 
15,00  Morawietz, Birgitt 78 LAC Oberhausen 08.05.93 Wesel 
15,28* Weßolowski, Anna 86 LAV Oberhausen 10.06.01 Kevelaer 
15,46* Guddat, Charlotte 78 LAC Oberhausen 08.08.93 Bad Oeynh. 
15,80* Hülsmann, Mirja 81 LAC Oberhausen 04.06.96 Dortmund 
16,54 Eberhardt, Daniela 78 LAC Oberhausen 08.05.93 Wesel 
16,60 Vontein, Barbara 78 Tbd. Oberhausen 24.08.93 Wesel 
17,09* Stenzel, Julia 90 LAV Oberhausen 01.10.05 Kevelaer 
Handzeitnahme: 
14,1   Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 27.05.84 Rhede 
15,5   Rader, Mercedes 71 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
15,8   Cremer, Katrin 70 TC 69 Sterkrade 02.06.85 Rhede 
16,1 Kalberg, Sabine 71 TC 69 Sterkrade 11.05.86 Oberhausen 
16,2 Morawietz, Birgitt 78 LAC Oberhausen 18.09.93 Oberhausen 
16,5 Rothmund, Silke 73 LAC Oberhausen 12.06.88 Rhede 
16,7 Endlein, Tanja 75 LAC Oberhausen 05.05.90 Rhede 
16,8 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 28.09.96 Oberhausen 

400 m Hürden  
 10 Hü -- 76,2cm - 45,00m - 35,00m - 40,00m 
 ausgetragen von 1977 bis 1987 bei der weibl.Jugend A (W17/W18) 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der weibl.Jugend A (W17/W18/W19) 
 ausgetragen von 2000 bis 2011 bei der weibl.Jugend B (W16/W17) 
 ausgetragen seit 2012 bei der weiblichen U18 (W16/W17) 
73,2 Scholz, Petra 71 SG Osterfeld 17.09.86 Oberhausen 
73,2 Rader, Mercedes 71 SG Osterfeld 17.09.86 Oberhausen 

Speerwurf [600 g - gültig seit 1999] 
 ausgetragen von 2000 bis 2011 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 ausgetragen 2012 bei der weiblichen U16 (W14/W15) 
 ausgetragen von 1999 bis 2011 bei der weibl.Jugend B (W16/W17) 
 ausgetragen seit 2012 bei der weiblichen U18 (W16/W17) 
33,35 Berg, Sabrina 96 LAV Oberhausen 28.05.11 Rhede 
30,42 Henning, Laura 97 LAV Oberhausen 28.04.12 Sterkrade 
30,07 Lamkaddam, Dounya 91 LAV Oberhausen 14.06.06 Oberhausen 
29,07 Mehlich, Patricia 97 LAV Oberhausen 14.04.12 Mülheim 
26,74 Lohrengel, Linda 87 LAV Oberhausen 25.05.02 Rhede 
26,64 Kremer, Nina 85 Spvgg.Sterkrade-Nord 25.06.00 Essen 
25,98 Ganczorz, Natalie 86 LAV Oberhausen 02.05.01 Rhede 
25,96 Utech, Linda 84 LAC Oberhausen 02.06.99 Kamen 
25,93 Golomb, Sarah 88 LAV Oberhausen 11.05.03 Rhede 

Vierkampf  (100 m Hü - Hoch - Kugel[3kg] - 100 m) 
 ausgetragen seit 2012 bei der weiblichen U18 (W16/W17) 
 Wertung von 1994 
noch keine Oberhausener Teilnehmerin 
 



Ewige Bestenliste Schülerinnen W15 Oberhausen 

Disziplinen, die nicht (mehr) zum offiziellen Wettkampfprogramm gehören 
 

 Willi de Haan Stand: 31.12.2021 

600 m 
 ausgetragen von 1961 bis 1966 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
1:49,8 Leske, Christa 46 Oberhausener TV 1873 01.10.61 Oberhausen 

1000 m 
3:00,72 Scholven, Juliane 76 Oberhausener TV 1873 12.06.91 Duisburg 
3:12,81 Weist, Isabell 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.08.95 Köln 

7,5 km Straßenlauf 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei der weibl.Jugend B (W16/W17) 
 ausgetragen seit 2012 bei der weiblichen U18 (W16/W17) 
 Meisterschaftswettbewerb von 1988 bis 2001 bei der weibl.Jugend B 
28:56  Hils, Carmen 75 Oberhausener TV 1873 09.12.90 Lowick 
30:37 Götting, Manuela 82 Oberhausener TV 1873 07.12.97 Lowick 
30:44  Müller, Jessica 76 Oberhausener TV 1873 10.03.91 Waldbreitbach 
31:07  Scholven, Juliane 76 Oberhausener TV 1873 10.03.91 Waldbreitbach 
31:19  Spetzler, Barbara 77 Oberhausener TV 1873 15.03.92 Unna 
31:58  Kramer, Michaela 73 LAC Oberhausen 05.06.88 Lowick 
32:00  Henkel, Ilka 74 LAC Oberhausen 19.03.89 Büren 
32:12  Feuchthofen, Sandra 74 LAC Oberhausen 19.03.89 Büren 
33:41  Ünal, Dilek 73 LAC Oberhausen 05.06.88 Lowick 

Halbmarathonlauf   ( ab 2005 Nettozeiten) 
 ausgetragen von 1985 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei der weibl.Jugend B (W16/W17) 
 ausgetragen seit 2012 bei der weiblichen U18 (W16/W17) 
1:58:03 Thiemann, Christina 90 LAV Oberhausen 29.10.05 Nettetal 

100 m Hürden 
 10 Hü -- 84,0 cm - 12,00 m - 8,00 m - 16,00 m 
 ausgetragen von 1969 bis 1983 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
14,8 Klippel, Bärbel 60 Oberhausener TV 1873 08.06.75 Oberhausen 
15,4 Dausner, Jutta 62 LG Oberhausen 04.06.77 Oberhausen 
15,5 Clemeur, Carmen 57 TC 64 Sterkrade 06.06.72 Oberhausen 
15,8 Krüger, Gabi 61 Oberhausener TV 1873 30.05.76 Oberhausen 
15,9 Kootsch, Petra 64 LG Oberhausen 26.08.79 Dinslaken 
16,0 Henkel, Nicola 68 SG Osterfeld 17.09.83 Essen 
16,1 Rapp, Monika 64 LG Oberhausen 26.08.79 Dinslaken 
16,2 Biersching, Ute 60 Oberhausener TV 1873 08.06.75 Oberhausen 
16,4 Pöppinghaus, Astrid 64 LG Oberhausen 26.08.79 Dinslaken 
16,6 Brabender, Petra 62 Oberhausener TV 1873 03.05.75 Dinslaken 

100 m Hürden 
 10 Hü -- 84,0cm - 13,00m - 8,50m - 10,50m 
 ausgetragen von 1971 bis 1987 bei der weibl. Jugend A (W17/W18) 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der weibl. Jugend A (W17/W18/W19) 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei der weibl.Jugend A (W18/W19) 
 ausgetragen seit 2012 bei der weiblichen U20 (W18/W19) 
14,61 * Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 30.06.84 Essen 
15,70 Morawietz, Birgitt 78 LAC Oberhausen 11.05.93 Oberhausen 
16,79 Pöppinghaus, Astrid 64 LG Oberhausen 09.06.79 Essen 
17,61 Rapp, Monika 64 LG Oberhausen 09.06.79 Essen 



Ewige Bestenliste Schülerinnen W15 Oberhausen 

Disziplinen, die nicht (mehr) zum offiziellen Wettkampfprogramm gehören 
 

 Willi de Haan Stand: 31.12.2021 

100 m Hürden 
 10 Hü -- 84,0cm - 13,00m - 8,50m - 10,50m 
 ausgetragen von 1971 bis 1987 bei der weibl. Jugend A (W17/W18) 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der weibl. Jugend A (W17/W18/W19) 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei der weibl.Jugend A (W18/W19) 
 ausgetragen seit 2012 bei der weiblichen U20 (W18/W19) 
Handzeitnahme: 
15,1 +0,5 Dausner, Jutta 62 LG Oberhausen 25.06.77 Troisdorf 
15,4 Krüger, Gabi 61 Oberhausener TV 1873 15.06.76 Essen 
15,7 Werding, Bettina 61 Oberhausener TV 1873 03.07.76 Bonn 
15,9 Biersching, Ute 60 Oberhausener TV 1873 01.06.75 Leverkusen 
16,4 Brebender, Petra 60 Oberhausener TV 1873 01.06.75 Leverkusen 
16,4 Reimann, Cornelia 67 TC 69 Sterkrade 30.05.82 Essen 
16,5 Pöppinghaus, Astrid 64 LG Oberhausen 03.06.79 Wedel 
17,1 Cremer, Katrin 70 TC 69 Sterkrade 20.04.85 Oberhausen 
17,5 Rapp, Monika 64 LG Oberhausen 03.06.79 Wedel 

Kugelstoß [4 kg] 
 ausgetragen von 1948 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei der weibl.Jugend B (W16/W17) 
11,42  Rader, Mercedes 71 SG Osterfeld 11.06.86 Oberhausen 
10,74  Imping, Diana 60 Oberhausener TV 1873 11.05.75 Oberhausen 
10,28  Winnenburg, Gerdi 51 Oberhausener TV 1873 24.07.66 Essen 
10,00  Strietholt, Magdalene 47 SC Rot-Weiß Oberhausen 09.09.62 Leverkusen 
  9,88  Bruß, Matina 55 TC 64 Sterkrade 20.06.70 Oberhausen 
  9,82  Ruczinski, Barbara 55 Oberhausener TV 1873 15.10.70 Oberhausen 
  9,82  Weyers, Brigitte 58 TC 64 Sterkrade 02.10.73 Uerdingen 
  9,44  Stolz, Kirsten 69 SG Osterfeld 14.06.84 Oberhausen 

Diskuswurf  - 750 g - 
 ausgetragen von 1994 bis 1999 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
32,52 Theuerkauf, Sabrina 80 DJK SG Tackenberg 16.07.95 Hagen 
30,04 Bendels, Deborah 81 LAC Oberhausen 30.06.96 Ahlen 
29,62 Binkowska, Anita 80 Grün-Weiß Holten 17.05.95 Holten 



Ewige Bestenliste Schülerinnen W15 Oberhausen 

Disziplinen, die nicht (mehr) zum offiziellen Wettkampfprogramm gehören 
 

 Willi de Haan Stand: 31.12.2021 

Speerwurf [600 g (bis 30.03.1991)] 
 ausgetragen bis 30.03.1991 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
36,66  Imping, Diana 60 Oberhausener TV 1873 21.09.75 Gelsenkirchen 
35,66  Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen 04.10.87 Oberhausen 
33,76  Kuhlmann, Ursula 54 TC 64 Sterkrade 15.06.69 Bottrop 
32,06  Lochthove, Marlies 57 TC 64 Sterkrade 30.04.72 Oberhausen 
31,18  Pirch, Heike 57 TC 64 Sterkrade 21.05.72 Kassel 
31,06  Rothmund, Silke 73 LAC Oberhausen 04.07.88 Düsseldorf 
30,62  Notthoff, Gabi 63 LG Oberhausen 04.06.78 Essen 
30,52  Bosbach, Kirsten 71 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
30,28 Sieger, Susanne 58 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 

Speerwurf [600 g (01.04.1991 - 31.12.1998)] 
 ausgetragen vom 01.04.1991 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen von 1994 bis 1998 bei der weibl.Jugend B (W16/W17) 
43,70  Vontein, Barbara 78 Tbd. Oberhausen 19.09.93 Hilden 
29,50 Eberhardt, Daniela 78 LAC Oberhausen 13.06.93 Duisburg 
26,92 Morawietz, Birgitt 78 LAC Oberhausen 18.09.93 Oberhausen 
26,84 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 28.09.96 Oberhausen 
26,50 Kräh, Petra 76 Tbd. Oberhausen 19.05.91 Dortmund 

Speerwurf [400 g] 
 ausgetragen von 1994 bis 1999 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
31,18 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 25.09.96 Oberhausen 
30,80 Theuerkauf, Sabrina 80 DJK SG Tackenberg 03.10.95 Gladbeck 
30,58 Schumacher, Nicole 79 LAC Oberhausen 28.08.94 Dortmund 

Dreikampf 
 75 m, Weit, Ball[200 g] 
 ausgetragen von 1994 bis 1999 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 Wertung von 1994 
1.402 Theuerkauf, Sabrina 80 DJK SG Tackenberg 15.05.95 Oberhausen 
 (10,3  - 4,87 - 30,50) 
1.365 Kramps, Yvonne 79 Grün-Weiß Holten 15.06.94 Holten 
 (10,6  - 4,13 - 40,00) 
1.327 Schmidt, Birgit 79 Grün-Weiß Holten 15.06.94 Holten 
 (11,2  - 4,15 - 42,00) 

Dreikampf Mannschaft 
 75 m, Weit, Ball[200 g] 
 ausgetragen von 1994 bis 1999 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 Wertung von 1994 
6.393 Grün-Weiß Holten 15.06.94 Holten 
 Kramps, Yvonne 79 1.365  
 Schmidt, Birgit 79 1.327 
 Haferkamp, Rabea 80 1.320 
 Preuß, Sabine 80 1.307 
 Binkowska, Anita 80 1.074 

Dreikampf 
 100 m, Weit, Ball[200 g] 
 ausgetragen von 2000 bis 2011 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 Wertung von 1994 
1.437 Wiegand, Linda 97 LAV Oberhausen 23.06.12 Essen 
 14,40+o,o/4,29+o,o/46,50 
1.410 Henning, Julia 92 LAV Oberhausen 01.05.07 Moers 
 14,2/4,15/45,50 
1.322 Anderheide, Marie-Sofie 97 LAV Oberhausen 23.06.12 Essen 
 14,26+o,o/4,11+o,o/33,00 
1.310 Schrempf, Irina 92 LAV Oberhausen 01.05.07 Moers 
 13,7/3,91/31,50 



Ewige Bestenliste Schülerinnen W15 Oberhausen 

Disziplinen, die nicht (mehr) zum offiziellen Wettkampfprogramm gehören 
 

 Willi de Haan Stand: 31.12.2021 

Vierkampf 
 75 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstoß [3 kg] 
 ausgetragen von 1994 bis 1999 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 Wertung von 1994 
2.065 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 10.05.96 Oberhausen 
 (10,24*- 5,23 - 1,56 -  9,39) 
1.933 Theuerkauf, Sabrina 80 DJK SG Tackenberg 13.05.95 Wesel 
 (10,56w- 4,86 - 1,46 -  9,38) 
1.909 Utech, Linda 84 LAC Oberhausen 19.05.99 Oberhausen 
 10,2 - 4,88 - 1,42 - 9,05 
1.880 Bruch, Clarissa 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 24.09.94 Oberhausen 
 (10,0  - 4,85 - 1,44 -  7,70) 
1.867 Hoppmann, Stefanie 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 19.04.96 Oberhausen 
 (10,2  - 4,46 - 1,40 -  9,48) 
1.862 Wolniewicz, Sandra 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 24.09.94 Oberhausen 
 (10,3  - 4,69 - 1,48 -  7,84) 
1.857 Deutschländer, Yvonne 82 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
 ( 9,7  - 5,32 - 1,28 -  7,56) 
1.837 Ebeling, Lisa 82 LAC Oberhausen 05.06.97 Oberhausen 
 (10,2  - 4,72 - 1,30 -  9,59) 
1.829 Rak, Rabea 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 12.09.97 Oberhausen 
 (10,2  - 4,52 - 1,35 -  9,15) 
1.828 Jungmann, Pia 82 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
 (10,3  - 4,69 - 1,48 -  7,11) 
 
1.812 Meller, Annika 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 19.04.96 Oberhausen 
 (10,4  - 4,61 - 1,48 -  7,18) 
1.803 Albien, Silke 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 12.09.97 Oberhausen 
 (10,5  - 4,49 - 1,43 -  8,13) 

Vierkampf Mannschaft 
 75 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstoß [3 kg] 
 ausgetragen von 1994 bis 1999 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 Wertung von 1994 
9.139 Spvgg.Sterkrade-Nord 24.09.94 Oberhausen 
 Bruch, Clarissa 79 1.880 
 Wolniewicz, Sandra 79 1.862 
 Hecker, Nora 80 1.851 
 Schröer, Christiane 80 1.803 
 Bewersdorff, Anja 80 1.743 
8.997 Spvgg.Sterkrade-Nord 19.04.96 Oberhausen 
 Hoppmann, Stefanie 81 1.867 
 Rak, Rabea 82 1.815 
 Meller, Annika 81 1.812 
 Albien, Silke 82 1.795 
 Unterberg, Jana 82 1.708 
8.894 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
 Deutschländer, Yvonne 82 1.857 
 Jungmann, Pia 82 1.828 
 Wohlgemuth, Sarah 83 1.770 
 Ebeling, Lisa 82 1.765 
 Knospe, Sandra 83 1.674 
8.655 Spvgg.Sterkrade-Nord 22.09.95 Oberhausen 
 Meller, Annika 81 1.875 
 Hoppmann, Stefanie 81 1.794 
 Rak, Rabea 82 1.754 
 Albien, Silke 82 1.624 
 Henzel, Nina 81 1.608 



Ewige Bestenliste Schülerinnen W15 Oberhausen 
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Vierkampf Mannschaft 
 75 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstoß [3 kg] 
 ausgetragen von 1994 bis 1999 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 Wertung von 1994 
Fortsetzung: 
8.591 LAC Oberhausen 21.05.95 Düsseldorf 
 de Haan, Anja 81 2.049 
 Werft, Rebecca 80 1.775 
 Hülsmann, Mirja 81 1.690 
 Seliger, Friederike 80 1.542 
 Buschhorn, Claudia 80 1.535 
8.383 LAC Oberhausen 01.05.99 Wesel 
 Bendels, Hannah 85 1.805 
 Utech, Linda 84 1.794 
 Schmidt, Rebecca 85 1.633 
 Jindra, Maren 86 1.593 
 Ganczorz, Natalie 86 1.558 

Vierkampf 
 100 m Hü[76,2 cm], Hoch, Kugel[4kg], 100 m 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei der weibl.Jugend B (W16/W17) 
 Wertung von 1994 
2.312 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 28.09.96 Oberhausen 
 16,8 - 1,55 -  7,97 - 13,5 
2.064 Wohlgemuth, Sarah 83 LAC Oberhausen 26.09.98 Krefeld 
 17,99 - 1,42 - 7,40 - 13,53 
2.013 Stenzel, Julia 90 LAV Oberhausen 01.10.05 Kevelaer 
 *17,09/1,40/6,45/*13,93 

Vierkampf 
 100 m Hü[84,0 cm], Hoch, Kugel, 200 m 
 ausgetragen von 1986 bis 1987 bei der weibl.Jugend A (W17/W18) 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der weibl.Jugend A (W17/W18/W19) 
 Wertung von 1977 
3.409 Rothmund, Silke 73 LAC Oberhausen 02.07.88 Kevelaer 
 (17,8  - 1,48 -  7,42 - 28,0) 
3.137 e Endlein, Tanja 75 LAC Oberhausen 04.08.90 Wesel 
 (19,70*- 1,48 -  7,51 - 30,24*) 

Fünfkampf 
 100 m, Weit, Hoch, Kugel[4 kg], Schlagball 
 ausgetragen von 1956 bis 1960 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 Wertung von 1956 
2.545 Nierkens, Karola 45 SC Rot-Weiß Oberhausen 23.10.60 Oberhausen 
 13,9 - 4,30 -  5,46 - 1,30 - 43,00 
2.477 Nierkens, Ilse 45 SC Rot-Weiß Oberhausen 23.10.60 Oberhausen 
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Fünfkampf 
 100 m, Weit, Kugel[4 kg], Hoch, Ballwurf[200 g] 
 ausgetragen von 1961 bis 1966 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 Wertung von 1956 
3.016 Strietholt, Magdalene 47 SC Rot-Weiß Oberhausen 30.09.62 Oberhausen 
 13,1 - 4,50 -  8,97 - 1,30 - 40,00 
2.930 Winnenburg, Gerdi 51 Oberhausener TV 1873 22.05.66 Oberhausen 
 14,2 - 4,28 -  9,39 - 1,25 - 44,00 
2.742 Meisel, Rosita 49 SC Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
 13,4 - 4,74 -  6,66 - 1,30 - 31,50 
2.645 Moersel, Loni 48 SC Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
 14,0 - 4,59 -  6,51 - 1,30 - 37,00 
2.573 Herholz, Brigitte 48 SC Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
 14,0 - 4,39 -  6,11 - 1,25 - 45,00 

Fünfkampf 
 100 m, Weit, Kugel[4 kg], Hoch, Diskus[1 kg] 
 ausgetragen von 1954 bis 1965 bei der weibl.Jugend A (W17/W18) 
 Wertung von 1956 
3.231 Wodsak, Gerda 41 Oberhausener TV 1873 15.07.56 Düsseldorf 
 
3.083 Eudenbach, Renate 45 Oberhausener TV 1873 29.07.60 Neuwied 
   (13,0 - 4,98 -  6,87 - 1,30 - 25,07) 

Fünfkampf 
 100 m Hü[84 cm / 8,00 m], Kugel[4 kg], Hoch, Weit, 100m 
 ausgetragen von 1969 bis 1971 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen von 1969 bis 1970 bei der weibl.Jugend A (W17/W18) 
 Wertung von 1956 
3.554 Bruss, Matina 55 TC 64 Sterkrade 12./13.09.70 Oberhausen 
  3.035(72) (16,8 -  9,34 - 1,40 - 4,90 - 13,1) 
3.250 Krause, Marion 55 TC 64 Sterkrade 12.07.70 Essen (K) 
 (18,4 -  7,35 - 1,40 - 4,82 - 13,0)  12./13.09.70 Oberhausen 
3.213 Kammilla, Elke 55 TC 64 Sterkrade 12./13.09.70 Oberhausen 
 (17,0 -  8,40 - 1,35 - 4,52 - 13,6) 
3.098 Neitzert, Heike 56 TC 64 Sterkrade 22./23.05.71 Oberhausen 
 (17,8 -  5,98 - 1,35 - 5,05 - 13,4) 
2.675 Broll, Marianne 54 TC 64 Sterkrade 19.10.69 Gelsenkirchen 
 (19,2 -  6,78 - 1,25 - 4,40 - 14,0) 
2.630 Müller, Marion 55 TC 64 Sterkrade 06./07.06.70 Oberhausen 
 (19,2 -  5,94 - 1,26 - 4,33 - 13,7) 
2.600 Kuhlmann, Ursula 54 TC 64 Sterkrade 19.10.69 Gelsenkirchen 
 (20,4 -  7,89 - 1,30 - 4,21 - 14,6) 
2.599 Matschuk, Esther 54 TC 64 Sterkrade 19.10.69 Gelsenkirchen 
 (20,1 -  5,69 - 1,40 - 4,41 - 14,6) 
2.510 Blomberg, Petra 55 TC 64 Sterkrade 06./07.06.70 Oberhausen 
 (20,9 -  6,36 - 1,25 - 4,52 - 14,2) 

Fünfkampf 
 100 m Hü[84 cm / 8,50 m], Kugel[4 kg], Hoch, Weit, 100 m 
 ausgetragen 1971 bei der weibl.Jugend A (W17/W18) 
 Wertung von 1956 
2.628 Neitzert, Heike 56 TC 64 Sterkrade 22.08.71 Gladbeck 
 (20,3 -  6,19 - 1,35 - 4,45 - 14,3) 
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Fünfkampf 
 100 m Hü[84 cm / 8,00 m], Kugel[4 kg], Hoch, Weit, 100 m 
 ausgetragen von 1972 bis 1976 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 Wertung von 1972 
3.276 Klippel, Bärbel 60 Oberhausener TV 1873 23.09.75 Leverkusen 
 (15,0 -  7,80 - 1,60 - 4,65 -13,0) 
3.002 Clemeur, Carmen 57 TC 64 Sterkrade 14.10.72 Oberhausen 
 (16,2 -  7,68 - 1,45 - 4,81 - 13,1) 
2.945 Brabender, Petra 60 Oberhausener TV 1873 03./04.05.75 Dinslaken 
 (16,6 -  7,32 - 1,55 - 4,94 - 13,9) 
2.945 Krüger, Gabi 61 Oberhausener TV 1873 18./19.09.76 Oberhausen 
 (16,6 -  7,97 - 1,55 - 4,67 - 13,8) 
2.919 Piekenäcker, Lydia 59 TC 64 Sterkrade 26.05.74 Leverkusen 
 (16,4 -  9,15 - 1,35 - 4,63 - 13,3) 
2.836 Werding, Bettina 61 Oberhausener TV 1873 02.05.76 Leverkusen 
 (17,1 -  7,79 - 1,40 - 4,83 - 13,2) 
2.823 Speicher, Vera 61 Oberhausener TV 1873 02.05.76 Leverkusen 
 (16,5 -  6,56 - 1,35 - 4,90 - 12,9) 
2.780 Wlecklik, Petra 60 Oberhausener TV 1873 03.05.75 Dinslaken 
 (17,0 -  7,76 - 1,40 - 4,66 - 13,4) 
2.767 Wissing, Angelika 60 Oberhausener TV 1873 03.05.75 Dinslaken 
 (17,2 -  7,06 - 1,40 - 4,65 - 13,1) 
2.719 Kuhn, Annette 57 TC 64 Sterkrade 06./07.05.72 Bottrop 
 (18,5 -  6,38 - 1,45 - 5,20 - 13,6) 

Fünfkampf Mannschaft 
 100 m Hü[84 cm / 8,00 m], Kugel[4 kg], Hoch, Weit, 100 m 
 ausgetragen von 1972 bis 1976 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 Wertung von 1972 
14.314 Oberhausener TV 1873 03./04.05.75 Dinslaken 
 Klippel, Bärbel 60 3.230 
 Brabender, Petra 60 2.945 
 Wlecklik, Petra 60 2.780 
 Biersching, Ute 60 2.767 
 Wissing, Angelika 60 2.592 
12.820 TC 64 Sterkrade   06./07.05.72 Bottrop 
 Clemeur, Carmen 57 2.974 
 Kuhn, Annette 57 2.719 
 Horstmann, Birgit 57 2.500 
 Saar, Manuela 57 2.432 
 Siegert, Birgit 57 2.195 

Fünfkampf 
 100 m Hü[84 cm / 8,50 m], Kugel[4 kg], Hoch, Weit, 100 m 
 ausgetragen von 1972 bis 1976 bei der weibl.Jugend A (W17/W18) 
 Wertung von 1972 
3.109 Krüger, Gabi 61 Oberhausener TV 1873 13.06.76 Waldbröhl 
 (16,0 -  7,52 - 1,55 - 5,12 - 13,6) 
3.038 Werding, Bettina 61 Oberhausener TV 1873 13.06.76 Waldbröhl 
 (17,0 -  8,43 - 1,40 - 5,11 - 12,9) 
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Fünfkampf 
 100 m Hü[84 cm / 8,00 m], Kugel[4 kg], Hoch, Weit, 800 m 
 ausgetragen von 1978 bis 1983 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 Wertung von 1977 
4.356 Reimann, Cornelia 67 TC 69 Sterkrade 20.06.82 Düsseldorf 
 (16,7 -  8,20 - 1,56 - 4,44 - 2:49,1) 
4.283 Strobl, Barbara 67 TC 69 Sterkrade 24.04.82 Oberhausen 
 (17,5 -  8,28 - 1,44 - 4,70 - 2:42,9) 
4.265 Henkel, Nicola 68 SG Osterfeld 17./18.09.83 Essen 
 (16,0 -  6,56 - 1,34 - 4,56 - 2:29,1) 
4.018 Wratschko, Regina 67 TC 69 Sterkrade 20.06.82 Düsseldorf 
 (19,1 -  6,60 - 1,40 - 4,52 - 2:35,3) 
4.004 Kootsch, Petra 64 LG Oberhausen 12.05.79 Voerde 
 (19,1 -  7,34 - 1,50 - 4,45 - 2:53,9) 
3.979 Rapp, Monika 64 LG Oberhausen 12.05.79 Voerde 
 (17,2 -  8,18 - 1,25 - 4,39 - 2:43,5) 
3.891 Luft, Brigitte 65 TC 69 Sterkrade 18.05.80 Düsseldorf 
 (18,5 -  7,63 - 1,44 - 3,97 - 2:52,1) 

Fünfkampf Mannschaft 
 100 m Hü[84 cm / 8,00 m], Kugel[4 kg], Hoch, Weit, 800 m 
 ausgetragen von 1978 bis 1983 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 Wertung von 1977 
20.247 TC 69 Sterkrade 20.06.82 Düsseldorf 
 Reimann, Cornelia 67 4.356 
 Wratschko, Regina 67 4.018 
 Strobl, Barbara 67 4.002 
 Steets, Christiane 67 3.976 
 Niewerth, Claudia 67 3.895 
18.836 LG Oberhausen 12.05.79 Voerde 
 Kootsch, Petra 64 4.004 
 Rapp, Monika 64 3.979 
 Pöppinghaus, Astrid 64 3.940 
 Denning, Ramona 64 3.767 
 Struch, Karin 64 3.146 

Fünfkampf 
 100 m Hü [76,2 cm / 8,50m], Kugel[4 kg], Hoch, Weit, 800 m 
 ausgetragen von 1984 bis 1987 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 Wertung von 1977 
5.000 Rader, Mercedes 71 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 (15,5  - 1,69 - 10,85 - 5,30 - 2:49,1) 
4,915 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 03.06.84 Düsseldorf 
 (14,4  - 1,64 -  8,28 - 4,89 - 2:36,3) 
4.508 Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
 (16,4  - 1,51 -  7,98 - 4,88 - 2:39,8) 
4.160 Bosbach, Kirsten 71 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 (18,0  - 1,57 -  7,85 - 4,75 - 3:09,1) 
4.115 Buchberger, Sandra 71 DJK SG Tackenberg 24.05.86 Oberhausen 
 (18,5  - 1,50 -  7,70 - 4,60 - 2:53,6) 

Fünfkampf 
 100 m Hü[84 cm / 8,50 m], Kugel[4 kg], Hoch, Weit, 800 m 
 ausgetragen von 1978 bis 1985 bei der weiblichen Jugend A (W17/W18) 
 Wertung von 1977 
4.195 Cremer, Katrin 70 TC 69 Sterkrade 20./21.04.85 Oberhausen 
 (17,1  -  6,10 - 1,44 - 4,48 - 2:32,0) 
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Siebenkampf 
 100 m Hü[84 cm / 8,50 m], Hoch, Kugel[4 kg], 200 m - Weit, Speer[600 g], 800 m 
 ausgetragen von 1981 bis 1987 bei der weiblichen Jugend A (W17/W18) 
 ausgetragen von 1988 bis 1990 bei der weiblichen Jugend A (W17/W18/W19) 
 Wertung von 1977 
5.789 Cremer, Katrin 70 TC 69 Sterkrade 20./21.04.85 Oberhausen 
 (17,1  - 1,44 -  6,10 - 27,8 
  4,48 - 18,60 - 2:32,0) 

Siebenkampf 
 100m Hü[76,2cm / 8,50m], Hoch, Kugel[4 kg], 100m - Weit, Speer[600g bis 1990], 800m 
 ausgetragen von 1988 bis 1990 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 Wertung von 1977 
6.033  Rothmund, Silke 73 LAC Oberhausen 14./15.05.88 Rhede 
 (16,6  - 1,44 -  6,87 - 13,4  - 5,06 - 23,16 - 2:40,1 ) 
5.857  Endlein, Tanja 75 LAC Oberhausen 05./06.05.90 Rhede 
 (16,7  - 1,48 -  7,74 - 13,7  - 4,63 - 16,06 - 2:36,8 ) 
4.931  Bosbach, Marion 75 LAC Oberhausen 21./22.09.90 Oberhausen 
 (19,4  - 1,32 -  7,40 - 14,4  - 4,40 - 18,50 - 3:30,7 ) 
4.574  Röttges, Julia 74 LAC Oberhausen 29./30.09.89 Oberhausen 
 (19,3  - 1,35 -  7,15 - 13,8  - 4,80 - 15,58 - aufg.) 

Siebenkampf 
 100m Hü[76,2cm / 8,50m], Hoch, Kugel[4 kg], 100m - Weit, Speer[600g bis 1990], 800m 
 ausgetragen von 1988 bis 1990 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 Wertung von 1994 
3.654  Rothmund, Silke 73 LAC Oberhausen 14./15.05.88 Rhede 
 (16,6  - 1,44 -  6,87 - 13,4  - 5,06 - 23,16 - 2:40,1 ) 
3.485  Endlein, Tanja 75 LAC Oberhausen 05./06.05.90 Rhede 
 (16,7  - 1,48 -  7,74 - 13,7  - 4,63 - 16,06 - 2:36,8 ) 
2.457  Röttges, Julia 74 LAC Oberhausen 29./30.09.89 Oberhausen 
 (19,3  - 1,35 -  7,15 - 13,8  - 4,80 - 15,58 - aufg.) 
2.428  Bosbach, Marion 75 LAC Oberhausen 21./22.09.90 Oberhausen 
 (19,4  - 1,32 -  7,40 - 14,4  - 4,40 - 18,50 - 3:30,7 ) 

Siebenkampf 
 100m Hü[76,2cm / 8,50m], Hoch, Kugel[4 kg], 100m - Weit, Speer[600g (91 - 98)], 800m 
 ausgetragen von 1991 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 Wertung von 1977 
6.301  Morawietz, Birgitt 78 LAC Oberhausen 18.09.93 Oberhausen 
 (16,2  - 1,36 -  7,67 - 12,5  - 5,30 - 26,92 - 2:43,7 ) 
6.038  Eberhardt, Daniela 78 LAC Oberhausen 18.09.93 Oberhausen 
 (17,2  - 1,48 -  8,29 - 13,3  - 5,18 - 27,14 - 3:07,3 ) 
5.108 e Kazmierczak, Nadine 77 LAC Oberhausen 02./03.05.92 Wesel 
 (19,22 - 1,38 -  5,00 - 14,42 - 4,70 - 19,36 - 2:59,10) 
5.025  Hoffmann, Kerstin 78 LAC Oberhausen 18.09.93 Oberhausen 
 (18,1  - 1,36 -  5,91 - 14,7  - 4,43 - 10,98 - 2:47,0 ) 
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Siebenkampf 
 100m Hü[76,2cm / 8,50m], Hoch, Kugel[4 kg], 100m - Weit, Speer[600g (91 - 98)], 800m 
 ausgetragen von 1991 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen von 1994 bis 1998 bei der weibl.Jugend B (W16/W17) 
 Wertung von 1994 
3.916  Morawietz, Birgitt 78 LAC Oberhausen 18.09.93 Oberhausen 
 (16,2  - 1,36 -  7,67 - 12,5  - 5,30 - 26,92 - 2:43,7 ) 
3.904 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 28.09.96 Oberhausen 
 (16,8  - 1,55 -  7,97 - 13,5  - 5,16 - 26,84 - 2:40,1) 
3.575  Eberhardt, Daniela 78 LAC Oberhausen 18.09.93 Oberhausen 
 (17,2  - 1,48 -  8,29 - 13,3  - 5,18 - 27,14 - 3:07,3 ) 
3.355 Boehnisch, Isabell 83 LAC Oberhausen 26/27.09.98 Krefeld 
 18,79/1,38/6,46/13,03-4,88/17,23/2:35,63 
2.739 e Kazmierczak, Nadine 77 LAC Oberhausen 02./03.05.92 Wesel 
 (19,22 - 1,38 -  5,00 - 14,42 - 4,70 - 19,36 - 2:59,10) 
2.685  Hoffmann, Kerstin 78 LAC Oberhausen 18.09.93 Oberhausen 
 (18,1  - 1,36 -  5,91 - 14,7  - 4,43 - 10,98 - 2:47,0 ) 

Siebenkampf Mannschaft 
 100m Hü[76,2cm / 8,50m], Hoch, Kugel[4 kg], 100m - Weit, Speer[600g (91 - 98)], 800m 
 ausgetragen von 1991 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 Wertung von 1977 
17.364 LAC Oberhausen 18.09.93 Oberhausen 
 Morawietz, Birgitt 78 6.301 
 Eberhardt, Daniela 78 6.038 
 Hoffmann, Kerstin 78 5.025 

Siebenkampf 
 100m Hü[76,2cm / 8,50m], Hoch, Kugel[4 kg], 100m - Weit, Speer[600g (91 - 98)], 800m 
 ausgetragen von 1991 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen von 1994 bis 1998 bei der weibl.Jugend B (W16/W17) 
 Wertung von 1994 
10.176 LAC Oberhausen 18.09.93 Oberhausen 
 Morawietz, Birgitt 78 3.916 
 Eberhardt, Daniela 78 3.575 
 Hoffmann, Kerstin 78 2.685 
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Siebenkampf 
 80 m Hü, Hoch, Kugel[3 kg], 75 m - Weit, Speer[400g], 800 m 
 ausgetragen 1994 bis 1999 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 Wertung von 1994 
3.658 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 23./24.05.96 Wattenscheid 
 (12,3  - 1,63 -  9,28 - 10,0  - 4,98 - 30,26 - 2:28,3) 
3.308 Schumacher, Nicole 79 LAC Oberhausen 17./18.09.94 Oberhausen 
 (12,8  - 1,32 -  7,29 - 10,3  - 5,06 - 28,00 - 2:28,2) 
3.295 Utech, Linda 84 LAC Oberhausen 19./20.05.99 Oberhausen 
 13,8 - 1,42 - 9,05 - 10,2 - 4,88 - 26,29 - 2:42,0 
3.282 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 17./18.09.94 Oberhausen 
 (14,3  - 1,44 -  7,55 -  9,8  - 4,63 - 19,38 - 2:20,0) 
3.279 Jungmann, Pia 82 LAC Oberhausen 27./28.09.97 Oberhausen 
 (12,5  - 1,48 -  7,11 - 10,3  - 4,69 - 21,94 - 2:35,3) 
3.273 Theuerkauf, Sabrina 80 DJK SG Tackenberg 01./02.07.95 Wesel 
 (13,50 - 1,48 -  8,86 - 10,72 - 4,95 - 27,16 - 2:57,96) 
3.168 Ebeling, Lisa 82 LAC Oberhausen 05./06.06.97 Oberhausen 
 (14,4  - 1,30 -  9,59 - 10,2  - 4,72 - 21,60 - 2:37,4) 
3.136 Hoppmann, Stefanie 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 10./11.05.96 Oberhausen 
 (13,44*- 1,40 -  7,97 - 10,58*- 4,46 - 18,94 - 2:41,05) 
3.130 Deutschländer, Yvonne 82 LAC Oberhausen 27./28.09.97 Oberhausen 
 (15,0  - 1,28 -  7,56 -  9,7  - 5,32 - 18,62 - 2:37,1) 
3.047 Hecker, Nora 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 23./24.09.95 Oberhausen 
 (15,0  - 1,37 -  6,95 - 10,4  - 4,53 - 27,46 - 2:46,3) 
3.035 Bruch, Clarissa 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 28./29.05.94 Rhede 
 (15,72 - 1,36 -  8,02 - 10,50 - 4,64 - 25,42 - 2:55,64) 

Siebenkampf Mannschaft 
 80 m Hü, Hoch, Kugel[3 kg], 75 m - Weit, Speer[400g], 800 m 
 ausgetragen 1994 bis 1999 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 Wertung von 1994 
9.498 LAC Oberhausen 27./28.09.97   Oberhausen 
 Jungmann, Pia 82 3.279 
 Deutschländer, Yvonne 82 3.130 
 Ebeling, Lisa 82 3.089 
9.372 LAC Oberhausen 17./18.09.94   Oberhausen 
 Schumacher, Nicole 79 3.308 
 de Haan, Dagmar 79 3.282 
 Werft, Rebecca 80 2.782 
9.229 Spvgg.Sterkrade-Nord 10./11.05.96   Oberhausen 
 Hoppmann, Stefanie 81 3.136 
 Rak, Rabea 82 3.091 
 Albien, Silke 82 3.002 
9.073 LAC Oberhausen 23./24.09.95   Oberhausen 
 de Haan, Anja 81 3.311 
 Schröer, Christiane 80 2.920 
 Seliger, Friederike 80 2.842 

Siebenkampf 
 100 m Hü[76,2 cm / 8,50 m], Hoch, Kugel[4kg], 100 m - Weit, Speer[600g ab99], 800 m 
 ausgetragen von 1999 bis 2011 bei der weiblichen Jugend B (W16/W17) 
 Wertung von 1994 
3.156 Stenzel, Julia 90 LAV Oberhausen 01./02.10.05 Kevelaer 
 *17,09/1,40/6,45/*13,93--4,48/15,95/2:45,98 
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Siebenkampf 
 80 m Hü, Hoch, Kugel[3 kg], 100 m - Weit, Speer[600g (seit 1999)], 800 m 
 ab 2012 (100m, Weit, Kugel[3 kg], Hoch - 80 m Hü, Speer[600g (seit 1999)], 800 m) 
 ausgetragen von 2000 bis 2011 bei der weiblichen Jugend B (W16/W17) 
 ausgetragen 2012 bei der weiblichen U18 (W16/W17) 
 Wertung von 1994 
3.674 Mehlich, Patricia 97 LAV Oberhausen 28/29.04.12 Sonsbeck 
 12,87(+0,6)/5,15(+0,4)/11,31/1,52--12,17/26,97/2:44,12 
3.547 Weßolowski, Anna 86 LAV Oberhausen 02/03.06.01 Oberhausen 
 12,3 - 1,56 - 9,01 - 12,8 - 5,22 - 24,78 - 2:45,4 
3.477 Golomb, Sarah 88 LAV Oberhausen 10/11.05.03 Rhede 
 13,04 - 1,48 - 8,57 - 13,23 - 5,10 - 25,93 - 2:35,8 
3.342 Lohrengel, Linda 87 LAV Oberhausen 06/07.06.02 Rhede 
 12,5 - 1,32 - 9,13 - 13,2 - 5,01 - 25,53 - 2:45,5 
3.327 Bendels, Hannah 85 LAC Oberhausen 10/11.05.00 Oberhausen 
 13,0 - 1,42 - 8,60 - 13,0 - 4,92 - 20,98 - 2:42,3 
3.291 Berg, Sabrina 96 LAV Oberhausen 21/22.05.11 Sonsbeck 
 13,35-o,3/1,40/9,91/13,69+1,3--//--4,59+3,o/28,40/2:58,98 
3.264 Schrafen, Carina 88 LAV Oberhausen 10/11.05.03 Rhede 
 12,99 - 1,44 - 7,63 - 13,72 - 4,72 - 21,70 - 2:40,7 
3.259 Riedinger, Alexandra 85 Spvgg.Sterkrade-Nord 17/18.06.00 Aachen 
 *13,68 - 1,40 - 8,02 - *13,69 - *4,62 - 20,26 - 2.28,18 
3.243 Kremer, Nina 85 Spvgg.Sterkrade-Nord 17/18.06.00 Aachen 
 *14,17 - 1,48 - 10,70 - *14,79 - *4,26 - 25,64 - 2:43,87 
3.119 Wehrmann, Isabel 88 LAV Oberhausen 10/11.05.03 Rhede 
 15,02 - 1,44 - 7,63 - 13,91 - 4,41 - 21,95 - 2:39,1 
3.054 Ortmanns, Melissa 91 LAV Oberhausen 20/21.05.06 Wesel 
 1,24/8,77/*14,09/4,53--*13,26/15,67/2:40,31 
2.919 Dahmen, Britta 86 LAV Oberhausen 02/03.06.01 Oberhausen 
 13,9 - 1,28 - 7,84 - 14,4 - 4,40 - 25,19 - 3:10,6 
2.524 Ebeling, Britta 85 LAC Oberhausen 10/11.05.00 Oberhausen 
 16,9 - 1,14 - 8,52 - 14,9 - 3,82 - 18,67 - 3:20,5 

Siebenkampf Mannschaft 
 80 m Hü, Hoch, Kugel[3 kg], 100 m - Weit, Speer[600g (seit 1999)], 800 m 
 ab 2012 (100m, Weit, Kugel[3 kg], Hoch - 80 m Hü, Speer[600g (seit 1999)], 800 m) 
 ausgetragen von 2000 bis 2011 bei der weiblichen Jugend B (W16/W17) 
 ausgetragen 2012 bei der weiblichen U18 (W16/W17) 
 Wertung von 1994 
9.937 LAV Oberhausen 10./11.05.03 Rhede 
 Golomb, Sarah 88 3.477 
 Schrafen, Carina 88 3.264 
 Nowak, Anja 89 3.196 
9.855 LAV Oberhausen 06./07.06.02 Rhede 
 Golomb, Sarah 88 3.446 
 Lohrengel, Linda 87 3.342 
 Wehrmann, Isabel 88 3.067 
9.847 Spvgg.Sterkrade-Nord 17./18.06.00 Aachen 
 Wessolowski, Anna 86 3.345 
 Riedinger, Alexandra 85 3.259 
 Kremer, Nina 85 3.243 
9.800 LAV Oberhausen 02./03.06.01 Oberhausen 
 Weßolwski, Anna 86 3.547 
 Weßolowski, Marie 87 3.149 
 Lohrengel, Linda 87 3.104 
9.707 LAV Oberhausen 21./22.05.11 Sonsbeck 
 Mehlich, Patricia 97 3.456 
 Berg, Sabrina 96 3.291 
 Henning, Laura 97 2.960 
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Siebenkampf Mannschaft 
 80 m Hü, Hoch, Kugel[3 kg], 100 m - Weit, Speer[600g (seit 1999)], 800 m 
 ab 2012 (100m, Weit, Kugel[3 kg], Hoch - 80 m Hü, Speer[600g (seit 1999)], 800 m) 
 ausgetragen von 2000 bis 2011 bei der weiblichen Jugend B (W16/W17) 
 ausgetragen 2012 bei der weiblichen U18 (W16/W17) 
 Wertung von 1994 
Fortsetzung 
9.181 LAC Oberhausen 10/11.05.00 Oberhausen 
 Bendels, Hannah 85 3.327 
 Jindra, Maren 86 3.046 
 Kessels, Kathrin 87 2.808 
8.118 LAC Oberhausen 10/11.05.00 Oberhausen 
 Ganczorz, Natalie 86 2.798 
 Lohrengel, Linda 87 2.796 
 Ebeling, Britta 85 2.524 
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Blockmehrkampf Sprint/Sprung 
 100 m, 100m Hü[76,2cm / 8,50m], Weit, Hoch, Speer[600g (91 - 98)] 
 ausgetragen von 1991 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 Wertung von 1977 
4.680 e Eberhardt, Daniela 78 LAC Oberhausen 07.07.93 Wesel 
 (13,40 - 16,80 - 5,00 - 1,52 - 29,04) 

Blockmehrkampf Sprint/Sprung 
 75 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf[400g] 
 ausgetragen 1994 bis 1999 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 Wertung von 1994 
2.597 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 25.04.96 Oberhausen 
 (10,1  - 12,9  - 5,20 - 1,61 - 24,00) 
2.403 Albien, Silke 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.04.97 Oberhausen 
 (10,2  - 13,1  - 4,59 - 1,44 - 23,52) 
2.317 Deutschländer, Yvonne 82 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
 ( 9,70 - 15,42 - 4,85 - 1,36 - 19,42) 
2.288 Hecker, Nora 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.04.95 Oberhausen 
 (10,1  - 15,6  - 4,85 - 1,42 - 21,50) 
2.230 Jungmann, Pia 82 LAC Oberhausen 31.05.97 Duisburg 
 (11,20*- 13,53*- 4,23 - 1,44 - 19,16) 

Blockmehrkampf Sprint 
 100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf[600g (ab 1999)] 
 ausgetragen 2000 bis 2011 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 ausgetragen 2012 bei der weiblichen U16 (W14/W15) 
 Wertung von 1994 
2.563 Weßolowski, Anna 86 LAV Oberhausen 02.05.01 Oberhausen 
 12,9/12,0/4,82/1,48/21,10 
2.520 Bendels, Hannah 85 LAC Oberhausen 04.06.00 Oberhausen 
 *13,60/*12,78/5,02/1,48/22,03 
2.486 Berg, Sabrina 96 LAV Oberhausen 28.05.11 Rhede 
 14,03-1.5/13,50-o,8/4,40-o,3/1,49/33,35 
2.350 Kremer, Nina 85 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.04.00 Oberhausen 
 14,0/13,8/4,33/1,47/25,64 
2.339 Stenzel, Julia 90 LAV Oberhausen 22.05.05 Wesel 
 *13,39/*12,84/4,65/1,40/13,14 
2.320 Sommer, Katharina 89 LAV Oberhausen 16.05.04 Wesel 
 *14,53/*14,37/4,49/1,48/23,84 
2.289 Ganczorz, Natalie 86 LAV Oberhausen 02.05.01 Oberhausen 
 14,1/14,1/4,56/1,36/25,98 
2.224 Tysiak, Julia 91 LAV Oberhausen 07.05.06 Rhede 
 13,73/13,98/4,29/1,26/22,40 
2.187 Dahmen, Britta 86 LAV Oberhausen 27.05.01 Rhede 
 *14,62/*13,76/4,35/1,26/23,53 
2.173 Bramhoff, Nina 93 LAV Oberhausen 17.05.08 Wesel 
 14,00/13,92/4,01/1,36/16,55 
 
2.171 Schiller, Maren 95 LAV Oberhausen 08.05.10 Wesel 
 13,34-o,1/14,8+0,1/4,64+o,3/1,24/16,30 
2.111 Wlodarczak, Isabel 96 LAV Oberhausen 28.05.11 Rhede 
 15,47-1,5/14,85-o,8/4,24-o,3/1,33/23,87 
2.108 Schmidt, Rebecca 85 LAC Oberhausen 04.06.00 Oberhausen 
 *14,56/*13,94/4,43/1,24/17,10 
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Blockmehrkampf Lauf 
 100 m, 100 m Hü[76,2cm / 8,50m], Weit, Hoch, 800 m 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 Wertung von 1977 
5.074 e Morawietz, Birgitt 78 LAC Oberhausen 08.05.93 Wesel 
 (12,68 - 15,00 - 5,35 - 1,56 - 2:42,52) 
5.036 e Guddat, Charlotte 78 LAC Oberhausen 08.08.93 Bad Oeynhausen 
 (12,58*- 15,46*- 5,14 - 1,56 - 2:38,32) 
 

Blockmehrkampf Lauf 
 75 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 2000 m 
 ausgetragen von 1994 bis 1999 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 Wertung von 1994 
2.472 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 01.09.96 Wesel 
 (10,36 - 13,44 - 4,75 - 43,50 - 7:48,78) 
2.371 Utech, Linda 84 LAC Oberhausen 13.06.99 Düsseldorf 
 10,72* - 13,25* - 4,67 - 41,50 - 8:21,46 
2.328 Ebeling, Lisa 82 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
 (10,28 - 14,08 - 4,93 - 33,50 - 8:26,02) 
2.153 Unterberg, Jana 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.04.97 Oberhausen 
 (10,3  - 14,0  - 4,84 - 22,50 - 8:48,0) 

Blockmehrkampf Wurf 
 75 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß[3kg], Diskuswurf[750g] 
 ausgetragen von 1994 bis 1999 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 Wertung von 1994 
2.439 Bendels, Deborah 81 LAC Oberhausen 30.06.96 Ahlen 
 (10,38*- 13,85*- 4,68 -  9,61 - 30,04) 
2.344 Theuerkauf, Sabrina 80 DJK SG Tackenberg 20.05.95 Düsseldorf 
 (10,63 - 13,73 - 4,32 -  9,44 - 27,34) 
2.279 Rak, Rabea 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 04.05.97 Moers 
 (10,72 - 15,80 - 4,66 -  9,59 - 27,08) 
2.260 Hoppmann, Stefanie 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.96 Wesel 
 (10,80 - 13,74 - 4,38 -  9,19 - 21,80) 
2.160 Werft, Rebecca 80 LAC Oberhausen 06.05.95 Wesel 
 (10,66 - 15,46 - 4,36 -  9,14 - 19,62) 
2.127 Bruch, Nadine 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.04.97 Oberhausen 
 (10,5  - 14,9  - 4,27 -  7,44 - 23,52) 
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Blockmehrkampf-Mannschaftswertung 
 ausgetragen von 1994 bis 1999 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 Wertung von 1994 
11.415 Spvgg.Sterkrade-Nord 20.05.96 Oberhausen 
 Albien, Silke 82 2.381 S 
 Rak, Rabea 82 2.366 W 
 Unterberg, Jana 82 2.324 L 
 Hoppmann, Stefanie 81 2.254 W ? 
 Bruch, Nadine 82 2.090 W 
 Kammholz, Sandra 82 2.064 W 
11.323 LAC Oberhausen 01.09.96 Wesel 
 de Haan, Anja 81 2.472 L 
 Ebeling, Lisa 82 2.324 L 
 Bendels, Deborah 81 2.307 W 
 Jungmann, Pia 82 2.136 S 
 Deutschländer, Yvonne 82 2.084 S 
11.277 LAC Oberhausen 31.05.97 Duisburg 
 de Haan, Frauke 84 2.399 L 
 Ebeling, Lisa 82 2.235 L 
 Jungmann, Pia 82 2.230 S 
 Deutschländer, Yvonne 82 2.209 S 
 Wohlgemuth, Sarah 83 2.204 S 
11.038 LAC Oberhausen 13.06.99 Düsseldorf 
 Utech, Linda 84 2.371 L 
 Bendels, Hannah 85 2.341 L 
 Jindra, Maren 86 2.179 S 
 Ganczorz, Natalie 86 2.080 S 
 Schmidt, Rebecca 85 2.067 S 
10.444 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.04.95 Oberhausen 
 Hecker, Nora 80 2.288 S 
 Meller, Annika 81 2.186 W 
 Hoppmann, Stefanie 81 2.065 S 
 Henzel, Nina 81 2.053 S 
 Döringer, Iris 80 1.852 S 


