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100 m 
 ausgetragen von 1948 bis 1950 und von 1967 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen seit 2000 bei der M14 
11,77 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 09.08.03 Lage 
11,84 +0,2 Smajlovic, Yannick 04 DJK SG Tackenberg 15.07.18 Duisburg 
11,86 Schmidtmeier, Michael 59 RW Oberhausen 20.09.73 Berlin 
12,05 -0,5 Klusmann, Christian 89 LAV Oberhausen 28.09.03 Rhede 
12,07* Nietz, Michael 69 SG Osterfeld 12.06.83 Dormagen 
12,10 +1,6 Besé, David 98 DJK SG Tackenberg 12.05.12 Rhede 
mit unzulässigem Rückenwind: 
11,99 +3,3 Besé, David 98 DJK SG Tackenberg 12.05.12 Rhede 
Handzeitnahme: 
11,3* Schmidtmeier, Michael 59 RW Oberhausen 01.09.73 Duisburg 
11,5 Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 12.09.71 Dinslaken 
11,5 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 15.10.03 Oberhausen 
11,6 Meerschiff, Harald 57 RW Oberhausen 20.05.71 Oberhausen 
11,6 Figge, Manfred 57 RW Oberhausen 16.08.71 Oberhausen 
11,7 Amberger, Manfred 60 RW Oberhausen 18.05.74 Oberhausen 
11,7 Nietz, Michael 69 SG Osterfeld 21.05.83 Oberhausen 
11,7 Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 27.09.87 Essen 
11,7 Rothkopf, Andreas 74 LAC Oberhausen 08.06.88 Oberhausen 
11,8 Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 03.09.61 Essen 
 
11,8 Conrad, Klaus-Werner 55 RW Oberhausen 14.05.69 Oberhausen 
11,8 Diehl, Udo 56 RW Oberhausen 27.06.70 Oberhausen 
11,8 Kochmann, Volker 58 RW Oberhausen 26.08.72 Oberhausen 
11,8 Moroni, Michael 58 RW Oberhausen 26.08.72 Oberhausen 
11,8 Schwarz, Stefan 59 RW Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
11,8 Reinhart, Dirk 61 SG Osterfeld 28.06.75 Poberhausen 
11,8 Schafferhans, Ralf 64 SG Osterfeld 13.05.78 Wedel 
11,8 Schulz, Thomas 64 SG Osterfeld 13.05.78 Wedel 
11,8* Giesen, Reiner 64 SG Osterfeld 30.09.78 Wattenscheid 
11,8 Kogelheide, Jens 64 SG Osterfeld 04.10.78 Oberhausen 
 
11,8 Lamers, Florian 86 Spvgg.Sterkrade-Nord 16.09.00 Oberhausen 

300 m 
 ausgetragen von 2000 bis 2003 und seit 2006 bei der M14 
39,08  Smajlovic, Yannick 04 DJK SG Tackenberg 27.04.18 Bottrop 
39,45 Stein, Philip 93 LAV Oberhausen 19.08.07 Dortmund 
39,86 von Felbert, Aaron 88 LAV Oberhausen 22.09.02 Eschweiler 
40,42 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 17.05.03 Wesel 
41,14 Adler, Konstantin 89 DJK SG Tackenberg 27.07.03 Rheydt 
41,61 Klüsekamp, Jens 93 LAV Oberhausen 19.08.07 Dortmund 
41,88 Klette, Bastian 93 LAV Oberhausen 19.08.07 Dortmund 
42,12 Kathage, Dirk 94 LAV Oberhausen 01.05.08 Viersen 
42,87 Bruns, Jonathan 93 LAV Oberhausen 20.05.07 Wesel 
43,44 Gerhards, Simon 88 LAV Oberhausen 25.05.02 Rhede 
Handzeitnahme: 
40,5 Berger, Marcel 90 LAV Oberhausen 21.04.04 Oberhausen 
40,8 Daub, Dennis 86 LAC Oberhausen 16.09.00 Oberhausen 
41,2 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 30.04.03 Oberhausen 
41,7 Lamers, Florian 86 Spvgg.Sterkrade-Nord 16.09.00 Oberhausen 
41,8 Klusmann, Christian 89 LAV Oberhausen 30.04.03 Oberhausen 
42,0 Ziegler, Jan 86 LAC Oberhausen 16.09.00 Oberhausen 
42,9 Freigang, Henning 86 LAC Oberhausen 16.09.00 Oberhausen 
43,1 Beier, Jan-Myro 89 LAV Oberhausen 30.04.03 Oberhausen 
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800 m 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei der M15 
 ausgetragen seit 2012 bei der M14 
2:13,89  Frank, Raphael 04 LAV Oberhausen 09.06.18 Krefeld 
2:16,0 Schröder, Friedrich 29 VfL Oberhausen 14.06.42 Oberhausen 
2:16,4 Zarske, Manfred 41 RW Oberhausen 01.10.55 Oberhausen 
2:16,58  Smajlovic, Yannick 04 DJK SG Tackenberg 15.09.18 Oberhausen 
2:17,12  Klever, Laurenz 04 LAV Oberhausen 09.06.18 Krefeld 
2:18,5 Betzold, Bernd 52 RW Oberhausen 09.10.66 Oberhausen 
2:19,39 Wehran, Nils 97 LAV Oberhausen 25.09.11 Rhede 
2:19,49  Stöcker, Jonathan 98 LAV Oberhausen 03.07.12 OB-Sterkrade 
2:19,4 Plagenz, Wolfgang 49 RW Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
2:19,4 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
 
2:20,4 Steinbach, Robert 51 RW Oberhausen 03.10.65 Oberhausen 
2:20,7 Matthei, Uwe 48 RW Oberhausen 14.10.62 Oberhausen 
2:21,3 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
2:21,5 Chromik, Peter 51 RW Oberhausen 03.10.65 Oberhausen 
2:21,5 Muschellik, Dieter 51 RW Oberhausen 03.10.65 Oberhausen 
2:21,6 Pera, Josef 28 VfL Oberhausen 14.06.42 Oberhausen 
2:22,5 Sonderhüsken, Walter 28 VfL Oberhausen 14.06.42 Oberhausen 
2:22,5 Gaidosch, Rudi 48 RW Oberhausen 14.10.62 Oberhausen 
2:24,1 Zimmer, Herbert 27 VfL Oberhausen 08.06.41 Oberhausen 
2:24,1 Penndorf, Jörg 51 RW Oberhausen 03.10.65 Oberhausen 

1000 m 
 ausgetragen von 1962 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M14 
2:38,4 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 16.09.79 Uerdingen 
2:40,8 Schmidtmeier, Michael 59 RW Oberhausen 06.10.73 Hamburg 
2:41,0 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 28.09.75 Leverkusen 
2:43,3 Hoffmann, Rolf 57 RW Oberhausen 09.10.71 Scheeßel 
2:43,71 Buschhorn, Lars 82 Oberhausener TV 1873 22.09.96 Troisdorf 
2:44,42 Keienburg, Jens 82 Oberhausener TV 1873 08.09.96 Willich 
2:44,7 Hornik, Jürgen 58 RW Oberhausen 08.07.72 Sindelfingen 
2:47,6 Bergenthum, Dieter 59 RW Oberhausen 01.09.73 Duisburg 
2:50,0 Krause, Wolfgang 61 SG Osterfeld 04.10.75 Düsseldorf 
2:50,0 Gregor, Uwe 61 SG Osterfeld 04.10.75 Düsseldorf 
 
2:50,50 Hickmann, Christoph 80 Oberhausener TV 1873 21.08.94 Dortmund 
2:50,4 Ohlendorf, Klaus 59 RW Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
2:50,8 Dörk, Thomas 62 SG Osterfeld 06.06.76 Wedel 
2:51,28 Sporkmann, Tim 91 LAV Oberhausen 25.09.05 Euskirchen 
2:51,2 Springer, Ralf 58 RW Oberhausen 07.10.72 Obersuhl 
2:52,07 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 31.08.06 Berg.Gladbach 
2:52,0 Rückebeil, Friedrich 27 RW Oberhausen 29.06.41 Duisburg 
2:52,0 Wentzel, Markus 71 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
2:52,2 Füchsel, Glenn 61 SG Osterfeld 21.09.75 Dortmund 
2:52,6 Meerschiff, Holger 60 RW Oberhausen 05.10.74 Lauf 
 
2:52,6 Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 16.06.82 Leverkusen 
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2000 m 
 ausgetragen von 1973 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M14 
6:13,8 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 
6:27,8 Gerhards, Klaus 61 SG Osterfeld 28.09.75 Leverkusen 
6:28,5 Becker, Thomas 64 RW Oberhausen 21.05.78 Dinslaken 
6:29,31 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 01.05.06 Wesel 
6:29,7 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 05.07.81 Rhede 
6:30,6 Meerschiff, Holger 60 RW Oberhausen 20.10.74 Tönisvorst 
6:31,57 Keienburg, Jens 82 Oberhausener TV 1873 20.04.96 Köln 
6:32,41 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 08.05.11 Duisburg 
6:32,88 Sporkmann, Tim 91 LAV Oberhausen 25.08.05 Berg.Gladbach 
6:35,2 Pach, Bernd 59 TS Sterkrade 69 16.09.73 Dinslaken 
 
6:36,0 Ohlendorf, Klaus 59 RW Oberhausen 01.08.73 Oberhausen 
6:37,4 Steets, Thomas 65 SG Osterfeld 14.06.79 Remscheid 
6:38,07 Bruns, Jonathan 93 LAV Oberhausen 09.06.07 Wesel 
6:39,93 Kathage, Dirk 94 LAV Oberhausen 14.06.08 Wesel 
6:40,2 Gerhards, Klaus 59 Tbd. Oberhausen 12.08.73 Mettmann 
6:41,14 von Felbert, Aaron 88 LAV Oberhausen 22.06.02 Wesel 
6:42,2 Horstmann, Frank 67 SG Osterfeld 09.05.81 Viersen 
6:42,4 Gebauer, Frank 60 DJK SG Tackenberg 21.07.74 Mülheim 
6:43,27  Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 29.05.10 Uerdingen 
6:43,4 Krumphaar, Frank 67 SG Osterfeld 27.06.81 Dortmund 

3000 m 
 ausgetragen von 1977 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M14 
9:34,23 Huysmann, Markus 74 LAC Oberhausen 18.09.88 Bonn 
9:52,9 Keienburg, Jens 82 Oberhausener TV 1873 28.06.96 Oberhausen 
9:55,46 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 08.10.06 Dortmund 
9:55,5 Felahi, Patrick 76 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.04.90 Oberhausen 
10:07,99 Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 1873 30.09.90 Köln 
10:15,1 Hickmann, Christoph 80 Oberhausener TV 1873 23.04.94 Oberhausen 
10:19,59 Bruns, Jonathan 93 LAV Oberhausen 28.04.07 Oberhausen 
10:20,9 Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 15.10.82 Willich 
10:26,8 Richter, Dirk 68 SG Osterfeld 15.10.82 Willich 
10:27,25 Jubitz, Christian 70 SG Osterfeld 07.04.84 Oberhausen 
 
10:32,58 Sporkmann, Tim 91 LAV Oberhausen 23.04.05 Solingen 
10:35,5 Adam, Marcel 84 Oberhausener TV 1873 26.09.98 Oberhausen 
10:36,7 Krumphaar, Frank 67 SG Osterfeld 21.06.81 Rhede 
10:36,9 Buschhorn, Jan-Dirk 84 Oberhausener TV 1873 26.09.98 Oberhausen 
10:37,07 Hümbs, Alexander 84 Oberhausener TV 1873 19.04.98 Dortmund 
10:38,6 Scheffler, Julian 90 LAV Oberhausen 10.10.04 Dortmund 
10:39,54 Vierke, Markus 74 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.10.88 Dortmund 
10:42,10 Kühnast, Jörg 74 LAC Oberhausen 25.06.88 Kevelaer 
10:49,4 Horstkamp, Justin 91 LAV Oberhausen 30.04.05 Oberhausen 
10:52,89  Klever, Laurenz 04 LAV Oberhausen 14.04.18 OB-Sterkrade 

5 km Straße 
 ausgetragen von 1977 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M14  -  seit 2005 Nettozeiten 
17:34 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 30.09.06 Oberhausen 
17:59 Sporkmann, Tim 91 LAV Oberhausen 01.10.05 Oberhausen 
18:08 Busch, Andreas 76 TV Oberhausen 09.12.90 Lowick 
18:29 Horstkamp, Justin 91 LAV Oberhausen 09.09.05 Xanten 
18:29 Lamkaddam, Mourad 92  LAV Oberhausen 30.09.06 Oberhausen 
18:41 Buschhorn, Lars 82 TV Oberhausen 20.07.96 Norderney 
18:56 Beukmann, Jörg 76 TV Oberhausen 09.12.90 Lowick 
18:59 Kathage, Dirk 94 LAV Oberhausen 28.09.08 Oberhausen 
19:10 Scheffler, Julian 90 LAV Oberhausen 02.10.04 Oberhausen 
19:11 Kühnast, Jörg 74 LAC Oberhausen 31.12.88 Pfalzdorf 
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5 km Straße 
 Fortsetzung: 
19:16 Vössing, Stefan 91 LAV Oberhausen 09.09.05 Xanten 
19:23 Adam, Marcel 84 TV Oberhausen 06.12.98 Lowick 
19:28 Nowatzki, Andrè 82 TV Oberhausen 20.09.96 Xanten 
19:37 Buschhorn, Jan-Dirk 84 TV Oberhausen 06.12.98 Lowick 
19:51 Schiller, Maximilian 94 DJK SG Tackenberg 28.09.08 Oberhausen 
19:58 Packeiser, Arne 84 TV Oberhausen 06.12.98 Lowick 
20:27 Hümbs, Alexander 84 TV Oberhausen 06.12.98 Lowick 
21:02 Oesterwind, Nils 94 LAV Oberhausen 28.09.08 Oberhausen 
21:46 Mühlberg, Björn 95 SG EVO/STOAG 20.05.08 Sonsbeck 
22:23 Hümbs, Christian 81 TV Oberhausen 03.12.95 Lowick 

10 km Straße 
 ausgetragen seit 1977 
41:32 Horstkamp, Justin 91 LAV Oberhausen 29.07.05 Heiligenhafen 
47:50 Süsselbeck, Marc 73 VfL Bergheide 21.09.86 Bruckhausen 
49:32 Hüsken, Martin 73 VfL Bergheide 21.09.86 Bruckhausen 

80 m Hürden 
 7 Hürden - 84,0 cm hoch - 13,50 m Anlauf - 8,60 m Abstand - 14,90 m Auslauf 
 ausgetragen seit 1988 bei der M14 
11,63 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 09.08.03 Lage 
11,64 +0,3 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 20.08.11 Cottbus 
11,74 +0,1 Smajlovic, Yannick 04 DJK SG Tackenberg 09.06.18 Krefeld 
11,85 Papotto, Vittorio 89 LAV Oberhausen 09.08.03 Lage 
11,87* Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 17.06.89 Leverkusen 
11,87 +0,2 Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 29.05.10 Uerdingen 
12,01 +1,8 Gerhards, Simon 88 LAV Oberhausen 22.06.02 Wesel 
12,07 Petry, Tobias 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.09.94 Rheydt 
12,28* Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 10.06.90 Kevelaer 
12,28 Klusmann, Christian 89 LAV Oberhausen 09.08.03 Lage 
 
12,32 -0,8 Ziegler, Jan 86 LAC Oberhausen 12.08.00 Vaterstetten 
12,32 +1,2 Berger, Marcel 90 LAV Oberhausen 19.09.04 Euskirchen 
12,39 +0,0 Wehran, Nils 97 LAV Oberhausen 10.07.11 Kevelaer 
12,45 +0,5 Klein, Carsten 85 LAC Oberhausen 22.08.99 Troisdorf 
12,55 Adler, Konstantin 89 DJK SG Tackenberg 19.07.03 Düsseldorf 
12,60 +0,3 von Felbert, Aaron 88 LAV Oberhausen 13.07.02 Illertissen 
12,61* Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 25.06.88 Kevelaer 
12,61 -0,3 Bruns, Jonathan 93 LAV Oberhausen 09.06.07 Wesel 
12,66 Klette, Bastian 93 LAV Oberhausen 19.08.07 Dortmund 
12,73 Kathage, Dirk 94 LAV Oberhausen 17.05.08 Wesel 
mit unzulässigem Rückenwind: 
11,76 +2,5 Gerhards, Simon 88 LAV Oberhausen 22.09.02 Eschweiler-Dürwiß 
Handzeitnahme: 
11,5 Scholz, Martin 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 20.06.93 Rheydt 
11,7 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 10.09.89 Rhede 
11,8 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 25.08.88 Oberhausen 
11,8 Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 06.08.90 Oberhausen 
11,8 Petry, Tobias 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 25.09.94 Essen 
11,8 Roedel, Andrè 84 DJK Tackenberg 24.10.98 Gelsenkrichen 
11,9 Melchert, Marc 75 DJK Tackenberg 10.09.89 Rhede 
11,9 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 17.07.03 Oberhausen 
12,0 Ziegler, Jan 86 LAC Oberhausen 16.09.00 Oberhausen 
12,1 M`halla, Sami 76 Tbd. Oberhausen 02.09.90 Wesel 
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80 m Hürden 
Fortsetzung: 
12,1 Enninghorst, Andy 78 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
12,1 Feldberg, Grègory 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.05.95 Oberhausen 
12,1 Papotto, Vittorio 89 LAV Oberhausen 13.06.03 Wesel 
12,1 Klusmann, Christian 89 LAV Oberhausen 17.07.03 Oberhausen 
12,3 Rothkopf, Andreas 74 LAC Oberhausen 14.05.88 Rhede 
12,3 Adams, Markus 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.04.93 Oberhausen 
12,3 Berger, Marcel 90 LAV Oberhausen 05.06.04 Mönchengladbach 
12,3 Kathage, Dirk 94 LAV Oberhausen 24.04.08 Oberhausen 
12,4 Brose, Bastian 78 LAC Oberhausen 13.07.92 Oberhausen 
12,5 Lamers, Florian 86 Spvgg.Sterkrade-Nord 10.05.00 Oberhausen 

300 m Hürden 
 7 Hürden - 84,0 cm hoch - 50,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 40,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 2000 bis 2003 und seit 2006 bei der M14 
44,58 Wehran, Nils 97 LAV Oberhausen 01.07.11 OB-Sterkrade 
47,05 Klüsekamp, Nils 96 LAV Oberhausen 23.05.10 Wuppertal 
47,19 Klette, Bastian 93 LAV Oberhausen 09.09.07 Leverkusen 
47,75 Mühlberg, Björn 95 LAV Oberhausen 25.04.09 Wesel 
55,26 Schiller, Maximilian 94 DJK SG Tackenberg 03.05.08 Wesel 

3000 m Bahngehen 
 ausgetragen seit 1969 
19:13,2 Ohlendorf, Klaus 59 RW Oberhausen 12.10.73 Oberhausen 
19:43,4 Günther, Olaf 59 RW Oberhausen 12.10.73 Oberhausen 
19:44,0 Pallin, Rüdiger 59 RW Oberhausen 12.10.73 Oberhausen 

Hochsprung 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei den Schülern A (M13/14) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M14 
1,88 in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 17.09.83 Fulda 
1,81 Gutmann, Michael 58 RW Oberhausen 16.08.72 Bochum 
1,81 Schwarz, Stefan 59 RW Oberhausen 06.10.73 Hamburg 
1,78 Schacht, Armin 59 RW Oberhausen 04.08.73 Tönisvorst 
1,78 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 20.07.75 Bremen 
1,77 Koschinski, Axel 57 RW Oberhausen 23.08.71 Oberhausen 
1,77 Dörk, Thomas 62 SG Osterfeld 29.05.76 Oberhausen 
1,76 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 25.06.77 Dinslaken 
1,76 Ziegler, Jan 86 LAC Oberhausen 13.09.00 Oberhausen 
1,76 Gerhards, Simon 88 LAV Oberhausen 22.09.02 Eschweiler 
 
1,75 Kogelheide, Jens 64 SG Osterfeld 24.09.78 Duisburg 
1,74 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 06.09.80 Düsseldorf 
1,73 Kowal, Karl-Heinz 55 RW Oberhausen 07.09.69 Mülheim 
1,72  Mayer, Jannis 99 LAV Oberhausen 16.07.13 Dortmund 
1,71 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 23.08.71 Oberhausen 
1,71 Pesker, Thorsten 61 SG Osterfeld 17.05.75 Oberhausen 
1,71 Pöppinghaus, Uwe 61 SG Osterfeld 28.06.75 Oberhausen 
1,71 Grundorad, Dirk 62 SG Osterfeld 01.07.76 Oberhausen 
1,70 Boemer, Frank 59 RW Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
1,70 Sokol, Andreas 61 RW Oberhausen 20.07.75 Bremen 
 
1,70 Kogelheide, Derk 62 RW Oberhausen 30.08.76 Oberhausen 
1,70 Kerkmann, Michael 63 RW Oberhausen 29.05.77 Oberhausen 
1,70 Pietrasch, Thomas 63 RW Oberhausen 29.05.77 Oberhausen 
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Stabhochsprung 
 ausgetragen von 1966 bis 1987 bei den Schülern A (M13/14) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M14 
3,90 Amberger, Manfred 60 RW Oberhausen 05.10.74 Lauf 
3,70 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 30.08.76 Oberhausen 
3,60 Kogelheide, Jens 64 SG Osterfeld 28.09.78 Oberhausen 
3,40 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 05.10.77 Oberhausen 
3,40 in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 11.09.83 Fulda 
3,20 Humrich, Dirk 60 RW Oberhausen 22.09.74 Oberhausen 
3,20 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
3,20  Smajlovic, Yannick 04 DJK SG Tackenberg 09.09.18 Zülpich 
3,10 Pöppinghaus, Uwe 61 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
3,00 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 20.09.80 Dortmund 
 
3,00 Enninghorst, Andy 78 LAC Oberhausen 21.06.92 Aachen 
2,90 Roth, Udo-Jürgen 65 SG Osterfeld 04.10.79 Oberhausen 
2,90 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 21.08.11 Cottbus 
2,86 van Brakel, Raimund 58 RW Oberhausen 12.10.72 Oberhausen 
2,80 Schaffrin, Raul 45 RW Oberhausen 24.09.59 Oberhausen 
2,80 Burghardt, Ingolf 56 RW Oberhausen 27.09.70 Oberhausen 
2,80 Günther, Olaf 59 RW Oberhausen 06.10.73 Hamburg 
2,80 Oxen, Rainer 65 SG Osterfeld 02.06.79 Oberhausen 
2,80 Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
2,80 Klein, Carsten 85 LAC Oberhausen 22.08.99 Troisdorf 

Weitsprung 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei den Schülern A (M13/14) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M14 
6,47 Gutmann, Michael 58 RW Oberhausen 26.08.72 Oberhausen 
6,23 Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 25.05.87 Oberhausen 
6,21 Kogelheide, Jens 64 SG Osterfeld 02.09.78 Uerdingen 
6,19 Schmidtmeier, Michael 59 RW Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
6,15 Amberger, Manfred 60 RW Oberhausen 20.10.74 Tönisvorst 
6,15 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 25.08.88 Oberhausen 
6,14 in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 21.05.83 Oberhausen 
6,08 Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 28.08.71 Hamburg 
6,03 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 02.07.75 Duisburg 
6,02 +1,1 Besé, David 98 DJK SG Tackenberg 12.05.12 Rhede 
 
5,98 +1,7 Smajlovic, Yannick 04 DJK SG Tackenberg 14.07.18 Duisburg 
5,92 Terhorst, Udo 57 RW Oberhausen 19.09.71 Andernach 
5,91 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 20.07.75 Bremen 
5,89 Meerschiff, Harald 57 RW Oberhausen 19.09.71 Andernach 
5,89 Meerschiff, Heinz 58 RW Oberhausen 26.08.72 Oberhausen 
5,89 Roedel, Andrè 84 DJK Tackenberg 06.09.98 Wesel 
5,88 Händel, Horst 55 RW Oberhausen 14.05.69 Oberhausen 
5,88 Schwarz, Stefan 59 RW Oberhausen 06.10.73 Hamburg 
5,87 Peters, Stefan 77 Spvgg.Sterkrade-Nord 20.09.91 Oberhausen 
5,86 Dorsch, Walter 51 RW Oberhausen 02.10.65 Oberhausen 
 
5,86 Dörk, Thomas 62 SG Osterfeld 10.05.76 Oberhausen 

Kugelstoß  4,0 kg 
 ausgetragen von 1962 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M14 
17,70 Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 02.09.78 Uerdingen 
14,68 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 17.09.11 OB-Sterkrade 
13,98 Sokol, Andreas 61 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
13,52 Wingarz, Dieter 60 RW Oberhausen 08.09.74 Dinslaken 
13,42 Rothkopf, Andreas 74 LAC Oberhausen 30.04.88 Essen 
13,39 Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
13,25 Simmes, Wilhelm 55 RW Oberhausen 24.10.69 Oberhausen 
13,24 Werntgen, Wolfgang 71 SG Osterfeld 21.09.85 Oberhausen 
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Kugelstoß  4,0 kg 
Fortsetzung: 
13,24 Napirala, Meik 73 LAC Oberhausen 04.07.87 Hannover 
13,19 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 14.08.80 Oberhausen 
 
13,08 Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 15.10.60 Oberhausen 
13,06 Mulder, Uwe 59 RW Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
12,93 Koschinski, Axel 57 RW Oberhausen 17.10.71 Oberhausen 
12,74 Roedel, Andrè 84 DJK Tackenberg 20.09.98 Ratingen 
12,66 Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 30.09.61 Oberhausen 
12,64 Hollmann, Andreas 65 SG Osterfeld 09.08.79 Oberhausen 
12,62 Bruns, Philipp 91 LAV Oberhausen 22.10.05 Kerken 
12,60 Bock, Wolfgang 45 RW Oberhausen 04.10.59 Oberhausen 
12,52 Gaidosch, Rudi 48 RW Oberhausen 14.10.62 Oberhausen 
12,48 Peters, Stefan 77 Spvgg.Sterkrade-Nord 20.05.91 Rheydt 

Diskuswurf   1,0 kg 
 ausgetragen von 1962 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M14 
55,62 Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 16.12.78 Oberhausen 
44,16 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 17.08.80 Dinslaken 
43,56 Ingenwerth, Joshua 07 DJK SG Tackenberg 02.10.21 OB-Sterkrade 
40,54 Klauß, Rainer 61 SG Osterfeld 09.10.85 Oberhausen 
40,34 Böhler, Adim 57 RW Oberhausen 09.10.71 Scheeáááel 
39,94 Simmes, Wilhelm 55 RW Oberhausen 22.10.69 Oberhausen 
39,81 Bruns, Philipp 91 LAV Oberhausen 22.10.05 Kerken 
39,58 Humrich, Dirk 60 RW Oberhausen 22.09.74 Oberhausen 
39,02 in der Beek, Birger 69 LAC Oberhausen 16.10.83 Oberhausen 
38,72 Füchsel, Glenn 61 SG Osterfeld 06.09.75 Berlin 
 
38,64 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 19.06.11 Rhede 
38,50 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 21.09.85 Oberhausen 
38,48 Kowal, Karl-heinz 55 RW Oberhausen 22.10.69 Oberhausen 
38,02 Sokol, Andreas 61 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
37,94 Wilke, Ralf 69 SG Osterfeld 16.10.83 Oberhausen 
37,86 Schlenkermann, Reiner 61 SG Osterfeld 01.09.75 Oberhausen 
37,64 Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 05.06.60 Oberhausen 
37,62 Römer, Jürgen 56 RW Oberhausen 27.09.70 Oberhausen 
37,60 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 08.06.75 Oberhausen 
37,32 Strzoda, Alois 54 RW Oberhausen 19.10.68 Oberhausen 

Hammerwurf   4,00 kg (Drahtlänge 1,16 m bis 1,195 m) 
 ausgetragen seit 01.04.1995 bei der M14 
21,76 Schmidt, Sven 82 LAC Oberhausen 25.09.96 Oberhausen 
20,76 Fischer, Kai 85 LAC Oberhausen 04.09.99 Oberhausen 

Speerwurf  (600 g) 
 ausgetragen seit 1999 bei der M14 
47,95 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 02.04.11 Mülheim 
43,43  Smajlovic, Yannick 04 DJK SG Tackenberg 03.10.18 Oberhausen 
40,33 Naunheim, Stefan 87 TV Oberhausen 22.09.01 Korschenbroich 
37,78 Stein, Philip 93 LAV Oberhausen 20.05.07 Wesel 
37,66 Adler, Konstantin 89 DJK SG Tackenberg 09.08.03 Lage 
37,20 Wehran, Nils 97 LAV Oberhausen 19.06.11 Rhede 
36,78 von Felbert, Aaron 88 LAV Oberhausen 25.05.02 Rhede 
34,68 Krajnc, Christoph 86 LAC Oberhausen 11.05.00 Oberhausen 
34,50 Püllen, Pascal 86 Spvgg.Sterkrade-Nord 17.09.00 Oberhausen 
34,24 Ziegler, Jan 86 LAC Oberhausen 13.08.00 Vaterstetten 
 
33,70 Klein, Carsten 85 LAC Oberhausen 12.06.99 Düsseldorf 
32,76 Hanke, André 85 LAC Oberhausen 19.09.99 Düsseldorf 
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Speerwurf  (600 g) 
Fortsetzung: 
31,70 Glowka, Jörg 93 DJK SG Tackenberg 05.09.07 Oberhausen 
30,79 Bruns, Philipp 91 LAV Oberhausen 22.10.05 Kerken 
30,43 Guske, Daniel 89 DJK SG Tackenberg 22.09.03 Oberhausen 
30,09 Gerhards, Simon 88 LAV Oberhausen 22.06.02 Wesel 

Ballwurf  (200 g) 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M14 
75,00 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 02.07.75 Duisburg 
70,00 Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 31.05.78 Oberhausen 
69,00 Wortelkamp, Ralf 54 RW Oberhausen 12.06.68 Oberhausen  
68,50 Pesker, Thorsten 61 SG Osterfeld 28.04.75 Oberhausen 
68,00 Zimmermann, Hans-Dieter 53 RW Oberhausen 23.09.67 Oberhausen  
68,00 Raschka, Uwe 57 Tbd.Oberhausen 29.09.71 Oberhausen 
68,00 Brambosch, Ludger 58 Tbd,Oberhausen 04.10.72 Oberhausen 
68,00 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 29.06.77 Dortmund  
67,00 Kettler, Markus 64 SG Osterfeld 31.05.78 Oberhausen 
67,00 Lopez, Javier 74 LAC Oberhausen 01.07.88 Ahlen 
 
66,50 Bergmann, Uwe 58 RW Oberhausen 16.08.72 Bochum 
66,00 Richter, Manuel 59 RW Oberhausen 20.09.73 Berlin 
65,50 Sokol, Andreas 61 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
65,20 Wingarz, Dieter 60 RW Oberhausen 19.06.74 Oberhausen 
65,00 Schenk, Peter 54 RW Oberhausen 25.09.68 Oberhausen 
65,00 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 29.09.71 Oberhausen 
65,00 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 08.05.11 Duisburg 
64,50 Surray, Peter 55 RW Oberhausen 12.10.69 Gießen 
64,00 Stephan, Wilhelm 53 RW Oberhausen 27.05.67 Oberhausen 
64,00 Knopke, Udo 53 RW Oberhausen 23.09.67 Oberhausen 
 
64,00 Dehnert, Hans-Jürgen 54 RW Oberhausen 25.09.68 Oberhausen 
64,00 Grabowski, Norbert 61 SG Osterfeld 02.07.75 Duisburg  

Dreikampf 
 100m - Weit - Kugel(4 kg) 
 ausgetragen seit 2012 bei der M14 
 Wertung von 1994 
1.630  Smajlovic, Yannick 04 DJK SG Tackenberg 15.09.18 Oberhausen 
 12,14(-0,1)-5,81(+0,9)-10,24   
1.331  Huysmann, Robin 99 LAV Oberhausen 14.09.13 OB-Sterkrade 
 13,47(-0,7)/4,61(-0,1)/8,89 
1.325  Niermann, Lars 02 DJK SG Tackenberg 17.09.16 OB-Sterkrade 
 13,62(+0,6)-4,61(+0,1)-9,03  
1.280  Schwarzbäcker, Tim 01 DJK SG Tackenberg 26.09.15 OB-Sterkrade 
 13,16(+0,0)-4,24(+0,1)-8,14 
1.279  Klever, Laurenz 04 LAV Oberhausen 15.09.18 Oberhausen 
 13,47(-0,1)-4,61(+1,3)-7,77   
1.249  Frank, Raphael 04 LAV Oberhausen 15.09.18 Oberhausen 
 13,14(-0,5)-4,76(+1,1)-6,36   
1.198  Kempmann, Justus 02 DJK SG Tackenberg 17.09.16 OB-Sterkrade 
 13,41(+0,6)-3,77(-0,4)-7,96  
1.182  Meißler, Nico 04 TC Sterkrade 1869 15.09.18 Oberhausen 
 13,92(-0,5)-4,42(+1,6)-6,98   
1.180  Gleich, André 01 DJK SG Tackenberg 26.09.15 OB-Sterkrade 
 13,64(+0,0)-3,94(-1,4)-7,54 
1.051  Breuksch, André 03 TC Sterkrade Oberhausen 16.09. OB-Sterkrade 
 14,89(-1,8)-4,20(+0,2)-6,25  
1.047  Stylau, Joel 04 DJK SG Tackenberg 15.09.18 Oberhausen 
 14,45(-0,5)-3,92(+0,8)-6,21   
1.042  von Schwartzenberg, Noah 99 DJK SG Tackenberg  21.09.13 Sterkrade 
 15,8/4,20(+0,5)/7,44 
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Vierkampf 
 100m - Weit - Hoch - Kugel (4 kg) 
 ausgetragen von 1971 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen seit 2000 bei der M14 
 Wertung 1994 
2.353 Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 04.10.78 Oberhausen 
 (4832) 12,0-5,48-1,60-16,59 
2.330 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 17.09.11 OB-Sterkrade 
 12,1-5,61-1,68-14,68 
2.302 in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
 (4814) 12,3-6,12-1,84-11,16 
2.239 Sokol, Andreas 61 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
 (3678) 12,3-5,47-1,65-13,46  
2.196 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 09.10.76 Oberhausen 
 (3632) 12,6-5,82-1,70-11,56 
2.191 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 20.07.75 Bremen 
 (3643) 12,0-5,91-1,62-10,78 
2.186 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 20.07.75 Bremen 
 (3620) 12,2-5,84-1,62-11,30 
2.186 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 27.09.81 Dinslaken 
 (4477) 12,2-5,70-1,60-11,91 
2.183 Gutmann, Michael 58 RW Oberhausen 16.10.72 Oberhausen 
 (3627) 12,4-5,76-1,78-10,01 
2.180 Koschinski, Axel 57 RW Oberhausen 17.10.71 Oberhausen 
 (3567) 12,4-5,42-1,60-12,93 
2.176 Pesker, Thorsten 61 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
 (3603) 12,3-5,70-1,70-10,66 
 
2.159 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 15.10.03 Oberhausen 
 11,5-5,48-1,53-10,87 
2.152 Amberger, Manfred 60 RW Oberhausen 23.06.74 Essen 
 (3566) 12,0-5,99-1,50-11,11 
2.134 Terhorst, Udo 57 RW Oberhausen 19.09.71 Andernach 
 (3535) 12,5-5,92-1,65-10,18 
2.141 Schmidtmeier, Michael 59 RW Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
 (3498) 12,0-5,50-1,55-11,38 
2.131 Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 04.07.87 Hannover 
 (4382e) 12,31-5,41-1,42-13,24 
2.128 Werntgen, Wolfgang 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
 (4406) 12,7-5,13-1,60-13,02 
2.124 Pöppinghaus, Uwe 61 RW Oberhausen 20.07.75 Bremen 
 (3499) 12,3-5,53-1,66-10,25 
2.124 Zimmermann, Gerd 62 SG Osterfeld 03.04.76 Oberhausen 
 (3479) 11,9-5,38-1,50-11,62 
2.122 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 05.06.80 Spellen 
 (4334) 11,9-5,30-1,50-11,77 
2.114 Schwarz, Stefan 59 RW Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
 (3494) 12,3-5,70-1,65-9,76 

Neunkampf 
 100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch- 
 80m H.-Diskus (1kg)-Stab-Speer (600g)-1000m 
4.781  Smajlovic, Yannick 2004 DJK SG Tackenberg 08./09.09.18 Zülpich 
 12,39(-2,1)-5,69(+0,5)-9,94-1,52 
 11,98(+1,0)/29,48-3,20-41,85-3:07,96 
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Blockwettkampf Sprint/Sprung 
 100m - 80mHü(ab1988) - Weit - Hoch - Speer (600g) [ab 01.01.1999] 
 ausgetragen seit 2000 bei der U16 (M14/M15) 
 Wertung 1994 
2.736 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 28.05.11 Rhede 
 12,55(-2,7)-12,36(-0,2)-5,44(+0,5)-1,58-45,18 
2.597 Gerhards, Simon 88 LAV Oberhausen 22.06.02 Wesel 
 12,89*-12,01*-5,22*-1,60-30,09 
2.588 Adler Konstantin 89 DJK SG Tackenberg 20.07.03 Düsseldorf 
 12,94-12,55-5,05-1,64-32,95 
2.563 Stein, Philip 93 LAV Oberhausen 09.06.07 Wesel 
 12,63*-12,89*-5,07-1,52-35,81 
2.515  Klüsekamp, Nils 96 LAV Oberhausen 08.05.10 Wesel 
 12,84/13,09/5,45(+1,2)/1,57/26,36 
2.511 Lamers, Florian 86 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.05.00 Erkelenz 
 12,35w-12,83w-5,21*-1,56-22,67 
2.505 Ziegler, Jan 86 LAC Oberhausen 04.06.00 Oberhausen 
 13,32*-13,04*-4,85-1,72-27,89 
2.459 von Felbert, Aaron 88 LAV Oberhausen 15.05.02 Oberhausen 
 12,8-13,1-4,82-1,48-35,81 
2.415 Freigang, Henning 86 LAC Oberhausen 28.06.00 Oberhausen 
 12,8-13,6-5,41-1,48-26,45 
2.401 Klette, Bastian 93 LAV Oberhausen 18.04.07 Oberhausen 
 12,9-14,2-4,87-1,61-27,42 

Blockwettkampf Lauf 
 100m, 80mHü(ab1988), Weit, Ball (200g), 2000m 
 ausgetragen seit 2000 bei der U16 (M14/M15) 
 Wertung 1994 
2.666 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 08.05.11 Duisburg 
 12,53(-1,6)-12,53(+2,2)-5,60(-1,0)-65,00-6:32,41 
2.568  Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 08.05.10 Wesel 
 12,70(-0,3)/11,93(-0,4)/5,50(+0,1)/54,00/6:55,94 
2.504 Wehran, Nils 97 LAV Oberhausen 28.05.11 Rhede 
 12,74(+0,0)-12,62(-2,1)-5,03(-1,1)-63,00-7:06,89 
2.503 von Felbert, Aaron 88 LAV Oberhausen 22.06.02 Wesel 
 12,81*-13,01w-5,11*-56,50-6:41,14 
2.430 Kathage, Dirk 94 LAV Oberhausen 17.05.08 Wesel 
 13,03-12,73-5,35-41,00-6:42,51 
2.417 Bruns, Jonathan 93 LAV Oberhausen 09.06.07 Wesel 
 13,16*-12,61*-5,03-43,50-6:38,07 
2.320 Beier, Jan-Myro 89 LAV Oberhausen 01.06.03 Rhede 
 13,07-13,48-4,95-45,50-7:11,40 
2.242  Janzen, Luca 02 DJK SG Tackenberg 30.05.15 Aachen 
 13,40(-0,2)-14,92(-1,7)-4,90(+1,7)-54,00-7:30,98 
2.232 Mühlberg, Björn 95 LAV Oberhausen 09.05.09 Wesel 
 12,81(+0,5)/14,28(+1,0)/4,94/34,00/7:12,71 
2.224 Guske, Daniel 89 DJK SG Tackenberg 01.06.03 Rhede 
 13,52-13,68-4,62-53,00-7:46,36 
 
2.185 Freigang, Henning 86 LAC Oberhausen 04.06.00 Oberhausen 
 13,66*-14,06*-5,14-39,00-7:35,00 
2.171  Klever, Laurenz 04 LAV Oberhausen 05.05.18 Wesel 
 13,85(+1,6)-14,63(-1,1)-4,77(-1,2)-37,00-6:52,64(-1,2)   
2.169  Frank, Raphael 04 LAV Oberhausen 05.05.18 Wesel 
 13,22(+1,6)-15,46(-1,1)-4,65(-0,9)-37,50-6:58,71(-0,9)   
2.158 Klüsekamp, Jens 93 LAV Oberhausen 13.05.07 Rhede 
 13,61-16,47-4,90-42,00-6:58,78 
2.083 Oesterwind, Nils 94 LAV Oberhausen 14.06.08 Wesel 
 13,59*-16,34*-4,31*-41,50-7:07,07 
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Blockwettkampf Wurf 
 100m, 80mHü(ab1988), Weit, Kugel (4kg), Diskus (1kg) 
 ausgetragen seit 2000 bei der U16 (M14/M15) 
 Wertung 1994 
2.683 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 09.08.03 Lage 
 11,77-11,63-5,47-10,33-26,18 
2.628 Klusmann, Christian 89 LAV Oberhausen 17.07.03 Oberhausen 
 11,9-12,1-5,31-10,03-30,76 
2.582 Bruns, Phillip 91 LAV Oberhausen 05.06.05 Rhede 
 12,8-14,55-5,46-12,57-33,05 
2.569 Papotto, Vittorio 89 LAV Oberhausen 09.08.03 Lage 
 12,58-11.85-5,44-10,13-25,53 
2.519 Daub, Dennis 86 LAC Oberhausen 12.08.00 Vaterstetten 
 12,15*-13,01*-5,18*-9,78-26,48 
2.273 Hölter, Simon 94 DJK SG Tackenberg 27.09.08 Kevelaer 
 12,89*-16,56*-4,75*-10,53-24,74 
2.262 Nauheim, Stefan 87 TV Oberhausen 23.09.01 Kevelaer 
 14,34*-16,17*-4,41-11,38-32,63 
2.184 Schütze, Christian 89 LAV Oberhausen 01.06.03 Rhede 
 13,77-16,17-4,54-9,61-27,30 
2.131 Glowka, Jörg 93 DJK SG Tackenberg 22.09.07 Kevelaer 
 14,48*-15,62*-4,61-9,26-26,39 
 



Ewige Bestenliste Schüler M14 Oberhausen 
Disziplinen, die zum Wettkampfprogramm anderer Altersklassen gehören 

 

© Willi de Haan 1 31.12.2021 

200 m 
 ausgetragen 1948 und seit 1967 (männl. Jugend B) 
25,6 Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 27.09.90 Oberhausen 
25,7 von Felbert, Aaron 88 LAV Oberhausen 20.04.02 Oberhausen 
25,8 Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 02.09.91 Oberhausen 
25,9 Rückebeil, Friedrich 27 VfL Oberhausen 08.06.41 Oberhausen 
26,1 Gerhards, Simon 88 LAV Oberhausen 20.04.02 Oberhausen 
26,6 Kleinke, Mike 76 LAC Oberhausen 27.09.90 Oberhausen 
26,7 Spielmann, Till 76 LAC Oberhausen 27.09.90 Oberhausen 
31,2 Henning, Helge 77 LAC Oberhausen 02.09.91 Oberhausen 
33,9 Blank, Sascha 77 LAC Oberhausen 02.09.91 Oberhausen 

5 km Straße Mannschaftswertung 
 ausgetragen seit 1977 
 seit 1988 (Schüler M15) 
54:58 LAV Oberhausen 01.10.05 Oberhausen 
 Sporkmann, Tim 91 17:59 
 Wortelkamp, Robin 92 18:21 
 Lamkaddam, Mourad 92 18:38 
58:58 TV Oberhausen 06.12.98 Lowick 
 Adam, Marcel 84 19:23 
 Buschhorn, Jan-Dirk 84 19:23 
 Packeiser, Arne 84 19:58 
1:02:36 LAV Oberhausen 01.10.05 Oberhausen 
 Horstkamp, Justin 91 18:46 
 Vössing, Stefan 91 19:55 
 Stein, Philip 93 23:55 

4 x 75 m 
 ausgetragen von 1953 bis 1970 
 seit 1988 (Schüler A, M15/M14) 
35,3 RW Oberhausen 22.10.69 Oberhausen 
 Petri, Klaus-Peter 55 
 Conrad, Klaus-Werner 55 
 Kowal, Karl-Heinz 55 
 Venn, Lothar 55 
37,0 RW Oberhausen 22.10.69 Oberhausen 
 Schlüter, Volker 55 
 Händel, Horst 55 
 Heintze, Michael 55 
 Staszak, Willi 55 
38,2 RW Oberhausen 27.08.68 Oberhausen 
 Petri, Klaus-Peter 55 
 Neuhoff, Manfred 54 
 Hambach, Heinz-Peter 54 
 Meier, Willi 54 
39,3 RW Oberhausen 27.08.68 Oberhausen 
 Händel, Horst 55 
 Conrad, Klaus-Werner 54 
 Schenk, Peter 54 
 Hartmann, Günter 54 
42,2 DJK Tackenberg 10.10.70 Bottrop 
 Wittenhorst, H  
 Bongers, Ulrich 57 
 Lohmann, Klaus 57 
 Pfülb, Ulrich 57 
elektronische Zeitnahme: 
40,67 DJK SG Tackenberg 17.09.95 Dortmund 
 Abresch, Steffen 82 
 Hader, Timm 81 
+ Weiß, Christoph 81 
 Riemann, Mark 81 
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4 x 100 m 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 
 seit 2000 (Schüler A, M15/M14) 
46,2 RW Oberhausen 21.10.71 Oberhausen 
 Schmitz, Klaus 57 
 Meerschiff, Harald 57 
 Heckel, Friedhelm 57 
 Figge, Manfred 57 
46,7 RW Oberhausen 26.08.73 Gelsenkirchen 
 Amberger, Manfred 60 
 Schmidtmeier, Michael 59 
 Schwarz, Stefan 59 
 Bergenthun, Dieter 59 
46,9 SG Osterfeld 15.10.78 Köln 
 Giesen, Reiner 64 
 Schulz, Thomas 64 
 Schafferhans, Ralf 64 
 Stolz, Karsten 64 
47,0 RW Oberhausen 07.10.72 Obersuhl 
 Schmidtmeier, Michael 59 
 Meerschiff, Heinz 58 
 Moroni, Michael 58 
 Kochmann, Volker 58 
47,1 RW Oberhausen 11.07.70 Oberhausen 
 Uhlmann, Roland 56 
 Meerschiff, Harald 57 
 Rüweller, Michael 56 
 Diehl, Udo 56 
47,2 RW Oberhausen 10.10.74 Oberhausen 
 Döring, Elmar 60 
 Dittrich, Stefan 60 
 Meerschiff, Holger 60 
 Amberger, Manfred 60 
47,4 SG Osterfeld 04.10.75 Düsseldorf 
  Labza, Jörg 61 
 Horvath, Hermann 61 
 Schleuter, Ralf 61 
 Horstmann, Thomas 61 
47,5 RW Oberhausen 22.10.69 Oberhausen 
 Petri, Klaus-Peter 55 
 Conrad, Klaus-Werner 55 
 Kowall, Karl-Heinz 55 
 Venn, Lothar 55 
47,6 SG Osterfeld 01.10.77 Krefeld 
 Schmidt, Peter 63 
 Hörne, Peter 63 
 Hoffhaus, Peter 63 
 Rüller, Norbert 63 
47,6 SG Osterfeld 16.09.79 Uerdingen 
  de Witt, Michael 65 
 Klein-Altekamp, Stefan 65 
 Postrach, Andreas 65 
 Horvath, Frank 65 
 
47,7 SG Osterfeld 02.10.76 Letter 
 Fischer, Frieder 62 
 Zimmermann, Gerd 62 
 Heeb, Uwe 62 
 Sabel, Joachim 62 
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4 x 100 m 
 Fortsetzung 
47,9 LAC Oberhausen 21.06.87 Aachen 
 Hackl, Thomas 73 
 Napirala, Meik 73 
 Fittkau, Arnd 73 
 Rothkopf, Andreas 74 
48,0 LAC Oberhausen 24.05.80 Wedel 
 Hehnke, Dirk 66 
 Amamoo, Oliver 66 
 Miekautsch, Jörg 66 
 Berndsen, Thorsten 66 
48,0 LAC Oberhausen 11.09.83 Kevelaer 
 Nägel, Marc 69 
 in der Beek, Birger 69 
 Buschhorn, Thorsten 69 
 Nietz, Michael 69 
48,7 SG Osterfeld 21.06.81 Rhede 
 Cislik, Volkmar 67 
 Horstmann, Frank 67 
 Schiller, Udo 67 
 Christ, Eberhard 67 
48,8 RW Oberhausen 03.10.71 Essen 
 Schläfke, Manfred 57 
 Petrausch, Ulrich 57 
 Neuhaus, Arno 57 
 Hoffmann, Rolf 57 
48,9 SG Osterfeld 04.10.75 Düsseldorf 
 Pesker, Thorsten 61 
 Gregor, Uwe 61 
 Lange, Hilmar 61 
 Jäger, Hartmut 61 
49,1 RW Oberhausen 25.09.66 Solingen 
 Reckers, Erwin 52 
 Büker, Jürgen 52 
 Betzold, Bernd 52 
 Muschellik, Bernd 52 
49,2 RW Oberhausen 10.10.74 Oberhausen 
 Sonderfeld, Joachim 60 
 Lessing, Stefan 60 
 Sieger, Michael 61 
 Wingarz, Dieter 60 
49,3 SG Osterfeld 01.10.77 Krefeld 
 Gutleben, Thomas 63 
 Schulz, Thomas 64 
 Rogal, Thomas 63 
 Schafferhans, Ralf 63 
elektronische Zeitnahme 
46,39 LAV Oberhausen 28.09.03 Rhede 
 Beier, Jan 89 
 Lohrengel, Thomas 89 
 Papotto, Vittorio 89 
 Klusmann, Christian 89 
47,87 SG Osterfeld 24.09.83 Essen 
 Nägel, Marc 69 
 Arndt, Oliver 69 
 Buschhorn, Thorsten 69 
 Nietz, Michael 69 
49,24 LAV Oberhausen 11.08.07 Düren 
 Klette, Bastian 93 
 Wilming, Alexander 93 
 Klüsekamp, Jens 93 
 Stein, Philip 93 
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3 x 1000 m 
 ausgetragen von 1970 bis 1987 
 seit 1988 (Schüler A, M15/M14) 
8:15,2 SG Osterfeld 12.10.75 Kassel 
 Krause, Wolfgang 61 
 Gregor, Uwe 61 
 Horstmann, Thomas 61 
8:24,8 RW Oberhausen 24.09.72 Leverkusen 
 Springer, Ralf 58 
 Hornik, Jürgen 58 
 Schmidtmeier, Michael 59 
8:36,0 RW Oberhausen 15.07.73 Burg Gretesch 
 Ohlendorf, Klaus-Dieter 59 
 Bergenthum, Dieter 59 
 Schmidtmeier, Michael 59 
8:38,8 RW Oberhausen 14.10.71 Oberhausen 
 Lange, Winand 57 
 Wienand, Rainer 57 
 Hoffmann, Rolf 57 
8:49,2 RW Oberhausen 07.07.74 Dülken 
 Eykeln, Hartmut 60 
 Meerschiff, Holger 60 
 Amberger, Manfred 60 
8:50,34 TV Oberhausen 12.06.96 Duisburg 
 Keienburg, Jens 82 
 Buschhorn, Lars 82 
 Nowatzki, Andre 82 
8:52,4 SG Osterfeld 17.06.76 Düsseldorf 
 Slottke, Ralf 62 
 Klimczak, Achim 62 
 Dörk, Thomas 62 
8:58,31 SG Osterfeld 20.05.82 Rheydt 
 Brune, Michael 68 
 Richter, Dirk 68 
 Vogel, Peter 68 
8:55,9 SG Osterfeld 11.06.78 Troisdorf 
 Kettler, Markus 64 
 Klein-Altekamp,  Stefan 65 
 Becker, Thomas 64 
8:59,6 SG Osterfeld 09.06.77 Leverkusen 
 Balthaus, Dirk 63 
 Kogelheide, Jens 64 
 Gutleben, Thomas 63 
 
9:01,5 SGO 06.05.79 Dormagen 
 Glasik, Josef 66 
 Steets, Thomas 65 
 Klein-Altekamp, Stefan 65 
9:02,22 TV Oberhausen 31.05.98 Duisburg 
 Adam, Marcel 84 
 Buschhorn, Jan-Dirk 84 
 Hümbs, Alexander 84 
9:09,4 SG Osterfeld 28.05.81 Dinslaken 
 Krumphaar, Frank 67 
 Schiller, Udo 67 
 Horstmann, Frank 67 
9:11,8 RW Oberhausen 30.05.73 Oberhausen 
 Amberger, Manfred 60 
 Schwarz, Stefan 59 
 Wittinghofer, Martin 59 
9:18,6 RW Oberhausen 14.10.71 Oberhausen 
 Kickartz, H.- Bernd 57 
 Meerschiff, Heinz 58 
 Springer, Ralf 58 
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Dreisprung 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 und von 2001 bis 2003 
 seit 2004 (Schüler M15) 
11,72 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 25.09.89 Oberhausen 
11,64 Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 10.06.90 Kevelaer 
11,48 Adam, Marcus 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 02.07.93 Oberhausen 
11,23 Koppen, Tobias 78 LAC Oberhausen 05.10.92 Wesel 
10,88 Enninghorst, Andy 78 LAC Oberhausen 05.10.92 Wesel 
10,85 Dau, Heinz 24 VfL Oberhausen 25.09.38 Oberhausen 
10,58 Petry, Tobias 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.05.94 Dinslaken 
10,58 Weingärtner, Bodo 80 LAC Oberhausen 21.09.94 Oberhausen 
10,43 Lamers, Florian 86 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.05.00 Oberhausen 
10,34 Spielmann, Till 76 LAC Oberhausen 27.09.90 Oberhausen 
 
10,21 Ananaba, David 77 LAC Oberhausen 23.06.91 Rhede 
10,05 Fischer, Daniel 78 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
10,01 Schmidt, Sven 82 LAC Oberhausen 19.09.96 Oberhausen 

Kugelstoß (5 kg) 
 ausgetragen seit 1948 (männl. Jugend B) 
14,84 Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 16.08.78 Oberhausen 
12,10 Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 12.12.60 Oberhausen 
11,70 Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
11,44 Matthei, Uwe 48 RW Oberhausen 02.12.62 Oberhausen 
10,88 Gaidosch, Rudi 48 RW Oberhausen 02.12.62 Oberhausen 
10,26 Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 22.04.61 Oberhausen 

Diskuswurf (1,5 kg) 
 ausgetragen seit 1948 (männl. Jugend B) 
29,33 Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 30.10.60 Oberhausen 
22,91 Burghardt, Jürgen 48 RW Oberhausen 02.12.62 Oberhausen 
22,61 Matthei, Uwe 48 RW Oberhausen 02.12.62 Oberhausen 
21,52 Gaidosch, Rudi 48 RW Oberhausen 02.12.62 Oberhausen 

Hammerwurf (5 kg) 
 ausgetragen von 1970 bis 1987 
 seit 1988 (männl. Jugend B) 
34,46 Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 18.06.78 Weeze 
30,34 Werntgen, Wolfgang 71 SG Osterfeld 22.09.85 Oberhausen 
29,54 Sokol, Andreas 61 SG Osterfeld 14.09.75 Bielefeld 
26,78 in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 16.10.83 Oberhausen 
26,66 Wingarz, Dieter 60 RW Oberhausen 10.10.74 Oberhausen 
26,36 Wilke, Ralf 69 SG Osterfeld 16.10.83 Oberhausen 
26,22 Ruhnke, Harry 58 RW Oberhausen 12.10.72 Oberhausen 
25,86 Hörne, Peter 63 SG Osterfeld 04.07.77 Aachen 
25,78 Schmidtmeier, Michael 59 RW Oberhausen 12.10.73 Oberhausen 
25,74 Heeb, Uwe 62 SG Osterfeld 11.09.76 Kamp 
 
25,12 Kochmann, Volker 58 RW Oberhausen 12.10.72 Oberhausen 
24,94 Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 14.10.71 Oberhausen 
24,32 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 06.10.76 Oberhausen 

Speerwurf   700 g 
29,80  Niermann, Lars 2002 DJK SG Tackenberg 02.06.16 OB-Sterkrade 
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Dreikampf  (100m - Weit - Ball[200g]) 
 ausgetragen von 1971 bis 1987 
 seit 2000 Schüler A (M15/M14)  --  Wertung von 1994 (1966 + 1977 + 1982) 
7.554 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 
 (12971) Reinert, Dirk 61 1.572 (2762) 
 Pesker, Thorsten 61 1.552 (2711) 
 Sokol, Andreas 61 1.501 (2580) 
 Schleuter, Ralf 61 1.475 (2513) 
 Sieger, Michael 61 1.454 (2405) 
7.068 RW Oberhausen 13.05.74 Oberhausen 
 (11686) Amberger, Manfred 60 1.532 (2588) 
 Wingarz, Dieter 60 1.454 (2457) 
 Humrich, Dirk 60 1.386 (2267) 
 Schleuter, Ralf 61 1.356 (2203) 
 Sokol, Andreas 61 1.340 (2171) 
6.783 Tbd. Oberhausen 08.09.71 Oberhausen 
 (10947) Diel, Bernd 57 1.479 (2.439) 
 Raschka, Uwe 57 1.422 (2.300) 
 Fastrich, Rudolf 57 1.346 (2.176) 
 Gregorius, Manfred 57 1.274 (2.048) 
 Löblein, Detlef 58 1.262 (1.984) 
6.624 Tbd. Oberhausen 16.09.78 Oberhausen 
 Slowik, Michael 64 1.519 (3.103) 
 Winkler, Andreas 64 1.487 (3.042) 
 Berger, Curt 64 1.286 (2.591) 
 Marbach, Andreas 64 1.206 (2.415) 
 Uphoff, Stephan 64 1.126 (2.241) 
6.612 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 
 (10638) Füchsel, Glen 61 1.392 (2319) 
 Dorau, Thomas 61 1.311 (2096) 
 Lange, Hilmar 61 1.315 (2086) 
 Zimmermann, Gerd 62 1.308 (2074) 
 Stock, Michael 61 1.286 (2063) 
6.447 RW Oberhausen 13.05.74 Oberhausen 
 (10184) Trapka, Klaus 61 1.329 (2150) 
 Sieger, Michael 61 1.302 (2036) 
 Pöppinghaus, Uwe 61 1.289 (2028) 
 Eykeln, Hartmut 60 1.266 (1989) 
 Friebe, Wilfried 60 1.261 (1981) 
... LG Oberhausen 17.09.75 Sterkrade 
 (10033) Kogelheide, Derk 62 1.374 (2368) 
 Bleckmann, Heinz 61  (2074) 
 Buschmann, Dietmar 61  (1988) 
 Biastoch, Manfred 61  (1972) 
 Weinzierl, Frank 61  (1731) 
6.315 Tbd. Oberhausen 03.10.73 Oberhausen 
 (10014) Heth, Harald 59 1.422 (2362) 
 Gerhards, Klaus 59 1.345 (2189) 
 Kalwa, Manfred 60 1.193 (1848) 
 Bonaventura, Dieter 60 1.181 (1813) 
 Glomsda, Frank 60 1.174 (1802) 
6.203 SG Osterfeld 03.05.82 Oberhausen 
 (12462) Nietz, Michael 69 1.378 (2.791) 
 Neumann, Ralf 68 1.261 (2.543) 
 Reske, Jörg 68 1.215 (2.428) 
 Ingenwerth, Ralf 68 1.179 (2.352) 
 Vogel. Peter 68 1.170 (2.348) 
6.198 GW Holten 22.08.84 Holten 
 (12376) Gispers, Rene 71 1.299 (2.619) 
 Baumann, Dieter 71 1.307 (2.545) 
 Windelen, Günter 70 1.242 (2.505) 
 Krone, Werner 71 1.198 (2.402) 
 Walter, Andreas 70 1.152 (2.305) 
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Dreikampf  (100m - Weit - Ball[200g]) 
 ausgetragen von 1971 bis 1987 
 seit 2000 Schüler A (M15/M14)  --  Wertung von 1994 (1966 + 1977 + 1982) 
 Fortsetzung 
6.186 Tbd. Oberhausen 02.10.72 Oberhausen 
 (9743) Igelbusch, Werner 58 1.323 (2119) 
 Brambosch, Ludger 58 1.273 (2087) 
 Heth, Harald  59 1.241 (1957) 
 Grunauer, Peter 58 1.199 (1832) 
 Goebel, Joachim 58 1.150 (1748) 
6.150 VfL Bergheide 10.09.77 Sterkrade 
 (12401) Kersken, Thomas 63 1.409 (2.882) 
 Selle, Heinz 63 1.221 (2.469) 
 Hauser, Achim 64 1.181 (2.38o) 
 Trampe, Stefan 64 1.172 (2.338) 
 Immink, Detlef 63 1.167 (2.332) 
6.131 GW Holten 21.08.85 Holten 
 (12485) Scheifert, Rene 72 1.287 (2.607) 
 Baumann, Dieter 71 1.238 (2.645) 
 Meier, Karsten 72 1.238 (2.496) 
 Fuchs, Andrè 72 1.226 (2.460) 
 Lang, Marek 72 1.142 (2.277) 
6.094 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 
 (9504) Kannemann, Olaf 62 1.262 (2000) 
 Dörk, Thomas 62 1.254 (1952) 
 Bürgers, Jörg 61 1.214 (1890) 
 Prgjanac, Thomas 62 1.187 (1827) 
 Slottke, Ralf 62 1.177 (1835) 
6.036 RW Oberhausen 13.05.74 Oberhausen 
 (9230) Döring, Elmar 60 1.225 (1874) 
 Prügl, Ingo 61 1.218 (1876) 
 Lochthofen, Herbert 60 1.207 (1879) 
 Labza, Jörg 61 1.197 (1803) 
 Füchsel, Glenn 61 1.189 (1798) 
6.022 Spvgg.Sterkrade-Nord 25.09.80 Sterkrade 
 (12040) Zach, Wolfgang 66 1.337 (2.695) 
 Gerritzen, Stefan 67 1.207 (2.4o4) 
 Strobawa, Mario 67 1.201 (2.4o2) 
 Verholen, Thomas 66 1.183 (2.368) 
 Münich, Dirk 67 1.094 (2.171) 
5.935 GW Holten 16.09.87 Holten 
 (12014) Weber, Dieter 73 1.290 (2.711) 
 Krause, Wolfgang 73 1.253 (2.528) 
 Rüddel, Markus 73 1.168 (2.341) 
 Riepe, Arne 73 1.152 (2.299) 
 Tourzei, Alex 73 1.072 (2.135) 
5.833 GW Holten 03.09.83 Holten 
 (11680) Weimann, Ralf 69 1.317 (2.653) 
 Schmitz, Karsten 69 1.242 (2.505) 
 Klapper, Jörg 69 1.142 (2.284) 
 Stallberg, Markus 69 1.086 (2.157) 
 Muhs, Robert 70 1.046 (2.081) 
5.791 GW Holten 15.07.81 Holten 
 (11531) Theismann, Arnd 68 1.241 (2.488) 
 Hesselmann, Markus 67 1.159 (2.321) 
 Affelt, Thomas 67 1.149 (2.270) 
 Fängels, Klaus-Dieter 67 1.135 (2.254) 
 Piroth, Stefan 67 1.107 (2.198) 
5.659 TS Sterkrade 69 15.05.74 Oberhausen 
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Vierkampf-Mannschaftswertung  (100 m - Weit - Hoch - Kugel[4kg]) 
 ausgetragen von 1971 bis 1987  
 seit 2000 Schüler A (M15/M14)  --  Wertung von 1994 (1966 + 1977 + 1982) 
10.734 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
 (17676) Sokol, Andreas 61 2.239 (3.678) 
 Pesker, Thorsten 61 2.176 (3.603) 
 Reinert, Dirk 61 2.157 (3.551) 
 Horstmann, Thomas 61 2.117 (3.474) 
 Trapka, Klaus 61 2.046 (3.370) 
10.410 SG Osterfeld 04.10.78 Oberhausen 
 (21201) Stolz, Karsten 64 2.353 (4.832) 
 Kogelheide, Jens 64 2.076 (4.229) 
 Heß, Hermann-Josef 64 2.020 (4.092) 
 Schöps, Burkhard 65 1.998 (4.069) 
 Bandel, Tiemo 64 1.963 (3.979) 
10.376 RW Oberhausen 23.08.71 Oberhausen 
 (17011) Koschinski, Axel 57 2.166 (3.544) 
 Figge, Manfred 57 2.085 (3.432) 
 Heckel, Friedhelm 57 2.081 (3.403) 
 Terhorst, Udo 57 2.041 (3.339) 
 Meerschiff, Harald 57 2.003 (3.293) 
10.250 RW Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
 (16752) Schmidtmeier, Michael 59 2.141 (3.498) 
 Schwarz, Stefan 59 2.094 (3.450) 
 Schacht, Armin 59 2.064 (3.372) 
 Boemer, Frank 59 2.063 (3.378) 
 Amberger, Manfred 60 1.888 (3.o54) 
10.215 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
 (21409) Werntgen, Wolfgang 71 2.128 (4.406) 
 Tathoff, Marc 71 2.063 (4.339) 
 Bothe, Arne 71 2.028 (4.255) 
 Metzdorf, Thomas 71 2.007 (4.248) 
 Grenzel, Marcus 71 1.989 (4.161) 
10.166 SG Osterfeld 03.04.76 Oberhausen 
 (16583) Zimmermann, Gerd 62 2.124 (3479) 
 Dörk, Thomas 62 2.105 (3485) 
 Kogelheide, Derk 62 2.082 (3404) 
 Bleckmann, Heinz 62 1.975 (3202) 
 Slottke, Ralf 62 1.880 (3013) 
10.161 RW Oberhausen 14.10.74 Oberhausen 
 (16465) Amberger, Manfred 60 2.152 (3.563) 
 Sokol, Andreas 61 2.027 (3.273) 
 Humrich, Dirk 60 2.001 (3.249) 
 Pöppinghaus, Uwe 61 1.985 (3.202) 
 Wingarz, Dieter 60 1.996 (3.175) 
10.070 RW Oberhausen 16.10.72 Oberhausen 
 (16448) Gutmann, Michael 58 2.183 (3627) 
 Hornik, Jürgen 58 2.031 (3303) 
 Moroni, Michael 58 1.986 (3198) 
 Meerschiff, Heinz 58 1.971 (3264) 
 Schmidtmeier, Michael 59 1.899 (3063) 
10.045 SG Osterfeld 25.08.77 Oberhausen 
 (20390)  Stolz, Roland 63 2.071 (4.214) 
 Stolz, Karsten 64 2.090 (4.258) 
 Tübbecke, Ingmar 63 2.017 (4.o99) 
 Balthaus, Dirk 63 1.948 (3.941) 
 Kerkmann, Michael 63 1.919 (3.878) 
9.949 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
 (20.861) in der Beek, Birger 69 2.302 (4.814) 
 Rosendahl, Mathias 69 1.951 (4.064) 
 Wilke, Ralf 69 1.911 (3.983) 
 Nietz, Michael 69 1.907 (4.026) 
 Heveling, Michael 69 1.878 (3.974) 
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Vierkampf-Mannschaftswertung  (100 m - Weit - Hoch - Kugel[4kg]) 
 ausgetragen von 1971 bis 1987  
 seit 2000 Schüler A (M15/M14)  --  Wertung von 1994 (1966 + 1977 + 1982) 
 Fortsetzung 
9.806 LAC Oberhausen 04.07.87 Hannover 
 (20328e) Napirala, Meik 73 2.131 (4.382e) 
 Fittkau, Arnd 73 1.981 (4.1o2e) 
 Jung, Carsten 73 1.959 (4.066e) 
 Rothkopf, Andreas 74 1.898 (3.938e) 
 Hackl, Thomas 73 1.837 (3.840e) 
9.680 SG Osterfeld 15.06.80 Voerde 
 (19598) Luft, Axel 66 2.022 (4.125) 
 Miekautsch,  Jörg 66 2.031 (4.121) 
 Hehnke, Dirk 66 1.986 (4.029) 
 Krause, Ulrich 66 1.877 (3.777) 
 Berndsen, Thorsten 66 1.764 (3.546) 
9.592 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
 Sieger, Michael 61 2.005 (3.243) 
 Pöppinghaus, Uwe 61 2.002 (3.246) 
 Krause, Wolfgang 61 1.879 (3.045) 
 Zimmermann, Gerd 62 1.854 (2.980) 
 Horvath, Hermann 61 1.852 (3.009) 
9.584 RW Oberhausen 17.10.71 Oberhausen 
 (15420) Gutmann, Michael 58 1.966 (3220) 
 Hoffmann, Rolf 57 1.962 (3140) 
 Kastowski, Manfred 57 1.917 (3089) 
 Böhler, Achim 57 1.932 (3067) 
 Schmitz. Klaus 57 1.807 (2904) 
9.575 SG Osterfeld 03.10.79 Oberhausen 
 (19419) Klein-Altekamp, Stefan 65 1.982 (4.022) 
 Czaika, Carsten 65 1.981 (4.032) 
 de Witt, Michael 65 1.887 (3.845) 
 Miekautsch, Jörg 66 1.871 (3.767) 
 Postrach, Andreas 65 1.854 (3.753) 
9.573 SG Osterfeld 27.09.81 Dinslaken 
 (19580) Christ, Eberhard 67 4.563 (4477) 
 Csilik, Volkmar 67 4.011 (3886) 
 Schiller, Udo 67 4.011 (3826) 
 Horstmann, Frank 67 3.954 (3822) 
 de Witt, Andreas 67 3.711 (3569) 
9.571 RW Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
 (15264) Rössel, Werner 59 1.966 (3149) 
 Bergenthun, Dieter 59 1.947 (3160) 
 Mulder, Uwe 59 1.927 (3025) 
 Brendle, Rainer 59 1.869 (2985) 
 Wingarz, Dieter 60 1.862 (2945) 
9.502 RW Oberhausen   14.10.74 Oberhausen 
 (15242) Reinert, Dirk 61 1.935 (3121) 
 Pesker, Thorsten 61 1.938 (3115) 
 Mentgen, Manfred 60 1.903 (3091) 
 Eykeln, Hartmut 60 1.881 (2958) 
 Dittrich, Stefan 60 1.845 (2957) 
9.441 SG Osterfeld 04.10.78 Oberhausen 
 (19146) Prgjanac, Andreas 64 1.934 (3.947) 
 Schulz, Thomas 64 1.939 (3.944) 
 Czaika, Carsten 65 1.893 (3.831) 
 Ohlsson, Thomas 64 1.865 (3.771) 
 Giesen, Reiner 64 1.810 (3 652) 
9.277 RW Oberhausen 14.10.74 Oberhausen 
 (14204) Mentgen, Manfred 60 1.903 (3091) 
 Eykeln, Hartmut 60 1.881 (2958) 
 Dittrich, Stefan 60 1.845 (2957) 
 Trapka, Klaus 61 1.831 (2955) 
 Sieger, Michael 61 1.817 (2908) 
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75 m 
 ausgetragen von 1948 bis 1970 und seit 1988 
8,6 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 01.10.03 Oberhausen 
8,7 Rothkopf, Andreas 74 LAC Oberhausen 21.04.88 Oberhausen 
8,8 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 10.09.89 Rhede 
8,8 Klusmann, Christian 89 LAV Oberhausen 01.10.03 Oberhausen 
8,9 Uhlmann, Roland 56 RW Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
8,9 Dylewski, Christoph 77 LAC Oberhausen 25.05.91 Oberhausen 
8,9 Baranowski, Dirk 79 LAC Oberhausen 11.09.93 Oberhausen 
9,0 Büker, Jürgen 52 RW Oberhausen 02.07.66 Oberhausen 
9,0 Conrad, Klaus-Werner 55 RW Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
9,0 Rüweller, Michael 56 RW Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
 
9,0 Dylewski, Marcus 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 12.09.92 Oberhausen 
9,0* Roedel, Andrè 84 DJK Tackenberg 24.10.98 Gelsenkirchen 
9,1 Ringeler, Detlef 44 RW Oberhausen 05.07.58 Oberhausen 
9,1 Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 15.10.61 Oberhausen 
9,1 Dorsch, Walter 51 RW Oberhausen 29.05.65 Oberhausen 
9,1 Meier, Willi 54 RW Oberhausen 05.06.68 Oberhausen 
9,1 Diehl, Udo 56 RW Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
9,1 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 29.09.88 Oberhausen 
9,1 Peters, Stefan 77 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.09.91 Essen 
9,1 Feldberg, Sèbastian 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.04.93 Oberhausen 
9,1 Mühlberg, Björn 95 LAV Oberhausen 16.09.09 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
9,07* M`halla, Sami 76 Tbd. Oberhausen 10.06.90 Kevelaer 
9,19 Rothkopf, Andreas 74  LAC Oberhausen 30.04.88 Essen 

400 m 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 und seit 2000 bei der männl. Jugend B 
59,0 Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 06.08.90 Oberhausen 
59,2 Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 16.04.60 Oberhausen 
61,6 Grote, Manfred 43 RW Oberhausen 20.11.57 Oberhausen 
62,4 Wirth, Ulrich 46 RW Oberhausen 16.04.60 Oberhausen 

600 m 
 ausgetragen von 1948 bei der männl. Jugend B 
1:39,1 Sporkmann, Tim 91 LAV Oberhausen 30.04.05 Oberhausen 
1:40,2 Matthei, Uwe 48 RW Oberhausen 23.06.62 Essen 
1:41,4 Wirth, Ulrich 46 RW Oberhausen 15.10.60 Oberhausen 
1:41,4 Gaidosch, Rudi 48 RW Oberhausen 23.06.62 Essen 
1:42,5 Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 15.10.60 Oberhausen 

60 m Hürden   
 6 Hü - 76,2cm hoch - 11,50m Anlauf - 7,50m Abstand - 11,00m Auslauf 
 ausgetragen von 1962 bis 1966 
9,5 Reckers, Erwin 52 RW Oberhausen 09.10.66 Oberhausen 
9,5 Büker, Jürgen 52 RW Oberhausen 09.10.66 Oberhausen 
9,6 Kikilis, Günther 48 RW Oberhausen 14.10.62 Oberhausen 
9,6 Schlothauer, Peter 52 RW Oberhausen 09.10.66 Oberhausen 
9,7 Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 30.09.61 Oberhausen 
9,7 Ligacz, Franz-Josef 47 RW Oberhausen 30.09.61 Oberhausen 
9,7 Walter, Horst 49 RW Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
9,7 Kapitza, Friedhelm 52 RW Oberhausen 09.10.66 Oberhausen 
9,8 Ringler, Detlef 44 RW Oberhausen 11.10.58 Oberhausen 
9,8 Burghardt, Jürgen 48 RW Oberhausen 14.10.62 Oberhausen 
 
9,8 Plagenz, Wolfgang 49 RW Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
9,8 Chromik, Peter 51 RW Oberhausen 03.10.65 Oberhausen 
9,8 Schraven, Alfred 51 RW Oberhausen 03.10.65 Oberhausen 
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60 m Hürden   
 6 Hü - 76,2cm hoch - 11,50m Anlauf - 7,50m Abstand - 11,00m Auslauf 
 ausgetragen von 1962 bis 1966 
Fortsetzung: 
9,9 Böhm, Werner 40 RW Oberhausen 02.10.54 Oberhausen 
9,9 Kronau, Ulrich 40 RW Oberhausen 02.10.54 Oberhausen 
9,9 Muschelik, Bernd 52 RW Oberhausen 09.10.66 Oberhausen 
10,0 Payer, Wolfgang 40 RW Oberhausen 02.10.54 Oberhausen 
10,0 Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 04.10.59 Oberhausen 
10,0 Reichardt, Bernd 45 RW Oberhausen 04.10.59 Oberhausen 
10,0 Richter, Werner 47 RW Oberhausen 30.09.61 Oberhausen 
 
10,0 Matthei, Uwe 48 RW Oberhausen 14.10.62 Oberhausen 

80 m Hürden   
 8 Hü - 76,2cm hoch - 12,00m Anlauf - 8,00m Abstand - 12,00m Auslauf 
 ausgetragen von 1967 bis 1969 
11,3 Händel, Horst 55 RW Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
11,3 Kowal, Karl-Heinz 55 RW Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
12,1 Meier, Willi 54 RW Oberhausen 14.09.68 Oberhausen 
12,2 Hambach, Hans-Peter 54 RW Oberhausen 14.09.68 Oberhausen 
12,2 Schenk, Peter 54 RW Oberhausen 14.09.68 Oberhausen 
12,2 Appelt, Jürgen 54 RW Oberhausen 14.09.68 Oberhausen 
12,2 Petri, Klaus-Peter 55 RW Oberhausen 24.10.69 Oberhausen 
12,4 Wortelkamp, Ralf 54 RW Oberhausen 18.05.68 Oberhausen 
12,5 Hartmann, Günter 54 RW Oberhausen 14.09.68 Oberhausen 
12,6 Ahrens, Wilfried 53 RW Oberhausen 23.09.67 Oberhausen 
 
12,8 Schmidt, Jürgen 54 Tbd. Oberhausen 16.09.68 Oberhausen 
12,9 Lieber, Wolfgang 54 RW Oberhausen 12.06.68 Oberhausen 
12,9 Kalischer, Bernd 54 RW Oberhausen 25.09.68 Oberhausen 
13,0 Schlusen, Uwe 53 RW Oberhausen 23.09.67 Oberhausen 
13,1 Krein, Axel 53 RW Oberhausen 23.09.67 Oberhausen 
13,5 Bußmann, Hermann 53 RW Oberhausen 15.10.67 Oberhausen 
13,6 Goebel, Winfried 55 Tbd. Oberhausen 08.09.69 Oberhausen 
13,6 Conrad, Klaus-Werner 55 RW Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
13,7 Schmidt, Helmut 53 RW Oberhausen 23.09.67 Oberhausen 
13,7 Venn, Lothar 55 RW Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 

80 m Hürden   
 8 Hü - 84cm hoch - 12,00m Anlauf - 8,00m Abstand - 12,00m Auslauf 
 ausgetragen von 1970 bis 1987 
11,4 Schwarz, Stefan 59 RW Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
11,5 Gutmann, Michael 58 RW Oberhausen 30.04.72 Essen 
11,6 Meerschiff, Heinz 58 RW Oberhausen 27.08.72 Oberhausen 
11,6 Zimmermann, Gerd 62 SG Osterfeld 07.06.76 Wedel 
11,6 Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
11,7 Hehnke, Dirk 66 SG Osterfeld 24.05.80 Wedel 
11,7 in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 22.05.83 Oberhausen 
11,8 Czaika, Carsten 65 SG Osterfeld 04.10.79 Oberhausen 
11,9 Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 20.06.71 Oberhausen 
11,9 Terhorst, Udo 57 RW Oberhausen 19.10.71 Oberhausen 
 
11,9* Pöppinghaus, Uwe 61 SG Osterfeld 08.06.75 Oberhausen 
11,9* Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 08.06.75 Oberhausen 
11,9 Kogelheide, Jens 64 SG Osterfeld 14.05.78 Wedel 
12,0 Moroni, Michael 58 RW Oberhausen 08.07.72 Sindelfingen 
12,0 Schacht, Armin 59 RW Oberhausen 11.06.73 Oberhausen 
12,0 Horstmann,  Thomas 61 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
12,0 Hackl, Thomas 73 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
12,1 Pietrasch, Thomas 63 SG Osterfeld 29.05.77 Oberhausen 
12,1 Schöps, Burghard 64 SG Osterfeld 05.10.78 Oberhausen 
12,1 Ruchotzke, Jörg 71 SG Osterfeld 29.09.85 Oberhausen 
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80 m Hürden   
 8 Hü - 84cm hoch - 12,00m Anlauf - 8,00m Abstand - 12,00m Auslauf 
 ausgetragen von 1970 bis 1987 
elektronische Zeitnahme 
11,81 Hehnke, Dirk 66 SG Osterfeld 24.09.80 Köln 
12,10* in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 12.06.83 Dormagen 
12,21 Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 12.09.87 Ludwigshafen 

1000 m Bahngehen 
 ausgetragen von 1969 bis 1979 
5:11,2 Ruhnke, Harry 58 RW Oberhausen 12.10.72 Oberhausen 
5:56,8 van Brakel, Raimund 58 RW Oberhausen 12.10.72 Oberhausen 
6:09,6 Gutmann, Michael 58 RW Oberhausen 12.10.72 Oberhausen 

Hammerwurf  (4 kg) 
 Drahtlänge: 1,175 m – 1,215 m 
 ausgetragen von 1988 bis 1994 
25,40 Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 24.09.90 Oberhausen 
25,40 Spielmann, Till 76 LAC Oberhausen 24.09.90 Oberhausen 
23,54 Dylewski, Christoph 77 LAC Oberhausen 23.09.91 Oberhausen 
23,16 Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 23.09.91 Oberhausen 
23,16 Kühnert, Daniel 77 LAC Oberhausen 23.09.91 Oberhausen 
17,12 Asser, Marcel 76 LAC Oberhausen 24.09.90 Oberhausen 

Speerwurf  (600 g) 
 ausgetragen von 1966 bis 31.03.1991 
51,24 Slowik, Michael 64 Tbd. Oberhausen 16.08.78 Oberhausen 
50,40 Pesker, Thorsten 61 SG Osterfeld 04.10.75 Düsseldorf 
49,66 Wilke, Ralf 69 SG Osterfeld 16.10.93 Oberhausen 
48,16 Melchert, Marc 75 DJK Tackenberg 29.10.89 Dinslaken 
45,92 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 01.10.77 Krefeld 
45,70 Werntgen, Wolfgang 71 SG Osterfeld 21.09.85 Oberhausen 
45,68 Bleckmann, Heinz 62 SG Osterfeld 07.06.76 Wedel 
45,65 Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
45,36 Schmidtmeier, Michael 59 RW Oberhausen 06.10.73 Hamburg 
44,94 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 03.10.71 Essen 
 
44,84 Werntgen, Wolfgang 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
44,82 Schacht, Armin 59 RW Oberhausen 06.10.73 Hamburg 
43,72 Neumann, Ralf 68 SG Osterfeld 12.09.82 Uerdingen 
43,66 Kettler, Markus 64 SG Osterfeld 13.08.78 Oberhausen 
43,52 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 11.10.80 Oberhausen 
42,84 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 04.10.75  Düsseldorf 
42,48 Schlüter, Burkhard 71 SG Osterfeld 26.05.85 Oberhausen 
40,59 Schultheis, Johannes 56 RW Oberhausen 28.06.70 Oberhausen 
40,36 Koschinski, Axel 57 RW Oberhausen 09.10.71 Scheeßel 
40,32 Heß, Hermann-Josef 64 SG Osterfeld 24.09.78 Rumeln 

Speerwurf  (600 g) 
 ausgetragen von 01.04.1991 bis 1998 
41,66 Peters, Stefan 77 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.09.91 Essen 
39,30 Roedel, André 84 DJK Tackenberg 11.07.98 Hannover 
36,96 Petry, Tobias 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.06.94 Rhede 
35,58 Hader, Timm 81 DJK SG Tackenberg 25.03.95 Gladbeck 
34,84 Kopto, Kevin 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.04.93 Oberhausen 
33,22 Riemann, Mark 81 DJK SG Tackenberg 03.10.95 Gladbeck 
32,50 Hoppmann, Henning 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.09.98 Oberhausen 
30,50 Koppen, Tobias 78 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
30,18 Güssow, Michael 80 LAC Oberhausen 08.08.94 Oberhausen 
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Schlagball (80 g) 
 ausgetragen von 1948 bis 1970 und seit 1994 
92,00 Zarske, Manfred 41 RW Oberhausen 01.10.55 Oberhausen 
91,00 Wolinski, Karl 36 RW Oberhausen 12.07.50 Oberhausen 
88,00 Prieß,  RW Oberhausen 01.10.55 Oberhausen 
88,00 Matthei, Uwe 48 RW Oberhausen 19.05.62 Gelsenkirchen 
83,00 Schlusemann, Horst 40 RW Oberhausen 02.10.54 Oberhausen 
82,00 Stössel, Helmut 37 RW Oberhausen 25.07.51 Oberhausen 
82,00 Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 
81,00 Grotthaus, Wolfgang 47 RW Oberhausen 17.09.61 Oberhausen 
81,00 Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 17.09.61 Oberhausen 
80,00 Wegener, Horst 36 RW Oberhausen 12.07.50 Oberhausen 
 
80,00 Smit, Friedel  RW Oberhausen 25.07.51 Oberhausen 
80,00 Heisterkamp,  RW Oberhausen 01.10.55 Oberhausen 
80,00 Hickmann, Norbert 49 Tbd. Oberhausen 30.10.63 Oberhausen 
80,00 Szymanski, Paul 52 Tbd. Oberhausen 06.07.66 Oberhausen 
79,00 Fässer, Franz 36 RW Oberhausen 12.07.50 Oberhausen 
78,50 Schnurbusch, Werner  RW Oberhausen 24.09.49 Oberhausen 
78,00 Jansen,   RW Oberhausen 01.10.55 Oberhausen 
78,00 Krause,   RW Oberhausen 01.10.55 Oberhausen 
77,00 Böhm, Werner 40 RW Oberhausen 02.10.54 Oberhausen 
77,00 Wottke, Heinrich  RW Oberhausen 18.05.57 Oberhausen 

Dreikampf  (75m - Weit - Schlagball[80g]) 
 ausgetragen von 1956 bis 1970  --  Wertung von 1966 (1956) 
2.703 Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 24.07.64 Essen 
 (2660) 9,2/5,50/82,00 
2.685 Zarske, Manfred 41 RW Oberhausen 01.10.55 Oberhausen 
 (2618) 9,8/5,68/92,00 
2.667 Büker, Jürgen 52 RW Oberhausen 02.07.66 Oberhausen 
 9,0/5,48/73,00 
2.620 Meier, Willi 54 RW Oberhausen 05.06.68 Oberhausen 
 9,1/5,48/71,00 
2.611 Burghardt, Jürgen 48 RW Oberhausen 16.09.62 Oberhausen 
 (2575) 9,3/5,76/69,00 
2.594 Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 27.05.61 Oberhausen 
 (2555) 9,2/5,24/77,00 
2.570 Betzold, Bernd 52 RW Oberhausen 02.07.66 Oberhausen 
 9,4/5,83/66,00 
2.539 Böhm, Werner 40 RW Oberhausen 02.10.54 Oberhausen 
 (2498) 9,3/5,12/77,00 
2.533 Ehren, Walter 51 RW Oberhausen 29.05.65 Oberhausen 
 (2490) 9,3/5,34/71,00 
2.521 Dorsch, Walter 51 RW Oberhausen 02.10.65 Oberhausen 
 (2587) 9,2/5,86/56,00 
 
2.474 Kaluza, Georg  RW Oberhausen 14.07.65 Oberhausen 
 (2427) 9,6/5,41/71,00 
2.442 Richter, Günther 48 RW Oberhausen 23.09.62 Herten 
 (2406) 9,4/5,28/66,00 
2.434 Muschelik, Bernd 52 RW Oberhausen 02.07.66 Oberhausen 
 9,6/5,48/65,50 
2.430 Plagenz, Wolfgang 49 RW Oberhausen 21.09.63 Oberhausen 
 9,5/5,47/63,00 
2.422 Walter, Horst 49 RW Oberhausen 12.10.63 Oberhausen 
 9,3/5,40/60,00 
2.416 Matthei, Uwe 48 RW Oberhausen 13.10.62 Oberhausen 
 10,0/4,90/88,00 
2.409 Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 15.10.60 Oberhausen 
 9,4/5,06/68,00 
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Dreikampf  (75m - Weit - Schlagball[80g]) 
 ausgetragen von 1956 bis 1970  --  Wertung von 1966 (1956) 
Fortsetzung: 
2.395 Lamers, Hans-Peter 47 RW Oberhausen 15.10.61 Oberhausen 
 9,5/5,41/61,00 
2.395 Schultheis, Johannes 56 RW Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 9,7/5,06/74,00 
2.390 Schipke, Jürgen 55 Tbd. Oberhausen 11.10.69 Mülheim 
 9,6/5,21/67,50 

Dreikampf-Mannschaftswertung  (75m - Weit - Schlagball[80g]) 
 ausgetragen von 1956 bis 1970  --  Wertung von 1966 (1956) 
12.346 RW Oberhausen 02.07.66 Oberhausen 
 Büker, Jürgen 52 2.667 
 Betzold, Bernd 52 2.570 
 Muschellik, Bernd 52 2.434 
 Reckers, Erwin 52 2.338 
 Langheit, Theo 52 2.337 
12.051 RW Oberhausen  05.06.68 Oberhausen 
 Meier, Willi 54 2.620 
 Schenk, Peter 54 2.381 
 Wortelkamp, Ralf 54 2.378 
 Appelt, Jürgen 54 2.359 
 Hartmann, Günter 54 2.313 
11.628 RW Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 Schultheis, Johannes 56 2.395 
 Rüweller, Michael 56 2.370 
 Meerschiff, Harald 57 2.366 
 Schuster, Paul 56 2.271 
 Funck, Rüdiger 56 2.226 
11.480 RW Oberhausen 20.09.67 Oberhausen 
 Bußmann, Hermann 53 2.343 
 Raskop, Wolfgang 53 2.333 
 Ahrens, Wilfried 53 2.301 
 Schlusen, Uwe 53 2.255 
 Keil, Olaf 53 2.248 
11.386 RW Oberhausen 07.05.69 Oberhausen 
 Händel, Horst 55 2.329 
 Sievers, Ulrich 55 2.302 
 Petri, Klaus-Peter 55 2.269 
 Conrad, Klaus-Werner 55 2.244 
 Kowall, Karl-Heinz 55 2.242 
10.226 RW Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 Römer, Jürgen 56 2.121 
 Hoffmann, Rolf 57 2.126 
 Burghardt, Ingolf 56 2.o44 
 Heckel, Friedhelm 57 2,ooo 
 Schmitz, Klaus 57 1,935 
9.744 RW Oberhausen 07.05.69 Oberhausen 
 Burghardt, Ingolf 56 2.036 
 Schuster, Paul 56 1.988 
 Teichelkamp, Klaus 55 1.981 
 Brüne, Klaus 55 1.907 
 Schüring, Dietmar 55 1.832 
9.554 SV 1920 Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
 (9267) Lamers, Reiner 49 2.125 (2.066) 
 Beck, Günter 49 1.922 (1.868) 
 Maschewski, Dieter 49 1.885 (1.828) 
 Sperenbeck, Jürgen 49 1.847 (1.788) 
 Binnenbruck, Horst 50 1.775 (1.717) 
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Dreikampf-Mannschaftswertung  (75m - Weit - Schlagball[80g]) 
 ausgetragen von 1956 bis 1970  --  Wertung von 1966 (1956) 
Fortsetzung: 
9.374 Spvgg. Sterkrade-Nord 20/25 29.06.67 Sterkrade 
 Meier, Willi 54 2.138 
 Maryschka, Reiner 53 1.935 
 Kramer, Dieter 53 1.901 
 Hensel, Erich 53 1.739 
 Lamers, Volker 54 1.661 

Dreikampf  (100 m - Weit - Ball[200g]) 
 ausgetragen von 1971 bis 1987, von 2000 bis 2011  --  Wertung von 1994 (1966 + 1977 + 1982) 
1.572 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 28.04.75 Oberhausen 
 (2762) 12,5-5,31-72,00 
1.552 Pesker, Thorsten 61 SG Osterfeld 28.04.75 Oberhausen 
 (2711) 12,6-5,37-68,50 
1.532 Amberger, Manfred 60 RW Oberhausen 13.05.74 Oberhausen 
 (2588) 11,9-5,84-44,00 
1.519 Slowik, Michael 64 Tbd. Oberhausen 16.09.78 Oberhausen 
 (3103) 13,1-5,20-74,00 
1.501 Sokol, Andreas 61 SG Osterfeld 28.04.75 Oberhausen 
 (2580) 12,6-5,14-63,00 
1.487 Winkler, Andreas 64 Tbd. Oberhausen 16.09.78 Oberhausen 
 (3042) 12,5-5,60-50,00 
1.479 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 06.10.71 Oberhausen 
 (2540) 13,1-5,23-65,00 
1.475 Schleuter, Ralf 61 SG Osterfeld 28.04.75 Oberhausen 
 (2513) 12,8-5,16-60,50 
1.454 Wingarz, Dieter 60 RW Oberhausen 13.05.74 Oberhausen 
 (2457) 12,6-5,11-54,50 
1.454 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 28.04.75 Oberhausen 
 (2405) 12,1-5,37-42,00 
 
1.422 Raschka, Uwe 57 Tbd. Oberhausen 08.09.71 Oberhausen 
 (2400) 13,3-4,94-63,00 
1.422 Heth, Harald 59 Tbd. Oberhausen 22.08.73 Oberhausen 
 (2371) 12,7-4,90-54,00 
1.409 Kersken, Thomas 63 VfL Bergheide 10.09.77 Sterkrade 
 (2882) 14,0-5,60-58,00 
1.392 Füchsel, Glen 61 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 
 (2319) 12,9-4,51-59,50 
1.386 Humrich, Dirk 60 RW Oberhausen 13.05.74 Oberhausen 
 (2267) 12,8-5,17-44,50 

Dreikampf  (75m - Weit - Ball[200g]) 
 ausgetragen von 1988 bis 1999  --  Wertung von 1994 (1981) 
1.401 Riemann, Mark 81 DJK SG Tackenberg 15.05.95 Oberhausen 
 9,8-4,64-54,00 

Vierkampf  (75m, Weit, Hoch, Schlagball[80g]) 
 ausgetragen von 1950 bis 1968  --  Wertung von 1966 (1956) 
3.547 Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 24.07.64 Essen 
 (3551) 9,2/5,50/1,55/82,00 
3.495 Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 15.10.61 Oberhausen 
 (3507) 9,1/5,08/1,61/78,00 
3.462 Betzold, Bernd 52 RW Oberhausen 02.07.66 Oberhausen 
  9,4/5,83/1,60/66,00 
3.409 Zarske, Manfred 41 RW Oberhausen 01.10.55 Oberhausen 
 (3374) 9,8/5,68/1,43/92,00 
3.391 Meier, Willi 54 RW Oberhausen 05.06.68 Oberhausen 
  9,1/5,38/1,50/71,00 
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Vierkampf  (75m, Weit, Hoch, Schlagball[80g]) 
 ausgetragen von 1950 bis 1968  --  Wertung von 1966 (1956) 
Fortsetzung: 
3.377 Ehren, Walter 51 RW Oberhausen 29.05.65 Oberhausen 
 (3381) 9,3/5,34/1,55/71,00 
3.360 Büker, Jürgen 52 RW Oberhausen 02.07.66 Oberhausen 
  9,0/5,48/1,40/73,00 
3.362 Dorsch, Walter 51 RW Oberhausen 02.10.65 Oberhausen 
 (3367) 9,2/5,86/1,45/65,00 
3.314 Burghardt, Jürgen 48 RW Oberhausen 16.09.62 Oberhausen 
 (3308) 9,3/5,76/1,41/69,00 
3.305 Kranz, Jürgen 49 RW Oberhausen 22.06.63 Essen 
 (3325) 9,6/5,38/1,64/62,00 
 
3.302 Schulz, Manfred 50 Tbd. Oberhausen 25.07.64 Oberhausen 
 (3302) 9,6/5,47/1,50/73,00 
3.264 Szymanski, Paul 52 Tbd. Oberhausen 28.09.66 Oberhausen 
 9,9/5,00/1,63/75,00 
3.233 Kapitza, Friedhelm 52 RW Oberhausen 08.10.66 Oberhausen 
  9,8/5,65/1,55/62,00 
3.213 Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 15.10.60 Oberhausen 
 (3219) 9,4/5,06/1,51/68,00 
3.201 Hickmann, Norbert 49 Tbd. Oberhausen 30.10.63 Oberhausen 
 (3192) 9,3/4,67/1,45/80,00 
3.201 Böhm, Werner 40 RW Oberhausen 02.10.54 Oberhausen 
 (3183) 9,3/5,12/1,37/77,00 
3.194 Matthei, Uwe 48 RW Oberhausen 16.06.62 Oberhausen 
 (3067) 10,0/5,04/1,40/83,00 
3.188 Muschellik, Dieter 51 RW Oberhausen 02.10.65 Oberhausen 
 (3203) 9,4/5,09/1,55/61,00 
3.185 Bock, Wolfgang 45 RW Oberhausen 02.09.59 Oberhausen 
 (3178) 9,3/5,38/1,40/66,00 
3.177 Walter, Horst 49 RW Oberhausen 12.10.63 Oberhausen 
 (3184) 9,3/5,40/1,45/60,00 

Vierkampf-Mannschaft  (75m, Weit, Hoch, Schlagball[80g]) 
 ausgetragen von 1950 bis 1968  --  Wertung von 1966 (1956) 
16.111 RW Oberhausen 08.10.66 Oberhausen 
 Büker, Jürgen 52 3.350 
 Betzold, Bernd 52 3.308 
 Kapitza, Friedhelm 52 3.233 
 Muschelik, Bernd 52 3.148 
 Langheit, Theo 52 3.072 
15.898 RW Oberhausen 02.10.65 Oberhausen 
 (15894) Dorsch, Walter 51 3.362 (3.367) 
 Ehren, Walter 51 3.241 (3.245) 
 Muschellik, Dieter 51 3.188 (3.203) 
 Kaluzza, Georg 51 3.084 (3.063) 
 Chromik, Peter 51 3.015 (3.016) 
 Schraven, Alfred 51 3.023 (3.012) 
15.695 RW Oberhausen 05.06.68 Oberhausen 
 Meier, Willi 54 3.391 
 Schenk, Peter 54 3.125 
 Appelt, Jürgen 54 3.103 
 Hartmann, Günter 54 3.057 
 Wortelkamp, Ralf 54 3.019 
15.591 RW Oberhausen 12.10.63 Oberhausen 
 (15610) Kranz, Hans-Jürgen 49 3.247 (3261) 
 Walter, Horst 49 3.177 (3184) 
 Plagenz, Wolfgang 49 3.076 (3084) 
 Tschersich, Herbert 50 3.078 (3062) 
 Altrogge, Harald 49 3.013 (3019) 
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Vierkampf-Mannschaft  (75m, Weit, Hoch, Schlagball[80g]) 
 ausgetragen von 1950 bis 1968  --  Wertung von 1966 (1956) 
 Fortsetzung 
15.570 RW Oberhausen 15.10.61 Oberhausen 
 (15511) Groß, Ulrich 47 3.495 (3507) 
 Lamers, Hans-Peter 47 3.088 (3084) 
 Grotthaus, Wolfgang  47 3.007 (2975) 
 Ligacz, Franz-Josef 47 2.975 (2973) 
 Kuligot,  2.995 (2972) 
 Blessmann, Heinz 47 2.985 (2967) 
15.364 RW Oberhausen 13.10.62 Oberhausen 
 (15286) Burghardt, Jürgen 48 3.235 (3.234) 
 Matthei, Uwe 48 3.088 (3.046) 
 Kikillis, Günther 48 3.033 (3.025) 
 Richter, Günther 48 3.024 (3.007) 
 Manthey, Helmut 48 2.984 (2.974) 
14.921 RW Oberhausen 20.09.67 Oberhausen 
 Bußkamp, Hermann 53 3.087 
 Raskop, Wolfgang 53 3.026 
 Ahrens, Wilfried 53 2 942 
 Keil, Olaf 53 2.941 
 Wortelkamp, Ralf 54 2.925 
14.824 RW Oberhausen 24.07.64 Essen 
 (14762) Tschersich, Herbert 50 3.547 (3551) 
 Tusa,   2.960 (2955) 
 Dorsch, Walter 51 2.787 (2774) 
 Buschmann, K.-Heinz 50 2.771 (2743) 
 Mohrholz,   2.759 (2739) 
 Riemann, Volker 50 2.759 (2.733) 
14.685 RW Oberhausen 08.10.66 Oberhausen 
 Reckers, Erwin 52 3.001 
 Gehrmann, Willi 52 2.967 
 Tenter, Kurt 52 2.942 
 Zollner, Gregor 52 2.908 
 Schlothauer, Peter 52 2.867 
14.598 RW Oberhausen 18.09.60 Oberhausen 
 (14539) Zwiebel, Jörg 46 3.059 (3055) 
 Schier, Hans 46 2.986 (2961) 
 Groß, Ulrich 47 2.895 (2877) 
 Wirth, Ulrich 46 2.839 (2842) 
 Lawicki, Werner 46 2.825 (2804) 
 
14.338 RW Oberhausen  02.10.65 Oberhausen 
 (14213) Chromik, Peter 51 3.015 (3016) 
 Schraven, Alfred 51 3.023 (3012) 
 Büker, Jürgen 52 2.929 (2895) 
 Kapitza, Friedhelm 52 2.843 (2818) 
 Dallmann, Harald  2.785 (2745) 
 Reckers, Erwin 52 2.766 (2743) 
14.326 RW Oberhausen 02.05.59 Oberhausen 
 (14216) Bock, Wolfgang 45 3.185 (3178) 
 Ecke, Fritz 45 2.947 (2943) 
 Krüger, Gerhard 45 2.872 (2850) 
 Schmidt, Werner 45 2.698 (2648) 
 Stalberg, Theo 45 2.622 (2597) 
 Zwiebel, Jörg 46 2.624 (2590) 
14.250 Tbd. Oberhausen 30.10.63 Oberhausen 
 (14184) Hickmann, Norbert 49 3.201 (3192) 
 Haehnel, Wolfgang 49 2.948 (2921) 
 Rademacher, Hans-Joachim 49 2.758 (2746) 
 Bork, Lothar 50 2.724 (2717) 
 Quednau, Helmut 49 2.619 (2608) 
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Vierkampf-Mannschaft  (75m, Weit, Hoch, Schlagball[80g]) 
 ausgetragen von 1950 bis 1968  --  Wertung von 1966 (1956) 
 Fortsetzung 
14.033 RW Oberhausen 12.10.63  Oberhausen 
 (13925) Lohmann, Siegfried 49 2.889 (2.871) 
 Strugalski, Klaus 49 2.870 (2.851) 
 Nastaly,  49 2.841 (2.817) 
 Rogacki, Hans 49 2.782 (2.736) 
 Stolte,  49 2.651 (2.650) 
14.218 RW Oberhausen 05.06.68 Oberhausen 
 Händel, Horst 55 2.958 
 Hambach, H. - Peter 54 2.949 
 Kalischer, Bernd 54 2.803 
 Strzoda, Alois 54 2.756 
 Petri, Klaus-Peter 55 2.752 
14.109 RW Oberhausen 20.09.67 Oberhausen 
 Schlusen, Uwe 53 2.896 
 Brackmann, Theo 53 2.867 
 Milbrat, Eduard 54 2.805 
 Olbers, Dieter 53 2.789 
 Kellner, Walter 53 2.752 
14.102 Tbd. Oberhausen 25.07.64 Oberhausen 
 (14.047) Schulz, Manfred 50 3.302 (3.302) 
 Bork, Lothar 50 2.961 (2.961) 
 Raschka, Rainer 50 2.746 (2.730) 
 Müller, Manfred 50 2.554 (2.535) 
 Unger, Günther 51 2.539 (2.519) 
13.821 RW Oberhausen 18.05.57 Oberhausen 
 (13.620) Moze, Karl-Heinz  3.014 (2.985) 
 Grote, Manfred 43 2.802 (2.776) 
 Wottke, Heinrich  2.707 (2.650) 
 Eykeln, Josef  2.668 (2.630) 
 Kerschling, Josef  2.630 (2.579) 
13.712 RW Oberhausen 18.10.58 Oberhausen 
 (13628) van de Flierdt, Viktor 44 2.950 (2.924) 
 Ringeler, Detlef 44 2.848 (2.838) 
 Friedrich, Peter 44 2.718 (2.707) 
 Klier, Edmund 44 2.612 (2.598) 
 Weppelmann, Fr.-Josef 44 2.578 (2.562) 
 Bock, Wolfgang 45 2.584 (2.554) 
13.362 RW Oberhausen 20.09.67 Oberhausen 
 Krein, Axel 53 2.736 
 Hartmann, Günter 54 2.701 
 Kolmer, Horst 54 2.648 
 Hambach, Peter 54 2.642 
 Magdziarz, Ulrich 54 2.635 
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Vierkampf  (75m, Weit, Hoch, Kugel[4kg]) 
 ausgetragen von 1969 bis 1970 und von 1988 bis 1999 --  Wertung von 1994 (1966 + 1981) 
2.239 Peters, Stefan 77 Spvgg.Sterkrade-Nord 20.09.91 Oberhausen 
 (4637) 9,2/5,87/1,62/11,72 
2.230 Rothkopf, Andreas 74 LAC Oberhausen 21.04.88 Oberhausen 
 (4593) 8,7/5,17/1,52/12,85 
2.213 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 29.09.88 Oberhausen 
 (4600) 9,1/5,88/1,60/11,01 
2.207 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 18.09.89 Oberhausen 
 (4577) 9,0/5,60/1,60/11,20 
2.173 Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 06.05.90 Rhede 
 (4486) 9,4/5,47/1,58/12,18 
2.166 Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 26.09.64 Oberhausen 
 (4461) 9,6/5,49/1,52/13,39 
2.158 Händel, Horst 55 RW Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
 (3538) 9,4/5,80/1,60/10,77 
2.142 Feldberg, Sebastian 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 17.09.93 Oberhausen 
 (4422) 9,4/5,11/1,68/11,08 
2.137 Roedel, Andrè 84 DJK Tackenberg 03.10.98 Gelsenkrichen 
 *9,4/*5,72/1,45/12,35 
2.131 Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 15.10.60 Oberhausen 
  9,4-5,06-1,51-13,08 
 
2.124 Kowal, Karl-Heinz 55 RW Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
 3.442 9,4-5,18-1,65-10,78 
2.102 Rüweller, Michael 56 RW Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
 (3421) 9,0/5,29/1,51/10,49 
2.092 Dorsch, Walter 51 RW Oberhausen 02.10.65 Oberhausen 
 (4366) 9,2/5,86/1,45/10,26 
2.085 Büker, Jürgen 52 RW Oberhausen 08.10.66 Oberhausen 
 (4330) 9,1/5,47/1,40/11,35 
2.083 Uhlmann, Roland 56 RW Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
 (3391) 8,9/5,36/1,45/10,28 
2.073 Scholz, Martin 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 17.09.93 Oberhausen 
 (4315) 9,3/5,42/1,56/9,81 
2.063 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
 (4282) 9,8/5,48/1,58/10,59 
2.045 Schultheis, Johannes 56 RW Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
 (3256) 9,8/4,99/1,51/12,24 
2.034 Betzold, Bernd 52 RW Oberhausen 08.10.66 Oberhausen 
 (4242) 9,4/5,42/1,55/9,30 
2.028 Meerschiff, Harald 57 RW Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
  8,9/5,36/1,45/9,01 
 
2.025 Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 30.09.61 Oberhausen 
 (4156) 9,6/4,72/1,45/12,66 
2.018 Abresch, Steffen 82 DJK Tackenberg 14.09.96 Kevelaer 
 9,83*/5,17/1,46/11,10 
2.015 Römer, Jürgen 56 RW Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 (3230) 9,6/5,03/1,56/10,20 
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Vierkampf-Mannschaftswertung  (75m, Weit, Hoch, Kugel[4kg]) 
 ausgetragen von 1969 bis 1970 und von 1988 bis 1999 --  Wertung von 1994 (1966 + 1981) 
10.256 RW  Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
 (16610) Rüweller, Michael 56 2.102 (3.421) 
 Uhlmann, Roland 56 2.083 (3.391) 
 Meerschiff, Harald 57 2.028 (3.302) 
 Schultheiss, Johannes 56 2.045 (3.256) 
 Funck, Rüdiger 56 1.991 (3.240) 
 Burghardt, Ingolf 56 1.998 
10.112 RW Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
 (16.261) Händel, Horst 55 2.158 (3.538) 
 Kowall, Karl-Heinz 55 2.124 (3.442) 
 Conrad, Klaus-Werner 55 2.014 (3.276) 
 Venn, Lothar 55 1.935 (3.057) 
 Scheifert, Hans-Jürgen 55 1.881 (2.948) 
9.488 RW Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 (15678) Römer, Jürgen 56 2.015 (3.230) 
 Heckel, Friedhelm 57 1.911 (3.059) 
 Schuster, Paul 56 1.877 (3.143) 
 Burghardt, Ingolf 56 1.876 (3.177) 
 Buschbeck, Paul 56 1.809 (3.069) 
9.260 RW Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 (14742) Diehl, Udo 56 1.895 (3.050) 
 Kahm, Rolf 56 1.883 (3.011) 
 Koschinski, Axel 57 1.849 (2.919) 
 Schmitz, Klaus 57 1.828 (2.899) 
 Elspass, Wilfried 56 1.805 (2.863) 

Fünfkampf  (100m, Weit, Kugel[5kg], Hoch, 1000m) 
 ausgetragen von 1966 bis 1987 bei der männl. Jugend B 
 Wertung von 1982 
5.428 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 09.09.76 Oberhausen 
 12,6/5,82/1,70/9,73/3:11,4 

Sechskampf  (100m, Weit, Hoch, Kugel[4kg], Speer[600g], 1000m) 
 ausgetragen von 1980 bis 1987 -- Wertung von 1982 
6.903 in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
 12,3/6,14/1,84/11,16/ /40,30/7:01,9 
6.262 Werntgen, Wolfgang 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
 12,7/5,13/1,60/13,02/ /44,84/8:38,o 
6.139 Grenzel, Marcus 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
 12,3/4,96/1,52/10,08/ /38,96/7:27,2 
6.078 Bothe, Arne 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
 12,5/5,29/1,60/9,27/ /32,20/7:42,0 
6.073 Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 03.05.87 Rhede 
 12,3/5,61/1,35/11,78/ /28,88/7:27,7 
6.054 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 11.10.80 Oberhausen 
 (5977) 13,1/5,07/1,44/12,46/ /43,52/8:04,1 
6.009 Metzdorf, Thomas 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
 12,1/5,63/1,56/8,10/ /28,18/7:39,1 
5.993 Naumann, Thomas 70 SG Osterfeld 06.10.84 Oberhausen 
 12,4/5,56/1,56/9,07/ /32,66/8:10,4 
5.985 Tathoff, Marc 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
 12,3/5,50/1,64/9,15/ /24,75/7:55,4 
5.982 Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 03.05.87 Rhede 
 12,4/5,31/1,45/10,17/ /34,5o/7:55,1 
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Sechskampf-Mannschaftswertung  (100m, Weit, Hoch, Kugel[4kg], Speer[600g], 1000m) 
 ausgetragen von 1980 bis 1987 -- Wertung von 1982 
30.473 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
 Werntgen, Wolfgang 71 6.262 
 Grenzel, Marcus 71 6.139 
 Bothe, Arne 71 6.078 
 Betzdorf, Thomas 71 6.009 
 Tathoff, Marc 71 5.985 
29.739 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
 in der Beek, Birger 69 6.903 
 Rosendahl, Mathias 69 5,940 
 Nietz, Michael 69 5.816 
 Nägel, Marco 69 5.573 
 Heveling, Michael 69 5.507 
28.836 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
 Pal, Matthias 73 5.824 
 Jung, Carsten 73 5.818 
 Fittkau, Arnd 73 5.813 
 Pohl, Carsten 74 5.767 
 Erben, Marco 73 5.614 
27.274 SG Osterfeld 06.10.84 Oberhausen 
 Naumann, Thomas 70 5.993 
 Deegen, Jürgen 70 5.579 
 Jubitz, Christian 70 5.419 
 Schild, Joachim 70 5.281 
 Ruchotzke, Jörg 71 5.002 
27.124 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 Pfeiffer, Thorsten 72 5.671 
 Lopotz, Felix 72 5.578 
 Künkel, Armin 72 5.329 
 Otten, Michael 72 5.288 
 Fittkau, Arnd 73 5.258 
27.406 SG Osterfeld 11.10.80 Oberhausen 
 (26677) Luft, Axel 66 6.054 (5.977) 
 Hehnke, Dirk 66 5.879 (5.732) 
 Horstmann, Frank 67 5.326 (5.174) 
 Köbler, Sven 67 5.110 (4.912) 
 Schrafen, Guido 66 5.037 (4.882) 
26.708 SG Osterfeld 06.06.82 Voerde 
 in der Beek, Birger 69 5.945 
 Neumann, Ralf 68 5.558 
 Richter, Rirk 68 5.137 
 Kampen, Christian 68 5.132 
 Brune, Michael 68 4.936 
26.689 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
 Rothkopf, Andreas 74 5.590 
 Eckstein, Andre 73 5.558 
 Hackl, Thomas 73 5.383 
 Zwierz, Marco 73 5.087 
 Zilian, Lars 73 5.071 
26.620 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
 Ruchotzke, Jörg 71 5.919 
 Schlüter, Burkhard 71 5.571 
 Mölter, Dirk 71 5.219 
 Lopotz, Felix 72 5.125 
 Henning, Lars 72 4.786 
26.591 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
 Leitzgen, Harald 69 5.496 
 Dölze, Richard 69 5.485 
 Naumann, Thomas 70 5.318 
 Wilke, Ralf 69 5.195 
 Riebling, Dirk 69 5.097 
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Achtkampf  (100m, Weit, Kugel[5kg], Hoch, 1000m -- 110m Hü, Diskus[1,5kg], Stab) 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der männl. Jugend B 
 Wertung von 1982 
8.708 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 09./10.09.76 Oberhausen 
 12,6/5,82/9,73/1,70/3:11,4--18,4/21,16/3,50 

Achtkampf  (80 m Hü - Weit - Kugel - Hoch -- Diskus - Stab - Speer[bis 31.03.1991] - 1000 m) 
 ausgetragen von 1988 bis 1990  -  Wertung von 1994 (1982) 
4.143 Melchert, Marc 75 DJK Tackenberg 19/20.08.89 Düsseldorf 
 (8483) 12,54*-5,46-10,55-1,54-30,72-2,40-45,94-3:07.94 
4.084 Rothkopf, Andreas 74 LAC Oberhausen 14/15.05.88 Rhede 
 (8377) 12,3-5,38-13,28-1,54-30,08-2,30-32,44-3:14,6 

Achtkampf  (80 m Hü - Weit - Kugel - Hoch -- Diskus - Stab - Speer[1991 - 1998] - 1000 m) 
 ausgetragen von 1991 bis 1998  -  Wertung von 1994 (1982) 
4.131 Roedel, Andrè 84 DJK Tackenberg 03/04.10.98 Gelsenkirchen 
 12,7*-5,72*-12,35-1,45-35,00-2,60-37,23-3:20,1 
3.960 Enninghorst, Andy 78 LAC Oberhausen 18/19.09.92 Oberhausen 
 (8207) 12,1-5,42-9,79-1,60-31,00-3,00-25,26-3:34,8 
3.747 Koppen, Tobias 76 LAC Oberhausen 18/19.09.92 Oberhausen 
 (7675) 12,9-5,31-9,99-1,60-22,56-2,20-30,50-3:36,9 
3.569 Kühnert, Daniel 77 LAC Oberhausen 21/22.09.91 Oberhausen 
 (7342) 12,9/5,07/8,62/1,60-21,42/2,10/18.18/3:18,8 
3.531 Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 21/22.09.91 Oberhausen 
 (7249) 13,0/4,95/9,76/1,52-22,38/2,10/21,12/3:38,6 
3.477 Dylewski, Christoph 77 LAC Oberhausen 31.5/1.6.91 Wesel 
 (7117) 13,8/5,16/9,43/1,52-21,38/2,30/18,88/3:44,1 
3.217 Brose, Bastian 78 LAC Oberhausen 18/19.09.92 Oberhausen 
 (6593) 12,6/5,09/8,14/1,52-21,48/o.g.V./22,10/3:11,3 
3.193 Steinort, Daniel 77 LAC Oberhausen 07/08.09.91 Wesel 
 (6524e) 14,34/o.g.V./8,74/1,58-27,64/2,50/29,26/3:35,60 
3.073 Ananaba, David 77 LAC Oberhausen 21/22.09.91 Oberhausen 
 (6243) 15,8/4,71/6,04/1,40-18,78/2,10/21,80/3:49,4 
3.064 Güssow, Michael 80 LAC Oberhausen 17/18.09.94 Oberhasuen 
 14,9/4,18/7,58/1,30-20,86/2,00/28,74/4:20,2 
3.017 Hoffmann, Kai 81 LAC Oberhausen 23/24.09.95 Oberhausen 
 14,9/4,58/6,60/1,41-21,34/2,00/21,06/4:35,1 

Achtkampf  (80 m Hü - Weit - Kugel - Hoch -- Diskus - Stab - Speer[1991 - 1998] - 1000 m) 
 ausgetragen von 1991 bis 1998  -  Wertung von 1994 (1982) 
9.943 LAC Oberhausen 21/22.09.91 Oberhausen 
 (20301) Wenk, Marco 77 7.249 
 Enninghorst, Andy 78 6.809 
 Ananaba, David 77 6.243 

Achtkampf  (80 m Hü - Weit - Kugel - Hoch -- Diskus - Stab - Speer[ab 99] - 1000 m) 
 ausgetragen von 1999 bis 2011  -  Wertung von 1994 
4.593 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 20./21.08.11 Cottbus 
 11,64(+0,3)-5,76(+0,6)-14,64-1,64-35,07-2,90-45,43-2:58,55 
4.141 Ziegler, Jan 86 LAC Oberhausen 12./13.08.00 Vaterstetten 
 12,32*-5,25*-10,10-1,72-29,59-2,60-34,24-3:06,13 
3.887 Freigang, Henning 86 LAC Oberhausen 16/17.09.00 Oberhausen 
 13,3-5,34-9,94-1,60-24,23-2,50-28,60-3:08,2 
3.847 Wehran, Nils 97 LAV Oberhausen 18./19.06.11 Rhede 
 12,46(-0,9)-5,29(-0,1)-8,88-1,44-24,19-2,40-37,20-3:11,58 
3.826 Lamers, Florian 86 Spvgg.Sterkrade-Nord 16/17.09.00 Oberhausen 
 12,8-5,35-9,52-1,60-32,17-1,80-28,50-3:18,2 
3.703 Daub, Dennis 86 LAC Oberhausen 17/18.06.00 Aachen 
 13,08*-5,49*-9,71-1,40-23,44-2,20-25,32-3:12,87 
3.603 Püllen, Pascal 86 Spvgg.Sterkrade-Nord 16/17.09.00 Oberhausen 
 15,4-4,43-11,45-1,48-29,09-2,00-34,50-3:42,6 
3.489 Krajnc, Christoph 86 LAC Oberhausen 10/11.05.00 Oberhausen 
 14,9-4,74-8,33-1,34-21,84-2,20-34,68-3:16,0 
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Block Sprint/Sprung  (75m, 80m Hü, Weit, Hoch, Speer[600g]) 
 Speer gültig bis 31.03.1991 
 ausgetragen von 1988 bis 1990 - Wertung von 1994 (1982) 
2.750 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 25.08.88 Oberhausen 
 (5607) 9,4/11,8/6,15/1,60/32,16  
2.713 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 27.04.89 Oberhausen 
 (5511) 9,2/12,0/5,78/1,55/33,38 
2.703 Melchert, Marc 75 DJK Tackenberg 10.09.89 Rhede 
 (5475) 9,5/11,9/5,31/1,48/46,82 
2.626 Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 24.07.90 Oberhausen 
 (5320) 9,3/11,9/5,20/1,52/32,26 
2.324 Sydor, Tobias 75 LAC Oberhausen 10.09.89 Rhede 
 (4555) 9,4/14,3/4,85/1,44/21,56 
2.120 Asser, Marcel 76 LAC Oberhausen 02.09.90 Wesel 
 (4066) 10,7/14,9/3,89/1,52/24,04 

Block Sprint/Sprung  (75m, 80m Hü, Weit, Hoch, Speer[600g]) 
 Speer gültig von 01.04.1991 bis 31.12.1998 
 ausgetragen von 1991 bis 1998 - Wertung von 1994 (1982) 
2.644 Scholz, Martin 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.04.93 Oberhausen 
 (5362) 9,3/12,0/5,54/1,56/28,88 
2.632 Roedel, Andrè 84 DJK Tackenberg 11.07.98 Hannover 
 *9,76/*13,37/*5.42/1,56/39,30 
2.556 Koppen, Tobias 78 LAC Oberhausen 02.07.92 Oberhausen 
 (5102) 9,6/13,2/5,46/1,60/28,64 
2.554 Petry, Tobias 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.05.94 Oberhausen 
 9,5/12,1/5,10/1,42/35,3o 
2.466 Adam, Marcus 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.04.93 Oberhausen 
 4961) 9,9/12,3/5,20/1,68/17,10 
2.436 Fischer, Daniel 78 LAC Oberhausen 02.07.92 Oberhausen 
 (4842) 9,7/13,3/5,17/1,52/24,74 
2.417 Oberste-Hetbleck, Dennis 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.09.92 Wesel 
 (4687e) 10,02/13,92/5,03/1,52/27,04 
2.411 Enninghorst, Andy 78 LAC Oberhausen 02.07.92 Oberhausen 
 (4822) 10,1/12,9/5,38/1,52/22,68 
2.397 Dylewski, Christoph 77 LAC Oberhausen 08.06.91 Wesel 
 (4682e) *9,58/*13,50/5,33/1,52/15,48 
2.392 Abresch, Steffen 82 DJK Tackenberg 01.09.96 Wesel 
 9,88/13,04/5,16/1,46/20,32 
 
2.361 Feldberg, Sèbastien 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.04.93 Oberhausen 
 (4613) 9,1/14,8/4,94/1,56/17,00 
2.291 Feldberg, Grègory 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.05.95 Wesel 
 10,42/13,26/4,60/1,50/21,06 
2.286 Nizeyimana, Jules 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.05.94 Wesel 
 10,84/12,98/4,46/1,52/23,82 
2.283 Kopto, Kevin 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.04.93 Oberhausen 
 (4415) 10,3/15,4/4,87/1,40/34,84 
2.219 Schaknat, Rene 82 DJK Tackenberg 01.09.96 Wesel 
 10,64/16,90/4,91/1,62/20,66 
2.207 Brose, Bastian 78 LAC Oberhausen 02.07.92 Oberhausen 
 (4321) 10,1/14,1/4,80/1,44/17,82 
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Block Sprint/Sprung  (75m, 80m Hü, Weit, Hoch, Speer[600g]) 
 Speer gültig seit 01.01.1999 
 ausgetragen nur 1999 
 Wertung von 1994 
2.484 Klein, Carsten 85 LAC Oberhausen 12.06.99 Düsseldorf 
 *10,14/*12,59/4,63/1,52/33,70 
2.260 Fischer, Kai 85 LAC Oberhausen 15.04.99 Oberhausen 
 10,56/14,88/5,08/1,45/24,00 
2.001 Hanke, André 85 LAC Oberhausen 15.04.99 Oberhausen 
 10,74/16,06/4,41/1,20/24,60 
1.996 Luitjens, Manuel 85 LAC Oberhausen 15.04.99 Oberhausen 
 11,06/16,70/4,42/1,35/20,80 

Block Lauf  (75m, 80m Hü, Weit, Hoch, 1000m) 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 - Wertung von 1994 (1982) 
2.646 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 26.04.89 Oberhausen 
 (5378) 9,2/12,0/5,78/1,55/3:26,2 
2.632 Feldberg, Sebastian 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.05.93 Wesel 
 (5177e) 9,82/12,70/5,02/1,60/3:01,86 
2.610 M`halla, Sami 76 Tbd. Oberhausen 02.09.90 Wesel 
 (5276) 9,3/12,1/5,27/1,52/3:14,9 
2.567 Kühnert, Daniel 77 LAC Oberhausen 08.06.91 Wesel 
 (5001e) 9,62/13,64/5,09/1,60/3:12,46 
2.513 Mies, Christian 76 Tbd. Oberhausen 02.09.90 Wesel 
 (5017) 9,4/12,9/5,08/1,48/3:15,9 
2.509 Kaluza, Robert 75 TV Oberhausen 10.09.89 Rhede 
 (5003) 9,7/12,9/4,99/1,56/3:15,5 
2.473 Brose, Bastian 78 LAC Oberhausen 15.07.92 Oberhausen 
 (4968) 9,8/12,4/5,06/1,44/3:14,6 
2.445 Adam, Marcus 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 12.06.93 Duisburg 
 (4796e) *10,63/*13,04/5,19/1,60/3:24,43 
2.424 Huysmann, Markus 74 LAC Oberhausen 28.08.88 Oberhausen 
 (4737) 9,6/14,5/4,86/1,40/3:01,1 
2.402 Feldberg, Sebastian 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.05.92 Düsseldorf 
 (4669e) *10,31/*13,24/4,49/1,44/3:04,05 
 
2.397 Busch, Andreas 76 TV Oberhausen 02.09.90 Wesel 
 (4694) 10,1/14,1/4,76/1,44/3:00,5 
2.387 Beukmann, Jörn 76 TV Oberhausen 02.09.90 Wesel 
 (4697) 10,1/13,7/4,79/1,48/3:11,3 
2.306 Kühnast, Jörg 74 LAC Oberhausen 28.08.88 Oberhausen 
 (4483) 9,8/14,8/4,67/1,32/3:05,2 
2.264 Scholz, Martin 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.05.92 Düsseldorf 
 (4374e) *10,17/*13,72/4,51/1,36/3:25,01 
2.237 Ananaba, David 77 LAC Oberhausen 08.06.91 Wesel 
 (4261e) *10,26/*15,16/4,70/1,44/3:30,48 

Block Lauf  (75m, 80m Hü, Weit, Ball[200g], 2000m) 
 ausgetragen von 1994 bis 1999 - Wertung von 1994 
2.320 Hanke, Andre 85 LAC Oberhausen 12.06.99 Düsseldorf 
 *9,94/*14,38/4,69/54,00/7:18,07 
2.319 Fritsche, Sebastian 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.06.94 Rhede 
 10,05/13,32/4,92/37,00/6:55,36 
2.093 Smaniotto, Sebastian 83 Spvgg.Sterkrade-Nord 04.05.97 Moers 
 11,04/14,06/4,11/50,00/7:44,58 
2.010 Böcker, Marco 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.06.94 Rhede 
 11,43/16,49/3,95/48,00/7:02,73 
1.634 Henke, Sebastian 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.04.95 Oberhausen 
 11,5/17,3/4,22/27,00/9:34,9 
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Block Wurf  (75m, 80m Hü, Weit, Kugel[4kg], Diskus[1kg]) 
 ausgetragen von 1988 bis 1999 - Wertung von 1994 (1982) 
2.819 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 10.09.89 Rhede 
 (5901) 8,8/11,7/5,67/12,47/28,84 
2.690 Roedel, Andrè 84 DJK Tackenberg 24.10.98 Gelsenkirchen 
 *9,0/*11,8/*5,84/11,92/22,41 
2.608 Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 02.09.90 Wesel 
 (5466) 9,4/11,9/5,33/10,71/27,30 
2.602 Melchert, Marc 75 DJK Tackenberg 04.07.89 Oberhausen 
 (5461) 9,7/12,1/5,60/9,33/33,74 
2.526 Koppen, Tobias 78 LAC Oberhausen 10.07.92 Oberhausen 
  (5227) 9,5/13,1/5,40/10,32/27,46 
2.484 Enninghorst, Andre 78 LAC Oberhausen 10.07.92 Oberhausen 
 (5163) 10,0/12,8/5,36/9,65/30,30 
2.388 Dylewski, Christoph 77 LAC Oberhausen 22.04.91 Oberhausen 
 (4972) 9,5-12,8-5,27-9,80-18,56 
2.380 Schmidt, Sven 82 LAC Oberhausen 05.06.96 Oberhausen 
 9,6-13,8-4,83-9,17-27,92 
2.373 Palygiewicz, Robert 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.09.92 Wesel 
 (e4668) 10,64/15,72/4,83/12,24/29,28 
2.341 Riemann, Mark 81 DJK Tackenberg 20.05.95 Düsseldorf 
 9,86/14,93/5,10/9,17/25,64 
 
2.280 Spielmann, Till 76 LAC Oberhausen 24.07.90 Oberhausen 
 (4627) 9,9/14,8/4,73/9,37/25,96 
2.217 Delfs, Pascal 83 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
 10,80/15,22/4,52/9,90/26,72 
2.202 Sydor, Tobias 75 LAC Oberhausen 04.07.89 Oberhausen 
 (4467) 9,8/15,1/4,98/9,59/17,56 
---- 
2.183 Hohlmann, Benjamin 83 DJK SG Tackenberg 04.05.97 Moers 
 10,22-14,84-4,61-8,34-23,02 


