
Ewige Bestenliste Frauen W70 Oberhausen 

 Willi de Haan 31.12.2020 

100 m 
18,0  Weber, Ellen 38 DJK SG Tackenberg  17.09.11 Sterkrade 

Hochsprung 
0,90  Weber, Ellen 38 DJK SG Tackenberg  17.09.11 Sterkrade 

Weitsprung 
3,01  Weber, Ellen 38 DJK SG Tackenberg  17.09.11 Sterkrade 

Kugelstoß  3 kg 
 ausgetragen seit 1981 
6,13  Weber, Ellen 38 DJK Tackenberg 07.06.08 Düsseldorf 
5,14  Misczychoski, Edeltraud 27 Tbd. Oberhausen 05.09.98 Wunsdorf 

Diskuswurf  1 kg 
13,73  Weber, Ellen 38 DJK Tackenberg 02.09.09 Oberhausen 

Speerwurf 400 g 
12,66  Weber, Ellen 38 DJK Tackenberg 02.09.09 Oberhausen 
 



Ewige Bestenliste Frauen W75 Oberhausen 

 Willi de Haan 31.12.2021 

100 m Lauf 
19,26 +0,9 Weber, Ellen 38 DJK SG Tackenberg 10.07.15 Zittau 

5000 m 
32:36,5  Bittroff, Marlies 32 LAV Oberhausen 26.04.08 Oberhausen 

Weitsprung 
2,73 -0,5 Weber, Ellen 38 DJK SG Tackenberg 30.05.15 Oberhausen 

Kugelstoß  3 kg 
 ausgetragen von 1981 bis 2009 
5,63  Weber, Ellen 38 DJK SG Tackenberg 21.09.13 Sterkrade 

Kugelstoß  2 kg 
 ausgetragen seit 2010 (International ab 2009) 
6,43  Weber, Ellen 38 DJK SG Tackenberg 26.09.15 OB-Sterkrade 
 



Ewige Bestenliste Frauen W80 Oberhausen 

 Willi de Haan 31.12.2019 

Weitsprung    
2,27 +0,4 Weber, Ellen 38 DJK SG Tackenberg 14.06.19 Oberhausen 

Kugelstoß  2 kg 
 ausgetragen seit 2010 
6,33  Weber, Ellen 38 DJK SG Tackenberg 03.10.18 Oberhausen 

Diskuswurf   750 g 
13,09  Weber, Ellen 38 DJK SG Tackenberg 03.10.19 OB-Sterkrade 
 
 
 
 


