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100 m 
10,44 +0,9 Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 14.08.76 Frankfurt 
10,84 -2,0 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 30.08.80 Mainz 
10,98 -1,0 Burghardt, Ingolf 56 RW Oberhausen 09.08.75 Sindelfingen 
11,19 -0,1 Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 30.08.15 Essen 
11,20 * Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 07.06.08 Uerdingen 
11,24 * Grabowski, Stefan 69 LAC Oberhausen 17.06.88 Rhede 
Handzeitnahme: 
10,2 +1,3 Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 23.06.76 Lüdenscheid 
10,4  Roderfeld, Friedrich 43 RW Oberhausen 23.06.62 Oberhausen 
10,5 * Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 10.08.80 Dortmund 
10,6  Wegener, Heinz 32 RW Oberhausen 19.08.51 Wetzlar 
10,6  Burghardt, Ingolf 56 RW Oberhausen 16.06.75 Oberhausen 
10,7  Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen  
10,8  Breder, Rolf 36 RW Oberhausen 31.07.55 Oberhausen 
10,8  Wischermann, Helmut 38 RW Oberhausen 28.07.57 Oberhausen  
10,8  Feldberg, Wilfried 43 RW Oberhausen 28.04.62 Gelsenkirchen 
10,8  Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 
10,8  Grabowski, Stefan 69 LAC Oberhausen 22.06.88 Oberhausen 
10,9  Stenger, Jürgen 35 RW Oberhausen 18.07.54 Luxemburg 
10,9  Burghardt, Jürgen 48 RW Oberhausen 15.05.67 Kleve 
10,9  Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 17.09.94 Oberhausen 

200 m 
22,06 -0,2 Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 30.08.15 Essen 
22,09  Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 08.06.80 Essen 
22,09 * Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 29.06.86 Essen 
22,29 -1,2 Burghardt, Ingolf 56 SG Osterfeld 10.08.75 Sindelfingen 
22,32  Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 08.06.80 Essen 
22,38  Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 30.04.94 M`Gladbach 
22,62  Hecker, Marc 75 LAC Oberhausen 01.06.94 Warstein 
22,95 * Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 16.06.85 Rhede 
23,08 * Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 27.05.90 Oberhausen 
23,10 * Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 24.05.08 Bottrop 
 
23,13  Hoffmann, Bernd 62 SG Osterfeld 14.06.81 Essen 
Handzeitnahme: 
21,4  Roderfeld, Friedrich 43 RW Oberhausen 29.07.62 Hamburg 
21,5  Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 26.07.80 Essen 
21,8 * Burghardt, Ingolf 56 SG Osterfeld 13.07.75 Bonn 
22,1  Burghardt, Jürgen 48 RW Oberhausen 01.07.67 Emmerich 
22,1 * Heckel, Friedhelm 57 SG Osterfeld 02.05.76 Gelsenkirchen 
22,1  Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 11.05.80 Koblenz 
22,1  Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 17.04.85 Oberhausen 
22,2  Stenger, Jürgen 35 RW Oberhausen 19.09.54 Oberhausen 
22,2  Grabowski, Stefan 69 LAC Oberhausen 22.06.88 Oberhausen 
22,3  Feldberg, Wilfried 43 RW Oberhausen 03.06.62 Oberhausen 
 
22,4  Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
22,4  Schmitz, Michael 69 LAC Oberhausen 22.06.88 Oberhausen 
22,5  Hüttermann, Dieter 49 TS Sterkrade 69 07.09.68 Oberhausen 
22,5 * Conrad, Klaus-Werner 55 RW Oberhausen 04.05.74 Bonn 
22,5  Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 26.04.90 Oberhausen 
22,7  Wegener, Heinz 32 RW Oberhausen 18.07.51 Oberhausen 
22,7  Bastians, Jürgen 32 RW Oberhausen 18.07.51 Oberhausen 
22,7  Grote, Günter 35 RW Oberhausen 20.06.54 Lennep 
22,8  Terhorst, Udo 57 SG Osterfeld 03.04.76 Oberhausen 
22,8 * Gasior, Jürgen 57 SG Osterfeld 04.07.76 Dortmund 
 
22,9  Lohau, Theo 32 RW Oberhausen 21.06.51 Oberhausen 
22,9  Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
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400 m 
49,06 Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 21.06.15 Bottrop 
49,15 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhauen 03.06.94 Mannheim 
50,03 Schmitz, Michael 69 LAC Oberhausen 29.05.88 Essen 
50,78 Hecker, Marc 75 LAC Oberhausen 20.05.94 Troisdorf 
50,81 Borchert, Wolfgang 63 SG Osterfeld 24.09.82 Berlin 
51,61 Keienburg, Jens 82 LAV Oberhausen 10.06.01 Kevelaer 
Handzeitnahme: 
48,4 Lange, Hilmar 61 SG Oberhausen 11.05.80 Koblenz 
48,5 Roderfeld, Friedrich 43 RW Oberhausen 06.05.62 Essen 
48,6 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 03.08.86 Trier 
49,0 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 13.06.90 Frankfurt 
49,3 Wülbeck, Willi 54 RW Oberhausen 01.08.73 Oberhausen 
49,7 Börger, Norbert 48 RW Oberhausen 04.06.67 Bottrop 
50,0 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 28.09.68 Oberhausen 
50,2 Lohau, Theo 32 RW Oberhausen 10.06.51 Oberhausen 
50,3 Rückebeil, Friedrich 27 VfL Oberhausen 25.08.46 Frankfurt 
50,4 Schmitz, Michael 69 LAC Oberhausen 22.05.88 Oberhausen 
 
50,4 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 18.09.93 Oberhausen 
50,5 Stenger, Jürgen 35 RW Oberhausen 26.09.54 Ulm 
50,5 Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 11.05.86 Essen 
50,8 in der Beek, Jürgen 43 RW Oberhausen 26.08.62 Hagen 
51,0 Bastians, Jürgen 32 RW Oberhausen 06.09.51 Kempen 
51,0 Droste, Peter 59 SG Osterfeld 21.05.78 Köln 
51,1 Ohlendorf, Klaus 59 SG Osterfeld 07.05.78 Essen 
51,2 Hufmann, Horst 42 RW Oberhausen 17.06.61 Oberhausen 
51,2 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
51,3 Putz, Peter 42 TV Oberhausen 16.09.61 Oberhausen 
 
51,3 Lehmkuhl, Erhard 42 RW Oberhausen 16.09.61 Oberhausen 
51,4 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 11.05.86 Essen 
51,5 Wirth, Ulrich 46 RW Oberhausen 27.05.64 Düsseldorf 
51,5 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 19.05.80 Oberhausen 

800 m 
1:47,57 Wülbeck, Willi 54 RW Oberhausen 26.08.73 Duisburg 
1:51,8 Thomalla, Jürgen 44 RW Oberhausen 22.09.63 B.Reichenhall 
1:52,9 Wirth, Ulrich 46 RW Oberhausen 17.07.65 Nürnberg 
1:53,7 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 22.09.68 Wesel 
1:54,26 Borchert, Wolfgang 63 SG Osterfeld 10.08.82 Essen 
1:54,5 Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 09.09.79 Dortmund 
1:55,2 Börger, Norbert 48 RW Oberhausen 03.06.67 Bottrop 
1:55,4 Stein, Werner 29 Oberhausener TV 19.09.48 Oberhausen 
1:55,6 Hufmann, Horst 42 RW Oberhausen 17.05.61 Du-Meiderich 
1:56,0 Wölfle, Stefan 70 LAC Oberhausen 19.08.89 Düsseldorf 
 
1:56,4 Wiegand, Rainer 57 SG Osterfeld 07.06.76 Wedel 
1:56,9 Gregorius, Manfred 57 Tbd. Oberhausen 14.07.76 Remscheid 
1:57.22 Keienburg, Jens 82 LAV Oberhausen 25.08.01 Troisdorf 
1:57,2 Stach, Udo 41 RW Oberhausen 03.07.60 Oberhausen 
1:57,2 Wunderlich, Alfred 51 RW Oberhausen 28.05.70 Oberhausen 
1:57,5 in der Beek, Jürgen 43 RW Oberhausen 06.08.62 Schaesberg 
1:58,1 Richter, Michael 40 TV Oberhausen 31.05.59 Bottrop 
1:58,2 Rückebeil, Friedrich 27 VfL Oberhausen 11.08.46 Köln 
1:58,6 Hintzen, Holger 41 RW Oberhausen 21.04.60 Oberhausen 
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1000m 
2:22,1 Wülbeck, Willi 54 RW Oberhausen 16.09.73 Bonn 
2:29,2 Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 07.09.79 Menden 
2:29,64 Vogel, Peter 68 LAC Oberhausen 06.08.87 Dormagen 
2:29,4 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 17.07.68 Düsseldorf 
2:31,2 Borchert, Wolfgang 63 SG Osterfeld 13.08.82 Menden 
2:31,8 Börger, Norbert 48 RW Oberhausen 30.08.67 Oberhausen 
2:32,4 Hoffmann, Jürgen 60 SG Osterfeld 22.08.79 Essen 
2:32,6 Hintzen, Holger 41 RW Oberhausen 28.04.60 Oberhausen 
2:34,2 Hufmann, Horst 42 RW Oberhausen 11.05.61 Düsseldorf 
2:34,5 Richter, Michael 40 Oberhausener TV 10.05.59 Oberhausen 
 
2:34,6 Wölfle, Stefan 70 LAC Oberhausen 05.06.89 Oberhausen 
2:35,24 Ilbertz, Michael 67 Spvgg.Sterkrade-Nord 15.07.86 Essen 
2:35,0 Thomalla, Jürgen 44 RW Oberhausen 13.06.63 Leverkusen 
2:35,2 Wiegand, Rainer 57 SG Osterfeld 19.05.76 Oberhausen 
2:35,86 Buschhorn, Lars-Hendrik 82 LAV Oberhausen 08.07.01 Gladbeck 
2:35,9 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 17.08.80 Duisburg 
2:36,2 Wunderlich, Alfred 51 RW Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
2:36,6 Stach, Udo 41 RW Oberhausen 26.05.60 Wesel 
2:37,4 Hartmann, Heinz 33 RW Oberhausen 11.07.52 Stockholm - SW 
2:37,4 Meister, Werner 34 RW Oberhausen 07.06.53 Krefeld 
 
2.37,4 Hoffmann, Wolfgang 51 RW Oberhausen 20.09.70 Dülken 
2:38,01 Glasik, Josef 66 SG Osterfeld 20.06.85 Essen 

1500 m 
3:49,7 Hintzen, Holger 41 RW Oberhausen 07.05.60 Menden 
3:52,9 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 24.08.68 Köln 
3:56,3 Wiegand, Rainer 57 SG Oberhausen 17.08.76 Gelsenkirchen 
3:56,5 Thomalla, Jürgen 44 RW Oberhausen 21.09.63 Bad Reichenh. 
3:57,0 Hufmann, Horst 42 RW Oberhausen 01.09.61 Oberhausen 
3:57,8 Wülbeck, Willi 54 RW Oberhausen 06.05.73 Oberhausen 
3:58,30 Vogel, Peter 68 LAC Oberhausen  21.08.87 Dortmund 
4:00,74 Gündüz, Cemal 74 LAC Oberhausen 03.07.93 Dortmund 
4:01,82 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 24.06.11 Menden 
4:02,4 Friebe, Wilfried 60 SG Ostefeld 05.08.79 Recklinghausen 
 
4:03,1 Mawick, Karl 56 SG Osterfeld 14.06.75 Duisburg 
4:04,9 Wunderlich, Alfred 51 RW Oberhausen 31.05.70 Bottrop 
4:06,0 Hoffmann, Jürgen 60 SG Osterfeld 11.07.79 Troisdorf 
4:06,7 (8) Teupe, Winfried 37 RW Oberhausen 28.07.56 Oberhausen 
4:07,2 Nicolai, Klaus 38 RW Oberhausen 20.06.57 Krefeld 
4:07,39 Buschhorn, Lars-Hendrik 82 LAV Oberhausen 10.06.01 Kevelaer 
4:07,58 Wölfle, Stefan 70 LAC Oberhausen 26.05.89 Wattenscheid 
4:07,9 Brune, Michael 68 LAC Oberhausen 23.05.87 Oberhausen 
4:08,3 Schwamborn, Christoph 59 SG Osterfeld 03.06.78 Essen 
4:08,74 Schmitt, Peter 71 LAC Oberhausen 24.08.90 Menden 
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3000 m 
8:36,4 Hintzen, Holger 41 RW Oberhausen 30.10.60 Oberhausen 
8:42,0 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 29.06.68 Essen 
8:42,0 Wunderlich, Alfred 51 RW Oberhausen 31.07.70 Rhede 
8:44,30 Vogel, Peter 68 LAC Oberhausen 01.05.87 Bonn 
8:46,2 Mawick, Karl 56 SG Oberhausen 25.06.75 Dülken 
8:47,8 Wülbeck, Willi 54 RW Oberhausen 26.04.73 Oberhausen 
8:49,2 Wiegand, Rainer 57 SG Osterfeld 12.08.76 Oberhausen 
8:50,4 Hoffmann, Wolfgang 51 RW Oberhausen 18.07.70 Kleve 
8:52,4 Hartmann, Heinz 33 RW Oberhausen 08.07.52 Bremen 
8:54,28 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 18.08.11 Berg.-Gladbach 
 
8:56,4 Teupe, Winfried 37 RW Oberhausen 06.06.56 Oberhausen 
8:57,0 Mückshoff, Andreas 56 Tbd. Oberhausen 25.06.75 Dülken 
8:57,47 Schmitt, Peter 71 LAC Oberhausen 29.08.90 Menden 
8:58,54 Schlegelmilch, Volker 68 LAC Oberhausen 06.08.87 Dormagen 

5000 m 
14:54,4 Wiegand, Rainer 57 SG Oberhausen 01.08.76 Dortmund 
15:04,4 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 26.05.68 Köln 
15:35,0 Teupe, Winfried 37 RW Oberhausen 24.06.56 Wesel 
15:37,0 Hoffmann, Wolfgang 51 RW Oberhausen 28.05.70 Oberhausen 
15:40,2 Mawick, Karl 56 SG Oberhausen 20.07.75 Duisburg 
15:55,76 Schlegelmilch, Volker 68 LAC Oberhausen 11.08.87 Dortmund 
15:56,0 Mückshoff, Andreas 56 Tbd. Oberhausen 20.07.75 Duisburg 
15:57,4 Burr, Ehrenfried 45 RW Oberhausen 09.05.64 Kempen 
16:02,0 Tackenberg, Theo 20 VfL Oberhausen ....07.39 Gladbeck 
16:02,2 Sensen, Oliver 71 LAC Oberhausen 28.04.90 Oberhausen 
 
16:06,89 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 09.04.11 Essen 

10.000 m 

32:33,5 Schmitt, Peter 71 LAC Oberhausen 21.09.90 Köln 
32:48,3  Krumphaar, Frank 67 SG Osterfeld 13.04.86 Oberhausen 
34:02,82 Schlegelmilch, Volker 68 LAC Oberhausen 24.07.87 Troisdorf 
34:10,7  Hoffmann, Jürgen 60 SG Osterfeld 04.07.79 Oberhausen 
36:00,1 Grosch, Michael 67 LAC Oberhausen 13.04.86 Oberhausen 
36:21,6 Neis, Arno 57 Tbd. Oberhausen 18.09.76 Oberhausen 

10 km Straße 

35:10 Vössing, Stefan 91 LAV Oberhausen 20.03.10 Waldniel 
35:26 Kröll, Maximilian 89 LAV Oberhausen 28.09.08 Oberhausen 
41:51 Poß, Robert 85 LAV Oberhausen 02.10.04 Oberhausen 
44:05 Müller, Christian 84 TC Sterkrade 69 04.10.03 Oberhausen 

15 km Straße 

51:50 Schmitt, Peter 71 LAC Oberhausen 17.11.90 Essen 

53:47 Franken, Thomas 69 LAC Oberhausen 27.03.88 Waldbreitbach 
56:44 Friebe, Wilfried 60 SG Oberhausen 24.03.79 Dülmen 
58:10 Schlegelmilch, Volker 68 SG Oberhausen 05.04.87 Bruckhausen 

25 km Straße  
1:31:32 Schlegelmilch, Volker 68 LAC Oberhausen 15.03.87 Bonn 
1:35:11 Pallin, Rüdiger 59 SG Oberhausen 05.11.78 Bottrop 
1:38:17 Brune, Michael 68 LAC Oberhausen 15.03.87 Bonn 
1:38:22 Suhr, Rainer 65 SG Oberhausen 31.03.84 Essen 
1:38:40 Hoffmann, Jürgen 60 SG Oberhausen 04.11.79 Bottrop 
1:38:58 Wiegand, Rainer 57 SG Oberhausen 02.11.75 Bottrop 
1:39:01 Mawick, Karl 56 RW Oberhausen 03.11.74 Bottrop 
1:39:27 Schwamborn, Christoph 55 SG Osterfeld 05.11.78 Bottrop 
1:44:52 Vidovic, Hans 54 RW Oberhausen 04.11.73 Bottrop 
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25 km Straße-Mannschaft 
4:42:37 LAC Oberhausen 15.03.87 Bonn 
 Schlegelmilch, Volker 68 1:31:32 
 Franken, Thomas 69 1:32:48 
 Brune, Michael 68 1:38:17 

Marathonlauf 
2:57:39 Borchert, Wolfgang 63 SG Oberhausen 26.09.82 Berlin 
3:13:56 Kurzeja, Michael 71 LAC Oberhausen 30.09.90 Berlin 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 99,1 cm hoch - 13,72 m Anlauf - 9,14 m Abstand - 14,02 m Auslauf 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 
14,85* Grabowski, Stefan 69 LAC Oberhausen 17.06.88 Rhede 
14,87 +1,1 Schmidt, Martin 91 LAV Oberhausen 22.05.10 Gladbeck 
14,92* Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 27.05.90 Oberhausen 
15,34 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 11.05.93 Oberhausen 
15,76* Leitzgen, Harald 69 LAC Oberhausen 17.06.88 Rhede 
16,99* Hackl, Thomas 73 LAC Oberhausen 24.05.92 Rhede 
Handzeitnahme: 
14,5 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 14.05.90 Oberhausen 
14,6 Grabowski, Stefan 69 LAC Oberhausen 21.05.88 Oberhausen 
15,0 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 19.09.93 Oberhausen 
15,5 Leitzgen, Harald 69 LAC Oberhausen 21.05.88 Oberhausen 
16,1 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 18.09.94 Oberhausen 
16,8 Henning, Lars 72 LAC Oberhausen 21.05.91 Oberhausen 
16,9 Rasch, Guido 69 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen 
17,0 Lewe, Heinz 71 LAC Oberhausen 14.05.90 Oberhausen 

400 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4  cm hoch - 45,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 40,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1909 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 
51,42 Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 02.08.15 Jena 
51,73 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 17.06.90 Oberkochem 
51,80 Schiller, Udo 67 SG Oberhausen 02.07.86 Rhede 
57,49 Köbler, Sven 67 SG Oberhausen 02.08.86 Trier 
Handzeitnahme: 
52,0 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 09.05.90 Hannover 
56,0 Wagner, Egon 34 RW Oberhausen 27.09.53 Koblenz 
56,8 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 11.05.80 Koblenz 
56,8 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 23.08.93 Oberhausen 
57,3 in der Beek, Jürgen 43 RW Oberhausen 19.08.62 Berlin 
58,4 Biedka, Felix 34 RW Oberhausen 27.09.53 Koblenz 
58,6 Hufmann, Horst 42 RW Oberhausen 18.06.61 Oberhausen 
59,0 Nicolai, Klaus 38 RW Oberhausen 09.06.57 Köln 
59,1 Grote, Friedhelm 35 RW Oberhausen 13.06.54 Koblenz 
59,5 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 25.04,94 Oberhausen 
 
59,8 Schöps, Burghard 64 SG Osterfeld 14.04.83 Oberhausen 
59,8 Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 17.09.86 Oberhausen 
60,0 Grolmann, Helmut 44 RW Oberhausen 02.06.63 Oberhausen 
61,0 Schneider, Karlfriedrich 28 VfL Oberhausen 22.06.47 Krefeld 
61,5 Straatmann, Heinz-Gerd 42 RW Oberhausen 18.06.61 Oberhausen 

62,0 Leitzgen, Harald 69 LAC Oberhausen 07.09.88 Rhede 
63,0 Gregorius, Manfred 57 Tbd. Oberhausen 06.10.76 Oberhausen 
63,6 Dannowski, Günter 50 TS Sterkrade 69 29.06.69 Büderich 
63,8 Miekautsch, Jörg 66 LAC Oberhausen 15.04.85 Oberhausen 
64,4 Henning, Lars 72 LAC Oberhausen 04.09.91 Oberhausen 

 
68,7 Jurczak, Andreas 72 LAC Oberhausen 25.04.91 Oberhausen 
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2000 m Hindernis 
 18 Hindernisse + 5 Wassergräben - 91,4  cm hoch 
 ausgetragen von 1970 bis 1979 bei den Junioren (M19 - M21) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 
5:59,4 Wunderlich, Alfred 51 RW Oberhausen 09.05.70 Uerdingen 

4 x 100 m 
 ausgetragen von 1898 bis 1987 bei den Männnern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 
41,24 SG Osterfeld 10.08.75 Sindelfingen 
 Terhorst, Udo 57 
 Burghardt, Ingolf 56 
 Schmidtmeier, Michael 59 
 Heckel, Friedhelm 57 
42,94 LAC Oberhausen 04.07.93 Dortmund 
 Hecker, Marc 75 
 Pohl, Carsten 74 
 Ceglarek, Thomas 75 
 Bandzia, Markus 75 
43,47 LAC Oberhausen 18.06.88 Rhede 
 Höfler, Oliver 70 
 Gabowski, Stefan 69 
 Messer, Lutz 70 
 Bernds, Dirk 69 
43,74 LAC Oberhausen 14.06.92 Duisburg 
 Flötgen, Ingo 73 
 Pohl, Carsten 74 
 Fittkau, Arnd 73 
 Ceglarek, Thomas 75 
44,04 SG Osterfeld 15.08.85 Dortmund 
 Krause, Ulrich 66 
 Miekautsch, Jörg 66 
 Godder, Volker 67 
 Christ, Eberhard 67 
45,50 LAC Oberhausen 29.06.91 Essen 
 Fittkau, Arnd 73 
 Kotsekoglou, Georgios 73 
 Henning, Lars 72 
 Hackl, Thomas 73 
Handzeitnahme: 
41,1 SG Osterfeld 13.07.75 Bonn 
 Terhorst, Udo 57 
 Burghardt, Ingolf 56 
 Schmidtmeier, Michael 59 
 Heckel, Friedhelm 57 
43,5 SG Osterfeld 11.05.86 Essen 
 Godder, Volker 67 
 de Witt, Andreas 67 
 Bajohr, Jörg 67 
 Christ, Eberhard 67 
43,5 LAC Oberhausen 06.05.88 Oberhausen 
 Höfler, Oliver 70 
 Grabowski, Stefan 69 
 Messer, Lutz 70 
 Bernds, Dirk 69 
44,2 LAC Oberhausen 22.05.88 Oberhausen 
 Schild, Joachim 70 
 Leitzgen, Harald 69 
 Wierzbitza, Andreas 70 
 Schmitz, Michael 69 
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4 x 100 m 
 ausgetragen von 1898 bis 1987 bei den Männnern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 
Fortsetzung: 
44,4 LAC Oberhausen 17.06.92 Essen 
 Bandzia, Markus 75 
 Flötgen, Ingo 73 
 Pohl, Carsten 74 
 Hackl, Thomas 73 
44,4 LAC Oberhausen 25.04.94 Oberhausen 
 Hecker, Marc 75 
 Bandzia, Markus 75 
 Wenk, Marco 77 
 Ceglarek, Thomas 75 
44,6 LAC Oberhausen 26.04.90 Oberhausen 
 Lewe, Heinz 71 
 Willems, Hendrik 71 
 Fittkau, Arnd 73 
 Pohl, Carsten 74 

4 x 400 m 
 ausgetragen seit 1926 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der mJA (M18 und jünger) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 
3:21,60 LAC Oberhausen 05.09.93 Berlin 
 Ceglarek, Thomas 75 
 Pohl, Carsten 74 
 Hecker, Marc 75 
 Bandzia, Marcus 75 
3:22,49 LAC Oberhausen 03.07.94 Erfurt 
 Ceglarek, Thomas 75 
 Hecker, Marc 75 
 Wenk, Marco 77 
 Bandzia, Markus 75 
3:28,81 LAV Oberhausen 29.05.03 Kaarst 
 Freigang, Henning 86 
 Buschhorn, Jan-Dirk 84 
 Daub, Dennis 86 
 Lamers, Florian 86 
3:32,13 LAC Oberhausen 09.05.92 Uerdingen 
 Bandzia, Markus 75 
 Ceglarek, Thomas 75 
 Fittkau, Arnd 73 
 Pohl, Carsten 74 

3 x 1000 m 
 ausgetragen seit 1924 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen von 1949 bis 1987 bei der mJA (M18 und jünger) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 
7:33,6 SG Osterfeld 01.09.79 Saarbrücken 
 Horstmann, Thomas 61 
 Hoffmann, Jürgen 60 
 Friebe, Wilfried 60 
7:52,33 LAV Oberhausen 29.06.01 Stuttgart 
 Buschhorn, Jan-Dirk 84 
 Buschhorn, Lars-Hendrik 82 
 Keienburg, Jens 82 
7:55,75 LAC OberhausenI.  M. 12.08.89 Hamburg 
 Wölfle, Stefan 70 
 Wagner, Rüdiger 70 
 Schmitt, Peter 71 
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Hochsprung 
2.08 Gutmann, Michael 58 SG Osterfeld 22.05.77 Lüdenscheid 
2,08 Neuhoff, Wolfgang 58 SG Osterfeld 06.07.77 Oberhausen 
2,05 Eichner, Uwe 63 SG Osterfeld 30.08.82 Oberhausen 
2,00 Prokaska, Manfred 57 SG Osterfeld 08.05.76 Essen 
2,00 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 02.10.82 Oberhausen 
2,00 Sengpiel, Jörg 65 SG Osterfeld 30.04.84 Oberhausen 
1,99 in der Beek, Birger 69 Spvgg. Sterkrade Nord 10.09.88 Drevenack 
1,96 Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 11.05.86 Essen 
1,95 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 21.09.80 Recklinghausen 
1,92 Northoff, Tilmann 69 LAC Oberhausen 21.05.88 Oberhausen 
 
1,90 Grote, Günter 35 RW Oberhausen 16.10.54 Oberhausen 
1,90 Grolmann, Helmut 44 RW Oberhausen 28.07.63 Hamm 
1,90 Schaddach, Rolf 51 RW Oberhausen 18.07.70 Dormagen 
1,90 Schwarz, Stefan 59 SG Osterfeld 31.05.78 Oberhausen 
1,90 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 14.05.83 Essen 
1,90 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 21.09.85 Oberhausen 
1,90 Heveling, Michael 69 LAC Oberhausen 10.06.88 Oberhausen 
1,90 Tathoff, Marc 71 LAC Oberhausen 14.05.90 Oberhausen 
1,89 Ruhose, Karl 41 RW Oberhausen 07.08.60 Du-Hüttenheim 
1,88 Grote, Günter 35 RW Oberhausen 23.06.54 Oberhausen 

Stabhochsprung 
4,75 Lieber, Wolfgang 54 RW Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
4,60 Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 09.06.79 Essen 
4,50 Mohr, Wolfgang 52 RW Oberhausen 10.10.71 Gelsenkirchen 
4,50 Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 07.09.80 Dortmund 
4,30 Burghardt, Ingolf 56 SG Osterfeld 18.05.75 Papendahl - NL 
4,10 Maeffert, Uwe 43 RW Oberhausen 01.07.62 Krefeld 
3,90 Schmelz, Rainer 40 RW Oberhausen 23.05.59 Oberhausen 
3,80 Büker, Jürgen 52 RW Oberhausen 17.10.71 Oberhausen 
3,80 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 15.05.82 Essen 
3,80 Roth, Udo-Jürgen 65 SG Osterfeld 13.05.84 Gelsenkirchen. 
 
3,71 Bötefür, Adolf 32 RW Oberhausen 23.09.51 Oberhausen 
3,70 Schlusemann, Horst 40 RW Oberhausen 21.06.59 Gelsenkirchen 
3,70 Schliebach, Günther 40 RW Oberhausen 30.08.59 Wissen 
3,70 Terhorst, Udo 57 SG Osterfeld 08.05.76 Essen 
3,70 Lange, Winand 57 SG Osterfeld 26.09.76 Bonn 
3,70 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 10.05.85 Essen 
3,70 de Witt, Andreas 67 SG Osterfeld 11.05.86 Essen 
3,60 Grotthaus, Wolfgang 47 RW Oberhausen 19.06.66 Rheydt 
3,60 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 26.05.68 Köln 
3,60 Kemnitz, Jochen 66 SG Osterfeld 10.05.85 Essen 
 
3,51 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 25.08.68 Oberhausen 
3,50 Bramhoff, Winfried 34 RW Oberhausen 02.08.53 Hamm 
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Weitsprung 

7,24 Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 04.05.80 Düsseldorf 
7,21 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 11.05.80 Koblenz 
7,15 Kron, Willi 19 Tbd. Oberhausen 10.09.38 Nürnberg 
7,15 Terhorst, Udo 57 SG Osterfeld 08.05.76 Essen 

7,03 Grote, Günther 35 RW Oberhausen 04.07.54 Gladbeck 
6,96 Eichner, Uwe 63 SG Osterfeld 04.06.82 Oberhausen 
6,93 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 11.05.68 Oberhausen 

6,93 +1,2 Besé, David 98 DJK SG Tackenberg 25.06.17 Bottrop 
6,89 Bohle, Klaus 48 RW Oberhausen 15.05.67 Kleve 
6,84 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 22.05.82 Rhede 
 
6,83* Boemer, Frank 59 SG Osterfeld 18.06.78 Dortmund 
6,81 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 11.05.86 Essen 
6,81 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
6,80 Koschnik, Klaus 48 RW Oberhausen 04.06.67 Bottrop 
6,80 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 25.06.94 Remscheid 
6,77 Tathoff, Marc 71 LAC Oberhausen 15.05.90 Oberhausen 
6,75 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 15.05.90 Oberhausen 
6,74 Schmelz, Reiner 40 RW Oberhausen 30.07.59 Oberhausen 
6,70 Zimmer, Herbert 27 VfL Oberhausen 05.05.46 Oberhausen 
6,66 Biedka, Felix 34 RW Oberhausen 27.09.53 Koblenz 
 
6,65 Gasior, Jürgen 57 SG Osterfeld 22.05.76 Dinslaken 
6,64 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 20.04.68 Oberhausen 
6,64 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 13.09.93 Oberhausen 
6,63 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 09.05.81 Essen 

Dreisprung 

15,12 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 15.09.93 Oberhausen 
14,17 Sieger, Michael 61 SG Oberhausen 11.05.80 Koblenz 
13,73 Biedka, Felix 34 RW Oberhausen 23.08.53 Balingen 
13,19 Tathoff, Marc 71 LAC Oberhausen 21.05.90 Oberhausen 
13,13 Schnieder, Hans-Josef 40 RW Oberhausen 31.05.59 Bottrop 
13,00 Lohmann, Werner 40 Sterkrade 06/07 17.10.59 Oberhausen 
12,97 Boemer, Frank 59 SG Osterfeld 04.06.78 Essen 
12,90 Schlüter, Burkhard 71 LAC Oberhausen 28.09.90 Oberhausen 
12,88 Ruhose, Karl 41 RW Oberhausen 15.05.60 Oberhausen 
12,87 Schlusemann, Horst 40 RW Oberhausen 31.05.59 Bottrop 
 
12,84 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 22.09.85 Oberhausen 
12,79 Faust, Gerhard 35 RW Oberhausen 09.05.54 Düsseldorf 

Kugelstoßen   6,00 kg 
 ausgetragen seit 2003 bei der U20 
 International wurde dieses Gewicht seit Jahrzehnten benutzt 
15,93 Stolz, Günter 36 RW Oberhausen 18.09.55 Thonon - FR 
14,37 Naunheim, Stefan 87 LAV Oberhausen 18.06.06 Kevelaer 
12,53 Roedel, Andrè 84 DJK Tackenberg 22.09.03 Oberhausen 
11,97  Besé, David 98 DJK SG Tackenberg 16.09.17 OB-Sterkrade 
11,77 Zeisel, David 02 DJK SG Tackenberg 02.10.21 OB-Sterkrade 

Kugelstoßen   6,25 kg 
 ausgetragen von 1988 bis 2002 bei der U20 
16,03 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 15.05.90 Oberhausen 
13,86 Schlüter, Burkhard 71 LAC Oberhausen 15.05.90 Oberhausen 
13,78 Rasch, Guido 69 LAC Oberhausen 12.06.88 Dortmund 
13,48 Northoff, Tilmann 69 LAC Oberhausen 28.05.88 Essen 
12,36 Ziegenfuß, Marc 75 TV Oberhausen 14.05.94 Oberhausen 
12,04 Bohnenberger, Renè 81 DJK Tackenberg 23.08.00 Oberhausen 
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Diskuswurf   1,75 kg 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 
46,12 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 15.05.90 Oberhausen 
41,46 Northoff, Tilman 69 LAC Oberhausen 28.05.88 Essen 
38,46 Ziegenfuß, Marc 75 TV Oberhausen 28.05.94 Dortmund 
37,80 Rasch, Guido 69 LAC Oberhausen 22.05.88 Oberhausen 
36,23 Naunheim, Stefan 87 LAV Oberhausen 19.03.06 Hagen 
36,05 van de Sand, Torben 95 LAV Oberhausen 10.05.14 Rhede 
34,98 Roedel, Andrè 84 DJK Tackenberg 22.09.03 Oberhausen 
34,28 Zeisel, David 02 DJK SG Tackenberg 02.10.21 OB-Sterkrade 
33,70 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 19.09.93 Oberhausen 
33,56 Schlüter, Burkhard 71 LAC Oberhausen 15.05.90 Oberhausen 

Hammerwurf   6,00 kg (Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m) 
 ausgetragen seit 2003 
 International wurde dieses Gewicht seit Jahrzehnten benutzt 
34,13 Zeisel, David 02 DJK SG Tackenberg 02.10.21 OB-Sterkrade 
20,81 Pahsen, Florian 95 DJK Tackenberg 29.03.14 Sterkrade 

Speerwurf   800 g 
 ausgetragen vom 01.04.1986 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen vom 01.04.1986 bis 1987 bei der Jgd.A (M18 + M17) 
 ausgetragen seit 1988 
69,09 Naunheim, Stefan 87 LAV Oberhausen 23.07.06 Wattenscheid 
63,78 Schlüter, Burkhard 71 LAC Oberhausen 14.05.90 Oberhausen 
57,90 Lunnemann, Dirk 71 LAC Oberhausen 21.07.90 Heilbronn 
55,40 Northoff, Tilmann 69 LAC Oberhausen 17.06.88 Rhede 
52,08 van de Sand, Torben 95 LAV Oberhausen 19.01.14 Leverkusen 
51,43  Besé, David 98 DJK SG Tackenberg 10.06.17 Wesel 
48,94 Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 05.10.86 Oberhausen 
47,58 Rasch, Guido 69 LAC Oberhausen 12.06.88 Dortmund 
45,38 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 19.09.93 Oberhausen 
45,04 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 01.10.90 Oberhausen 
 
44,93 Zeisel, David 02 DJK SG Tackenberg 27.06.21 Düsseldorf 
44,20 Adler, Konstantin 89 LAV Oberhausen 24.05.08 Bottrop 
42,66 Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 17.06.92 Essen 
41,45 Ziegler, Jan 86 LAV Oberhausen 12.03.05 Oberhausen 

Dreikampf 
 100m-Weit-Kugel (6kg) 
 ausgetragen seit 2003 
1.340  Waklatsi, Brian 1998 LAV Oberhausen 16.09.17 OB-Sterkrade 
 12,87(-0,2)-5,72(+0,0)-7,27 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,00kg) - Hoch - 400m 
 ausgetragen seit 2003 bei der U20 
 Wertung von 1994 
noch kein Oberhausener Teilnehmer 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,00kg) - Hoch - 400m 
 110mHü (99,1cm) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g) - 1500m 
 ausgetragen seit 2003 bei der U20 
 Wertung von 1994 
4.266 Zeisel, David 02 DJK SG Tackenberg 26./27.06. Düsseldorf 
 13,00(-1,7)-o.g.V.-10,87-1,68-60,99 
 18,68(-0,2)-33,61-3,30-44,93-5:27,87 
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110 m Hürden 
 10 Hürden - 1,067 m hoch - 13,72 m Anlauf - 9,14 m Abstand - 14,02 m Auslauf 
 ausgetragen von 1924 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (M20 und älter) 
15,17* Miekautsch, Jörg 66 SG Oberhausen 01.09.85 Augsburg 
16,60* Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 24.05.81 Menden 
17,46* Doctor, Andreas 65 SG Osterfeld 19.05.84 Essen 
Handzeitnahme: 
14,5 Miekautsch, Jörg 60 SG Osterfeld 29.09.85 Oberhausen 
14,7 Meerschiff, Heinz 58 SG Osterfeld 22.05.77 Lüdenscheid 
15,1 Grolmann, Jul 42 RW Oberhausen 06.08.61 Krefeld 
15,4 Kolmsee, Wolfgang 54 RW Oberhausen 27.05.73 Köln 
15,5 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 09.04.86 Oberhausen  
15,5 Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhausen 
15,9 Biedka, Felix 34 RW Oberhausen 05.07.53 Hamm 
15,9 Wagner, Egon 34 RW Oberhausen 05.07.53 Hamm 
16,0 Bötefür, Adolf 32 RW Oberhausen 09.09.51 Wuppertal 
16,0 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 26.05.68 Köln 
 
16,0* Burghardt, Ingolf 56 SG Osterfeld 01.06.75 Lüdenscheid 
16,1 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 09.05.81 Essen 
16,2 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 25.05.82 Essen    
16,4 Grolmann, Helmut 44 RW Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
16,4 Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 26.06.66 Velsen - NL 
16,4 Brummund, Norbert 59 SG Osterfeld 07.05.78 Essen 
16,5 Müller, Udo 39 TV Oberhausen 07.06.58 Essen 
16,6 Putz, Peter 42 TV Oberhausen 24.09.61 Heilbronn 
16,6 Prokaska, Manfred 57 SG Osterfeld 08.05.76 Essen 
16,7 Grote, Günter 35 RW Oberhausen 17.10.54 Oberhausen 
 
16,7 Seidler, Klaus 46 RW Oberhausen 17.10.65 Oberhausen 
16,7 Büker, Jürgen 52 RW Oberhausen 17.10.71 Oberhausen 
16,7 Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 11.05.80 Koblenz 
16,7 Kemnitz, Jochen 66 SG Osterfeld 18.05.85 Essen 
16,8* Terhorst, Udo 57 SG Osterfeld 26.09.76 Bonn 
16,8* Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 28.06.86 Essen 
16,9* de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 13.05.84 Gelsenkirchen 

300 m Hürden 
 7 Hürden - 91,4 cm hoch - 45,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 45,00 m Auslauf 
 ausgetragen seit 
37,6  Abuaku, Joshua 1996 LAV Oberhausen 17.05. Pliezhausen 

3000 m Hindernis 
 28 Hindernisse + 7 Wassergräben - 91,4  cm hoch 
 ausgetragen von 1928/1953 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen von 1980 bis 1987 bei der männl. Jugend (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (M20 und älter) 
  9:40,2 Wunderlich, Alfred 51 RW Oberhausen 12.08.70 Krefeld 
  9:51,6 Mückshoff, Andreas 56 Tbd. Oberhausen 14.06.75 Duisburg 
10:10,0 Wiegand, Rainer 57 SG Oberhausen 11.09.76 Kamp 
10:17,6 Brune, Michael 68 LAC Oberhausen 15.09.87 Oberhausen 
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Kugelstoßen   7,25 kg 
 ausgetragen von 1901 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (M20 und älter) 
17,03 Reiss, Wolfgang 44 RW Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
16,34 May, Heinz 44 RW Oberhausen 01.06.63 Oberhausen 
15,06 Papior, Hans-Joachim 52 RW Oberhausen 29.05.71 Mülheim 
14,93 Stolz, Günter 36 RW Oberhausen 29.05.55 Greven  
14,31 Reimers, Jens 41 RW Oberhausen 17.08.60 Du-Hüttenheim 
13,90 Dölle, Norbert 50 Tbd. Oberhausen 27.09.69 Oberhausen 
13,85 Kaufmann, Hartmut 38 RW Oberhausen 27.09.57 Oberhausen 
13,83 Forster, Wolfgang 38 RW Oberhausen 22.09.57 Oberhausen 
13,59 Reisinger, Kurt 34 RW Oberhausen 02.08.53 Hamm 
13,56 Ohletz, Gerhard 36 RW Oberhausen 31.07.55 Oberhausen 
 
13,07 Sinkovec, Holger 46 RW Oberhausen 16.06.65 Oberhausen 
12,86 Hausmann, Hermann 40 RW Oberhausen 26.04.59 Oberhausen 
12,71 Blümer, Werner 37 RW Oberhausen 06.06.56 Oberhausen 

Diskuswurf   2,00 kg 
 ausgetragen von 1908 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (M20 und älter) 
48,70 Reimers, Jens 41 RW Oberhausen 06.06.60 Mülheim 
46,07 May , Heinz 44 RW Oberhausen 12.05.63 Oberhausen 
44,94 Reiß, Wolfgang 44 RW Oberhausen 06.07.63 Betzdorf 
44,49 Papior, Joachim 52 RW Oberhausen 16.10.71 Oberhausen 
44,30 Grüner, Peter 55 RW Oberhausen 09.06.74 Wesel 
43,74 Reisinger, Kurt 34 RW Oberhausen 28.06.53 Bochum 
43,02 Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 11.05.69 Repelen 
42,69 Schliebach, Günther 40 RW Oberhausen 22.08.59 Düsseldorf 
41,90 Ohletz, Gerhard 36 RW Oberhausen 31.07.55 Oberhausen 
41,71 Stolz, Günther 36 RW Oberhausen 17.07.55 Bork 
 
38,65 Theimert, Wolfgang 52 RW Oberhausen 16.10.71 Oberhausen 
38,61 Wischermann, Helmut 38 RW Oberhausen  04.09.57 Oberhausen 
38,61 Hausmann, Hermann 40 RW Oberhausen 09.10.59 Oberhausen 
38,46 Ziegenfuß, Marc 75 OTV Oberhausen 28.05.94 Dortmund 
37,80 Lohmann, Werner 40 Sterkrade 06 - 07 03.10.59 Oberwesel 
37,00 Martin, Albrecht 39 RW Oberhausen 17.06.58 Oberhausen 
36,84 Wangemann, Waldemar 32 RW Oberhausen 23.09.51 Oberhausen 
36,78 Wingarz, Dieter 60 SG Oberhausen 25.04.79 Oberhausen 
36,62 Luft, Axel 66 SG Oberhausen 07.08.85 Oberhausen 
35,84 Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 25.06.66 Velsen - NL 

Hammerwurf   7,257 kg (Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m) 
 ausgetragen von 1963 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (M20 und älter) 
54,20 Strzoda, Alois 54 RW Oberhausen 01.08.73 Oberhausen 
37,59 May, Heinz 44 RW Oberhausen 08.06.63 Oberhausen 
31,40 Mohr, Rüdiger 49 RW Oberhausen 26.05.68 Köln 
27,40 Grüner, Peter 55 RW Oberhausen 16.10.74 Oberhausen 
22,07 Dettmer, Florian 80 LAC Oberhausen 04.09.99 Oberhausen 
21,74 Hollmann, Andreas 65 SG Osterfeld 13.10.84 Oberhausen 
16,99 Strompen, Michael 80 LAC Oberhausen 04.09.99 Oberhausen 
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Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (7,25kg) - Hoch - 400m 
 110 m Hü (1,067m) - Diskus (2kg) - Stabhoch - Speer (800g - ab 01.04.1986) - 1500m 
 ausgetragen von 1986 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männer (M20 und älter) 
 Wertung von 1985/1994 (Zur Wettkampfzeit gültige Wertung) 
5.989 Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 04./05.10.86 Oberhausen 
 (5.989) 11,5 - 6,50 - 9,96 - 1,84 - 53,7 
 15,9 - 29,08 - 3,30 - 48,94 - 4:47,8 
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200 m Hürden 
 10 Hürden - 76,2 cm hoch - 18,29 m Anlauf - 18,29 m Abstand - 17,10 m Auslauf 
 ausgetragen von 1927 bis 1982 ? bei den Männern (M19 und älter) 
25,3 Putz, Peter 42 OTV Oberhausen 24.06.61 Remscheid   
25,7 Wagner, Egon 34 RW Oberhausen 05.07.53 Ham 
25,8 Schmelz, Rainer 40 RW Oberhausen 07.06.59 Oberhausen 
27,1 in der Beek, Jürgen 43 RW Oberhausen 30.06.62 Krefeld 
27,6 Lohau, Theo 32 RW Oberhausen 08.07.51 Duisburg 
27,8 Grolmann, Jul 42 RW Oberhausen 10.06.61 Bottrop 
28,0 Bötefür, Adolf 32 RW Oberhausen 24.06.51 Kempen 
28,3 Müller, Udo 39 TV Oberhausen 16.08.58 Remscheid 
28,7 Geiseler, Jürgen 37 RW Oberhausen 24.05.56 Oberhausen 
28,8 Rehs, Rudolf 37 RW Oberhausen 16.06.56 Hamborn 
29,8 Christmann, Günter 46 RW Oberhausen 13.06.65 Bottrop 

2000 m Hindernis 
 17 Hindernisse + 4 Wassergräben - 91,4  cm hoch 
 ausgetragen von 1968 bis 1969 bei den Junioren (M19 - M21) 
5:49,2 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 07.09.68 London - GB 

Kugelstoßen   6,25 kg 
 ausgetragen von 1988 bis 2002 bei der U20 
16,03 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 15.05.90 Oberhausen 
13,86 Schlüter, Burkhard 71 LAC Oberhausen 15.05.90 Oberhausen 
13,78 Rasch, Guido 69 LAC Oberhausen 12.06.88 Dortmund 
13,48 Northoff, Tilmann 69 LAC Oberhausen 28.05.88 Essen 
12,36 Ziegenfuß, Marc 75 TV Oberhausen 14.05.94 Oberhausen 
12,04 Bohnenberger, Renè 81 DJK Tackenberg 23.08.00 Oberhausen 

Hammerwurf   7,257 kg (Drahtlänge bis 1,22 m) 
 ausgetragen von 1927 bis 1961 bei den Männern (M19 und älter) 
47,14 Hausmann, Hermann 40 RW Oberhausen 26.04.59 Oberhausen 
46,13 Schliebach, Günter 40 RW Oberhausen 22.08.59 Düsseldorf 
41,16 Stolz, Günther 36 RW Oberhausen 31.07.55 Oberhausen 
40,15 Blümer, Werner 37 RW Oberhausen 29.07.56 Oberhausen 
34,80 Tschersich, Paul 20 VfL Oberhausen 39  
34,00 Grefer, Walter 23 VfL Oberhausen 09.10.42 Krosno 
30,36 Martin, Albrecht 39 RW Oberhausen 15.03.58 Oberhausen 
29,94 Reisinger, Kurt 34 RW Oberhausen 30.08.53 Zagreb - YU 

Hammerwurf   6,25 kg (Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m) 
 ausgetragen von 1988 bis 2002 
30,72 Northoff, Tilmann 69 LAC Oberhausen 21.09.88 Oberhausen 
30,10 Heckmann, Nicolas 75 GW Holten 14.08.94 Leichlingen 
23,30 Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 16.09.92 Oberhausen 
22,04 Schlüter, Burkhard 71 LAC Oberhausen 26.09.90 Oberhausen 
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Speerwurf   800 g 
 ausgetragen von ???? bis 31.03.1986 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen von 1934 bis 31.03.1986 bei der Jgd.A (M18 + M17) 
57,70 Slowick, Michael 64 SG Oberhausen 05.06.83 Oberhausen 
55,71 Forster, Wolfgang 38 RW Oberhausen 28.08.57 Oberhausen 
54,26 Pesker, Thorsten 61 SG Oberhausen 11.05.80 Koblenz 
53,26 Hollmann, Andreas 65 SG Oberhausen 25.05.86 Oberhausen 
52,93 Grotthaus, Wolfgang 47 RW Oberhausen 22.05.66 Oberhausen 
52,46 Schlenkermann, Rainer 61 SG Oberhausen 11.10.80 Oberhausen 
52,28 Bleckmann, Heinz 62 SG Osterfeld 21.03.81 Oberhausen 
52,25 Martin, Albrecht 39 RW Oberhausen 26.05.58 Oberhausen 
52,14 Heinen, Egon 22 VfL Oberhausen 29.06.41 Düsseldorf 
51,72 Schürken, Helmut 50 TS Sterkrade 69 05.10.69 Dinslaken 
 
51,36 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 11.10.80 Oberhausen 
50,08 Naguschewski, Thomas 44 RW Oberhausen 31.03.63 Oberhausen 
49,84 Nohlen, Otto 36 RW Oberhausen 31.07.55 Oberhausen 
49,55 Sulzbacher, Gerfried 37 RW Oberhausen 15.01.56 Oberhausen 
49,33 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 19.05.68 Bottrop 
48,47 Schlusemann, Horst 40 RW Oberhausen 17.09.59 Oberhausen 
48,18 Klare, Arno 52 RW Oberhausen 11.09.71 Duisburg 
47,41 Bötefür, Adolf 32 RW Oberhausen 23.09.51 Oberhausen 
47,02 Kettler, Markus 64 SG Osterfeld 14.05.83 Essen 
46,38 Grolmann, Helmut 44 RW Oberhausen 13.06.63 Leverksuen 
 
46,05 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 24.06.67 Wesel 

Internationaler Fünfkampf 
 Weit - Speer (800g bis 31.03.1986) - 200m - Diskus (2kg) - 1500m 
 ausgetragen von 1952 bis 31.03.1986 bei den Männern (M19 und älter) 
 Wertung von 1985 (zur Wettkampfzeit gültige Wertung) 
3.080 Putz, Peter 42 TV Oberhausen 17.06.61 Krefeld 
 (2.548) 6,40 - 45,22 - 23,6 - 32,24 - 4:41,4 
3.024 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 19.05.68 Bottrop 
 (2.909) 6,52 - 49,33 - 23,8 - 28,31 - 4:49,3 
2.893 Seidler, Klaus 46 RW Oberhausen 29.09.65 Oberhausen 
 (2.776) 6,33 - 32,00 - 23,4 - 29,45 - 4:32,5 
2.882 Hüttermann, Dieter 49 TS Sterkrade 69 07.09.68 Oberhausen 
 (2.758) 6,30 - 32,64 - 22,5 - 26,60 - 4:39,3 
2.778 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 17.06.67 Rheinberg 
 (2.658) 6,12 - 42,11 - 23,8 - 26,19 - 4:50,9 
2.750 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 11.05.68 Oberhausen 
 (2.625) 6,93 - 40,66 - 23,5 - 24,53 - 5:24,6 
2.734 Schlusemann, Horst 40 RW Oberhausen 02.05.59 Oberhausen 
 (2.608) 6,01 - 43,91 - 25,4 - 26,00 - 4:35,8 
2.636 Grotthaus, Wolfgang 47 RW Oberhausen 22.05.66 Oberhausen 
 (2.472) 5,35 - 52,93 - 24,0 - 22,38 - 4:59,2 
2.626 Nicolai, Klaus 38 RW Oberhausen 28.04.57 Oberhausen 
 (2.473) 5,54 - 39,34 - 25,2 - 22,14 - 4:18,5 
2.603 in der Beek, Jürgen 43 RW Oberhausen 13.05.62 Bottrop 
 (2.439) 5,50 - 37,28 - 23,5 - 21,03 - 4:35,2 
 
2.550 Kosfeld, Werner 48 Tbd. Oberhausen 24.07.67 Oberhausen 
 (2.425) 5,67 - 34,99 - 24,7 - 27,70 - 4:47,5 
2.541 Christmann, Günther 46 RW Oberhausen 30.05.65 Bottrop 
 (2.399) 5,75 - 30,78 - 24,8 - 26,78 - 4:38,0 
2.534 Schürken, Helmut 50 TS Sterkrade 69 31.05.69 Duisburg 
 (2.417) 5,84 - 51,72 - 25,6 - 26,82 - 5:24,0 
2.419 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 28.08.68 Oberhausen 
 (2.292) 5,32 - 36,92 - 24,4 - 27,80 - 5:07,4 
2.070 Griese, Helmut 47 RW O 22.05.66 Oberhausen 
 (1.796) 4,92 - 21,98 - 26,6 - 17,96 - 4:18,6 
  



Ewige Bestenliste männliche Jugend M19 Oberhausen 

 nicht mehr ausgetragene Disziplinen 

 Willi de Haan 16 31.12.2021 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (7,25kg) - Hoch - 400m 
 110 m Hü (1,067m) - Diskus (2kg) - Stabhoch - Speer (800g - bis 31.03.1986) - 1500m 
 ausgetragen von 1924 bis 1985 bei den Männern (M19 und älter) 
 Wertung von 1985/1994 (Zur Wettkampfzeit gültige Wertung) 
6.164 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 28./29.09.85 Oberhausen 
 (6.254) 10,8 - 6,44 - 9,71 - 1,90 - 51,2 
 14,5 - 28,98 - 3,70 - 36,44 - 5:21,7 
5.881 Putz, Peter 42 TV Oberhausen 23./24.09.61 Heilbronn 
 (5.309) 11,5 - 6,36 - 10,48 - 1,66 - 52,2 
 16,6 - 30,81 - 3,20 - 45,96 - 4:33,9 
5.783 Grote, Günther 35 RW Oberhausen 16./17.10.54 Oberhausen 
 (5.913) 11,5 - 6,70 - 9,90 - 1,90 - 51,6 
 16,7 - 24,55 - 3,10 - 34,65 - 4:41,3 
5.737 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 28./29.09.68 Oberhausen 
 (5.865) 11,7 - 5,99 - 8,87 - 1,80 - 50,0 
 17,1 - 23,52 - 3,30 - 38,10 - 4:12,6 
5.677 Lange, Hilmar 61 RW Oberhausen 03./04.10.80 Gelsenkirchen 
 (5.787) 10,9 - 6,64 - 10,75 - 1,79 - 49,7 
 17,3w - 19,08 - 3,00 - 32,78 - 4:48,8 
5.671 Grolmann, Helmut 44 RW Oberhausen 19./20.10.63 Oberhausen 
 (5.067) 11,4 - 6,55 - 10,79 - 1,83 - 54,5 
 16,4 - 29,34 - 3,00 - 45,02 - 5:19,0 
5,640 Bötefür, Adolf 32 RW Oberhausen 06./07.10.51 Oberhausen 
 (5.804) 11,6 - 6,10 - 10,46 - 1,65 - 55,7 
 16,3 - 31,90 - 3,20 - 44,50 - 4:40,4 
5.622 Seidler, Klaus 46 RW Oberhausen 16./17.10.65 Oberhausen 
 (5.772) 11,4 - 6,24 - 10,69 - 1,60 - 52,4 
 16,7 - 32,82 - 3,01 - 35,55 - 4:40,1 
5.499 Klare, Arno 52 RW Oberhausen 16./17.10.71 Oberhausen 
 (5.680) 11,4 - 6,22 - 10,37 - 1,70 - 54,5 
 17,9 - 34,94 - 2,70 - 46,08 - 4:55,5 
5.381 Müller, Udo 39 TV Oberhausen 04./05.10.58 Oberhausen 
 (4.688) 11,9 - 5,83 - 11,59 - 1,65 - 53,8 
 17,3 - 35,12 - 2,84 - 41,10 - 4:52,0 
 
5.361 Grolmann, Jul 42 RW Oberhausen 14./15.10.61 Oberhausen 
 (4.684) 11,4 - 6,00 - 11,79 - 1,70 - 55,5 
 15,6 - 31,16 - 2,20 - 40,00 - 5:14,1 
5.338 Büker, Jürgen 52 RW Oberhausen 16./17.10.71 Oberhausen 
 (5.704) 11,0 - 6,10 - 11,78 - 1,70 - 54,0 
 16,7 - 34,70 - 3,80 - 37,07 - aufg. 
5.289 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 02./03.10.82 Oberhausen 
 (5.352) 11,2 - 6,73 - 7,90 - 2,00 - 54,5 
 16,9 - 21,04 - 2,70 - 33,22 - 5:17,2 
5.193 Schlusemann, Horst 40 RW Oberhausen 10./11.10.59 Oberhausen 
 (4.413) 12,3 - 6,25 - 10,00 - 1,65 - 57,5 
 18,0 - 28,19 - 3,40 - 43,92 - 4:48,2 
5.112 Christmann, Günther 46 RW Oberhausen 04./05.09.65 Augsburg 
 (5.241) 11,9 - 6,17 - 9,00 - 1,65 - 52,3 
 18,4 - 25,24 - 3,00 - 35,68 - 4:44,1 
5.074 Grotthaus, Wolfgang 47 RW Oberhausen 19.06.66 Rheydt 
 (5.284) 11,8 - 5,97 - 9,00 - 1,65 - 55,4 
 20,4 - 26,86 - 3,60 - 48,56 - 4:59,0  an einem Tag !! 
5.055 Schaddach, Rolf 51 RW Oberhausen 17./18.10.70 Oberhausen 
 (5.217) 11,8 - 5,98 - 9,69 - 1,83 - 55,9 
 17,1 - 29,36 - 3,00 - 30,74 - 5:21,1 
4.977 Eichner, Uwe 63 SG Osterfeld 02./03.10.82 Oberhausen 
 (5.231) 11,1 - 6,81 - 9,28 - 2,00 - 54,1 
 17,3 - 20,68 - 2,80 - 35,90 - aufg. 
4.952 Ruhose, Karl 41 RW Oberhausen 08./09.10.60 Oberhausen 
 (4.128) 12,0 - 6,36 - 9,82 - 1,85 - 56,0 
 18,7 - 28,72 - 2,60 - 44,15 - 5:41,8  



Ewige Bestenliste männliche Jugend M19 Oberhausen 

 nicht mehr ausgetragene Disziplinen 

 Willi de Haan 17 31.12.2021 

Zehnkampf  Fortsetzung 
 100m - Weit - Kugel (7,25kg) - Hoch - 400m 
 110 m Hü (1,067m) - Diskus (2kg) - Stabhoch - Speer (800g - bis 31.03.1986) - 1500m 
 ausgetragen von 1924 bis 1985 bei den Männern (M19 und älter) 
 Wertung von 1985/1994 (Zur Wettkampfzeit gültige Wertung) 
4.928 Grüner, Peter 55 RW Oberhausen 12./13.10.74 Oberhausen 
 (5.158) 11,9 - 5,75 - 12,09 - 1,70 - 59,5 
 19,9 - 40,70 - 2,60 - 39,70 - 5:16.2 
 
4.762 in der Beek, Jürgen 43 RW Oberhausen 06./07.10.62 Oberhausen 
 (3.875) 11,7 - 5,86 - 8,55 - 1,55 - 52,3 
 19,0 - 24,32 - 1,94 - 39,60 - 4:39,8 
4.644 Heintze, Michael 55 RW Oberhausen 12./13.10.74 Oberhausen 
 (4.760) 12,0 - 4,95 - 10,99 - 1,55 - 55,2 
 19,4 - 36,62 - 2,70 - 31,55 - 5:05,4 
4.443 Ohm, Willi 47 RW Oberhausen 14./15.10.66 Oberhausen 
 (4.508) 11,7 - 5,83 - 9,32 - 1,65 - 54,8 
 20,0 - 19,09 - 2,50 - 27,90 - 4:56,0 
4.437 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 30.9./1.10.67 Oberhausen 
 (4.456) 11,5 - 5,83 - 8,86 - 1,66 - 55,2 
 20,8 - 24,40 - o.g.V,. - 42,41 - 4.59,0 
4.361 Hufmann, Horst 42 RW Oberhausen 14./15.10.61 Oberhausen 
 (3.495) 11,8 - 5,43 - 8,16 - 1,50 - 53,6 
 20,2 - 20,15 - 2,30 - 25,80 - 4:20,8 
4.331 Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 19.06.66 Rheydt 
 (4.628) 11,4 - 5,84 - 9,89 - 1,60 - 54,5 
 19,0 - 27,00 - 2,60 - 38,36 - aufg.  an einem Tag !! 
4.299 Roth, Udo-Jürgen 65 SG Osterfeld 06./07.10.84 Oberhausen 
 (4.545) 12,1 - 5,85 - 11,13 - 1,45 - 61,2 
 20,4 - 29,50 - 3,60 - 41,44 - 6:29,2 
4.117 Matle, Hans-Peter 64 SG Osterfeld 01./02.10.83 Oberhausen 
 (3.911) 12,0 - 5,83 - 7,29 - 1,59 - 55,0 
 20,5 - 20,22 - 2,20 - 26,74 - 4:47,2 
3.981 Mückshoff, Andreas 56 Tbd. Oberhausen 27./28.09.75 Oberhausen 
 (3.818) 12,5 - 5,44 - 7,15 - 1,50 - 55,7 
 18,6 - 18,06 - o.g.V. - 28,64 - 4:26,7 
3.958 Folda, Werner 46 TuS Lintfort 25./26.09.65 Rheurdt 
 (3.971) 11,9 - 6,16 - 8,76 - 1,54 - 61,2 
 19,6 - 25,92 - o.g.V - 39,65 - 5:44,6 
 
3.945 Fleuth, Manfred 55 Tbd. Oberhausen 28./29.09.74 Oberhausen 
 (4.013) 12,6 - 5,39 - 8,88 - 1,50 - 59,7 
 20,0 - 21,78 - 2,44 - 39,06 - 5:16,3 
3.884 Kosfeld, Werner 48 Tbd. Oberhausen 30.9./1.10.67 Oberhausen 
 (3.857) 12,2 - 4,94 - 9,92 - 1,55 - 59,4 
 20,2 - 25,98 - o.g.V. - 32,87 - 4:58,4 
3.713 Schipke, Jürgen 55 Tbd.Oberhausen 28./29.09.74 Oberhausen 
 (3.703) 12,2 - 5,56 - 7,98 - 1,65 - 59,0 
 22,0 - 22,10 - o.g.V. - 34,48 - 5:16,0 
3.314 Beier, Peter 48 Tbd. Oberhausen 30.9./1.10.67 Oberhausen 
 (3.518) 12,1 - 5,47 - 9,98 - 1,66 - 60,0 
     23,8 - 27,70 - o.g.V. - 32,11 - aufgegeb. 
 

Ergebnisliste fehlt 
 Lüttgens, Karl-Heinz 34 TV Oberhausen 14.06.53 Duisburg 
 (3.938)  
  



Ewige Bestenliste männliche Jugend M19 Oberhausen 
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Zehnkampf  Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (7,25kg) - Hoch - 400m 
 110 m Hü (1,067m) - Diskus (2kg) - Stabhoch - Speer (800g - bis 31.03.1986) - 1500m 
 ausgetragen von 1924 bis 1985 bei den Männern (M19 und älter) 
 Wertung von 1985/1994 (Zur Wettkampfzeit gültige Wertung) 
11.635 Tbd. Oberhausen 30.9./1.10.67 Oberhausen 
 Vontein, Jürgen 48 4.437 (4.456) 
 Kosfeld, Werner 48 3.884 (3.857) 
 Beier, Peter 48 3.314 (3.518) 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 400m 
 ausgetragen von 1988 bis 2002 bei der U20 
 Wertung von 1994 (Wertung von 1981) 
3.435 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 18.09.93 Oberhausen 
 (6.476) 11,2 - 6,64 - 11,75 - 1,72 - 50,4 
3.428 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 17.09.94 Oberhausen 
 10,9 - 6,68 - 11,84 - 1,71 - 52,2 
3.332 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 30.09.90 Oberhausen 
 (6.359) 11,3 - 6,55 - 10,08 - 1,75 - 50,1 
3.136 Leitzgen, Harald 69 LAC Oberhausen 17.09.88 Oberhausen 
 (6.179) 11,4 - 6,34 - 10,79 - 1,74 - 53,8 
3.136 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 17.09.94 Oberhausen 
 11,0 - 6,27 - 10,18 - 1,71 - 54,0 
2.774 Henning, Lars 72 LAC Oberhausen 03.06.91 Oberhausen 
 (5.779) 11,8 - 5,82 - 9,20 - 1,70 - 54,9 
2.736 Lewe, Heinz 71 LAC Oberhausen 26.04.90 Oberhauseb 
 (5.707) 11,4 - 5,58 - 8,55 - 1,65 - 55,1 

Fünfkampf Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 400m 
 ausgetragen von 1988 bis 2002 
 Wertung von 1994 (Wertung von 1981) 
14.424 LAC Oberhausen 29.09.89 Oberhausen 
  Adams, Maik 71  6.310 
 Willems, Hendrik 71  6.207 
 Grenzel, Marcus 71  5.956 
 Ruchotzke, Jörg 71  5.789 
 Fricke, Marc-Andrè 70  5.344 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 400m 
 110mHü (99,1cm) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g) - 1500m 
 ausgetragen von 1988 bis 2002 bei der U20 
 Wertung von 1994 (Wertung von 1981) 
5.751 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 18./19.09.93 Oberhausen 
 (11.900) 11,2 - 6,64 - 11,75 - 1,72 - 50,4 - 15.0 - 33,70 - 2,60 - 45,38 - 6:24,9 
5.650 Ceglarek Thomas 75 LAC Oberhausen 17./18.09.94 Oberhausen 
 10,9 - 6,68 - 11,84 - 1,71 - 52,2 - 16,1 - 29,54 - 2,70 - 36,20 - 5:30,0 
5.627 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 30.9./1.10.90 Oberhausen 
 (12.118) 11,3 - 6,55 - 10,08 - 1,75 - 50,1 - 15,8 - 27,90 - 3,00 - 45,04 - 4:48,4 
5.177 Henning, Lars 72 LAC Oberhausen 21./22.09.91 Oberhausen 
 (10.806) 12,1 - 5,75 - 9,12 - 1,70 - 56,3 - 18,2 - 23,48 - 2,90 - 36,50 - 5:12,9 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 400m 
 110mHü (99,1cm) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g) - 1500m 
 ausgetragen von 1988 bis 2002 bei der U20 
 Wertung von 1994 (Wertung von 1981) 
15.455 LAC Oberhausen 18./19.09.93 Oberhausen 
 (33.701) Pohl, Carsten 74 11.900 
 Ceglarek, Thomas 75 11.073 
 Bandzia, Markus 75 10.728 


