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100 m 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 
10,62 +1,8 Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 27.07.75 Augsburg 
10,95 +0,8 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 27.07.79 München 
11,04 +0,0 Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 30.07.77 Sindelfingen 
11,09 +1,0 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 02.06.07 Bottrop 
11,18 * Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 25.08.79 Hannover 
11,20 * Godder, Volker 67 SG Osterfeld 14.09.85 Mainz 
11,26 * Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 31.08.85 Hannover 
mit unzulässigem Rückenwind: 
10,50 +2,8 Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 28.06.75 Gelsenkirchen 
Handzeitnahme: 
10,4 Heckel, Friedhelm 57 SG Osterfeld 16.06.75 Oberhausen 
10,5 Roderfeld, Friedrich 43 RW Oberhausen 01.10.61 Oberhausen 
10,6* Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 25.05.79 Uerdingen 
10,6 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 02.06.79 Oberhausen 
10,8 Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 07.05.77 Oberhausen 
10,8 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 09.06.84 Wedel 
10,9 Feldberg, Wilfried 43 RW Oberhausen 13.05.61 Oberhausen 
10,9 Stay, Bernd 45 RW Oberhausen 01.06.63 Oberhausen 
10,9 Burghardt, Jürgen 48 RW Oberhausen 03.09.66 Oberhausen 
10,9 Conrad, Klaus-Werner 55 RW Oberhausen 08.04.73 Oberhausen 
 
10,9 Hoffmann, Bernd 62 SG Osterfeld 24.05.80 Wedel 
10,9* Kupka, Frank 64 Oberhausener TV 23.05.82 Rhede 
10,9 Godder, Volker 67 SG Osterfeld 15.04.85 Oberhausen 
10,9 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
10,9 Grabowski, Stefan 69 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
10,9 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 18.09.93 Oberhausen 

200 m 
 ausgetragen von 1935 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 
21,51 +0,8 Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 30.07.77 Sindelfingen 
21,95 +1,0 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 29.07.79 München 
22,46  Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 31.07.93 Essen 
22,77  Hoffmann, Bernd 62 SG Osterfeld 07.06.80 Essen 
22,79 * Hecker, Marc 75 LAC Oberhausen 09.05.93 Wattenscheid 
22,82 * Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 01.07.07 Gladbeck 
Handzeitnahme: 
21,4* Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 25.06.77 Troisdorf 
21,8 Roderfeld, Friedrich 43 RW Oberhausen 04.10.61 Oberhausen 
22,2 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 07.08.85 Oberhausen 
22,3 Feldberg, Wilfried 43 RW Oberhausen 04.04.61 Hamburg 
22,3 Meerschiff, Heinz 58 SG Osterfeld 03.04.76 Oberhausen 
22,3 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 07.08.85 Oberhausen 
22,4 Burghardt, Jürgen 48 RW Oberhausen 02.08.66 Oberhausen 
22,4 Junk, Rudolf 48 RW Oberhausen 27.09.66 Oberhausen 
22,4* Heckel, Friedhelm 57 SG Osterfeld 18.05.75 Dortmund 
22,4 Kupka, Frank 64 Oberhausener TV 22.05.82 Rhede 
 
22,4 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 13.08.84 Oberhausen 
22,6 Schlüter, Volker 55 RW Oberhausen 06.05.73 Oberhausen 
22,6 Godder, Volker 67 SG Osterfeld 07.08.85 Oberhausen 
22,8 Schmelz, Rainer 40 RW Oberhausen 07.09.58 Oberhausen 
22,8 Burghardt, Ingolf 56 RW Oberhausen 30.03.74 Oberhausen 
22,8 Droste, Peter 59 SG Osterfeld 15.05.77 Gelsenkirchen 
22,8 Köbler, Sven 67 LAC Oberhausen 07.08.85 Oberhausen 
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400 m 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 
48,67 Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 10.05.14 Rhede 
49,60 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 03.07.93 Dortmund 
49,78 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 15.09.85 Mainz 
50,26 Keienburg, Jens 82 Oberhausener TV 07.05.00 Oberhausen 
50,33 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 09.09.89 Dortmund 
50,41 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 15.08.15 Heidenheim 
50,84 Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 15.09.85 Mainz 
51,02 Hecker, Marc 75 LAC Oberhausen 27.08.93 Troisdorf 
51,17 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 27.06.92 Duisburg 
51,18 Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 20.07.94 Dortmund 
 
51,26 Godder, Volker 67 SG Osterfeld 15.09.85 Mainz 
51,66 Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 26.08.79 Hannover 

400 m 
48,0 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 30.09.79 Wattenscheid 
48,5 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 26.05.85 Oberhausen 
49,6 Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 28.08.77 Bocholt   
49,7 Roderfeld, Friedrich 43 RW Oberhausen 24.09.61 Münster 
49,9 Wülbeck, Willi 54 RW Oberhausen 22.08.72 Oberhausen 
49,9 Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 26.05.85 Oberhausen 
50,3 Meerschiff, Heinz 58 SG Osterfeld 15.05.76 Oberhausen     
50,3 Ohlendorf, Klaus 59 SG Osterfeld 29.05.77 Oberhausen 
50,3 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 18.09.93 Oberhausen 
50,5 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 30.09.79 Wattenscheid 
 
50,6 Wirth, Ulrich 46 RW Oberhausen 12.07.64 Köln 
50,7 Vlaswinkel, Manfred 42 RW Oberhausen 25.09.60 Berlin 
50,7 Schories, Jürgen 48 RW Oberhausen 15.05.66 Hamburg 
50,7 Börger, Norbert 48 Tbd. Oberhausen 10.07.66 Emmerich 
50,8 Schlüter, Volker 55 RW Oberhausen 17.06.73 Essen 
50,9 Haagmann, Helmut 43 RW Oberhausen 02.07.61 Oberhausen 
50,9 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 07.10.67 Essen 
50,9 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
50,9 Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 25.05.94 Oedt 
51,0 in der Beek, Jürgen 43 RW Oberhausen 01.10.61 Oberhausen 
 
51,0 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 19.05.85 Düsseldorf 
51,0 Wierzbitza, Andreas 70 LAC Oberhausen 06.05.88 Oberhausen 
51,1 Godder, Volker 67 SG Osterfeld 26.05.85 Oberhausen 
51,2 Barthelmie, Manhardt 47 RW Oberhausen 23.05.65 Oberhausen 
51,2 Burghardt, Ingolf 56 RW Oberhausen 13.10.74 Oberhausen 
51,2 Droste, Peter 59 SG Osterfeld 29.05.77 Oberhausen 
51,3 Lange, Winand 57 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
51,4 Grolmann, Helmut 44 RW Oberhausen 11.08.62 East Stehen/GB 
51,4 Hoffmann, Bernd 62 SG Osterfeld 25.05.80 Wedel 
51,4 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 22.05.83 Oberhausen 
 
51,5 Gasior, Jürgen 57 SG Osterfeld 05.07.75 Bonn 
51,5 Borchert, Wolfgang 63 SG Osterfeld 15.07.81 Wattenscheid 
51,6 Lamers, Hans-Peter 47 RW Oberhausen 12.09.65 Bottrop 
51,6 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
51,7 Straatmann, Gerd 42 RW Oberhausen 26.06.60 Düsseldorf 
51,8 Brands, Dieter 41 RW Oberhausen 29.08.59 Oberhausen 
51,8 Tomalla, Jürgen 44 RW Oberhausen 07.10.61 Oberhausen 
51,8 Kellner, Hans-Georg 48 RW Oberhausen 26.06.66 Kassel 
51,8 Terhorst, Udo 57 SG Osterfeld 19.10.75 Oberhausen 
51,9 Hufmann, Horst 42 RW Oberhausen 17.07.60 Düsseldorf 
 
51,9 Burghardt, Jürgen 48 RW Oberhausen 04.09.66 Oberhausen 
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800 m 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 
 in der Bestenliste seit 1958 
1:51,1 Wülbeck, Willi 54 RW Oberhausen 21.06.72 Athen/GR 
1:52,8 Exner, Herbert 56 RW Oberhausen 12.05.74 Gelsenkirchen 
1:52,9 Wirth, Ulrich 46 RW Oberhausen 02.08.64 Fulda 
1:54,3 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 21.05.67 Rheydt 
1:54,77 Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 11.06.94 Essen 
1:55,1 Ohlendorf, Klaus 59 SG Osterfeld 26.06.77 Troisdorf 
1:55,3 Kellner, Hans-Georg 48 RW Oberhausen 18.06.66 Gelsenkirchen. 
1:56,3 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 09.09.79 Dortmund 
1.56,4 Hoffmann, Jürgen 60 Tbd. Oberhausen 29.08.78 Essen 
1:56,7 Vogel, Peter 68 LAC Oberhausen 10.08.86 Essen 
 
1:57,04 Keienburg, Jens 82 Oberhausener TV 20.05.00 Essen 
1:57,2 Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 29.08.78 Essen 
1:57,36 Buschhorn, Lars-Hendrik 82 Oberhausener TV 23.06.00 Rhede 
1:57,6 Thomalla, Jürgen 44 RW Oberhausen 23.09.62 Essen 
1:57,9 Wunderlich, Alfred 51 RW Oberhausen 06.09.69 Krefeld 
1:58,0 Hoffmann, Rolf 57 SG Osterfeld 12.07.75 Leverkusen 
1:58,3 Wölfle, Stefan 70 LAC Oberhausen 28.06.88 Menden 
1:58,5 in der Beek, Jürgen 43 RW Oberhausen 25.06.61 Remscheid 
1:58,6 Willems, Handrik 71 LAC Oberhausen 27.09.89 Lintorf 
1:58,80 Borchert, Wolfgang 63 SG Osterfeld 13.06.81 Essen 
 
1:58,8 Hufmann, Horst 42 RW Oberhausen 12.06.60 Velbert 
1.58,8 Michalski, Johannes 60 SG Osterfeld 16.09.78 Düsseldorf 
1:59,07 Buschhorn, Jan-Dirk 84 LAV Oberhausen 08.06.02 Uerdingen 
1:59,13 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 14.07.10 Essen 
1:59,0 Hintzen, Holger 41 RW Oberhausen 07.06.59 Hamburg 
1:59,0 Gregorius, Manfred 57 Tbd. Oberhausen 11.06.75 Oberhausen 
1:59,2 Brands, Dieter 41 RW Oberhausen 21.06.59 Neuss 
1:59,2 Pallin, Rüdiger 59 SG Osterfeld 20.08.77 Recklinghausen 
1:59,2 Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 22.09.85 Willich 
1:59,32 Horvath, Frank 65 SG Osterfeld 02.07.83 Uerdingen 
 
1:59,4 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 10.08.86 Essen 
1:59,53 Krumphaar, Frank 67 SG Osterfeld 03.09.85 Essen 
1:59,5 Vlaswinkel, Manfred 42 RW Oberhausen 28.04.60 Oberhausen 
1:59,5 Gerhards, Klaus 59 Tbd. Oberhausen 04.06.77 Oberhausen 
1:59,6 Sardemann, Günter 43 RW Oberhausen 29.04.61 Oberhausen 
1:59,7 Grote, Manfred 43 RW Oberhausen 29.04.61 Oberhausen 
1:59,84 Köhne, Konstantin 79 Oberhausener TV 14.06.97 Aachen 
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1000 m 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 
2:25,9 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 03.06.67 Freiburg 
2:27,5 Kellner, Hans-Georg 48 RW Oberhausen 13.07.66 Oberhausen 
2:27,5 Wülbeck, Willi 54 RW Oberhausen 22.08.72 Oberhausen 
2:27,5 Exner, Herbert 56 RW Oberhausen 19.05.74 Oberhausen 
2:28,4 Vlaswinkel, Manfred 42 RW Oberhausen 24.09.60 Berlin 
2:29,9 Hintzen, Holger 41 RW Oberhausen 26.09.59 Göttingen 
2:30,2 Horvath, Frank 65 SG Osterfeld 21.05.83 Oberhausen 
2:30,8 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 29.09.79 Wattenscheid 
2:31,3 Thomalla, Jürgen 44 RW Oberhausen 30.09.62 Hamburg 
2:31,7 Wiegand, Rainer 57 SG Osterfeld 02.07.75 Duisburg 
 
2:31,9 Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 12.09.78 Essen   
2:31,9 Krumphaar, Frank 67 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
2:32,0 Ohlendorf, Klaus 59 SG Osterfeld 28.05.77 Oberhausen 
2:32,2 Hufmann, Horst 42 RW Oberhausen 24.09.60 Berlin  
2:32,56 Vogel, Peter 68 LAC Obrhausen 15.07.86 Essen 
2:33,28 Hoffmann, Jürgen 60 Tbd. Oberhausen 12.09.78 Essen 
2:33,6 Wunderlich, Alfred 51 RW Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
2:33,6 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 17.05.86 Wedel 
2:33,8 in der Beek, Jürgen 43 RW Oberhausen 23.09.61 Münster 

1500 m 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 
 in der Bestenliste seit 1958 
3:50,8 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 28.06.67 Köln 
3:56,5 Hintzen, Holger 41 RW Oberhausen 06.08.59 Oberhausen 
3:57,5 Kellner, Hans-Georg 48 RW Oberhausen 03.07.66 Ulm 
3:57,9 Wiegand, Rainer 57 SG Osterfeld 13.07.75 Bonn 
4:00,10 Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 21.06.86 Berg.Gladbach 
4:00,8 Pallin, Rüdiger 59 SG Osterfeld 28.08.77 Dortmund 
4:01,9 Hoffmann, Jürgen 60 Tbd. Oberhausen 16.09.78 Düsseldorf 
4:02,4 Hoffmann, Rolf 57 SG Osterfeld 26.07.75 Augsburg 
4:02,5 Gerhards, Klaus 59 Tbd. Oberhausen 25.05.77 Düsseldorf 
4:03,4 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 17.09.79 Düsseldorf 
 
4:03,87 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 13.06.10 Essen 
4:04,0 Vlaswinkel, Manfred 42 RW Oberhausen 15.05.60 Oberhausen   
4:04,64 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 11.06 86 Menden 
4:05,4 Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 07.08.78 Essen 
4:06,5 Krumphaar, Frank 67 SG Osterfeld 13.08.85 Dortmund 
4:06,7 Mawick, Karl 56 RW Oberhausen 20.07.74 Gelsenkirchen 
4:07,3 Exner, Herbert 56 RW Oberhausen 22.05.74 Dülken 
4:07,4 Wunderlich, Alfred 51 RW Oberhausen 14.09.69 Dinslaken 
4:08,3 Pach, Bernd 59 SG Osterfeld 17.07.77 Dormagen 
4:08,6 Schmitt, Peter 71 LAC Oberhausen 01.10.89 Dortmund 
 
4:08,77 Buschhorn, Lars-Hendrik 82 LAC Oberhausen 01.07.00 Uerdingen 
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3000 m 
 ausgetragen von 1937 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 
8:29,8 Hintzen, Holger 41 RW Oberhausen 13.08.59 Oberhausen 
8:32,0 Wiegand, Rainer 57 SG Osterfeld 16.07.75 Dülken 
8:45,5 Pallin, Rüdiger 59 SG Osterfeld 19.05.77 Düsseldorf 
8:46,51 Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 30.08.86 Rheydt 
8:47,10 Schmitt, Peter 71 LAC Oberhausen 21.07.89 Dortmund 
8:48,0 Gerhards, Klaus 59 Tbd. Oberhausen 11.04.77 Dortmund 
8:48,3 Pach, Bernd 59 SG Osterfeld 29.07.77 Sindelfingen 
8:48,3 Gerhards, Klaus 61 SG Osterfeld 16.06.79 B.Godesberg 
8:49,8 Exner, Herbert 56 RW Oberhausen 30.03.74 Oberhausen 
8:50,6 Vlaswinkel, Manfred 42 RW Oberhausen 31.07.60 Neuwied 
 
8:51,8 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 28.09.67 Leverkusen 
8:53,0 Hoffmann, Rolf 57 SG Osterfeld 10.09.75 Dülken 
8:54,8 Teupe, Winfried 37 RW Oberhausen 05.08.55 Frankfurt 
8:55,25 Krumphaar, Frank 67 SG Osterfeld 22.06.85 Rhede 
8:56,8 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 02.07.86 Menden 
8:58,9 Gündüz, Cemal 74 LAC Oberhausen 10.06.92 Oedt 

5000 m 
 ausgetragen von 1969 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 
15:09,0 Wiegand, Rainer 57 SG Osterfeld 04.09.75 Duisburg 
15:21,5 Pach, Bernd 59 SG Osterfeld 30.04.77 Bonn 
15:22,62 Schmitt, Peter 71 LAC Oberhausen 27.08.89 Köln 
15:42,3 Vogel, Peter 68 LAC Oberhausen 28.09.86 Essen 
15:43,83 Gündüz, Cemal 74 LAC Oberhausen 10.07.92 Menden 
15:55,6 Küpper, Volker 56 RW Oberhausen 27.04.74 Bonn 
15:59,0 Berg, Manfred 38 RW Oberhausen 11.09.56 Oberhausen 
15:59,27 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 17.04.10 Menden 
16:00,57 Krumphaar, Frank 67 SG Osterfeld 20.08.85 Essen 
16:02,6 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 13.04.86 Oberhausen 

 

16:08,6 Gerhards, Klaus 59 Tbd. Oberhausen 28.09.77 Oberhausen 
16:21,2 Horvath, Frank 65 SG Osterfeld 20.09.83 Oberhausen 
16:22,7 Wölfle, Stefan 70 LAC Oberhausen 23.04.88 Oberhausen 
16:29,4 Wunderlich, Alfred 51 RW Oberhausen 28.09.69 Rheydt 
16:30,5 Sensen, Oliver 71 LAC Oberhausen 01.10.89 Dortmund 
16:33,6 Mückshoff, Andreas 56 Tbd. Oberhausen 20.04.74 Oberhausen 
16:35,60 Winkels, Dirk 64 SG Osterfeld 25.07.82 Essen 
16:39,9 Schlegelmilch, Volker 68 SG Osterfeld 13.04.86 Oberhausen 
16:40,4 Mawick, Karl 56 RW Oberhausen 13.06.74 Oberhausen 
16:41,60 Glasik, Josef 66 SG Osterfeld 07.04.84 Oberhausen 
 
16:41,6 Wülbeck, Willi 54 RW Oberhausen 12.10.72 Oberhausen 
16:46,2 Suhr, Rainer 65 SG Osterfeld 16.04.83 Oberhausen 
16:48,6 Steets, Thomas 65 SG Osterfeld 16.04.83 Oberhausen 

10.000 m 
 ausgetragen von 1980 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 
33:11,6 Vogel, Peter 68 SG Osterfeld  06.09.86 Oberhausen 
33:38,3 Krumphaar, Frank 67 SG Osterfeld 06.10.85 Essen 
33:52,1 Pallin, Rüdiger 59 SG Osterfeld 19.03.77 Oberhausen 
34:12,4 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 06.09.86 Oberhausen 
37:43,2 Kurzeja, Michael 71 LAC Oberhausen 23.04.89 Oberhausen 
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10 km Straße 
 ausgetragen von 1977 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 
36:31 Vössing, Stefan 91 LAV Oberhausen 15.08.09 Duisburg 
37:26 Nazly, Kay 84 LAV Oberhausen 03.03.02 Leverkusen 
39:45 Niklass, Kai 86 LAV Oberhausen 27.03.04 Duisburg 
42:41 Poß, Robert 85 Oberhausener TV 04.10.03 Oberhausen 

15 km Straße 
 ausgetragen von 1980 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 
 Meisterschaftswettbewerb von 1988 bis 2001 
50:27 Gerhards, Klaus 61 SG Osterfeld 24.03.79 Dülmen 
50:37 Gündüz, Cemal 74 LAC Oberhausen 15.03.92 Unna-Lünern 
52:16 Wagner, Rüdiger 70 LAC Oberhausen 27.03.88 Waldbreitbach 
59:01 in der Beek, Norman 73 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.04.91 Bruckhausen 
61:42 Kurzeja, Michael 71 LAC Oberhausen 16.04.89 Dinslaken 

Halbmarathon 
1:21:37 Hoffmann, Jürgen 60 Tbd. Oberhausen 30.12.78 Mülheim 

25 km Straße 
 ausgetragen von 1977 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 
1:27:36 Krumphaar, Frank 67 LAC Oberhausen 11.10.85 Porz 
1:30:27 Pach, Bernd 59 SG Osterfeld 06.11.77 Bottrop 
1:32:48 Franken, Thomas 69 LAC Oberhausen 15.03.87 Bonn 
1:34:54 Hoffmann, Rolf 57 SG Osterfeld 02.11.75 Bottrop 
1:36:54 Winkels, Dirk 64 SG Osterfeld 10.04.82 Paderborn 
1:37:04 Grauert, Götz 65 SG Osterfeld 03.09.83  Dülmen 
1:38:58 Wiegand, Rainer 57 RW Oberhausen 02.11.75 Bottrop 
1:39:01 Mawick, Karl 56 RW Oberhausen 03.11.74 Bottrop 

Marathonlauf 
 ausgetragen von 1980 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 
2:58:11 Grauert, Götz 65 SG Osterfeld 17.09.83 Duisburg 
3:04:28 Franken, Thomas 69 LAC Oberhausen 26.09.87 Duisburg 
3:53:08 Matle, Oliver 70 VfL Stadtw.Oberhausen 22.10.88 Essen 

Stundenlauf auf der Bahn 
16.323 m Brune, Michael 68 LAC Oberhausen 15.03.86 Oberhausen 
16.323 Schlegelmilch, Volker 68 LAC Oberhausen 15.03.86 Oberhausen  

3000 m Bahngehen 
 ausgetragen von 1950 bis 1979 
19:57, Heintze, Michael 55 RW Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 

5000 m Bahngehen 
 ausgetragen seit 1955 
26:31,2 Schaffrin, Paul 45 RW Oberhausen 29.06.63 Opladen 
34:57.6 Scheifert, Jürgen 55 RW Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
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110 m Hürden 
 10 Hürden - 99,1 cm hoch - 13,72 m Anlauf - 9,14 m Abstand - 14,02 m Auslauf 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 
15,06 +0,0 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 17.05.15 Kreuztal 
15,45*  Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 24.05.92 Rhede 
15,60*  Schmidt, Martin 91 LAV Oberhausen 14.06.09 Willich 
15,61  Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 17.06.89 Essen 
16,00*  Nizeyimana, Jules 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 16.05.98 Rhede 
17,62  Hackl, Thomas 73 LAC Oberhausen 26.05.91 Wesel 
Handzeitnahme: 
14,5 Messer, Lutz 70 LAC Oberhausen 05.05.88 Oberhausen 
15,1 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 05.06.89 Oberhausen 
15,3 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
15,4 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 05.06.89 Oberhausen 
16,0 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 19.09.93 Oberhausen 
16,4 Lewe, Heinz 71 LAC Oberhausen 05.06.89 Oberhausen 

16,7 Henning, Lars 72 LAC Oberhausen 14.05.90 Oberhausen 
16,8 Adams, Maik 71 LAC Oberhausen 05.06.89 Oberhausen 
16,8 Künkel, Armin 72 LAC Oberhausen 14.05.90 Oberhausen 
16,8 Hackl, Thomas 73 LAC Oberhausen 21.05.91 Oberhausen 
 
16,9 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 19.09.93 Oberhausen 
18,5 Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 22.09.91 Oberhausen 

400 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4  cm hoch - 45,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 40,00 m Auslauf 
 ausgetragen seit 1909 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen von 1970 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 
52,80 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 20.07.85 Berlin 
53,09 Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 10.08.14 Wattenscheid 
54,85 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 25.06.89 Rheydt 
58,34 Bernds, Dirk 69 LAC Oberhausen 28.06.87 Kevelaer 
59,42 Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 14.06.95 Warstein 
60,68 Nizeyimana, Jules 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.06.98 Recklinghausen 
62,45 Kotsekoglou, Georgios 73 LAC Oberhausen 16.06.91 Aachen 
Handzeitnahme: 
54,9 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 11.05.85 Essen 
56,7 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 11.06.89 Oberhausen 
57,4 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 23.08.93 Oberhausen 
58,6 Mohr, Wolfgang 52 RW Oberhausen 10.05.70 Uerdingen 
59,0 Meerschiff, Heinz  58 SG Osterfeld 30.05.76 Leverkusen 
59,2 Wagner, Egon 34 RW Oberhausen 24.08.52 Recklinghausen 
59,4 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 14.04.83 Oberhausen 
59,8 Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 15.04.85 Oberhausen 
60,0 Leitzgen, Harald 69 LAC Oberhausen 15.09.87 Oberhausen 
62,4 Mückshoff, Andreas 56 Tbd. Oberhausen 05.08.73 Gladbeck 
 
63,1 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 14.04.83 Oberhausen 
63,5 Lieber, Wolfgang 54 RW Oberhausen 09.05.71 Dülken 
63,7 Doctor, Andreas 65 SG Osterfeld 14.04.83 Oberhausen 
64,7 Kotsekoglou, Georgios 73 LAC Oberhausen 25.04.91 Oberhausen 
67,2 Glusa, Christian 73 LAC Oberhausen 25.04.91 Oberhausen 

2000 m Hindernis 
 18 Hindernisse + 5 Wassergräben - 91,4  cm hoch 
 ausgetragen von 1970 bis 1979 bei den Junioren (M19 - M21) 
 ausgetragen von 1974 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M18 + M17) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 
6:09,5 Pallin, Rüdiger 59 SG Osterfeld 25.06.73 Troisdorf 
6:29,0 Mückshoff, Andreas 56 Tbd. Oberhausen 15.09.74 Dortmund 
6:42,7 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 17.09.86 Oberhausen 
6:55,1 Steets, Thomas 65 SG Osterfeld 18.09.83 Kamp 
7:03,5 Schlegelmilch, Volker 68 LAC Oberhausen 17.09.86 Oberhausen 
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4 x 100 m 
 ausgetragen seit 1898 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der Jugend A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 
41,92 SG Osterfeld 27.07.75 Augsburg 
 Terhorst, Udo 57 
 Schmidtmeier, Michael 59 
 Meerschiff, Heinz 58 
 Heckel, Friedhelm 57 
42,03 SG Osterfeld 29.07.79 München 
 Reinert, Dirk 61 
 Lange, Hilmar 61 
 Sieger, Michael 61 
 Dorau, Thomas 61 
42,76 RW Oberhausen 29.07.73 Schwetzingen 
 Burghardt, Ingolf 56 
 Conrad, Klaus-Werner 55 
 Figge, Manfred 57 
 Heckel, Friedhelm 57 
43,01 SG Osterfeld 31.07.77 Sindelfingen 
 Droste, Peter 59 
 Sieger, Michael 61 
 Lange, Hilmar 61 
 Schmidtmeier, Michael 59 
43,26 LAC Oberhausen 23.06.85 Rhede 
 Godder, Volker 67 
 Bajohr, Jörg 67 
 Schiller, Udo 67 
 Christ, Eberhard 67 
43,54 SG Osterfeld 01.07.84 Essen 
 Schiller, Udo 67 
 Bajohr, Jörg 67 
 Miekautsch, Jörg 66 
 Christ, Eberhard 67 
44,01 SG Osterfeld 03.07.83 Krefeld 
 de Witt, Michael 65 
 Bajohr, Jörg 67 
 Miekautsch, Jörg 66 
 Christ, Eberhard 67 
44,07 SG Osterfeld 26.07.75 Augsburg 
 Bortz, Frank 60 
 Gasior, Jürgen 57 
 Meerschiff, Harald 57 
 Moroni, Michael 58 
Handzeitnahme: 
42,1 SG Osterfeld 06.07.75 Bonn 
 Terhorst, Udo 57 
 Schmidtmeier, Michael 59 
 Meerschiff, Heinz 58 
 Heckel, Friedhelm 57 
42,2 RW Oberhausen 23.06.74  Duisburg 
 Terhorst, Udo 57 
 Burghardt, Ingolf 56 
 Heckel, Friedhelm 57 
 Meerschiff, Heinz 58 
42,4 SG Osterfeld 14.05.78 Wedel 
 Amberger, Manfred 60 
 Sieger, Michael 61 
 Lange, Hilmar 61 
 Malz, Frank 60 
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4 x 100 m 
Handzeitnahme: 
Fortsetzung 
42,8 SG Osterfeld  26.05.85 Oberhausen 
 Godder, Volker 67 
 Bajohr, Jörg 67 
 Neumann, 68 
 Köbler, Sven 67 
42,9 RW Oberhausen 01.10.61 Oberhausen 
 Schütt, Karl 43 
 Maeffert, Uwe 43 
 Feldberg, Wilfried 43 
 Roderfeld, Friedrich 43 
42,9 RW Oberhausen 31.07.66  Ulm 
 Bohle, Klaus 48 
 Junk, Rudolf 48 
 Richter, Günther 48 
 Burghardt, Jürgen 48 
43,0 SG Osterfeld 26.06.77 Troisdorf 
 Droste, Peter 59 
 Sieger, Michael 61 
 Lange, Hilmar 61 
 Schmidtmeier, Michael 59 
43,4 Spvgg.Sterkrade Nord 04.05.85 Willich 
 Ilbertz, Michael 67 
 Nisbach, 68 
 in der Beek, Birger 69 
 Grochert, 68 
43,5 SG Osterfeld 18.05.75 Oberhausen 
 Diez, Detlef 57 
 Gasior, Jürgen 57 
 Meerschiff, Harald 57 
 Moroni, Michael 58 
43,5 SG Osterfeld 10.06.84 Wedel 
 Schiller, Udo 67 
 Bajohr, Jörg 67 
 Nietz, Michael 69 
 Krause, Ulrich 66 
 
43,8 RW Oberhausen 19.07.64 Wissen 
 Barthelmie, Manhardt 47 
 Langhorst, Armin 46 
 Blessmann, Heinz 47 
 Stahl, Jürgen 47 
43,8 RW Oberhausen 26.09.65 Berlin 
 Kleine-Stegemann, Jürgen47 
 Burghardtt, Jürgen 48 
 Manthey, Helmut 48 
 Gross, Ulrich 47 
43,9 RW Oberhausen 22.04.72 Oberhausen 
 Schlüter, Volker 55 
 Scholven, Michael 55 
 Neuhoff, Manfred 54 
 Conrad, Klaus-Werner 55 
43,9 SG Osterfeld 30.05.76 Leverkusen 
 Bortz, Frank 60 
 Meerschiff, Heinz 58 
 Boemer, Frank 59 
 Schmidtmeier, Michael 59 
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4 x 100 m 
Handzeitnahme: 
Fortsetzung 
43,9 SG Osterfeld 25.05.80 Wedel 
 Kogelheide, Jens 64  
 Hoffmann, Bernd 62 
 Hoffhaus, Peter 63 
 Lohsträter, Oliver 62 
44,1 RW Oberhausen 06.10.74 München 
 Dietz, Detlef 57 
 Gutmann, Michael 58 
 Meerschif, Harald 57 
 Schmidtmeier, Michael 59 
44,2 RW Oberhausen 06.07.58 Düsseldorf 
 Schliebach, Günther 40 
 Schmelz, Rainer 40 
 Wittkowski, Werner 40 
 Leppelsack, Wolfgang 40 
44,2 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
 Krister, Helfried 63 
 Hoffmann, Peter 63 
 Schöps, Burghard 64 
 Rutz, Gunnar  
44,2 SG Osterfeld 22.05.83 Oberhausen 
 Berens, Bernhard 65 
 Klein-Altekamp, Stefan 65 
 de Witt, Michael 65 
 Miekautsch, Jörg 66 

4 x 400 m 
 ausgetragen seit ???? bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der Jugend A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 
3:20,51 LAC Oberhausen 04.08.85 Stuttgart 
 Godder, Volker 67 
 Köbler, Sven 67 
 Bajohr, Jörg 67 
 Schiller, Udo 67 
3:26,5 SG Osterfeld 18.09.77 Gelsenkirchen 
 Droste, Peter 59 
 Krause, Wolfgang 61 
 Schmidtmeier, Michael 59 
 Ohlendorf, Klaus 59 
3:27,8 RW Oberhausen 07.07.74 Dülken 
 Meerschif, Heinz 58 
 Meerschiff, Harald 57 
 Kochmann, Volker 58 
 Schmidtmeier, Michael 59 
3:31,0 SG Osterfeld 19.09.76 Gelsenkirchen 
 Droste, Peter 59 
 Ohlendorf, Klaus 59 
 Meerschiff, Heinz 58 
 Schmidtmeier, Michael 59 
3:33,0 RW Oberhausen 17.06.71 Oberhausen 
 Lieber, Wolfgang 54 
 Neuhoff, Manfred 54 
 Küppers, Hugo 53 
 Wülbeck, Willi 54 
3:33,53 LAC Oberhausen 17.05.87 Oberhausen 
 Bernds, Dirk 69 
 Rasch, Guido 69 
 Wölfle, Stefan 70 
 Wierzbitza, Andreas 70 
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4 x 400 m 
 ausgetragen seit ???? bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der Jugend A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 
Fortsetzung: 
3:38,6 SG Osterfeld 21.09.75 Gelsenkirchen 
 Bortz, Frank 60 
 Gasoir, Jürgen 57 
 Lange, Winand 57 
 Stockbrügger, Jörg 59 
3:39,4 RW Oberhausen 17.06.71 Oberhausen 
 Hambach, Hans-Peter 54 
 Schorrenberg, Rudi 53 
 Schlüter, Volker 55 
 Maryschka, Rainer 53 
3:40,0 RW Oberhausen 06.08.72 Oberhausen 
 Conrad, Klaus-Werner 55 
 Scholven, Michael  55 
 Lohrengel, Volker 54 
 Schlüter, Volker 55 
3:43,2 Tbd. Oberhausen 25.09.67 Oberhausen 
 Schneider, Heiner 49 
 Schäfer, Peter 50 
 Mies, Heinz 49 
 Bendorf, Berthold 49 

3 x 1000 m 
 ausgetragen von 1949 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 
7:37,1 SG Osterfeld 08.10.78 Dortmund 
 Michalski, Johannes 60 
 Horstmann, Thomas 61 
 Friebe, Wilfried 60 
7:40,8 SG Osterfeld 12.10.75 Kassel 
 Hoffmann, Rolf 57 
 Hornik, Jürgen 58 
 Wiegand, Rainer 57 
7:44,9 RW Oberhausen 29.09.74 Obersuhl 
 Mawick, Karl 56 
 Hornik, Jürgen 58 
 Hoffmann, Rolf 57 
7:45,8 SG Osterfeld 09.06.77 Leverkusen 
 Pallin, Rüdiger 59 
 Horstmann, Thomas 61 
 Ohlendorf, Klaus 59 
7:49,41 SG Osterfeld 18.07.81 Gelsenkirchen 
 Horvath, Frank 63 
 Borchert, Wolfgang 63 
 Hochrath, Wolfgang 63 
7:52,0 SG Osterfeld 09.06.77 Leverkusen 
 Pach, Bernd 59 
 Michalski, Johannes 60 
 Friebe, Wilfried 60 
7:52,30 SG Osterfeld 16.05.85 Kevelaer 
 Krumphaar, 67 
 Vogel, Peter 68 
 Brune, Michael 68 
7:53,58 SG Osterfeld 25.06.83 Bremen 
 Suhr, Rainer 65 
 Hüben, Peter 66 
 Horvath, Frank 65 
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3 x 1000 m  Fortsetzung 
7:56,0 RW Oberhausen 02.10.60 Dorsten 
 Most, Dietmar 43 
 Hufmann, Horst 42 
 Vlaswinkel, Manfred 42 

7:56,88 SG Osterfeld 29.05.86 Rheydt 
 Schlegelmilch, Volker 68 
 Brune, Michael 68 
 Vogel, Peter 68 
 
7:59,6 RW Oberhausen 04.10.58 Oberhausen 
 Hintzen, Holger 41 
 Stach, Udo 41 
 Becker, Bodo 40 
8:03,2 RW Oberhausen 18.09.55 Nürnberg 
 Nicolai, Hans-Peter 37 
 Berg, Manfred 38 
 Teupe, Winfried 37 
8:06,0 RW Oberhausen 06.08.72 Oberhausen 
 Vidovic, Hans 54 
 Hoffmann, Rolf 57 
 Wülbeck, Willi 54 
8:06,2 Tbd. Oberhausen 02.08.74 Mülheim 
 Gregorius, Manfred 57 
 Gerhards, Klaus 59 
 Mückshoff, Andreas 56 
8:06,6 SG Osterfeld 09.09.80 Essen 
 Klein-Altekamp, Stefan 65 
 Borchert, Wolfgang 63 
 Hochrath, Wolfgang 63 
8:07,2 RW Oberhausen 17.09.50 Berlin 
 Tüschen, Herbert 33 
 Hartmann, Heinz 33 
 Buschfled, Friedhelm 32 
8:07,8 RW Oberhausen 21.09.52 Hamburg 
 Rous, Theo 34 
 Eckholt, Theo 34 
 Meister, Walter 34 
8:08,1 SG Osterfeld 31.05.84 Berg.Gladbech 
 Glasik, Josef 66 
 Brune, Michael 68 
 Vogel, Peter 68 
8:09,4 Tbd. Oberhausen 29.05.75 Bonn 
 Gerhards, Klaus 59 
 Hoffmann, Jürgen 60 
 Gregorius, Manfred 57 
8:10,87 SG Osterfeld 20.05.82 Rheydt 
 Grauert, Götz 65 
 Henke, Marc 64 
 Suhr,Rainer 65 

Hochsprung 
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 ausgetragen seit 1934 bei der Jugend A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 
2,16 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 25.08.79 Hannover 
2,10 Gutmann, Michael 58 SG Osterfeld 14.05.76 Oberhausen 
2,10 Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
2.05 Adams, Marcus 79 LAC Oberhausen 24.05.97 Oberhausen 
2,01 Adams, Maik 71 LAC Oberhausen 24.06.89 Rheydt  
2,00 Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 02.06.79 Oberhausen 
2,00 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 09.05.81 Walsum 
2,00 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 19.04.82 Oberhausen 
2,00 in der Beek, Birger 69 Spvgg.Sterkrade Nord 02.05.87 Rhede 
2,00 Messer, Lutz 70 LAC Oberhausen 21.05.88 Oberhausen 
 
1,98 Kolmsee, Wolfgang 54 RW Oberhausen 23.09.72 Köln 
1,98 Northoff, Tilmann 69 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
1,96 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 29.09.79 Wattenscheid 
1,95 Konkol, Rene 60 SG Osterfeld 04.09.78 Oberhausen 
1,95 Sengpiel, Jörg 65 SG Osterfeld 21.05.83 Oberhausen 
1,95 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 13.08.84 Oberhausen 
1,95 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
1,93 Pöppinghaus, Uwe 61 SG Osterfeld 13.10.79 Gelsenkirchen 
1,92 Eichner, Uwe 63 SG Osterfeld 15.07.81 Wattenscheid 
1,90 Schwarz, Stefan 59 SG Osterfeld 28.05.77 Oberhausen 
 
1,90 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 15.05.80 Essen 
1,90 Klein-Altekamp, Stephan 65 SG Osterfeld 21.05.83 Oberhausen 
1,90 Andermahr, Guido 73 VfL Bergheide 07.06.91 Oberhausen 

Stabhochsprung 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 
4,91 Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 05.10.78 Oberhausen 
4,73 Lieber, Wolfgang 54 RW Oberhausen 20.08.72 Oberhausen  
4,60 Burghardt, Ingolf 56 RW Oberhausen 31.07.74 Rhede 
4,40 Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 26.08.79 Hannover 
4,40 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 30.09.79 Wattenscheid 
4,40 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 15.06.80 Remscheid 
4,20 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 17.05.15 Kreuztal 
4,10 Mohr, Wolfgang 52 RW Oberhausen 03.09.70 Oberhausen 
4,05 Maeffert, Uwe 43 RW Oberhausen 10.06.61 Bottrop 
4,00 Schmelz, Rainer 40 RW Oberhausen 03.08.58 Göttingen 
 
3,90 Büker, Jürgen 52 RW Oberhausen 04.10.70 Oberhausen 
3,90 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 10.06.84 Wedel 
3,90 de Witt, Andreas 67 SG Osterfeld 23.06.85 Rhede 
3,80 Dietze, Andreas 57 SG Osterfeld 19.10.75 Oberhausen 
3,80 Lange, Winand 57 SG Osterfeld 19.10.75 Oberhausen 
3,80 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 03.06.79 Oberhausen 
3,80 Kemnitz, Jochen 66 SG Osterfeld 10.06.84 Wedel 
3,61 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 25.06.67 Mülheim 
3,60 Schliebach, Günter 40 RW Oberhausen 13.09.58 Wolfburg 
3,60 Terhorst, Udo 57 RW Oberhausen 19.10.75 Oberhausen 
 
3,60 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 14.10.79 Gelsenkirchen 
3,60 Velroyen, Michael 64 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 
3,50 Schlusemann, Horst 40 RW Oberhausen 28.09.58 Mainz 
3,50 Putz, Peter 42 RW Oberhausen 14.05.60 Gelsenkirchen 
3,50 Schaffrin, Paul 45 RW Oberhausen 23.05.63 Oberhausen 
3,50 Grotthaus, Wolfgang 47 RW Oberhausen 26.09.65 Berlin 
3,50 Malz, Frank 60 SG Osterfeld 28.05.78 Düsseldorf 
3,50 Neumann, Ralf 67 SG Osterfeld 26.05.85 Oberhausen 
3,50 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 06.06.89 Oberhausen 
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Weitsprung 
 ausgetragen seit 1934 bei der Jugend A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 
7,42 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 30.09.79 Wattenscheid 
7,33 Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 23.09.79 Dortmund 
7,17 Messer, Lutz 70 LAC Oberhausen 17.06.88 Rhede 
7,13 Terhorst, Udo 57 SG Osterfeld 01.06.75 Leverkusen 
7,02 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 06.06.89 Oberhausen 
6,98 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 11.05.93 Oberhausen 
6,97 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 26.05.85 Oberhausen 
6,97 in der Beek, Birger 69 Spvgg.Sterkrade Nord 24.05.87 Oberhausen 
6,93 Kron, Willi 19 Tbd. Oberhausen 04.07.37 Oberhausen 
6,91 Elspaß, Wilfried 56 RW Oberhausen 13.06.74 Oberhausen 
 
6,89 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 14.06.81 Essen 
6,88 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 12.05.79 Voerde 
6,85 Stalberg, Theo 45 RW Oberhausen 01.06.63 Oberhausen 
6,84 Kolmsee, Wolfgang 54 RW Oberhausen 23.08.72 Oberhausen 
6,84 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 27.05.83 Oberhausen 
6,82 Schaub, Werner 44 RW Oberhausen 29.06.62 Oberhausen 
6,82 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 26.05.79 Krefeld 
6,82 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
6,81 Schwarz, Stefan 59 SG Osterfeld 29.05.77 Oberhausen 
6,79 Schmelz, Rainer 40 RW Oberhausen 28.09.58 Mainz 
 
6,79 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 24.09.67 Wesel 
6,79 Gutmann, Michael 58 SG Osterfeld 07.07.76 Düsseldorf 
6,79 Adams, Maik 71 LAC Oberhausen 29.09.89 Oberhausen 
6,78 Boemer, Frank 59 SG Osterfeld 29.05.77 Oberhausen 
6,76 Gasior, Jürgen 57 SG Osterfeld 01.06.75 Leverkusen 
6,76 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 26.05.79 Krefeld 
6,76 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 26.05.85 Oberhausen 
6,74 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 25.05.80 Wedel 
6,72* Adler, Konstantin 89 LAV Oberhausen 03.06.07 Bottrop 
6,72 +0,3 Besé, David 98 DJK SG Tackenberg 28.08.16 Essen 
 
6,71 Neuhoff, Manfred 54 RW Oberhausen 20.08.72 Oberhausen 
6,71 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 22.05.83 Oberhausen 

Dreisprung 
 ausgetragen von 1935 bis 1941, von 1957 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 
15,07* Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 25.07.92 Saargemünd/F 
14,98* Kolmsee, Wolfgang 54 RW Oberhausen 30.07.72 Bielefeld 
14,92 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 28.05.89 Düsseldorf 
13,81 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 09.06.79 Essen  
13,77 +0,2 Klette, Bastian 93 LAV Oberhausen 04.06.11 Rheydt 
13,64 Gollub, Peter 43 RW Oberhausen 10.06.61 Bottrop 
13,54 Grefer, Walter 23 VfL Oberhausen 21.09.41 Düsseldorf 
13,53 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 21.09.85 Oberhausen 
13,16 Stalberg, Theo 45 RW Oberhausen 15.06.63 Rheinhausen 
13,09 Fleig, Horst 45 RW Oberhausen 04.08.63 Krefeld 
 
13,05 Boemer, Frank 59 SG Osterfeld 18.09.77 Gelsenkirchen 
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Kugelstoßen   6,00 kg 
 ausgetragen seit 2003 
 International wurde dieses Gewicht seit Jahrzehnten benutzt 
14,50 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 18.04.15 Oberhausen 
13,78 Nauheim, Stefan 87 LAV Oberhausen 10.07.05 Aachen 
mit der von 1938 bis 2002 benutzten 6,25 kg Kugel erzielt 
17,38 Reiss, Wolfgang 44 RW Oberhausen 30.09.62 Hamburg 
16,19 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 18.09.89 Oberhausen 
15,52 Stolz, Günter 36 RW Oberhausen 12.09.54 Oberhausen 
14,93 Tschersich, Herbert 50 RW Oberhasuen 17.06.68 Freiburg 
14,69 Forster, Wolfgang 38 RW Oberhausen 22.09.56 Oberhausen 
14,64 Reisinger, Kurt 34 RW Oberhausen 18.05.52 Krefeld 
14,44 Doleschal, Rainer 51 RW Oberhausen 14.06.69 Lobberich 
14,35 Dölle, Norbert 50 Tbd. Oberhausen 14.09.68 Oberhausen 
14,34 Hausmann, Hermann 40 RW Oberhausen 07.09.58 Oberhausen 
14,14 Blümer, Werner 37 RW Oberhausen 20.07.55 Oberhausen 
 
14,14 Kaufmann, Hartmut 38 RW Oberhausen 18.09.56 Oberhausen  
14,10 Wingarz, Dieter 60 SG Osterfeld  04.06.78 Essen 
14,07 Ohletz, Gerhard 36 RW Oberhausen 05.09.54 Kempen 
14,07 Rasch, Guido 69 LAC Oberhausen 29.03.87 Aldenrade 
14,06 Weymann, Walter 42 TV Biefang 03.08.60 Bottrop 
13,94 Sinkovec, Holger 46 RW Oberhausen 21.06.64 Oberhausen 
13,88 Albrecht, Martin 39 RW Oberhausen 17.06.57 Oberhausen 
13,75 Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 18.05.64 Kleve 
13,64 Schliebach, Günter 40 RW Oberhausen 15.05.58 Oberhausen 
13,62 Schlüter, Burghard 71 LAC Oberhausen 06.06.89 Oberhausen 
 
13,43 Strzoda, Alois 54 RW Oberhausen 24.09.72 Köln 

Diskuswurf   1,75 kg 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 
53,64 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 18.09.89 Oberhausen 
48,54 Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 13.06.68 Oberhausen 
46,25 Reiss, Wolfgang 44 RW Oberhausen 18.08.62 Hagen 
46,08 Bilitewski, Ulrich 57 SG Osterfeld 10.07.75 Oberhausen 
45,64 Reisinger, Kurt 34 RW Oberhausen 12.10.52 Oberhausen 
45,01 Ohletz, Gerhard 36 RW Oberhausen 29.08.54 Oberhausen 
44,68 Grüner, Peter 55 RW Oberhausen 28.07.73 Schwetzingen 
44,35 Rozek, Peter 44 RW Oberhausen 18.12.62 Oberhausen 
43,71 Theimert, Wolfgang 52 RW Oberhausen 18.04.70 Bonn 
42,90 Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 17.10.65 Oberhausen 
 
42,54 Eickhoff, Günter 44 RW Oberhausen 22.07.62 Köln 
42,48 Wischermann, Helmut 38 RW Oberhausen 22.09.56 Oberhausen  
42,42 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 17.05.15 Kreuztal 
42,16 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 25.06.89 Rheydt 
41,98 Stolz, Günter 36 RW Oberhausen 29.08.54 Oberhausen 
41,97 Schliebach, Günter 40 RW Oberhausen 25.06.58 Oberhausen 
41,69 Martin, Albrecht 39 RW Oberhausen 29.06.57 Düsseldorf 
40,98 Hausmann, Hermann 40 RW Oberhausen 17.07.58 Oberhausen 
40,86 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 10.06.84 Wedel 
40,79 Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 25.07.64 Langenfeld 
 
40,74 Strzoda, Alois 54 RW Oberhausen 22.08.72 Oberhausen 
40,50 Heckel, Friedhelm 57 SG Osterfeld 18.05.75 Oberhausen 
40,46 Lieber, Wolfgang 54 RW Oberhausen 21.05.72 Kassel 
40,38 Heintze, Michael 55 RW Oberhausen 19.05.73 Essen 
40,22 Schlüter, Burghard 71 LAC Oberhausen 06.06.89 Oberhausen 
40,08 Northoff, Tilman 69 LAC Oberhausen 20.09.87 Oberhausen 
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Diskuswurf   1,75 kg 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 
Fortsetzung: 
39,94 Hambach, Hans-Peter 54 RW Oberhausen 24.09.72 Köln 
39,84 Sinkovec, Holger 46 RW Oberhausen 21.06.64 Oberhausen 
39,65 Forster, Wolfgang 38 RW Oberhausen 22.09.56 Oberhausen 
39,54 Schlenkermann, Rainer 61 SG Osterfeld 09.08.79 Oberhausen 
 
39,32 Nauheim, Stefan 87 LAV Oberhausen 22.10.05 Nieukerk 

Hammerwurf   6,00 kg (Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m) 
 ausgetragen seit 2003 bei der U20 
 International wurde dieses Gewicht seit Jahrzehnten benutzt 
21,38 Pahsen, Florian 95 DJK SG Tackenberg 08.06.13 Essen 
mit dem von 1959 bis 2002 benutzten 6,25 kg Hammer erzielt 
56,16 Strzoda, Alois 54 RW Oberhausen 27.08.72 Oberhausen 
50,84 Theimert, Wolfgang 52 RW Oberhausen 10.09.70 Oberhausen 
40,80 Reiss, Wolfgang 44 RW Oberhausen 14.07.62 Mülheim 
37,14 Grüner, Peter 55 RW Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
33,51 Gaidosch, Rudolf 48 RW Oberhausen 24.09.66 Bottrop 
32,90 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 21.05.89 Wesel 
32,21 Matthei, Uwe 48 RW Oberhausen 03.10.65 Rheurdt 
32,14 Grenzel,Marcus 71 LAC Oberhausen 18.09.89 Oberhausen 
32,13 Thols, Jürgen 43 RW Oberhausen 10.06.61 Bottrop 
30,70 Heintze, Michael 55 RW Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
 
29,74 Eickhoff, Günter 44 RW Oberhausen 03.06.62 Oberhausen 
29,14 Rozek, Peter 44 RW Oberhausen 03.06.62 Oberhausen 
28,98 Pörschke, Friedhelm 57 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
28,89 Gaidosch, Uwe 48 RW Oberhausen 11.06.66 Bottrop 
28,66 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 21.09.85 Oberhausen 
27,69 Mohr, Rüdiger 49 RW Oberhausen 03.06.67 Bottrop 
27,03 Dölle, Norbert 50 Tbd. Oberhausen 05.10.68 Oberhausen 
26,52 Hollmann, Andreas 65 SG Osterfeld 16.10.83 Oberhausen 
26,38 Heckmann, Nicolas 75 GW Holten 16.05.93 Rhede 
26,16 Büschgens, Michael 74 LAC Oberhausen 16.09.92 Oberhausen 
 
25,92 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 19.09.79 Oberhausen 
25,88 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 21.09.85 Oberhausen 
25,58 Heß, Wolf-Günter 45 RW Oberhausen 08.09.63 Düsseldorf 
25,32 Klare, Arno 52 RW Oberhausen 21.03.70 Oberhausen 
25,05 Saxe, Norbert 48 Tbd. Oberhausen 11.06.66 Bottrop 
25,00 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 13.10.84 Oberhausen 
21,05 Seidler, Klaus 46 RW Oberhausen 12.04.64 Oberhausen 

Speerwurf   800 g 
 ausgetragen vom 01.04.1986 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen vom 01.04.1986 bis 1987 bei der Jgd.A (M18 + M17) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 
66,25 Nauheim, Stefan 87 LAV Oberhausen 31.07.05 Braunschweig 
61,80 Schlüter, Burkhard 71 LAC Oberhausen 04.09.89 Oberhausen 
56,38 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 09.09.89 Dortmund 
56,13 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 17.05.15 Kreuztal 
55,10 Lunnemann, Dirk 71 LAC Oberhausen 07.08.89 Oberhausen 
52,10 Northoff, Tilmann 69 LAC Oberhausen 20.09.87 Oberhausen 
51,85 van de Sand, Torben 95 LAV Oberhausen 08.06.13 Essen 
51,20 Melchert, Marc 75 DJK Tackenberg 11.05.93 Oberhausen  
48,01  Zeisel, David 02 DJK SG Tackenberg 14.08.20 Moers 
47,06  Besé, David 98 DJK SG Tackenberg 07.05.16 Rhede 
 
46,88 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 14.05.92 Oberhausen 
45,43 Adler, Konstantin 89 LAV Oberhausen 20.05.07 Wesel 
44,80 Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 19.09.91 Oberhausen 
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Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,00kg) - Hoch - 400m 
 ausgetragen seit 2003 bei der U20 
 Wertung von 1994 
 + Fünfkampf mit der schwereren 6,25 kg Kugel (Wertung von 1982) 
3.652  Ruhrmann, Jan 1997 DJK SG Tackenberg 06.06.15 Bernhausen 
 11,43(+0,0)-6,62(-0,1)-13,79-1,84-50,68 
3.495+ Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
 (6.537) 11,2/6,82/12,01/1,75/50,9 
3.286+ Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 18.09.93 Oberhausen 
 (6.312) 10,9/6,23/ 9,10/1,76/50,3 
3.245+ Adams, Maik 71 LAC Oberhausen 29.09.89 Oberhausen 
 (6.310) 11,4/6,79/11,41/1,95/59,4 
3.197+ Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 29.09.89 Oberhausen 
 (6.207) 11,0/6,68/ 9,24/1,65/52,3 
3.175+ Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 18.09.93 Oberhausen 
 (6.220) 11,3/6,06/11,14/1,76/52,8 
2.922+ Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 21.09.91 Oberhausen 
 (5.965) 11,5/5,93/12,05/1,65/56,5 
2.883+ Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 29.09.89 Oberhausen 
 (5.956) 11,6/6,02/12,23/1,80/61,4 
....+ Schild, Joachim 70 LAC Oberhausen 17.09.88 Oberhausen 
 (5.652) 11,2/4,87/9,68/1,62/54,8 
 
2.582 Kathage, Dirk 94 LAV Oberhausen 28.04.12 Sonsbeck 
 12,40(+1,3)-5,56(+0,8)-9,53-1,64-55,95 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6kg) - Hoch - 400m 
 110mHü (seit 1988) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g ab 01.04.86) - 1000m 
 ausgetragen seit 2003 bei der U20, Wertung von 1994 
 + Zehnkampf mit der schwereren 6,25 kg Kugel (Wertung von 1982) 
7.307  Ruhrmann, Jan 1997 DJK SG Tackenberg 16./17.05.15 Kreuztal 
 11,43(+0,2)-6,48(-0,1)-14,41-1,85-50,72 
 15,06(+0,0)-42,42-4,20-56,13-4:31,71 
5.985+ Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 27./28.06.92 Duisburg 
 (12.044e) 11,58RW/6,41/12,18/1,72/51,17 
 *15,47/33,60/2,70/43,90/5:07:22 
5.551+ Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 29./30.09.89 Oberhausen 
 (11.585) 11,0/6,68/9,24/1,65/52,3 
 15,6/18,44/2,80/39,64/4:50,7 
5.061+ Henning, Lars 72 LAC Oberhausen 30.9./1.10.90 Oberhausen 
 (10.562) 12,0/5,57/8,95/1,60/56,3 
 16,9/20,64/2,40/40,02/5:19,8 
5.025  Zeisel, David 02 DJK SG Tackenberg 12./13.09.20 Sonsbeck 
 12,87(+0,0)-5,91(+0,2)-11,59-1,68-58,68 
 19,46(-0,9)-33,18-3,10-46,44-4:59,60 
4.986+ Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 18./19.09.93 Oberhausen 
 (11.073) 11,3/6,06/11,14/1,76/52,8 
 16,0/24,76/2,20/36,66/6:25,3 
4.837+ Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 29./30.09.89 Oberhausen 
 (11.017) 11,6/6,31/9,77/1,70/60,4 
 16,4/24,60/3,20/39,90/6:11,2 
4.778+ Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 21./22.09.91 Oberhausen 
 (10.921) 11,5/5,93/12,05/1,65/56,5 
 18,5/28,04/2,20/41,60/5:44,5 
4.718+ Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 18./19.09.93 Oberhausen 
 (10.728) 10,9/6,23/9,10/1,75/50,3 
 16,9/22,00/2,20/20,66/6:25,0 
4.712 Kathage, Dirk 94 LAV Oberhausen 28./29.04.12 Sonsbeck 
 12,40(+1,3)-5,56(+0,8)-9,53-1,64-55,95 
 18,49(+0,7)-29,79-2,90-36,77-5:17,59 
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Zehnkampf Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (6kg) - Hoch - 400m 
 110mHü (seit 1988) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g ab 01.04.86) - 1000m 
 ausgetragen seit 2003 bei der U20, Wertung von 1994 
 + Zehnkampf mit der schwereren 6,25 kg Kugel (Wertung von 1982) 
14.948+ LAC Oberhausen 29./30.09.89 Oberhausen 
 (32.090) Willems, Hendrik 71 5.551 (11.585) 
 Ruchotzke, Jörg 71 4.837 (11.017) 
 Adams, Maik 71 4.560 (9.488) 
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300 m 

35,98 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 09.05.15 Düsseldorf 
38,03 Köhne, Konstantin 79 Oberhausener TV 26.04.97 Köln 
Handzeitnahme: 
38,0 in der Beek, Jürgen 43 RW Oberhausen 21.04.60 Oberhausen 
38,1 Haagmann, Helmut 43 RW Oberhausen 21.04.60 Oberhausen 
38,9 Straatmann, Heinz-Gerd 42 RW Oberhausen 21.04.60 Oberhausen 

2000 m 
5:52,4 Wunderlich, Alfred 51 RW Oberhausen 19.04.69 Oberhausen 
5:54,8 Hoffmann, Wolfgang 51 RW Oberhausen 19.04.69 Oberhausen 
7:15,0 Kempken, Klaus 51 SuS 09 Dinslaken 19.04.69 Oberhausen 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 1,067 m hoch - 13,72 m Anlauf - 9,14 m Abstand - 14,02 m Auslauf 
 ausgetragen von 1924 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (M20 und älter) 
Handzeitnahme: 
14,9 Meerschiff, Heinz 58 SG Osterfeld 26.06.76 Köln 

3000 m Hindernis 
 28 Hindernisse + 7 Wassergräben - 91,4  cm hoch 
 ausgetragen seit ???? bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen von 1980 bis 1987 bei der M18 
11:07,6 Ilbertz, Michael 67 Spvgg. Sterkrade.Nord 12.07.85 Essen 

Olympische Staffel (400m - 200m - 200m - 800m) 
 ausgetragen von 1949 bis 1955 bei Jugend A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1992 bei der U20 
3:45,6 RW Oberhausen 01.05.53 Kempen 
 Grote, Günter 35 
 Stolz, Günther 36 
 Granitzny, Nico 36 
 Grote, Friedhelm 35 
3:46,2 RW Oberhausen 20.07.55  Oberhausen 
 Teupe, Winfried 37 
 Rehs, Rudi 37 
 Kuhlmann, Adolf 37 
 Nicolai, Klaus 38 
3:47,4 RW Oberhause 09.07.50 Düsseldorf 
 Lohau, Theo 32 
 Ohoven, Bodo 32 
 Zentzis,Hans-Robert 33 
 Tüschen, Herbert 33 
3:47,8 RW Oberhausen 24.06.51 Kempen 
 Sopha, Fredy 33 
 Christians, Hans 35 
 Landwehrmann, Friedel 34 
 Tüschen, Herbert 33 
3:48,0 RW Oberhausen 22.06.52 Kempen 
 Grote, Günter 35 
 Biedka, Felix 34 
 Grote, Friedhelm 35 
 Grünsfelder, Ernst 35 
4:00,8 RW Oberhausen 17.08.50 Wesel 
 Wagner, Egon 33 
 Bastians, Jürgen 32 
 Bötefür, Adolf 32 
 Hartmann, Heinz 33 
4:01,4 RW Oberhausen 04.05.52 Wesel 
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Olympische Staffel (800m - 200m - 200m - 400m) 
 ausgetragen von 1956 bis 1979 bei Jugend A (M17/18) 
3:29,5 RW Oberhausen 31.07.66 Ulm 
 de Haan, Willi 49 
 Burghardt, Jürgen 48 
 Bohle, Klaus 48 
 Schories, Jürgen 48 
3:32,8 RW  Oberhausen 09.10.65 Düsseldorf 
 Kellner, Hans Georg 48 
 Burghardt, Jürgen 48 
 Manthey, Helmut 48 
 Lamers, Hans-Peter 47 
3:34,7 RW Oberhausen 03.07.60 Brühl 
 Hufmann, Horst 42 
 Haagmann, Helmut 43 
 Straatmann, Heinz-Gerd 42 
 in der Beek, Jürgen 43 
3:34,8 RW Oberhausen 16.07.63 Köln 
 Wirth, Ulrich 46 
 Stay, Bernd 45 
 Stalberg, Theo 45 
 Schur, Bernd 45 
3:36,0 RW Oberhausen 09.07.61 Herford 
 in der Beek, Jürgen 43 
 Schütt, Karl 43 
 Feldberg, Wilfried 43 
 Haagmann, Helmut 43 
3:39,0 RW Oberhausen 07.05.60 Menden 
 Vlaswinkel, Manfred 42 
 Buhl, Peter 43 
 Müller, Wolfgang 43 
 Grote, Manfred 43 
3:39,3 Tbd. Oberhausen 02.07.66 Oberhausen 
 Börger, Norbert 48 
 Quednau, Helmut 48 
 Beier, Peter 48 
 Vontein, Jürgen 48 
3:40,0 RW Oberhausen 12.07.64 Köln 
 Wirth, Ulrich 46 
 Stahl, Jürgen 47 
 Blessmann, Heinz 47 
 Barthelmie, Manhardt 47 
3:40,1 RW Oberhausen 30.09.62 Hamburg 
 Thomalla, Jürgen 44 
 Stalberg, Theo 45 
 Grolmann, Helmut 44 
 Stay, Bernd 45 
3:41,0 RW Oberhausen 17.06.59 Rheinhausen 
 Hintzen, Holger 41 
 Haagmann, Helmut 43 
 Maeffert, Uwe 43 
 Straatmann, Heinz-Gerd 42 
 
3:41,4 RW Oberhausen 15.05.60 Oberhausen 
 Sardemann, Günther 43 
 Putz, Peter 42 
 Fengels, Wolfgang 43 
 Gebhardt, Volker 43 
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Kugelstoßen   7,25 kg 
 ausgetragen von 1901 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (M20 und älter) 
15,10 Reiss, Wolfgang 44 RW Oberhausen 01.07.62 Brüssel/B 
15,05 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 22.04.89 Mülheim 
13,38 Stolz, Günther 36 RW Oberhausen 28.11.54 Oberhausen 
13,28 Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 14.07.68 Duisburg 
13,05 Reisinger, Kurt 34 RW Oberhausen 09.07.52 Rendsburg 
12,80 Forster, Wolfgang 38 RW Oberhausen 11.09.56 Oberhausen 
12,49 Ohletz, Gerhard 36 RW Oberhausen 12.06.54 Koblenz 
12,12 Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 

Diskuswurf   2,00 kg 
 ausgetragen von 1908 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (M20 und älter) 
46,30 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 13.05.89 Essen 
44,83 Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 29.09.68 Oberhausen 
41,47 Reisinger, Kurt 34 RW Oberhausen 22.05.52 Oberhausen 
40,67 Theimert, Wolfgang 52 RW Oberhausen 17.04.70 Essen 
38,91 Ohletz, Gerhard 36 RW Oberhausen 12.06.54 Koblenz 
36,70 Stolz, Günter 36 RW Oberhausen 28.11.54 Oberhausen 
35,08 Schliebach, Günther 40 RW Oberhausen 17.08.58 Nyköpping/SW 
34,24 Nietschke, Hans-Günter 40 RW Oberhausen 17.08.58 Nyköpping/SW 
28,26 Paloch, Helmut 37 RW Oberhausen 05.11.55 Oberhausen 
27,90 Neumann, Hans 37 RW Oberhausen 05.11.55 Oberhausen 
 
27,85 Rehs, Rudolf 37 RW Oberhausen 05.11.55 Oberhausen 

Hammerwurf   7,257 kg (Drahtlänge bis 1,22 m) 
 ausgetragen von 1927 bis 1961 bei den Männern (M19 und älter) 
34,58 Kiendl, Walter 23 VFL Oberhausen 15.06.41 Oberhausen 
34,55 Hausmann, Hermann 40 RW Oberhausen 31.08.58 Oberhausen 
33,30 Schliebach, Günther 40 RW Oberhausen 31.08.58 Oberhausen 

Hammerwurf   7,257 kg (Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m) 
 ausgetragen von 1963 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (M20 und älter) 
47,68 Strzoda, Alois 54 RW Oberhausen 26.07.72 Oberhausen 

Dreikampf 
 100m-Weit-Kugel (6kg) 
 ausgetragen seit 2003 
1.970  Besé, David 1998 DJK SG Tackenberg 17.09.16 OB-Sterkrade 
 11,47(+0,6)-6,53(+0,2)-10,35  
777  Barden, Luca 2000 LAV Oberhausen 15.09.18 Oberhausen 
 14,73(-0,1)-4,27(+0,7)-7,05 
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110 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4 cm hoch - 13,50 m Anlauf - 8,60 m Abstand - 19,10 m Auslauf 
 ausgetragen von 1939 bis 1957 und 1959 bis 1960 bei der männl.Jgd.A (M18 + M17) 
14,6 Grolmann, Jul 42 RW Oberhausen 02.07.60 Brühl 
15,1 Wagner, Egon 33 RW Oberhausen 23.09.51 Essen 
15,2 Rehs, Rudolf 37 RW Oberhausen 23.05.55 Bottrop 
15,2 Neumann, Hans 37 RW Oberhausen 18.06.55 Wuppertal 
15,2 Putz, Peter 42 RW Oberhausen 16.06.60 Oberhausen 
15,3 Grote, Günter 35 RW Oberhausen 28.06.53 Bochum 
15,4 Bötefür, Adolf 32 RW Oberhausen 30.07.50 Landau 
15,4 Ruhose, Karl 41 RW Oberhausen 18.05.59 Amsterdam 
15,5 Grote, Friedhelm 35 RW Oberhausen 28.06.53 Bochum 
15,6 Biedka, Felix 34 RW Oberhausen 26.06.52 Oberhausen  
 
15,7 Geiseler, Jürgen 37 RW Oberhausen 23.07.55 Duisburg 
16,0 Berg, Lothar 41 RW Oberhausen 18.05.59 Amsterdam/NL 
16,3 Lamers, Horst 39 RW Oberhausen 26.05.57 Oberhausen 
16,9 Venn, Karl 38 RW Oberhausen 22.04.56 Oberhausen 
17,2 Lehmkuhl, Erhard 42 Oberhausener TV 09.10.60 Oberhausen 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 1,00 m hoch - 13,72 m Anlauf - 9,14 m Abstand - 14,02 m Auslauf 
 ausgetragen nur 1958 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
15,4 Schmelz, Rainer 40 RW Oberhausen 27.07.58 Gelsenkirchen 
16,7* Schlusemann, Horst 40 RW Oberhausen 27.09.58  Mainz 
17,3 Wittkowski, Werner 40 RW Oberhausen 14.05.58 Oberhausen 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4 cm hoch - 13,72 m Anlauf - 9,14 m Abstand - 14,02 m Auslauf 
 ausgetragen von 1961 bis 1966 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
14,5 Rednau, Norbert 47 RW Oberhausen 25.09.65 Berlin 
14,8 Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 10.07.65 Köln 
15,0 Burghardt, Jürgen 48 RW Oberhausen 13.07.66 Oberhausen 
15,2 Zwiebel, Jürg 46 RW Oberhausen 20.06.64 Oberhausen  
15,5 Seidler, Klaus 46 RW Oberhausen 12.07.64 Köln 
15,7 Maeffert, Uwe 43 RW Oberhausen 01.07.61 Oberhausen 
15,7 Schaffrin, Paul 45 RW Oberhausen 01.06.63 Oberhausen 
15,8 Fengels, Wolfgang 43 RW Oberhausen 01.07.61 Oberhausen 
15,8 Schütt, Karl 43 RW Oberhausen 18.09.61 Oberhausen 
15,8 Kikillis, Günter 48 RW Oberhausen 09.06.66 Ründeroth 
 
16,1 Naguschewski, Thomas 44 RW Oberhausen 06.10.62 Oberhausen 
16,6 Grolmann, Helmut 44 RW Oberhausen 06.10.62 Oberhausen 
16,6 Fleig, Horst 45 RW Oberhausen 23.05.63 Oberhausen 
16,7 in der Beek, Jürgen 43 RW Oberhausen 08.10.61 Oberhausen 
16,8 Krüger, Dieter 46 RW Oberhausen 03.10.64 Saarbrücken 
17,2 Aßhauer, Klaus 44 RW Oberhausen 06.10.62 Oberhausen 
17,4 Stay, Bernd 45 RW Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
17,8 Lorenz, Rüdiger 45 RW Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
18,2 Gebhardt, Volker 43 RW Oberhausen 08.10.61 Oberhausen 
19,1 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 03.10.66 Oberhausen 
Strecke 5 m zu kurz 
14,2 Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 18.07.65 Oberhausen 
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110 m Hürden 
 10 Hürden - 1,00 m hoch - 13,72 m Anlauf - 8,90 m Abstand - 16,18 m Auslauf 
 ausgetragen von 1967 bis 1984 bei der männl.Jgd.A (M18 + M17) 
 ab 1983 offiziell 0,996 cm hoch 
14,89 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 21.07.84 Fulda 
15,10* Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 26.08.79 Hannover 
15,13 Schiller, Udo 66 SGOsterfeld 19.05.84 Essen 
15,35 Schwarz, Stefan 59 SG Osterfeld 30.07.77 Sindelfingen 
15,58 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 09.06.79 Essen 
15,76 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 20.09.80 Dortmund 
15,78* Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 26.08.79 Hannover 
Handzeitnahme: 
14,2 Meerschiff, Heinz 58 SG Osterfeld 14.05.76 Oberhausen 
14,4 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 09.06.84 Wedel 
15,o Schwarz, Stefan 59 SG Osterfeld 28.05.77 Oberhausen 
15,o Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 06.06.81 Oberhausen 
15,1 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 
15,2 Esche, Jürgen 50 RW Oberhausen 08.06.68 Bottrop 
15,2  Kolmsee, Wolfgang 54 RW Oberhausen 22.08.72 Oberhausen 
15,2 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 15.05.79 Uerdingen 
15,2 Hehnke, Dirk 64 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 
15,3 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 29.09.79 Wattenscheid 
 
15,4 Lieber, Wolfgang 54 RW Oberhausen 23.09.72 Köln 
15,4 Brummund, Norbert 59 SG Osterfeld 28.05.77 Oberhausen 
15,4 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 05.10.80 Gelsenkirch. 
15,5 Malz, Frank 60 SG Osterfeld 28.05.78 Düsseldorf 
15,5 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 03.06.79 Oberhausen 
15,7 -2,4 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 25.06.67 Mülheim 
15,8 Mohr, Wolfgang 52 RW Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
15,8 Burghardt, Ingolf 56 RW Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
15,9 Esche, Jürgen 50 RW Oberhausen 25.08.68 Oberhausen 
15,9 Büker, Jürgen 52 RW Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
 
16,0 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 19.06.83 Düsseldorf 
16,1 Heckel, Friedhelm 57 SG Osterfeld 19.10.75 Oberhausen 
16,1 Kemnitz, Jochen 66 SG Osterfeld 09.06.84 Wedel 
16,2 Terhorst, Udo 57 SG Osterfeld 19.10.75 Oberhausen 
16,3 Boehmer, Frank 59 SG Osterfeld 28.05.77 Oberhausen 
16,3 Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 08.10.78 Gelsenkirchen 
16,5 Schaddach, Rolf 51 RW Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
16,6 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 13.09.67 Oberhausen 
16,6 Maryschka, Rainer 53 RW Oberhausen 03.10.71 Oberhausen 
16,6 Schöps, Burghardt 64 SG Osterfeld 03.10.82 Oberhausen 
 
16,8 Staszak, Willi 55 RW Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
ohne Windangabe: 
15,7  Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 24.06.67 Mülheim 
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110 m Hürden 
 10 Hürden - 99,1 cm hoch - 13,72 m Anlauf - 8,90 m Abstand - 16,18 m Auslauf 
 ausgetragen von 1985 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M18 + M17) 
14,90* Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 14.09.85 Mainz 
14,97 Grabowski, Stefan 69 LAC Oberhausen 25.07.87 Sindelfingen 
15,45* Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 14.09.85 Mainz 
15,88* Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 14.09.85 Mainz 
16,08* de Witt, Andreas 67 SG Osterfeld 14.09.85 Mainz 
16,40 in der Beek, Birger 69 Spvgg.Sterkrade-Nord 25.04.87 Rheydt 
Handzeitnahme: 
14,4 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
14,8 Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
14,8 Grabowski, Stefan 69 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
15,1 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
15,8 de Witt, Andreas 67 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
16,0 Heveling, Michael 69 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 

16,1 Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 29.09.85 Oberhausen 
16,4 Leitzgen, Harald 69 LAC Oberhausen 20.09.87 Oberhausen 
16,5 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 19.05.85 Oberhausen 
16,5 in der Beek, Birger 69 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.05.87 Rhede 
 

200 m Hürden 
 10 Hürden - 76,2 cm hoch - 18,29 m Anlauf - 18,29 m Abstand - 17,10 m Auslauf 
 ausgetragen von 1927 bis 1982 ? bei den Männern (M19 und älter) 
27,3 Wagner, Egon 34 RW Oberhausen 01.06.52 Hamm 

300 m Hürden 
 7 Hürden - 91,4 cm hoch - 40,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 50,00 m Auslauf 
 ausgetragen nur 1964 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
41,5 Seidler, Klaus 46 RW Oberhausen 12.07.64 Köln 

300 m Hürden 
 7 Hürden - 91,4 cm hoch - 45,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 45,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1965 bis 1969 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
41,1 Kikillis, Günther 48 RW Oberhausen 29.07.66 Ulm 
41,2 Esche, Jürgen 50 RW Oberhausen 25.06.68 Essen 
41,6 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 20.09.67 Oberhausen 
42,3 Barthelmie, Manhardt 47 RW Oberhausen 24.04.65 Oberhausen 
45,3 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 20.09.67 Oberhausen 
45,6 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 20.09.67 Oberhausen 
47,1 Schäfer, Peter 50 Tbd. Oberhausen 08.06.68 Bottrop 
47,6 Gaidosch, Rudolf 48 RW Oberhausen 11.06.60 Bottrop 

1500 m Hindernis 
 13 Hindernisse + 3 Wassergräben - 91,4  cm hoch 
 ausgetragen von 1961 bis 1967 bei der männl.Jgd.A (M18 + M17) 
4:13,8 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 10.06.67 Meerbeck 
4:34,6 Grote, Manfred 43 RW Oberhausen 25.06.61 Remscheid 

1500 m Hindernis 
 12 Hindernisse + 3 Wassergräben - 91,4  cm hoch 
 ausgetragen von 1968 bis 1973 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
4:31,1 Wunderlich, Alfred 51 RW Oberhausen 03.05.69 Krefeld 
4:48,7 Küppers, Volker 56 RW Oberhausen 19.08.73 Dortmund 
5:13,6 Dannowski, Günter 50 TS 69 Sterkrade 01.06.68 Bottrop 
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Schwedenstaffel  (100m - 200m - 300m - 400m) 
 ausgetragen von 1952 bis 1960 bei Jugend A (M17/18) 
2:05,6 RW Oberhausen 22.05.60 Duisburg 
 in der Beek, Jürgen 43 
 Straatmann, Heinz-Gerd 42 
 Haagmann, Helmut 43 
 Müller, Wolfgang 43 
2:07,0 RW Oberhausen 23.06.54 Oberhausen 
  
 
 
 
2:09,1 RW Oberhausen  18.05.64 Kleve 
 Wirth, Ulrich 46 
 Seidler, Klaus 46 
 Blessmann, Heinz 47 
 Richter, Günther 48 
2:10,2 RW Oberhausen 21.05.56 Kleve 
 Hauschild, Friedel 38 
 Wischermann, Helmut 38 
 Venn, Karl 38 
 Nicolai, Klaus 38 
2:10,6 RW Oberhausen 47 Lennep 
 Schäfer, Horst 29 
 Freese-Merten, Willi 30 
 Settegast, Günther 30 
 Kuhles, Hans-Georg 29 

Schwedenstaffel  (400m - 300m - 200m - 100m) 
 ausgetragen von 1950 bis 1951 und von 1961 bis 1979 bei Jugend A (M17/18) 
2:01,9 RW Oberhausen 28.08.66 Wesel 
 Kellner, Hans-Georg 48 
 Schories, Jürgen 48 
 Burghardt, Jürgen 48 
 Koschnik, Klaus 48 
2:03,7 RW Oberhausen 10.09.50 Krefeld 
 Lohau, Theo 32 
 Wegener, Heinz 32 
 Ohoven, Bodo 32 
 Bastians, Jürgen 32 
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Kugelstoßen   6,25 kg 
 ausgetragen von 1938 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen von 1988 bis 2002 bei der U20 
17,38 Reiss, Wolfgang 44 RW Oberhausen 30.09.62 Hamburg 
16,19 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 18.09.89 Oberhausen 
15,52 Stolz, Günter 36 RW Oberhausen 12.09.54 Oberhausen 
14,93 Tschersich, Herbert 50 RW Oberhasuen 17.06.68 Freiburg 
14,69 Forster, Wolfgang 38 RW Oberhausen 22.09.56 Oberhausen 
14,64 Reisinger, Kurt 34 RW Oberhausen 18.05.52 Krefeld 
14,44 Doleschal, Rainer 51 RW Oberhausen 14.06.69 Lobberich 
14,35 Dölle, Norbert 50 Tbd. Oberhausen 14.09.68 Oberhausen 
14,34 Hausmann, Hermann 40 RW Oberhausen 07.09.58 Oberhausen 
14,14 Blümer, Werner 37 RW Oberhausen 20.07.55 Oberhausen 
 
14,14 Kaufmann, Hartmut 38 RW Oberhausen 18.09.56 Oberhausen  
14,10 Wingarz, Dieter 60 SG Osterfeld  04.06.78 Essen 
14,07 Ohletz, Gerhard 36 RW Oberhausen 05.09.54 Kempen 
14,07 Rasch, Guido 69 LAC Oberhausen 29.03.87 Aldenrade 
14,06 Weymann, Walter 42 TV Biefang 03.08.60 Bottrop 
13,94 Sinkovec, Holger 46 RW Oberhausen 21.06.64 Oberhausen 
13,88 Albrecht, Martin 39 RW Oberhausen 17.06.57 Oberhausen 
13,75 Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 18.05.64 Kleve 
13,64 Schliebach, Günter 40 RW Oberhausen 15.05.58 Oberhausen 
13,62 Schlüter, Burghard 71 LAC Oberhausen 06.06.89 Oberhausen 
13,43 Strzoda, Alois 54 RW Oberhausen 24.09.72 Köln 

Hammerwurf   6,25 kg (Drahtlänge bis 1,22 m) 
 ausgetragen von 1937 bis 1958 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
51,75 Hausmann, Hermann 40 RW Oberhausen 26.05.58 Oberhausen 
45,73 Schliebach, Günter 40 RW Oberhausen 02.08.58 Göttingen 
43,43 Kiendl, Walter 23 VfL Oberhausen 05.10.41 Oberhausen 
42,70 Stolz, Günter 36 RW Oberhausen 17.10.54 Oberhausen 
40,00 Müller, Friedhelm 25 VfL Oberhausen 02.05.43 Essen 
36,40 Nietschke, Hans-Günter 40 RW Oberhausen 26.05.58 Oberhausen 
35,01 Lohmann, Werner 40 RW Oberhausen 16.02.58 Oberhausen 
34,91 Schneider, Werner 24 VfL Oberhausen 05.10.41 Oberhausen 
34,83 Martin, Albrecht 39 RW Oberhausen 13.07.57 Linnich 
34,70 Hafeneger, Heinz 40 GW Holten 05.07.58 Düsseldorf 
 
34,27 Christen, Hans 31 RW Oberhausen 26.06.49 Krefeld 
34,07 Wangemann, Waldemar 32 RW Oberhausen 25.06.50 Oberhausen 
32,25 Tschersich, Paul 20 VfL Oberhausen 25.09.38 Oberhausen 
31,71 Grefer, Walter 23 VfL Oberhausen 10.04.41 Oberhausen 
29,44 Ketteler, Franz-Josef 50 VfL Rhede 09.06.68 Wesel 
29,40 Paloch, Helmut 37 RW Oberhausen 28.11.54 Oberhausen 
28,70 Hetkamp, Walter 34 RW Oberhausen 27.05.51 Oberhausen 
28,56 Ohletz, Gerd 36 RW Oberhausen …..54 Oberhausen 
27,02 Dölle, Norbert 50 Tbd. Oberhausen 05.10.68 Oberhausen 
26,44 Hestert, Reinhold .. TuB Bocholt 09.06.68 Wesel 
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Hammerwurf   6,25 kg (Drahtlänge von 1,15 bis 1,17 m) 
 ausgetragen von 1959 bis 1962 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
40,80 Reiss, Wolfgang 44 RW Oberhausen 14.07.62 Mülheim 
32,13 Thols, Jürgen 43 RW Oberhausen 10.06.61 Bottrop 
29,74 Eickhoff, Günter 44 RW Oberhausen 03.06.62 Oberhausen 
29,14 Rozek, Peter 44 RW Oberhausen 03.06.62 Oberhausen 

Hammerwurf   6,25 kg (Drahtlänge von 1,145 bis 1,165 m) 
 ausgetragen von 1963 bis 1966 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
33,51 Gaidosch, Rudolf 48 RW Oberhausen 24.09.66 Bottrop 
32,21 Matthei, Uwe 48 RW Oberhausen 03.10.65 Rheurdt 
28,89 Gaidosch, Uwe 48 RW Oberhausen 11.06.66 Bottrop 
25,58 Heß, Wolf-Günter 45 RW Oberhausen 08.09.63 Düsseldorf 
25,05 Saxe, Norbert 48 Tbd. Oberhausen 11.06.66 Bottrop 
21,05 Seidler, Klaus 46 RW Oberhausen 12.04.64 Oberhausen 
19,33 Rotzoll, Wolfgang 46 Tbd. Oberhausen 12.04.64 Oberhausen 

Hammerwurf   6,25 kg (Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m) 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen von 1988 bis 2002 bei der U20 
56,16 Strzoda, Alois 54 RW Oberhausen 27.08.72 Oberhausen 
50,84 Theimert, Wolfgang 52 RW Oberhausen 10.09.70 Oberhausen 
37,14 Grüner, Peter 55 RW Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
32,90 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 21.05.89 Wesel 
32,14 Grenzel,Marcus 71 LAC Oberhausen 18.09.89 Oberhausen 
30,70 Heintze, Michael 55 RW Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
28,98 Pörschke, Friedhelm 57 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
28,66 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 21.09.85 Oberhausen 
27,69 Mohr, Rüdiger 49 RW Oberhausen 03.06.67 Bottrop 
27,03 Dölle, Norbert 50 Tbd. Oberhausen 05.10.68 Oberhausen 
 
26,52 Hollmann, Andreas 65 SG Osterfeld 16.10.83 Oberhausen 
26,38 Heckmann, Nicolas 75 GW Holten 16.05.93 Rhede 
26,16 Büschgens, Michael 74 LAC Oberhausen 16.09.92 Oberhausen 
25,92 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 19.09.79 Oberhausen 
25,88 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 21.09.85 Oberhausen 
25,32 Klare, Arno 52 RW Oberhausen 21.03.70 Oberhausen 
25,00 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 13.10.84 Oberhausen 
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Speerwurf   800 g 
 ausgetragen von ???? bis 31.03.1986 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen von 1934 bis 31.03.1986 bei der Jgd.A (M17/18) 
57,06 Slowick, Michael 64 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 
56,52 Pesker, Thorsten 61 SG Osterfeld 25.05.79 Uerdingen 
55,94 Bleckmann, Heinz 62 SG Osterfeld 08.03.80 Mülheim 
55,38 Hollmann, Andreas 65 SG Osterfeld 22.08.83 Oberhausen 
55,31 Heß, Wolf-Günther 45 RW Oberhausen 30.06.63 Opladen 
53,52 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 01.02.75 Oberhausen 
53,04 Grotthaus, Wolfgang 47 RW Oberhausen 25.09.65 Berlin 
52,98 Bogaczyk, Horst 56 RW Oberhausen 31.07.74 Leverkusen 
52,84 Kettler, Markus 64 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 
52,54 Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 17.04.85 Oberhausen 
 
52,52 Schlenkermann, Rainer 61 SG Osterfeld 25.05.79 Krefeld 
52,50 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 03.06.79 Oberhausen 
52,24 Martin, Albrecht 39 RW Oberhausen 06.10.57 Würzburg 
52,10 Northoff, Tilmann 69 LAC Oberhausen 10.09.87 Oberhausen 
52,05 Naguschewski, Thomas 44 RW Oberhausen 19.09.62 Oberhausen 
51,97 Stössel, Helmut 37 RW Oberhausen 20.07.55 Oberhausen 
51,80 Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 01.10.77 Krefeld 
51,64 Hambach, Hans-Peter 54 RW Oberhausen 09.07.72 Oberhausen 
51,59 Warnholz, Jürgen 43 RW Oberhausen 23.09.61 Münster 
51,10 Forster, Wolfgang 38 RW Oberhausen 28.04.56 Oberhausen 
 
50,23 Gollub, Peter 43 RW Oberhausen 23.09.61 Münster 
50,02 Malz, Frank 60 SG Osterfeld 04.09.78 Oberhausen 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - Keule (500g) 
 ausgetragen vom 1938 bis 1943 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Wertung von 1941 bzw. 1943 
4.968 Kuypers, Willi 23 VfL Oberhausen …41 .. 
  
3.449,2 Möller, Franz 25 VfL Oberhausen 20.06.43 Kleve 
  
3.312 Grefer, Walter 23 VfL Oberhausen 08.06.41 Oberhausen 
  
3.148 Dau, Heinz 23 VfL Oberhausen 08.06.41 Oberhausen 
  
3.092 Ingenhoff, Egon 25 VfL Oberhausen 06.06.43 Oberhausen 
  
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Oberhausen 

 nicht mehr ausgetragene Disziplinen 

 Willi de Haan 29 31.12.2021 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 ausgetragen vom 1950 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Wertung von 1982 (zur Wettkampfzeit gültige Wertung: 1956, 1966, 1977) 
6.492 Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 18.05.85 Düsseldorf 
 11,5/6,41/11,23/2,04/2:42,2 
6.474 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 25.08.79 Hannover 
 11,56/6,87/11,01/2,16/3:01,5 
6.461 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 02.06.79 Oberhausen 
 10,6/6,65/10,98/1,75/2:45,9 
6.329 Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 25.08.79 Hannover 
  11,28/7,02/9,42/1,96/2:54,9 
6.296 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 18.05.85 Düsseldorf 
 11,2/6,44/13,27/1,76/2:56,5 
6.276 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 25.08.79 Hannover 
 10,97/6,99/11,02/1,84/3:10,7 
6.262 Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
 11,2/6,26/10,63/1,75/2:39,6 
6.250 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 18.05.85 Düsseldorf 
 11,1/6,14/12,50/1,76/2:52,1 
6.232 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 31.08.85 Hannover 
 11,46/6,70/8,48/1,88/2:42,45 
6.231 Malz, Frank 60 SG Osterfeld 27.05.78 Düsseldorf 
 (6.256) 11,1/6,40/11,54/1,80/2:56,9 
 
6.229 in der Beek, Birger 69 Sterkrade Nord 02.05.87 Rhede 
  11,8/6,41/10,07/2,00/2:49,3 
6.224 Kranz,Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 02.09.67 Oberhausen 
 (3.224) 11,9/6,56/11,48/1,86/2:48,7 
6.215 Reinert, Udo 57 SG Osterfeld 02.06.79 Oberhausen 
 (6.25o) 11,3/6,30/12,48/1,75/2:53,4 
6.214 Barthelmie, Manhardt 47 RW Oberhausen 12.05.65 Oberhausen 
 (3.214) 11,0/6,26/10,81/1,70/2:44,8 
6.198 Terhorst Udo 57 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 
 (3.198) 11,0/6,89/10,17/1,75/2:58,9 
6.198 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 11.07.81 Düsseldorf 
 (6.192) 11,5/6,55/9,10/2,00/2:54,3 
6.190 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 06.10.84 Oberhausen 
  10,8/6,34/10,23/1,85/3:02,5 
6.180 Stay, Bernd 45 RW Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 11,5/6,41/12,15/1,75/2:52,5 
6.165 Schöps, Burghard 64 SG Osterfeld 25.09.82 Gelsenkirchen 
 11,3/6,53/9,69/1,80/2:49,0 
6.112 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 05.06.82 Voerde 
 12,0/6,18/9,92/1,95/2:46,6 
 
6.109 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 02.09.67 Oberhausen 
 (3.109) 12,0-6,09-9,72-1,81-2:34,0 
6.104 Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 28.08.65 Hamburg 
 (2.997) 11,3/6,35/12,16/1,70/2:58,7 
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Fünfkampf Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 ausgetragen vom 1950 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Wertung von 1982 (zur Wettkampfzeit gültige Wertung: 1956, 1966, 1977) 
31.501e SG Osterfeld 25.08.79 Hannover 
 (31.568e) Trapka, Klaus 61 6.457 (6.474) 
 Dorau, Thomas 61 6.331 (6.329) 
 Lange, Hilmar 61 6.287 (6.292) 
 Sieger, Michael 61 6.258 (6.276) 
 Reinert, Dirk 61 6.168 (6.197) 
31.067e SG Osterfeld 31.08.85 Hannover 
 Stellmacher, Jost 67 6329 
 Christ, Eberhard 67 6246 
 Schiller, Udo 67 6217 
 Bajohr, Jörg 67 6200 
 Köbler, Sven 67 6075 
31.015 SG Osterfeld 27.05.78 Düsseldorf 
 (31.074) Lange, Hilmar 61 6.293 (6.289) 
 Malz, Frank 60 6.231 (6.256) 
 Sieger, Michael 61 6.227 (6.233) 
 Trapka, Klaus 61 6.163 (6.169) 
 Reinert, Dirk 61 6.101 (6.127) 
29.408 RW Oberhausen 03.09.66 Oberhausen 
 (14.407) Kranz, Hans-Jürgen 49 6.119 (3.119) 
 de Haan, Willi 49 5.983 (2.983) 
 Burghardt, Jürgen 48 5.869 (2.868) 
 Koschnik, Klaus 48 5.751 (2.751) 
 Schories, Jürgen 48 5.686 (2.686) 
29.405 SG Osterfeld 11.07.81  Düsseldorf 
 (29.408) Kerkmann, Michael 63 6.198 (6.192) 
 Schöps, Burghard 64 6.070 (6.089) 
 Stellmacher, Adrian 64 6.013 (6.024) 
 Velroyen, Michael 64 5.737 (5.743) 
 Borchert, Wolfgang 63 5.348 (5.360) 
29.196 RW Oberhausen 22.09.62 Oberhausen 
 (13.632) Reiß, Wolfgang 44 6.001 (3.075) 
 Naguschewski, Thomas 44 5.893 (2.730) 
 Stay, Bernd 45 5.856 (2.712) 
 Schaub, Werner 44 5.830 (2.673) 
 Stalberg, Theo 45 5.616 (2.442) 
29.075 SG Osterfeld 06.10.84 Oberhausen 
 Miekautsch, Jörg 66 6.190 
 Schiller, Udo 67 6.001 
 Köbler, Sven 67 5.943 
 de Witt, Andreas 67 5.497 
 Glasik, Josef 66 5.444 
28.831 RW Oberhausen 16.10.65 Oberhausen 
 (13.195) Groß, Ulrich 47 5.917 (2.796) 
 Burghardt,Jürgen 48 5.795 (2.700) 
 Ohm, Willi 47 5.720 (2.568) 
 Rednau,Norbert 47 5.712 (2.544) 
 Lamers,Hans-Peter 47 5.687 (2.587) 
28.804 RW Oberhausen 02.10.71 Oberhausen 
 (13.800) Kolmsee, Wolfgang 54 6.152 (3.151) 
 Hambach, Hans-Peter 54 5.786 (2.785) 
 Lieber, Wolfgang 54 5.712 (2.711) 
 Maryschka, Reiner 53 5.671 (2.670) 
 Meier, Willi 54 5.483 (2.483) 
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Fünfkampf Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 ausgetragen vom 1950 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Wertung von 1982 (zur Wettkampfzeit gültige Wertung: 1956, 1966, 1977) 
Fortsetzung 
28.788 RW Oberhausen 30.09.51 Oberhausen 
 (15.100) Geiseler, Klaus 33 5.991 (3.208) 
 Reisinger, Kurt 34 5.811 (3.153) 
 Wagner, Wgon 33 5.672 (2.905) 
 Sopha, Fredy 33 5.661 (2.920) 
 Tüschen, Herbert 33 5.653 (2.914) 
 
28.569 SG Osterfeld 05.06.82 Voerde 
 Stellmacher, Adrian 64 6.112 
 Velroyen, Michael 64 5.803 
 Schöps, Burghard 64 5.683 
 de Witt, Andreas 65 5.504 
 Klein-Altekamp, Stefan 65 5.467 
28.544 RW Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 (13.543) Mohr, Wolfgang 52 6.016 (3.015) 
 Büker, Jürgen 52 5.977 (2.977) 
 Klare, Arno 52 5.733 (2.733) 
 Maryschka, Reiner 53 5.428 (2.428) 
 Theimert, Wolfgang 52 5.390 (2.390) 
28.536 RW Oberhausen 11.10.52 Oberhausen 
 (14.807) Grote, Günter 35 5.940 (3.176) 
 Reisinger, Kurt 34 5.839 (3.171) 
 Drenda, Georg 34 5.619 (2.900) 
 Biedka, Felix 34 5.687 (2.885) 
 Grote, Friedhelm 35 5.451 (2.675) 
28.456 RW Oberhausen 07.10.61 Oberhausen 
 (12.607) Grolmann, Helmut 44 5.803 (2.624 
 in der Beek, Jürgen 43 5.764 (2.647) 
 Naguschewski, Thomas 44 5.743 (2.544) 
 Fengels, Wolfgang 43 5.580 (2.378) 
 Feldberg, Wilfried 43 5.566 (2.414) 
28.437 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
 Miekautsch, Jörg 66 6.187 
 Krause, Ulrich 66 5.763 
 Kemnitz, Jochen 66 5.512 
 Berens, Bernhard 65 5.499 
 Doctor, Andreas 65 5.476 
28.410 RW Oberhausen 01.08.53 Delmenhorst 
 (14.547) Grote, Günter 35 6.038 (3.276) 
 Stolz, Günter 36 5.693 (2.905) 
 Christians, Hans 35 5.602 (2.839) 
 Grote, Friedhelm 35 5.560 (2.817) 
 Horn, Günther 35 5.517 (2.758) 
28.377 RW Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 (12.609) Stay, Bernd 45 6.180 (3.089) 
 Wirth, Ulrich 46 5.726 (2.601) 
 Seidler, Klaus 46 5.564 (2.410) 
 Krüger, Dieter 46 5.492 (2.301) 
 Hess, Wolf-Günther 45 5.415 (2.208) 
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Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 400m 
 ausgetragen vom 1988 bis 2002 bei der U20 
 Wertung von 1994 
3.495 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
 (6.537) 11,2/6,82/12,01/1,75/50,9 
3.286 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 18.09.93 Oberhausen 
 (6.312) 10,9/6,23/ 9,10/1,76/50,3 
3.245 Adams, Maik 71 LAC Oberhausen 29.09.89 Oberhausen 
 (6.310) 11,4/6,79/11,41/1,95/59,4 
3.197 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 29.09.89 Oberhausen 
 (6.207) 11,0/6,68/ 9,24/1,65/52,3 
3.175 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 18.09.93 Oberhausen 
 (6.220) 11,3/6,06/11,14/1,76/52,8 
2.922 Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 21.09.91 Oberhausen 
 (5.965) 11,5/5,93/12,05/1,65/56,5 
2.883 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 29.09.89 Oberhausen 
 (5.956) 11,6/6,02/12,23/1,80/61,4 
.... Schild, Joachim 70 LAC Oberhausen 17.09.88 Oberhausen 
 (5.652) 11,2/4,87/9,68/1,62/54,8 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 400m --- 110 m Hü (1961-1966) - Diskus (1,75kg) 
  - Stabhoch - Speer (800g - bis 31.03.1986) - 1000m 
 ausgetragen nur 1962 bei der Jugend A (M17/18) 
 Wertung von 1956 (Wertung von 1966) 
5.151 Naguschewski, Thomas 44 RW Oberhausen 14./15.10.62 Oberhausen 
 (5.957) 11,7/6,40/11,42/1,65/57,8 
 16,3/33,27/3,10/49,41/2:51,4 
3.466 Ingenleuf, Hartmut 44 RW Oberhausen 14./15.10.62 Oberhausen 
 (4.135) 11,5/5,40/9,10/1,40/53,6 
 20,1/20,27/o.g.V./29,93/2:45,3 
3.433 Asshauer, Klaus 44 RW Oberhausen 14./15.10.62 Oberhausen 
 (4.295) 12,1/5,12/10,92/1,45/62,9 
 17,8/35,50/2,80/38,01/aufgegeb. 
2.605 Muc, Jürgen 44 RW Oberhausen 14./15.10.62 Oberhausen 
 (3.419) 12,6/5,19/10,33/1,40/aufgegeb. 
 20,6/26,72/3,20/31,83/aufgegeb. 

Zehnkampf Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 400m --- 110 m Hü (1961-1966) - Diskus (1,75kg) 
  - Stabhoch - Speer (800g - bis 31.03.1986) - 1000m 
 ausgetragen nur 1962 bei der Jugend A (M17/18) 
 Wertung von 1956 (Wertung von 1966) 
13.234 RW Oberhausen 14./15.10.62 Oberhausen 
 (15.933) Naguschewski, Thomas 44 5.151 (5.957) 
 Schaffrin, Paul 45 4.130 (4.966) 
 Stay, Bernd 45 3.953 (5.010) 
10.150 RW Oberhausen 14./15.10.62 Oberhausen 
 (12.605) Ingenleuf, Hartmut 44 3.466 (4.135) 
 Asshauer, Klaus 44 3.433 (4.295) 
 Heß, Wolf-Günther 45 3.251 (4.175) 
8.357 RW Oberhausen 14./15.10.62 Oberhausen 
 (10.450) Fleig, Horst 45 3.091 (4.024) 
 Meiser, Ulrich 45 2.661 (3.057) 
 Muc, Jürgen 44 2.605 (3.419) 
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Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m --- 110 m Hü (1961-1966) - Diskus (1,75kg) 
  - Stabhoch - Speer (800g - bis 31.03.1986) - 400m 
 ausgetragen von 1963 bis 1966 bei der Jugend A (M17/18) 
 Wertung von 1966 (Wertung von 1956) 
6.019 Gross, Ulrich 47 RW Oberhausen 16./17.10.65 Oberhausen 
 (5.330) 11,2/6,04/11,96/1,60/3:02,0 
 15,5/42,90/2,81/45,55/57.3 
5.880 Stay, Bernd 45 RW Oberhausen 19./20.10.63 Oberhausen 
 (5.006) 11,5/6,41/12,15/1,75/2:52,5 
 17,4/30,37/3,10/41,08/57,2 
5.738 Seidler, Klaus 46 RW Oberhausen 11./12.10.64 Oberhausen 
 (4.988) 11,9/5,84/10,62/1,62/2:46,6 
 15,9/30,18/3,20/36,55/53,2 
5.338 Rednau, Norbert 47 RW Oberhausen 16./17.10.65 Oberhausen 
 (4.691) 11,6/6,20/10,55/1,55/3:02,4 
 14,8/35,36/1,96/34,13/55,5 
5.290 Christmann, Günter 46 RW Oberhausen 11./12.10.64 Oberhausen 
 (4.331) 11,9/5,63/11,01/1,72/2:51,2 
 17,9/29,64/2,70/33,40/55,6 
5.197 Burghardt, Jürgen 48 RW Oberhausen 03./04.09.66 Oberhausen 
 10,9/6,10/10,65/1,55/3:01,7 
 15,4/27,35/o.g.V/33,32/51,9 
4.943 Kikillis, Günter 48 RW Oberhausen 03./04.09.66 Oberhausen 
 11,8/5,50/9,10/1,55/3:01,1 
 16,0/24,54/2,70/32,82/54,5 
4.846 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 08./09.10.66 Oberhausen 
 11,2/5,85/9,83/1,70/3:01,1 
 19,8/26,09/1,80/40,58/56,4 
4.830 Grotthaus, Wolfgang 47 RW Oberhausen 16./17.10.65 Oberhausen 
 (3.785) 11,9/5,55/9,19/1,50/3:03,7 
 19,6/26,18/3,01/48,26/58,2 
4.813 Ohm, Willi 47 RW Oberhausen 16./17.10.65 Oberhausen 
 (3.820) 11,9/5,85/10,64/1,55/2;48,7 
 20,0/25,40/2,40/29,85/54,7 
 
4.709 Hess, Wolf-Dieter 45 RW Oberhausen 19./20.10.63 Oberhausen 
 (3.734) 12,4/5,86/12,66/1,63/3:37,0 
 17,8/26,67/2,00/43,66/56,2 
4.539 Schur, Bernd 45 RW Oberhausen 19./20.10.63 Oberhausen 
 (3.591) 12.1/5,39/8,53/1,50/2:52,3 
 18,5/24,86/2,40/30,32/53,9 
4.463 Lamers, Hans-Peter 47 RW Oberhausen 16./17.10.65 Oberhausen 
 (3.808) 11,6/6,02/8,88/1,50/2:44,6 
 19,6/23,90/o.g.V./25,83/52,0 
4.440 Krüger, Dieter 45 RW Oberhausen 19./20.10.63 Oberhausen 
 (3.497) 12,3/6,16/8,84/1,55/2:56,4 
 18,2/19,84/2,40/29,87/57,0 
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Zehnkampf Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m --- 110 m Hü (1961-1966) - Diskus (1,75kg) 
  - Stabhoch - Speer (800g - bis 31.03.1986) - 400m 
 ausgetragen von 1963 bis 1966 bei der Jugend A (M17/18) 
 Wertung von 1966 (Wertung von 1956) 
17.183 RW Oberhausen 03./04.09.66 Oberhausen 
 Kranz, Hans-Jürgen 49 6.383 
 de Haan, Willi 49 5.603 
 Burghardt, Jürgen 48 5.197 
16.463 RW Oberhausen 16./17.10.65 Oberhausen 
 (14.677) Groß, Ulrich 47 6.019 (5.330) 
 Rednau, Norbert 47 5.338 (4.691) 
 Burghardt, Jürgen 48 5.106 (4.656) 
15.643 RW Oberhausen 19./20.10.63 Oberhausen 
 (12.851) Stay, Bernd 45 5.880 (5.006) 
 Seidler, Klaus 46 5.054 (4.111) 
 Heß, Wolf- 45 4.709 (3.734) 
15.429 RW Oberhausen 17./18.10.64 Oberhausen 
 (12.913) Seidler, Klaus 46 5.738 (4.988) 
 Christmann, Günter 46 5.290 (4.331) 
 Grotthaus, Wolfgang 47 4.401 (3.594) 
14.106 RW Oberhausen 16./17.10.65 Oberhausen 
 (11.413) Grotthaus, Wolfgang 47 4.830 (3.785) 
 Ohm, Willi 47 4.813 (3.820) 
 Lamers, Hans-Peter 47 4.463 (3.808) 
13.451 RW Oberhausen 19./20.10.63 Oberhausen 
 (10.516) Schur, Bernd 45 4.539 (3.591) 
 Christmann, Günter 46 4.472 (3.428) 
 Krüger, Dieter 45 4.440 (3.497) 
11.878 RW Oberhausen 19./20.10.63 Oberhausen 
 (9.651) Matron, Dieter 46 4.339 (3.337) 
 Meiser, Ulrich 45 3.830 (2.900) 
 Klingler, Rainer 46 3.709 (3.414) 
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Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 110mHü (1967-1984) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g bis 31.03.86) - 400m 
 ausgetragen vom 1967 bis 1984 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Wertung von 1982 (zur Wettkampfzeit gültige Wertung: 1966, 1977) 
12.798 Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 25./26.08.79 Hannover 
 (12.796e) 11,28/7,02/9,42/1,96/2:54,9 
 15,10/30,66/4,40/40,46/51,66 
12.707 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 25./26.08.79 Hannover 
 (12.724e) 11,56/6,87/11,01/2,16/3:01,5 
 15,95/28,92/4,30/45,68/55,29 
12.574 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 02./03.06.79 Oberhausen 
 (12.609) 11,3/6,30/12,48/1,75/2:53,4 
 16,2/38,96/3,80/52,50/56,6 
12.529 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 02./03.06.79 Oberhausen 
 (12.545) 10,6/6,65/10,98/1,75/2:45,9 
 15,5/27,20/3,20/41,70/50,7 
12.490 Malz, Frank 60 SG Osterfeld 07./08.10.78 Gelsenkirchen 
 (12.510) 11,3/6,32/11,27/1,83/2:53,5 
 15,9/33,88/3,40/48,42/52,3 
12.393 Terhorst, Udo 57 SG Osterfeld 18./19.10.75 Oberhausen 
 (6.351) 11,0/6,89/10,77/1,75/2:58,9 
 16,2/28,18/3,60/44,92/51,8 
12.379 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 17./18.06.67 Rheinberg 
 (6.380) 11,9/6,35/11,25/1,75/2:44,0 
 15,7/34,24/3,60/45,78/53,9 
12.362 Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 27./28.05.78 Düsseldorf 
 (12.371) 11,3/6,37/10,23/1,64/2:53,1 
 16,4/31,86/4,60/41,08/52,6 
12.339 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 06./07.10.84 Oberhausen 
 (12.339) 10,8/6,34/10,23/1,85/3:02,5 
 15,0/29,80/3,70/38,92/54,3 
12.337 Burghardt, Ingolf 56 RW Oberhausen 12./13.10.74 Oberhausen 
 (6.337) 11,2/6,26/11,16/1,70/3:04,8 
 16,1/32,40/4,40/35,86/51,2 
 
12.305 Lieber, Wolfgang 54 RW Oberhausen 30.9./1.10.72 Oberhausen 
 (6.305) 11,4/6,03/10,43/1,70/3:03,9 
 15,4/34,92/4,40/46,50/55,6 
12.153 Mohr, Wolfgang 52 RW Oberhausen 17./18.10.70 Oberhausen 
 (6.052) 11,7/6,21/11,03/1,70/2:48,5 
 15,8/27,53/3,90/32,90/52,6 

12.153 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 12./13.05.79 Voerde 
 (12.169) 11,0/7,00/10,75/1,85/3:21,0 
 15,6/29,30/3,20/43,04/54,3 
12.122 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 04./05.10.80 Gelsenkirchen 
 (12.150) 11,7/6,55/11,90/1,80/3:15,9 
 15,4/29,84/4,20/38,10/56,5 
12.085 Büker, Jürgen 52 RW Oberhausen 17./18.10.70 Oberhausen 
 (6.085) 11,1/5,68/12,23/1,70/3:01,7 
 15,9/30,28/3,80/40,84/54,7 
12.018 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 19./20.06.82 Düsseldorf 
 12,1/6,66/10,28/1,84/2:50,8 
 15,4/32,94/2,80/43,52/55,5 
11.803 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 02./03.09.67 Oberhausen 
 (5.804) 12,0/6,09/9,72/1,81/2:34,0 
 18,0/25,60/3,22/37,48/52,5 

11.762 Heckel, Friedhelm 57 SG Osterfeld 18./19.10.75 Oberhausen 

 (5.761) 10,8/6,12/11,56/1,75/3:37.2 
 16,1/32,46/3,40/36,96/56,7 
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Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 110mHü (1967-1984) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g bis 31.03.86) - 400m 
 ausgetragen vom 1967 bis 1984 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Wertung von 1982 (zur Wettkampfzeit gültige Wertung: 1966, 1977) 
Fortsetzung 
11.729 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 03./04.10.81 Gelsenkirchen 
 (11.725) 11,2/6,60/9,19/1,91/2:59,6 
 15,5/20,98/2,80/35,84/54,1 
11.526 Grüner, Peter 55 RW Oberhausen 08./09.09.73 Bottrop 
 (5.556) 12,2/6,40/12,55/1,80/3:08,9 
 19,3/43,32/2,80/40,04/60,7 
 
11.373 Maryschka, Rainer 53 RW Oberhausen 02./03.10.71 Oberhausen 
 (5.372)  11,7/5,88/11,05/1,60/3:06,0 
 16,6/26,53/3,30/38,91/57,1 
11.316 Lange, Winand 57 SG Osterfeld 18./19.10.75 Oberhausen 
 (5.316) 11,6/6,22/9,03/1,60/2:55,0 
 18,1/21.62/3,80/36,50/56.3 
11.302 Frings, Peter 53 TV Biefang 04./05.09.71 Rheydt 
 (5.192) 11,3/6,17/9,73/1,60/3:14,8 
 14,9/26,47/2,20/43,65/55,4 
11.293 Grüner, Peter 55 RW Oberhausen 13./14.10.73 Grevenbroich 

 (5.295) 12,2/6,12/13,21/1,75/3:11,9 
 18,4/39,04/2,40/35,66/59,1 
11.237 Wunderlich, Alfred 51 RW Oberhausen 11./12.10.69 Oberhausen 
 (5.238) 12,3/6,01/8,71/1,65/2:45,0 
 17,1/22,40/3,20/36,28/54,8 
11.066 Klare, Arno 52 RW Oberhausen 17./18.10.70 Oberhausen 

 (5.067) 11,6/5,86/10,45/1,65/3:01,7 
 19,0/31,10/2,30/41,71/57,8 

Zehnkampf Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 110mHü (1967-1984) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g bis 31.03.86) - 400m 
 ausgetragen vom 1967 bis 1984 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Wertung von 1982 (zur Wettkampfzeit gültige Wertung: 1966, 1977) 
37.880e SG Osterfeld 25./26.08.79 Hannover    
 (37.924e) Dorau, Thomas 61 12.798 (12.796e) 
 Trapka, Klaus 61 12.707 (12.724e) 
 Reinert, Dirk 61 12.375 (12.404e) 
35.471 SG Osterfeld 18./19.10.75 Oberhausen 
 (17.428) Terhorst, Udo 57 12.393 (6.351) 
 Heckel, Friedhelm 57 11.762 (5.761) 
 Lange, Winand 57 11.316 (5.316) 
35.417 SG Osterfeld 06./07.10.84 Oberhausen 
 Miekautsch, Jörg 66 12.339 
 Schiller, Udo 67 11.871 
 Köbler, Sven 67 11.207 
35.304 RW Oberhausen 17./18.10.70 Oberhausen 
 (17.204) Büker, Jürgen 52 12.085 (6.086) 
 Mohr, Wolfgang 52 12.153 (6.052) 
 Klare, Arno 52 11.066 (5.067) 
34.670 RW Oberhausen 02./03.09.67 Oberhausen 
 (17.273) Kranz, Hans-Jürgen 49 12.339 (6.340) 
 de, Haan, Willi 49 11.803 (5.808) 
 Tschersich, Herbert 50 10.528 (5.129) 
34.523 SG Osterfeld 18./19.06.83 Düsseldorf 
 Miekautsch, Jörg 66 11.710 
 de Witt, Michael 65 11.481 
 Klein-Altekamp,Stefan 65 11.332 
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Zehnkampf Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 110mHü (1967-1984) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g bis 31.03.86) - 400m 
 ausgetragen vom 1967 bis 1984 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Wertung von 1982 (zur Wettkampfzeit gültige Wertung: 1966, 1977) 
Fortsetzung 
34.253 SG Osterfeld 19./20.06.82 Düsseldorf 
 Stellmacher, Adrian 64 11.887 
 Velroyen,  64 11,191 
 Schöps,  64 11.175 
33.595 RW Oberhausen 30.9./1.10.72 Oberhausen 
 (15.595) Lieber, Wolfgang 54 12.305 (6.305) 
 Grüner, Peter 55 11.001 (5.001) 
 Strzoda, Alois 54 10.289 (4.284) 
33.372 RW Oberhausen 13./14.10.73 Grevenbroich 
 (15.374) Burghardt, Ingolf 56 11.672 (5.672) 
 Grüner, Peter 55 11.293 (5.295) 
 Bartmus, Ulrich 56 10.407 (4.407) 
33.153 RW Oberhausen 11./12.10.69 Oberhausen 
 (15.157) Wunderlich, Alfred 51 11.237 (5.238) 
 Mohr, Wolfgang 52 11.111 (5.113) 
 Klare, Arno 52 10.805 (4.806) 
 
33.040 SG Osterfeld 01./02.10.83 Oberhausen 
 Kemnitz, Jochen 66 11.094 
 Krause, Ulrich 66 11.043 
 Doctor, Andreas 65 10.903 
32.943 SG Osterfeld 12./13.05.84 Rhede 
 Bajohr, Jörg 67 11.114 
 de Witt, Andreas 67 10.933 
 Krause, Ulrich 66 10.896 
31.459 SG Osterfeld 01./02.10.83 Oberhausen 
 Ivens, Reiner 66 10.691 
 Becker, Wolfgang 65 10.483 
 Berens, Bernhard 65 10.280 
31.410 RW Oberhausen 02./03.10.71 Oberhausen 
 (13.412) Maryschka, Rainer 53 11.373 (5.372) 
 Strzoda, Alois 54 10.033 (4.034) 
 Lohrengel, Volker 54 10.004 (4.006) 
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 nicht mehr ausgetragene Disziplinen 
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Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 110mHü (1985-1987) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g bis 31.03.86) - 400m 
 ausgetragen nur 1985 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Wertung von 1982 
12.602 Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 18./19.05.85 Düsseldorf 
 11,5/6,41/11,23/2,04/2:42,2 
 15,5/31,10/2,80/51,24/52,5 
12.366 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 18./19.05.85 Düsseldorf 
 11,2/6,44/13,27/1,76/2:56,5 
 16,5/33,52/3,00/46,82/52,5 
12.157 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 18./19.05.85 Düsseldorf 
 11,1/6,14/12,50/1,76/2:52,1 
 16,5/34,22/2,40/43,22/51,0 
11.923 Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 28./29.09.85 Oberhausen 
 11,2/6,26/10,63/1,75/2:39,6 
 16,1/25,24/2,20/41,24/50,5 
11.127 Krumphaar, Frank 67 SG Osterfeld 28./29.09.85 Oberhausen 
 11,7/5,80/9,41/1,60/2:41,9 
 19,6/22,90/2,70/37,78/53,2 

Zehnkampf Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 110mHü (1985-1987) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g bis 31.03.86) - 400m 
 ausgetragen nur 1985 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Wertung von 1982 
37.125 SG Osterfeld 18./19.05.85 Düsseldorf 
 Stellmacher, Jost 67 12.602 
 Christ, Eberhard 67 12.366 
 Bajohr, Jörg 67 12.157 
32.973 SG Osterfeld 28./29.09.85 Oberhausen 
 Köbler, Sven 67 11.923 
 Krumphaar, Frank 67 11.127 
 Brune, Michael 68   9.923 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 110mHü (1985-1987) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g ab 01.04.86) - 400m 
 ausgetragen von 1986 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Wertung von 1982 
12.170 in der Beek, Birger 69 Spvgg. Sterkrade Nord02./03.05.87 Rhede 
 11,8/6,43/10,07/2,00/2:49,3 
 16,5/31,58/3,20/41,58/54,4 
11.900 Northoff, Tillmann 69 LAC Oberhausen 19./20.09.87 Oberhausen 
 12,5/6,13/12,73/1,90/3:05,1 
 17,2/40,08/2,80/52,10/58,3 
10.780 Leitzgen, Harald 69 LAC Oberhausen 19./20.09.87 Oberhausen 
 11,7/5,81/9,56/1,55/3:05,8 
 16,4/24,94/2,20/32,38/55,7 
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Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 400m 
 110mHü (seit 1988) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g ab 01.04.86) - 1500m 
 ausgetragen von 1988 bis 2002 bei der U20 
 Wertung von 1994 (zur Wettkampfzeit gültige Wertung: 1982) 
5.985 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 27./28.06.92 Duisburg 
 (12.044e) 11,58RW/6,41/12,18/1,72/51,17 
 *15,47/33,60/2,70/43,90/5:07:22 
5.551 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 29./30.09.89 Oberhausen 
 (11.585) 11,0/6,68/9,24/1,65/52,3 
 15,6/18,44/2,80/39,64/4:50,7 
5.061 Henning, Lars 72 LAC Oberhausen 30.9./1.10.90 Oberhausen 
 (10.562) 12,0/5,57/8,95/1,60/56,3 
 16,9/20,64/2,40/40,02/5:19,8 
4.986 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 18./19.09.93 Oberhausen 
 (11.073) 11,3/6,06/11,14/1,76/52,8 
 16,0/24,76/2,20/36,66/6:25,3 
4.837 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 29./30.09.89 Oberhausen 
 (11.017) 11,6/6,31/9,77/1,70/60,4 
 16,4/24,60/3,20/39,90/6:11,2 
4.778 Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 21./22.09.91 Oberhausen 
 (10.921) 11,5/5,93/12,05/1,65/56,5 
 18,5/28,04/2,20/41,60/5:44,5 
4.718 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 18./19.09.93 Oberhausen 
 (10.728) 10,9/6,23/9,10/1,75/50,3 
 16,9/22,00/2,20/20,66/6:25,0 

Zehnkampf Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 400m 
 110mHü (seit 1988) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g ab 01.04.86) - 1500m 
 ausgetragen von 1988 bis 2002 bei der U20 
 Wertung von 1994 (zur Wettkampfzeit gültige Wertung: 1982) 
14.948 LAC Oberhausen 29/30.09.89 Oberhausen 
 (32.090) Willems, Hendrik 71 5.551 (11.585) 
 Ruchotzke, Jörg 71 4.837 (11.017) 
 Adams, Maik 71 4.560 (9.488) 
 


