
Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Oberhausen 

 Willi de Haan 31.12.2021 

100 m 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
10,52 +1,5 Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 21.07.74 Gelsenkirchen 
10,75 * Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 08.08.76 Bremerhaven 
11,04* Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 24.09.06 Düsseldorf 
11,08* Lamers, Florian 86 LAV Oberhausen 17.05.03 Wesel 
11,28 +0,0 Besé, David 98 DJK SG Tackenberg 26.09.15 OB-Sterkrade 
11,29* Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 28.07.78 Göttingen 
11,45* Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 15.09.84 Hamburg 
11,45* Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 13.06.92 Duisburg 
11,46 +1,6 Ruhrmann, Jan 97 DJK Tackenberg 14.06.14 Bernhausen 

100 m 
Handzeitnahme: 
10,4 Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 74  
10,6 Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 14.05.76 Oberhausen 
10,8 Conrad, Klaus-Werner 55 RW Oberhausen 22.08.72 Oberhausen 

10,8 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 23.07.78 Recklinghausen 
10,8 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 09.06.84 Wedel 
10,9 Wegener, Heinz 32 Oberhausener TV 10.09.49 Oberhausen 
10,9 Burghart, Jürgen 48 RW Oberhausen 17.07.65 Oberhausen 
10,9 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 13.05.78 Wedel 
11,0 Haagmann, Helmut 43 RW Oberhausen 16.07.60 Düsseldorf 
11,0 Richter, Günter 48 RW Oberhausen 15.05.65 Herne 
 
11,0 Gehrmann, Willi 52 RW Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
11,0 Gutmann, Michael 58 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
11,0* Hoffmann, Bernd 62 SG Osterfeld 25.05.79 Krefeld 
11,0 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
11,1 Büker, Jürgen 52 RW Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
11,1 Meerschiff, Heinz 58 RW Oberhausen 22.09.74 Oberhausen 
11,1 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 03.06.91 Oberhausen 
11,1 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 

11,1 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
mit unzulässigem Rückenwind: 
10,2 +2,3 Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 23.06.74 Duisburg 
11,0  Terhorst, Udo 57 RW Oberhausen 12.06.74 Oberhausen 

200 m 
 ausgetragen von 1935 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
21,44* Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 07.08.76 Bremerhaven 
22,64* Lamers, Florian 86 LAV Oberhausen 15.06.03 Troisdorf 
22,95* Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 19.05.84 Essen 
23,09 -0,7 Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 11.05.13 Rhede 

200 m 
Handzeitnahme: 
21,6* Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 23.05.76 Gelsenkirchen 
22,2* Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 03.06.78 Essen 
22,3 Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 01.05.74 Oberhausen 
22,5* Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 03.06.78 Essen 
22,6 Conrad, Klaus-Werner 55 RW Oberhausen 09.06.72 Burg Gretesch 
22,6 Meerschiff, Heinz 58 SG Osterfeld 01.05.75 Oberhausen 
22,6 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 13.08.84 Oberhausen 
22,7 Haagmann, Helmut 43 RW Oberhausen 05.05.60 Oberhausen 
22,7 Burghardt, Jürgen 48 RW Oberhausen 09.10.65 Düsseldorf 
22,9 Moroni, Michael 58 RW Oberhausen 01.05.75 Oberhausen 
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400 m 
 ausgetragen von 1934 bis 1947 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen von 1949 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 2000 bei der U18 (M16/M17) 
50,38 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 22.08.92 Rheydt 
50,53 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 16.09.84 Hamburg 
51,26 Ruhrmann, Jan 97 DJK Tackenberg 14.06.14 Bernhausen 
51,29 Lamers, Florian 86 LAV Oberhausen 17.06.03 Oberhausen 
51,84 Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 16.09.84 Hamburg 
51,86 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 24.09.82 Berlin 
51,94 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 27.08.78 Weinheim 
52,14 Wierzbitza, Andreas 70 LAC Oberhausen 27.06.87 Kevelaer 
52,15 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 27.07.78 Weinheim 

400 m 
Handzeitnahme: 
48,7 Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 03.10.76 Letter 
49,4 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 28.05.78 Düsseldorf 
49,6 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 10.06.84 Wedel 
50,1 Wirth, Ulrich 46 RW Oberhausen 16.06.63 Rheinhausen 
50,3 Lohau, Theo 32 RW Oberhausen 31.07.49 Braunschweig 
50,8 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 08.10.78 Gelsenkirchen 
50,9 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 02.10.66 Schweinfurt 
50,9 Krause, Wolfgang 61 SG Osterfeld 14.05.78 Wedel 
51,2 Haagmann, Helmut 43 RW Oberhausen 01.10.60 Dorsten 
51,2 Ohlendorf, Klaus 59 SG Osterfeld 15.05.76 Oberhausen 
 
51,2 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 08.07.82 Düsseldorf 
51,2 Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 10.06.84 Wedel 
51,3 Wülbeck, Willi 54 RW Oberhausen 12.06.71 Oberhausen 
51,3 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 17.06.92 Essen 
51,4 Niepoth, Georg 25 VfL Oberhausen 42  
51,4 Grolmann, Helmut 44 RW Oberhausen 26.06.61 London/GB 
51,4 Hecker, Mark 75 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
51,5 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 31.05.78 Oberhausen 
51,6 in der Beek, Jürgen  43 RW Oberhausen 19.04.60 Düsseldorf 
51,7 Wölfle, Stefan 70 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
 
51,8 Schlüter, Volker 55 RW Oberhausen 23.08.72 Oberhausen 
51,8 Wierzbitza, Andreas 70 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
51,9 Schories, Jürgen 48 RW Oberhausen 17.10.65 Oberhausen 
51,9 Meerschiff, Harald 57 RW Oberhausen 06.10.74 München 
52,0 Maeffert, Uwe 43 RW Oberhausen 02.04.60 Oberhausen 
52,0 Manthey, Helmut 48 RW Oberhausen 11.07.65 Köln 
52,0 Gregorius, Manfred 57 Tbd. Oberhausen 23.06.74 Duisburg 
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800 m 
 ausgetragen von 1934 bis 1947 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen von 1950 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
1:54,3 Wülbeck, Willi 54 RW Oberhausen 02.09.71 Athen/GR 
1:55,3 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 14.08.66 Gladbeck 
1:55,8 Wirth, Ulrich 46 RW Oberhausen 30.06.63 Opladen 
1:57,0 Ohlendorf, Klaus 59 SG Osterfeld 17.08.76 Gelsenkirchen 
1:57,2 Hornik, Jürgen 58 SG Osterfeld 25.07.75 Augsburg 
1:57,66 Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 02.07.93 Dortmund 
1:58,0 Hoffmann, Jürgen 60 Tbd. Oberhausen 18.09.77 Dortmund 
1:58,0 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 03.06.78 Essen 
1:58,3 Wölfle, Stefan 70 LAC Oberhausen 23.05.87 Oberhausen 
1:58,4 Kellner, Hans-Georg 48 RW Oberhausen 27.06.65 Mülheim 
 
1:58,5 Wiegand, Rainer 57 RW Oberhausen 29.08.74 Dortmund 
1:58,7 Sardemann, Günther 43 RW Oberhausen 28.05.60 Bottrop 
1:58,7 Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 03.09.77 Dortmund 
1:58,9 Hochrath, Wolfgang 63 SG Osterfeld 14.06.80 Remscheid 
1:59,44 Glasik, Josef 66 SG Osterfeld 30.04.83 Essen 
1:59,6 Krause, Wolfgang 61 SG Osterfeld 14.07.78 Troisdorf 
1:59,8 Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 25.08.85 Dortmund 
2:00,1 Hoffmann, Rolf 57 RW Oberhausen 05.05.74 Gelsenkirchen 
2:00,1 Gerhards, Klaus 59 Tbd. Oberhausen 04.09.76 Dortmund 
2:00,7 Dietrich, Sven 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.88 Essen 
 
2:01,38 Ruhrmann, Jan 97 DJK Tackenberg 14.09.14 Duisburg 

1000 m 
 ausgetragen von 1934 bis 1947 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen von 1950 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
2:27,1 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 01.10.66 Schweinfurt 
2:30,7 Kellner, Hans-Georg 48 RW Oberhausen 17.07.65 Oberhausen 
2:32,3 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 17.09.77 Duisburg 
2:32,4 Hornik, Jürgen 58 SG Osterfeld 18.09.75 Duisburg 
2:32,8 Hoffmann, Rolf 57 RW Oberhausen 12.06.74 Oberhausen 
2:33,2 Wiegand, Rainer 57 RW Oberhausen 14.09.74 Leverkusen 
2:33,3 Wülbeck, Willi 54 RW Oberhausen 16.05.71 Gelsenkirchen 
2:34,o Most, Dietmar 43 RW Oberhausen 17.07.60 Düsseldorf 
2:34,1 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 27.05.78 Düsseldorf 
2:34,2 Wirth, Ulrich 46 RW Oberhausen 28.09.63 Osnabrück 
 
2:34,4 Ohlendorf, Klaus 59 SG Osterfeld  06.06.76 Wedel 
2.34,6 Wunderlich, Alfred 51 RW Oberhausen 24.08.68 Oberhausen 
2:34,9 Hochrath, Wolfgang 63 SG Osterfeld 20.09.80 Dortmund 
2:35,1 Hintzen, Holger 41 RW Oberhausen 27.09.58 Mainz 
2:35,2 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
2:35,4 Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 11.09.77 Dortmund 
2:35,5 Hoffmann, Jürgen 60 Tbd. Oberhausen 11.09.77 Dortmund 
2:35,8 Suhr, Rainer 65 SG Osterfeld 08.07.82 Düsseldorf 
2:36,6 Vlaswinkel, Manfred 42 RW Oberhausen 29.08.59 Oberhausen 
2:37,0 Teupe, Winfried 37 RW Oberhausen 25.09.54 München 
 
2:37,29 Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 01.05.93 Troisdorf 
2:37,2 Pach, Bernd 59 SG Osterfeld 14.05.76 Oberhausen 
2:37,2 Krause, Wolfgang 61 SG Osterfeld 09.07.78 Duisburg 
2:37,58 Dittrich, Sven 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.07.88 Dortmund 
2:37,69 Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 15.09.85 Mainz 
2:37,7 Michalski, Johannes 60 SG Osterfeld 11.09.77 Dortmund 
2:38,0 Horvath, Frank 65 SG Osterfeld 29.05.82 Wesel 
2:38,1 Pallin, Rüdiger 59 SG Osterfeld 02.10.76 Letter 
2:38,43 Schmitt, Peter 71 LAC Oberhausen 02.10.88 Kevelaer 
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1000 m 
 ausgetragen von 1934 bis 1947 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen von 1950 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
Fortsetzung 
2:38,3 Stach, Udo 41 RW Oberhausen 06.08.58 Oberhausen 
 
2:38,4 Borchert, Wolfgang 63 SG Osterfeld 20.09.80 Dortmund 
2:38,5 Runte, Raimund 58 SG Osterfeld 18.09.75 Duisburg 
2:38,5 Wölfle, Stefan 70 LAC Oberhausen 23.09.87 Menden 

1500 m 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
3:58,4 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 27.09.66 Oberhausen 
4:03,9 Hoffmann, Rolf 57 RW Obehausen 22.06.74 Duisburg 
4:04,9 Gerhards, Klaus 59 Tbd. Oberhausen 03.07.76 Bonn  
4:05,0 Wiegand, Rainer 57 RW Oberhausen 20.07.74 Gelsenkirchen 
4:05,5 Hintzen, Holger 41 RW Oberhausen 06.09.58 Oberhausen 
4:05,6 Vlaswinkel, Manfred 42 RW Oberhausen 21.06.59 Neuß 
4:07,2 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 24.06.78 Remscheid 
4:08,05 Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 22.06.85 Rhede 
4:08,0 Pallin, Rüdiger 59 RW Oberhausen 05.09.76 Dortmund 
4:08,1 Most, Dietmar 43 RW Oberhausen 07.05.60 Menden 
 
4:09,2 Gerhards, Klaus 61 SG Osterfeld 28.05.78 Recklinghausen 
4:09,89 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 07.06.09 Kevelaer 
4:10,0 Hornik, Jürgen 58 SG Osterfeld 21.09.75 Gelsenkirchen 
4:10,0 Pach, Bernd 59 SG Osterfeld 30.05.76 Leverkusen 
4:10,7 Kellner, Hans-Georg 48 RW Oberhausen 13.06.65 Bottrop 
4:10,87 Schmitt, Peter 71 LAC Oberhausen 17.06.88 Rhede 
4:11,3 Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 25.06.77 Troisdorf 
4:11,4 Hoffmann, Jürgen 60 Tbd. Oberhausen 13.08.77 Dortmund 
4:11,62 Hüben, Peter 66 SG Osterfeld 05.06.83 Oberhausen 

3000 m 
 ausgetragen von 1937 bis 1947 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen von 1949 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
8:46,4 Pach, Bernd 59 SG Osterfeld 06.08.76 Bremerhaven 
8:50,8 Gerhards, Klaus 61 SG Osterfeld 14.07.78 Troisdorf 
8:52,6 Teupe, Winfried 37 RW Oberhausen 03.07.54 Gladbeck 
8:52,9 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 30.04.77 Bonn 
8:54,8 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 05.06.66 Hamburg 
8:55,0 Hintzen, Holger 41 RW Oberhausen 06.07.58 Düsseldorf 
9:03,8 Kellner, Hans-Georg 48 RW Oberhausen 27.05.65 Krefeld 
9:05,4 Runte, Raimund 58 SG Osterfeld 16.07.75 Dülken 
9:06,4 Hochrath, Wolfgang 63 SG Osterfeld 21.09.80 Dortmund 
9:07,9 Schmitt, Peter 71 LAC Oberhausen 30.08.88 Oberhausen 
 
9:10,41 Gündüz, Cemal 74 LAC Oberhausen 16.08.91 Menden 
9:10,2 Hoffmann, Rolf 57 RW Oberhausen 28.04.74 Duisburg 
9:10,52 Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 15.09.85 Mainz 
9:10,8 Suhr, Reiner 65 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 
9:11,55 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 15.09.85 Mainz 
9:12,70 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 01.05.09 Moers 
9:12,8 Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 30.04.77 Bonn 
9:13,5 Hüben, Peter 66 SG Osterfeld 22.05.83 Oberhausen 
9:14,0 Küpper, Volker 56 RW Oberhausen 08.08.73 Dülken 
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5000 m 
 ausgetragen von 1969 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
15:36,5 Gerhards, Klaus 61 SG Osterfeld 16.04.78 Düsseldorf 
16:07,4 Küpper, Volker 56 RW Oberhausen 16.10.73 Oberhausen 
16:26,9 Schmitt, Peter 71 LAC Oberhausen 23.04.88 Oberhausen 
16:27,3 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 14.04.85 Oberhausen 
16:28,0 Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 06.10.85 Essen 
16:30,3 Gündüz, Cemal 74 LAC Oberhausen 27.04.91 Oberhausen 
16:36,7 Krumphaar, Frank 67 SG Osterfeld 01.07.84 Essen 
16:39,6 Verhoeven, Peter 56 RW Oberhausen 13.09.73 Mülheim 
16:44,9 Gerhards, Klaus 59 Tbd. Oberhausen 01.05.76 Dinslaken 
16:48,1 Otten, Michael 72 LAC Oberhausen 23.04.89 Oberhausen 
 
16:51,73 Hickmann, Christoph 80 Oberhausener TV 26.04.97 Köln 
16:57,8 Mohr, Wolfgang 52 RW Oberhausen 28.09.69 Rheydt 
17:07,2 Scheifert, Heinz-Jürgen 55 RW Oberhausen 12.10.72 Oberhausen 
17:09,2 Mawick, Karl 56 RW Oberhausen 26.04.73 Oberhausen 
17:15,2 Hoffmann, Jürgen 60 Tbd. Oberhausen 28.09.77 Oberhausen 
17:16,83 Sensen, Oliver 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.10.88 Dortmund 
17:22,3 Franken, Thomas 69 SG Osterfeld 13.04.86 Oberhausen 
17:26,1 Dittrich, Sven 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 15.06.88 Walsum 
17:38,5 Glasik, Josef 66 SG Osterfeld 16.04.83 Oberhausen 
17:59,1 (a) Hernandes, Emiliano 60 Tbd. Oberhausen 28.09.77 Oberhausen 

10 km Straße 
 ausgetragen von 1977 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
 seit 2005 Nettozeiten 
33:59 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 28.11.09 Süchteln 
35:37 Vössing, Stefan 91 LAV Oberhausen 28.09.08 Oberhausen 
40:09 Niklass, Kai 86 LAV Oberhausen 05.04.03 Duisburg 
43:59 Sporkmann, Dominik 89 LAV Oberhausen 30.09.06 Oberhausen 
44:32 Poß, Robert 85 Oberhausener TV 14.09.02 Oberhausen 
44:43 Nauheim, Stefan 87 LAV Oberhausen 02.10.04 Oberhausen 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4 cm hoch - 13,72 m Anlauf - 8,90 m Abstand - 16,80 m Auslauf 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
14,74 +0,2 Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 11.05.13 Rhede 
14,97* Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 25.06.88 Kevelaer 
15,04* Schmidt, Martin 91 LAV Oberhausen 21.06.08 Dormagen 
15,05* Bruns, Philipp 91 LAV Oberhausen 03.05.08 Olfen 
15,15* Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 10.08.91 Illertissen 
15,39* Nizeyimana, Jules 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 24.05.97 Oberhausen 
15,42 +0,6 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 15.06.14 Bernhausen 
15,92 Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 30.04.94 Rheydt 
15,94* Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 30.05.92 Düsseldorf 
16,09 +0,2 Smajlovic, Yannick 04 DJK SG Tackenberg 03.07.21 Mönchengladbach 
16,12* Lewe, Heinz 71 LAC Oberhausen 24.09.88 Berlin 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4 cm hoch - 13,72 m Anlauf - 8,90 m Abstand - 16,80 m Auslauf 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
Handzeitnahme: 
14,7 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 12.06.88 Rhede 
14,7 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen 
15,0 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 04.06.91 Oberhausen 
15,0 Nizeyimana, Jules 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.06.97 Oberhausen 
15,3 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 15.07.92 Oberhausen 
15,7 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
16,0 Lewe, Heinz 71 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen 
16,2 Lamers, Florian 86 LAV Oberhausen 28.04.03 Oberhausen 
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400 m Hürden 
 10 Hürden - 84,0  cm hoch - 45,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 40,00 m Auslauf 
 ausgetragen seit 2000 bei der U18 (M16/M17) 
53,99 Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 08.06.13 Essen 
69,29 Jungbauer, Max 98 LAV Oberhausen 01.05.15 Repelen 

2000 m Hindernis 
 18 Hindernisse + 5 Wassergräben - 91,4  cm hoch 
 ausgetragen von 1974 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
6:35,5 Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 01.06.77 Lüdenscheid 
6:38,4 Pallin, Rüdiger 59 SG Osterfeld 11.09.76 Kamp 
6:40,9 Wagner, Rüdiger 70 LAC Oberhausen 15.09.87 Oberhausen 
6:47,5 Otten, Michael 72 LAC Oberhausen 09.07.89 Dortmund 
7:05,9 Franken, Thomas 69 LAC Oberhausen 17.09.86 Oberhausen 
7:09,23 Adam, Marcel 84 Oberhausener TV 05.07.01 Hengelo/NL 
7:21,7 Sensen, Oliver 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.88 Rhede 

4 x 100 m 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jugend A (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
43,80 LAV Oberhausen 04.07.03 Fulda 
 Freigang, Henning 86 
 Lamers, Florian 86 
 Ziegler, Jan 86 
 Daub, Dennis 86 
44,84 LAV Oberhausen 24.09.06 Düsseldorf 
 Beier, Jan 89 
 Berger, Marcel 90 
 Lohengel, Thomas 89 
 Bruns, Philipp 91 
45,16 LAC Oberhausen 02.10.88 Kevelaer 
 Willems, Hendrik 71 
 Ruchotzke, Jörg 71 
 Lewe, Heinz 71 
 Adams, Maik 71 
45,50 SG DJK Tackenberg 06.04.14 Bottrop 
 Blosen, Marco 97 
 Ruhrmann, Jan 97 
 Glomsda, Stephan 97 
 Besé, David 98 
45,85 LAV Oberhausen 02.06.10 Duisburg 
 Klette, Bastian 93 
 Kathage, Dirk 94 
 van de Sand, Torben 95 
 Mühlberg, Björn 95 
45,95 LAC Oberhausen 15.06.95 Troisdorf 
 Brambosch, Matthias 79 
 Koppen, Tobias 78 
 Adam, Marcus 79 
 Scholz, Martin 79 
46,18 SG Osterfeld 01.06.86 Essen 
 Nägel, Marc 69 
 Heveling, Michael 69 
 Naumann, Thomas 70 
 Bernds, Dirk 69 
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4 x 100 m 
Handzeitnahme: 
43,7 RW Oberhausen 19.04.60 Düsseldorf 
 Müller, Wolfgang 43 
 Maeffert, Uwe 43 
 in der Beek, Jürgen 43 
 Haagmann, Helmut 43 
44,1 RW Oberhausen 06.10.74 München 
 Dietz, Detlef  57 
 Gutmann, Michael  58 
 Meerschiff, Harald  57 
 Schmidtmeier, Michael  59 
44,4 SG Osterfeld 26.05.79 Krefeld 
 Hoffhaus, Peter 63 
 Kerkmann, Michael 63 
 Slottke, Ralf 62 
 Hoffmann, Bernd 62 
44,5 SG Osterfeld 01.10.78 Wattenscheid 
 Reinert, Dirk 61 
 Dorau, Thomas 61 
 Trapka, Klaus 61 
 Krause, Wolfgang 61 
44,6 SG Osterfeld 07.06.76 Wedel 
 Sieger, Michael 61 
 Droste, Peter 59 
 Stockbrügger, Jörg 59 
 Schwarz, Stefan 59 
44,6 LAC Oberhausen 08.07.91 Oberhausen 
 Eumann, Oliver 74 
 Pohl, Carsten 74 
 Bandzia, Markus 75 
 Ceglarek, Thomas 75 
45,4 SG Osterfeld 25.05.80 Wedel 
 Horvath, Frank 65 
 Wigger, Martin 63 
 Schoeps, Burghard 64 
 Tübbecke, Ingmar 63 
45,4 LAC Oberhausen 14.07.92 Oberhausen 
 Spielmann, Till 76 
 Bandzia, Markus 75 
 Garden, Christian 76 
 Ceglarek, Thomas 75 
45,5 SG Osterfeld 10.06.84 Wedel 
 Köbler, Sven 67 
 Neumann, Ralf 68 
 de Witt, Andreas 67 
 in der Beek, Birger 69 
45,7 SG Osterfeld 21.05.78 Düsseldorf 
 Slottke, Ralf 62 
 Hoffhaus, Peter 63 
 Lohsträter, Oliver 62 
 Grundorad, Dirk 61 
 
45,7 LAC Oberhausen 20.08.90 Oberhausen 
 Erben, Marco 73 
 Kotsekoglou, Georgios 73 
 Fittkau, Arndt 73 
 Pohl, Carsten 74 
46,0 Tbd. Oberhausen 02.11.74 Duisburg 
 Gregorius, Manfred 57 
 Diel, Bernd 57 
 Raschka, Uwe 57 
 Heth, Harald 59 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Oberhausen 

 Willi de Haan 31.12.2021 

4 x 100 m 
Handzeitnahme  Fortsetzung 
46,0 LAC Oberhausen 06.05.88 Oberhausen 
 Willems, Hendrik 71 
 Lewe, Heinz 71 
 Schlüter, Barghard 71 
 Tathoff, Marc 71 
46,0 LAC Oberhausen 06.06.89 Oberhausen 
 Kotsekoglou, Georgios 73 
 Pal, Matthias 73 
 Henning, Lars 72 
 Fittkau, Arnd 73 
46,0 LAC Oberhausen 28.05.95 Wesel 
 Koppen, Tobias 78 
 Brambosch, Matthias 79 
 Adam, Marcus 79 
 Scholz, Martin 79 

3 x 1000 m 
 ausgetragen von 1949 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M18 + M17) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
7:43,6 SG Osterfeld 17.06.76 Düsseldorf 
 Pach, Bernd 59 
 Ohlendorf, Klaus 59 
 Horstmann, Thomas 61 
8:04,6 SG Osterfeld 09.09.80 Essen 
 Klein-Altekamp, Stefan 65 
 Borchert, Wolfgang 63 
 Hochrath, Wolfgang 63 
8:09,38 Oberhausener TV 01.06.97 Duisburg 
 Buschhorn, Lars 82 
 Hickmann, Christoph 80 
 Keienburg, Jens 82 
8:13,73 Spvgg. Sterkrade Nord 24.05.90 Köln 
 Manca, Franco 73 
 Vierke, Markus 74 
 in der Beek, Norman 73 
8:25,51 LAC Oberhausen 24.05.90 Köln 
 Dewald, Stefan 74 
 Gündüz, Cemal 74 
 Zilian, Lars 73 
8:29,4 RW Oberhausen 06.08.72 Oberhausen 
 Wiegand, Rainer 57 
 Scheifert, Jürgen 55 
 Brendecke, Jürgen 55 
8:34,69 Oberhausener TV 24.05.01 Meckenheim 
 Poß, Robert 85 
 Packeiser, Arnne 84 
 Adam, Marcel 84 
8:38,8 RW Oberhausen 08.04.73 Oberhausen 
 Bartmus, Ulrich 56 
 Mawick, Karl 56 
 Verhoefen, Peter 56 
8:40,9 Tbd. Oberhausen 14.10.67 Oberhausen 
 Look, Theo 51 
 Schäfer, Peter 50 
 Tomec, Karl-Heinz 52 
8:49,70 LAC Oberhausen 20.05.89 Kevelaer 
 Kühnast, Dirk 73 
 Zilian, Lars 73 
 Otten, Michael 72 
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Hochsprung 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
2,08 Gutmann, Michael 58 SG Osterfeld 17.05.75 Oberhausen 
2,08 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 17.09.78 Haarlem/NL 
2,08 Adam, Marcus 79 LAC Oberhausen 20.07.96 Sparta/GR 
2.04 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 20.09.80 Dortmund 
2,01 Konkol, Rene 60 SG Osterfeld 06.07.77 Oberhausen 
2,00 Adams, Maik 71 LAC Oberhausen 02.10.88 Kevelaer  
1,98 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 04.07.81 M`gladbach 
1,97 Kolmsee, Wolfgang 54 RW Oberhausen 19.09.71 Essen 
1,95 Schwarz, Stefan 59 SG Osterfeld 07.07.76 Düsseldorf 
1,93 Gerhards, Simon 88 LAV Oberhausen 17.09.05 Recklinghausen 
 
1,92 Northoff, Tilman 69 SG Osterfeld 17.05.86 Wedel 
1,90 Neifer, Günter 59 SG Osterfeld 03.07.76 Aachen 
1,90 Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 06.05.78 Oberhausen 
1,90 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 18.06.78 Dortmund 
1,90 Pöppinghaus, Uwe 61 SG Osterfeld 18.06.78 Dortmund 
1,90 Heveling, Michael 69 LAC Oberhausen 10.09.86 Oberhausen 
1,90 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 30.04.88 Oberhausen 
1,89 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
1,88 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 26.08.78 Weinheim 
1,88 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 14.08.80 Dortmund 
 
1,88 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 15.09.84 Hamburg 

Stabhochsprung 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
4,71 Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 05.06.77 Oberhausen 
4,50 Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 13.08.78 Oberhausen 
4,30 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 13.08.78 Oberhausen 
4,20 Lieber, Wolfgang 54 RW Oberhausen 18.09.71 Oberhausen 
4,20 Burghardt, Ingolf 56 RW Oberhausen 16.09.73 Dinslaken 
4,20 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 01.06.80 Dinslaken 
4,10 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 27.05.79 Nijmwegen/NL 
3,90 Ruhrmann, Jan 97 DJK Tackenberg 15.06.14 Bernhausen 

3,82 Maeffert, Uwe 43 RW Oberhausen 28.05.60 Bottrop 
3,80 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 
 
3,80 de Witt, Andreas 67 SG Osterfeld 16.09.84 Hamburg 
3,70 Schmelz, Rainer 40 RW Oberhausen 15.07.57 Linnich 
3,70 Büker, Jürgen 52 RW Oberhausen 25.05.69 Kassel 
3,70 Dietze, Andreas 57 RW Oberhausen 14.08.74 Oberhausen 
3,70 Smajlovic, Yannick 04 DJK SG Tackenberg 27.06.21 Düsseldorf 
3,60 Schaffrin, Paul 45 RW Oberhausen 13.10.62 Oberhausen 
3,60 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 15.05.66 Hamburg 
3,60 Grüner, Peter 57 RW Oberhausen 13.05.74 Oberhausen 
3,60 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 05.08.78 Dinslaken 
3,60 Velroyen, Michael 64 SG Osterfeld 09.05.81 Walsum 
 
3,51 Wunderlich, Alfred 51 RW Oberhausen 25.08.68 Oberhausen 
3,50 Lange, Winand 57 RW Oberhausen 06.10.74 München 
3,50 Neumann, Ralf 68 SG Osterfeld 26.05.85 Oberhausen 
3,50 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 21.09.88 Oberhausen 
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Weitsprung 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
7,16 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 19.07.78 Rhede 
7,13 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 21.09.88 Oberhausen 
7,05 -0,6 Besé, David 98 DJK SG Tackenberg 20.09.15 Remscheid 
6,94 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 14.06.92 Duisburg 
6,86 Gutmann, Michael 58 SG Osterfeld 01.06.75 Leverkusen 
6,86 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 14.05.78 Wedel 
6,78 Kolmsee, Wolfgang 54 RW Oberhausen 15.08.71 Bocholt 
6,77 Burghardt, Ingolf 56 RW Oberhausen 27.05.73 Bottrop 
6,77 Terhorst, Udo 57 RW Oberhausen 23.06.74 Duisburg 
6,75 Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 06.10.74 München 
 
6,74 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 15.05.80 Essen 
6,73 Peters, Jochen 76 Spvgg.Sterkrade-Nord 22.05.93 Wesel 
6,73 Adam, Marcus 79 LAC Oberhausen 19.05.96 Rhede 
6,71 Freigang, Henning 86 LAV Oberhausen 24.06.03 Oberhausen 
6,70 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 06.05.78 Oberhausen 
6,69 Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 19.08.78 Recklinghausen 
6,69 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 03.07.91 Oberhausen 
6,64 Scholven, Michael 55 RW Oberhausen 16.07.72 Oberhausen 
6,60 Zimmer, Herbert 27 VfL Oberhausen 28.05.44 Krefeld 
6,60 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 25.05.84 Oberhausen 

Dreisprung 
 ausgetragen von 1935 bis 1941 und 1957 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
14,93* Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 30.07.88 Ludwigshafen 
14,34 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 25.04.91 Oberhausen 
14,10* Kolmsee, Wolfgang 54 RW Oberhausen 01.08.71 Lübeck 
13,34 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 17.09.78 Haarlem/NL 
13,32 Stalberg, Theo 45 RW Oberhausen 16.06.62 Meerbeck 
13,21 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 14.06.81 Essen 

13,14 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 01.06.88 Oberhausen 
13,12 Scholven, Michael 55 RW Oberhausen 25.06.72 Oberhausen 
13,05 Dau, Heinz 24 VfL Oberhausen 05.10.41 Oberhausen 
13,04 Staszak, Willi 55 RW Oberhausen 25.06.72 Oberhausen 
 
13,02 Fleig, Horst 45 RW Oberhausen 08.07.62 Mülheim 

Kugelstoßen   5,00 kg 
 ausgetragen von 1934 bis 1937 und 1948 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
17,10 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 01.10.88 Essen 
15,35 Nauheim, Peter-Stefan 87 LAV Oberhausen 07.08.04 Schwerte 
15,29 Ruhrmann, Jan 97 DJK Tackenberg 30.08.14 Bernhausen 
14,70 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 12,07.88 Oberhausen 
14,59 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 08.07.91 Oberhausen  
14,35 Schlüter, Burkhard 71 LAC Oberhausen 25.08.88 Oberhausen 
13,82 Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 26.09.90 Oberhausen 
13,80 Bohnenberger, Renè 81 DJK SG Tackenberg 16.05.98 Rhede 
13,78 Ebbers, Moritz 88 LAV Oberhausen 07.06.05 Oberhausen 
13,70 Hölter, Chrstian 91 DJK SG Tackenberg 10.09.08 Oberhausen 
 
13,51 Roedel, Andrè 84 DJK SG Tackenberg 12.06.01 Essen 
13,29 Dittrich, Sven 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.04.88 Essen 
13,24 Rothkopf, Andreas 74 LAC Oberhausen 26.09.90 Oberhausen 
13,18 Palygiewicz, Robert 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.05.95 Wesel 
13,17 van de Sand, Torben 95 LAV Oberhausen 06.06.12 Duisburg 
13,07 Ziegenfuß, Marc 75 Oberhausener TV 28.06.92 Dortmund 
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Diskuswurf   1,50 kg 
 ausgetragen 1948 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
49,82 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 24.09.88 Berlin 
44,98 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 21.09.88 Oberhausen 
42,93 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 31.08.14 Bernhausen 
42,14 van de Sand, Torben 95 LAV Oberhausen 06.06.12 Duisburg 
40,45 Nauheim, Peter-Stefan 87 LAV Oberhausen 09.10.04 Oberhausen 
38,54 Smajlovic, Yannick 04 DJK SG Tackenberg 27.06.21 Düsseldorf 
37,60 Roedel, Andrè 84 DJK SG Tackenberg 03.06.01 Koblenz 
36,32 Schlüter, Berkhard 71 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen 

Hammerwurf   5,00 kg (Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m) 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
41,42 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 21.09.88 Oberhausen 
28,80 Heckmann, Nicolas 75 GW Holten 28.03.92 Dinslaken 
25,52 Nauheim, Stefan 87 LAV Oberhausen 09.10.04 Oberhausen 
24,74 Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 26.09.90 Oberhausen 
24,46 Büschgens, Michael 74 LAC Oberhausen 19.09.91 Oberhausen 
21,14 Kotsekoglou, Georgios 73 LAC Oberhausen 26.09.90 Oberhausen 
18,16 Henning, Lars 72 LAC Oberhausen 18.09.89 Oberhausen 

Speerwurf - 700 g -  
 ausgetragen seit 2003 bei der U18 (M16/M17) 
58,02 Nauheim, Peter-Stefan 87 LAV Oberhausen 09.06.04 Recklinghausen 
57,20 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 19.01.14 Leverkusen 
54,58 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 11.06.88 Zwolle 
52,05 van de Sand, Torben 95 LAV Oberhausen 06.06.12 Duisburg 
49,71 Besé, David 98 DJK SG Tackenberg 09.05.15 Rhede 
45,32 Adler, Konstantin 89 LAV Oberhausen 24.09.06 Düsseldorf 
41,29 Hölter, Christian 91 DJK SG Tackenberg 24.05.08 Bottrop 
41,00 Ziegler, Jan 86 LAV Oberhausen 05.04.03 Gladbeck 
39,94  Schwarzbäcker, Tim 01 DJK SG Tackenberg 20.05.18 Meppen 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5,00kg) - Hoch - 400m 
 ausgetragen seit 2000 bei der U18 (M16/17)  -  Wertung von 1994 
3.558 Ruhrmann, Jan 97 DJK Tackenberg 14.06.14 Bernhausen 
 11,46(+1,6)/6,44(+0,1)/14,57/1,76/51,26 
2.618 Glomsda, Stephan 97 DJK Tackenberg 24.05.14 Wesel 
 12,20(+1,4)/5,58(+0,7)/10,45/1,60/56,73 
2.407 Blosen, Marco 97 DJK Tackenberg 24.05.14 Wesel 
 12,11(+0,7)/5,06(+1,2)/8,91/1,60/57,56 

2.377 Klein, Carsten 85 LAV Oberhausen 11.05.02 Wesel 
 *12,49/*5,81/11,03/1,52/62,87 
2.220 Mertesacker, Bastian 83 DJK SG Tackenberg 20.05.00 Wesel 
 *12,49/5,55/11,73/1,72/aufgegeb. 
2.149 Rau, Christoph 83 DJK SG Tackenberg 20.05.00 Wesel 
 *12,88/5,04/10,58/1,52/62,04 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (5,00kg) - Hoch - 400m 
 110mHü (seit 1988) - Diskus (1,5kg) - Stabhoch - Speer (700g) - 1500m 
 ausgetragen seit 2003 bei der U18 (M16/M17)  -  Wertung von 1994 
6.959 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 30./31.08.14 Bernhausen 
 11,68(+0,1)/6,47(-1,1)/15,29/1,84/51,63 
 15,50(+0,0)/42,93/3,40/53,70/4:32,57 
5.238 Smajlovic, Yannick 04 DJK SG Tackenberg 26./27.06. Düsseldorf 
 11,97(-1,3)-6,30(+0,3)-10,77-1,76-55,16/ 
 16,87(-0,3)-38,54-3,70-37,39-aufg. 
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300 m 
 ausgetragen von 1948 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen von 1988 bis 1999 bei der U18 (M16/M17) 
35,21 Bandzia, Marcus 75 LAC Oberhausen 10.07.92 Rheydt 
36,54 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 23.08.91 Duisburg 
36,74 Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 07.05.94 Troisdorf 
36,92 Manca, Franco 73 Spvgg.Sterkrade Nord 24.06.90 Essen 
37,14 Hecker, Marc 75 LAC Oberhausen 01.07.92 Uerdingen 
37,21 Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 25.06.93 Menden 
37,27 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 13.08.88 Bad Oeynhausen 
37,77 Lewe, Heinz 71 LAC Oberhausen 25.06.88 Kevelaer 
37,99 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 13.08.88 Bad Oeynhausen 

300 m 
Handzeitnahme: 
36,1 Bandzia, Marcus 75 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
36,8 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 14.05.88 Rhede 
37,2 Lewe, Heinz 71 LAC Oberhausen 12.06.88 Rhede 
37,3 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 12.07.88 Oberhausen 
37,4 Hecker, Marc 75 LAC Oberhausen 25.04.92 Wipperfürth 
37,4 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
37,5 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 03.06.91 Oberhausen 
37,5 Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 27.04.94 Oberhausen 
37,6 Stahl, Jürgen 47 RW Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
37,9 Gebhardt, Volker 43 RW Oberhausen 05.06.60 Oberhausen 
 
38,0 in der Beek, Jürgen 43 RW Oberhausen 21.04.60 Oberhausen 
38,1 Haagmann, Helmut 43 RW Oberhausen 21.04.60 Oberhausen 
38,1 Buhl, Peter 43 RW Oberhausen 21.04.60 Oberhausen 

2000 m 
6:03,6 Mohr, Wolfgang 52 RW Oberhausen 19.04.69 Oberhausen 
6:54,8 Seidel, Jürgen 52 RW Oberhausen 19.04.69 Oberhausen 

10000 m 
 ausgetragen von 1980 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
42:40,5 Grzenkowitz, Andreas 69 Spvgg Sterkrade-Nord 06.09.86 Oberhausen  

7,5 km Straße 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
 Meisterschaftswettbewerb von 1994 bis 2001 
24:31 Gündüz, Cemal 74 LAC Oberhausen 10.03.91 Waldbreitbach 
24:46 Schmitt, Peter 71 LAC Oberhausen 27.11.88 Herten 
26:15 Manca, Franco 73 Spvgg.Sterkrade Nord 18.03.90 Rheurdt 
26:19 Dewald, Stefan 74 LAC Oberhausen 10.03.91 Waldbreitbach 
27:24 Otten, Michael 72 LAC Oberhausen 15.04.89 Dinslaken 
27:34 Zilian, Lars 73 LAC Oberhausen 09.12.90 Lowick 
27:48 in der Beek, Norman 73 Spvgg.Sterkrade Nord 18.03.90 Rheurdt 
29:51 Köhne, Konstantin 79 Oberhausener TV 08.12.96 Lowick 

7,5 km -Straße Mannschaft 
1:20:32 Spvgg.Sterkrade Nord 18.03.90 Rheurdt 
 Manca, Franco 73 26:16 
 Vierke, Markus 74 26:29 
 in der Beek, Norman 73 27:48 
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25 km Straße 
 ausgetragen von 1977 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
1:36:22 Verhoefen, Peter 56 RW Oberhausen 04.11.73 Bottrop 
1:50:01 Krumphaar, Frank 67 SG Osterfeld 02.06.84 Oberhausen 

Marathonlauf 
 ausgetragen von 1980 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
3:36:50 Grauert, Götz 65 SG Osterfeld 23.10.82 Essen 

Stundenlauf 
16.096 m Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 30.03.85 Oberhausen 
15.641 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 30.03.85 Oberhausen 

5000 m Bahngehen 
28:37,4 Schaffrin, Paul 45 RW Oberhausen 05.08.62 Weinheim 
31:27,0 Verhoeven, Peter 56 RW Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
33:12,6 Küpper, Volker 56 RW Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 1,067 m hoch - 13,72 m Anlauf - 9,14 m Abstand - 14,02 m Auslauf 
 ausgetragen von 1924 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (M20 und älter) 
15,3 Meerschiff, Heinz 58 SG Osterfeld 13.07.75 Bonn 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 99,1 cm hoch - 13,72 m Anlauf - 9,14 m Abstand - 14,02 m Auslauf 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
15,1 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 21.05.88 Oberhausen 
15,6 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 05.05.88 Oberhausen 
16,2 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 21.05.91 Oberhausen 

300 m Hürden 
 7 Hürden - 84,0 cm hoch - 50,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 40,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1988 bis 1999 bei der U18 (M16/M17) 
39,33 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 25.06.88 Kevelaer 
42,07 Nizeyimana, Jules 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 19.05.97 Recklinghausen 
42,82 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 14.06.92 Duisburg 
Handzeitnahme: 
39,8 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 07.09.88 Rhede 
40,1 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 
40,6 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 04.09.91 Oberhausen 
41,4 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 01.06.88 Oberhausen 
41,7 Nizeyimana, Jules 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.06.97 Oberhausen 
42,0 Lewe, Heinz 71 LAC Oberhausen 01.06.88 Oberhausen 
43,6 Tathoff, Marc 71 LAC Oberhausen 01.06.88 Oberhausen 
43,6 Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 25.04.92 Oberhausen 
44,2 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
46,2 Schlüter, Burghard 71 LAC Oberhausen 01.06.88 Oberhausen 

400 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4  cm hoch - 45,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 40,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1970 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
54,66 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 20.07.84 Fulda 
58,34 Bernds, Dirk 70 LAC Oberhausen 28.06.87 Kevelaer 
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400 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4  cm hoch - 45,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 40,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1970 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
Handzeitnahme: 
54,3 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 01.07.84 Essen 
60,5  Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 04.07.87 Kevelaer 
60,8 Hoffmann, Jürgen 60 Tbd. Oberhausen 25.06.77 Troisdorf 
60,8 Bernds, Dirk 69 SG Osterfeld 17.09.86 Oberhausen 
62,4 Mückshoff, Andreas 56 Tbd. Oberhausen 05.08.73 Gladbeck 
63,3 Kemnitz, Jochen 66 SG Osterfeld 14.04.83 Oberhausen 
63,5 Lieber, Wolfgang 54 RW Oberhausen 09.05.71 Dülken 
66,2 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 14.04.83 Oberhausen 
67,0 Ivens, Reiner 66 SG Osterfeld 14.04.83 Oberhausen 
71,4 Wolff, Carsten 69 SG Osterfeld 17.09.86 Oberhausen 

4 x 400 m 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der mJA (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
3:27,8 RW Oberhausen 07.07.74 Dülken 
 Meerschiff, Heinz 58 
 Meerschiff, Harald 57 
 Kochmann, Volker 58 
 Schmidtmeier, Michael 59 

Kugelstoßen   7,25 kg 
 ausgetragen von 1901 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (M20 und älter) 
12,58 Reisinger, Kurt 34 RW Oberhausen 27.06.51 Oberhausen 
12,44 Stolz, Günther 36 RW Oberhausen 26.09.53 Koblenz 
12,42 Schneider, Werner 24 VfL Oberhausen 23.09.41 Oberhausen 
11,84 Ohletz, Gerhard 36 RW Oberhausen 26.09.53 Koblenz 
11,49 Kuypers, Willi 23 VfL Oberhausen 17.09.40 Oberhausen 
11,19 Strzoda, Alois 54 RW Oberhausen 13.07.71 Oberhausen 

Kugelstoßen   6,00 kg 
 ausgetragen seit 2003 bei der U20 (M18/M19) 
 International wurde dieses Gewicht seit Jahrzehnten benutzt 
11,50 Hölter, Christian 91 DJK SG Tackenberg 05.06.08 Oberhausen 
 zum Vergleich die zehn Besten mit der 6,25 kg - Kugel 

Kugelstoßen   6,25 kg 
 ausgetragen von 1938 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen von 1988 bis 2002 bei der U20 (M18/M19) 
14,08 Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 28.09.67 Leverkusen 
13,87 Reisinger, Kurt 34 RW Oberhausen 24.06.51 Kempen 
13,67 Forster, Wolfgang 38 RW Oberhausen 01.10.55 Oberhausen 
13,67 Sinkovec, Holger 46 RW Oberhausen 07.07.63 Oberhausen 
13,63 Ohletz, Gerhard 36 RW Oberhausen 10.10.53 Oberhausen 
13,34 Stolz, Günther 36 RW Oberhausen 10.10.53 Oberhausen 
13,34 Martin, Albrecht 39 RW Oberhausen 22.09.56 Oberhausen 
13,34 Wingartz, Dieter 60 SG Osterfeld 29.05.77 Oberhausen 
13,30 Hausmann, Hermann 40 RW Oberhausen 29.12.57 Oberhausen 
13,22 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 25.05.84 Oberhausen  
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Diskuswurf   2,00 kg 
 ausgetragen von 1908 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (M20 und älter) 
37,96 Reisinger, Kurt 34 RW Oberhausen 12.08.51 Duisburg 
37,52 Ohletz, Gerhard 36 RW Oberhausen 04.10.53 Radevormwald 
36,83 Stolz, Günther 36 RW Oberhausen 04.10.53 Radevormwald 
35,38 Strzoda, Alois 54 RW Oberhausen 13.07.71 Essen 
34,33 Schneider, Werner 24 VFL Oberhausen 23.09.41 Oberhausen         
34,20 Slowick, Michael 64 SG Osterfeld 30.04.81 Oberhausen 
28,73 Forster, Wolfgang 38 RW Oberhausen 05.01.55 Oberhausen 

Diskuswurf   1,75 kg 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
48,52 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 01.10.88 Essen 
44,54 Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 24.09.67 Oberhausen 
42,95 Reisinger, Kurt 34 RW Oberhausen 23.09.51 Oberhausen 
42,29 Wischermann, Helmut 38 RW Oberhausen 18.09.55 Nürnberg 
42,02 Bilitewski, Ulrich 57 RW Oberhausen 19.07.74 Gelsenkirchen 

41,92 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 22.05.83 Oberhausen 
41,63 Schneider, Werner 24 VfL Oberhausen 05.10.41 Oberhausen 
41,56 Grüner, Peter 55 RW Oberhausen 01.10.72 Oberhausen 
41,33 Rozek, Peter 44 RW Oberhausen 02.07.61 Oberhausen 
40,75 Theimert, Wolfgang 52 RW Oberhausen 04.10.69 Mülheim   
 
40,60 Schliebach, Günter 40 RW Oberhausen 25.08.57 Oberhausen 
40,09 Ohletz, Gerd 36 RW Oberhausen 20.09.53 Paderborn 
39,84 Stolz, Günter 36 RW Oberhausen 21.07.53 Düsseldorf 
39,63 Strzoda, Alois 54 RW Oberhausen 29.09.71 Oberhausen 
39,25 Albrecht, Martin 39 RW Oberhausen 22.09.56 Oberhausen 
38,96 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 04.09.78 Oberhausen 
38,55 Kuypers, Willi 23 VfL Oberhausen 06.10.40 Wuppertal 
38,40 Schlenkermann, Rainer 61 SG Osterfeld 08.04.78 Leverkusen 
38,34 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 06.05.88 Oberhausen 
38,26 Gollub, Peter 43 RW Oberhausen 25.09.60 Berlin 
 
38,25 Doleschal, Rainer 51 RW Oberhausen 25.08.68 Oberhausen 
37,98 Lieber, Wolfgang 54 RW Oberhausen 03.10.71 Oberhausen 
37,79 Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 20.06.63 Oberhausen 
37,56 Sinkovec, Holger 46 RW Oberhausen 31.03.63 Oberhausen 
37,23 Hambach, Hans-Peter 54 RW Oberhausen 29.04.71 Oberhausen 
37,11 Klare, Arno 52 RW Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 

Hammerwurf   7,257 kg (Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m) 
 ausgetragen von 1963 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (M20 und älter) 
38,10 Strzoda, Alois 54 RW Oberhausen 18.09.71 Oberhausen 

Speerwurf   800 g 
 ausgetragen von 01.04.1986 bis 1987 bei der Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
51,80 Schlüter, Burkhard 71 LAC Oberhausen 10.06.88 Oberhausen 
51,30 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 31.05.88 Herne 
45,90 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 29.07.91 Oberhausen 
45,40 (45,70) Lunnemann, Dirk 71 LAC Oberhausen 21.05.88 Oberhausen 
44,81 Adler, Konstantin 89 LAV Oberhausen 14.04.06 Leverkusen 
43,00 van de Sand, Torben 95 LAV Oberhausen 23.06.12 Rheydt 
39,70 Hölter, Christian 91 DJK SG Tackenberg 05.06.08 Oberhausen 
38,00 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 10.06.88 Oberhausen 
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Dreikampf 
 100m-Weit-Kugel (5kg) 
 ausgetragen seit 1988 bei der männl. Jugend B bzw U18 (M16/M17) 
1.716  Schwarzbäcker, Tim 2001 DJK SG Tackenberg 15.09.18 Oberhausen 
 11,66(-0,1)-5,54(+1,2)-10,36 
1.355  Passmann, Marco 02 TC Sterkrade Oberhausen21.09.19 OB-Sterkrade 
 13,17(-1,5)-5,19(+0,2)-10,19 
1.059  Rimkus, Alexander 02 TC Sterkrade Oberhausen21.09.19 OB-Sterkrade 
 13,82(-1,5)-4,45(-1,2)-9,23 
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110 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4 cm hoch - 13,50 m Anlauf - 8,60 m Abstand - 19,10 m Auslauf 
 ausgetragen von 1939 bis 1957 und 1959 bis 1960 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
15,3 Schmelz, Rainer 40 RW Oberhausen 14.10.57 Oberhausen 
15,4 Maeffert, Uwe 43 RW Oberhausen 25.09.60 Berlin  
15,6 Geiseler, Jürgen 37 RW Oberhausen 04.07.54 Gladbeck 
15,8 Christians, Hans 35 RW Oberhausen 26.04.53 Oberhausen 
15,9 Schlusemann, Horst 40 RW Oberhausen 26.05.57 Oberhausen 
15,9 Putz, Peter 42 RW Oberhausen 26.09.59 Göttingen 
16,0 Wittkowski, Werner 40 RW Oberhausen 17.06.57 Oberhausen 
16,2 Grolmann, Julius 42 RW Oberhausen 04.10.59 Oberhausen 
16,3 Buss, Winfried 36 RW Oberhausen 16.05.54 Oberhausen 
16,3 Lamers, Horst 40 RW Oberhausen 26.05.57 Oberhausen 
 
16,5 in der Beek, Jürgen 43 RW Oberhausen 19.04.60 Düsseldorf 
17,1 Kronau, Ulrich 40 RW Oberhausen 17.06.57 Oberhausen 
17,2 Gebhardt, Volker 43 RW Oberhausen 21.04.60 Oberhausen 
17,4 Payer, Wolfgang 40 RW Oberhausen 17.06.57 Oberhausen 
17,5 Haak, Peter 40 RW Oberhausen 26.05.57 Oberhausen 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 1,00 m hoch - 13,72 m Anlauf - 9,14 m Abstand - 14,02 m Auslauf 
 ausgetragen nur 1958 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
15,7 Ruhose, Karl 41 RW Oberhausen 27.07.58 Gelsenkirchen 
20,1 Brands, Karl-Dieter 41 RW Oberhausen 19.10.58 Oberhausen 
20,3 Hintzen, Holger 41 RW Oberhausen 19.10.58 Oberhausen 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4 cm hoch - 13,72 m Anlauf - 9,14 m Abstand - 14,02 m Auslauf 
 ausgetragen von 1961 bis 1966 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
14,9 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 04.09.66 Oberhausen 
15.3 Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 08.09.63 Düsseldorf    
15,4 Gross, Ulrich 47 RW Oberhausen 20.06.64 Oberhausen 
15,5 Burghardt, Jürgen 48 RW Oberhausen 17.10.65 Oberhausen 
15,6 Kikillis, Günter 48 RW Oberhausen 17.07.65 Oberhausen 
16,0 Schaffrin, Paul 45 RW Oberhausen 25.08.62 Oberhausen 
16,5 Naguschewski, Thomas 44 RW Oberhausen 08.10.61 Oberhausen 
16,6 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 04.09.66 Oberhausen 
16,8 Blessmann, Heinz 47 RW Oberhausen 19.04.64 Oberhausen 
17,4 Grolmann, Helmut 44 RW Oberhausen 08.10.61 Oberhausen 
 
17,5 Lorenz, Rüdiger 45 RW Oberhausen 03.06.62 Oberhausen 
17,8 Seidler, Klaus 46 RW Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
17,9 Ringler, Detlef 44 RW Oberhausen 08.10.61 Oberhausen 
18,2 Fleig, Horst 45 RW Oberhausen 14.10.62 Oberhausen 
18,8 Stalberg, Theo 45 RW Oberhausen 25.08.62 Oberhausen 
19,0 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 03.10.66 Oberhausen 
19,8 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 03.10.66 Oberhausen 
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110 m Hürden 
 10 Hürden - 1,00 m hoch - 13,72 m Anlauf - 8,90 m Abstand - 16,18 m Auslauf 
 ausgetragen von 1967 bis 1984 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
 ab 1983 offiziell 0,996 cm hoch 
15,12* Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 19.05.84 Essen 
15,62* Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 27.08.78 Weinheim 
15,68 Meerschiff, Heinz 58 SG Osterfeld 26.07.75 Augsburg 
15,75* Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 02.07.83 Uerdingen 
15,87* Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 13.06.81 Essen 
15,97 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 07.06.80 Essen 
16,12* Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 27.08.78 Weinheim 
16,12 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 20.09.80 Dortmund 
16,28* Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 19.05.84 Essen 
16,42* Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 27.08.78 Weinheim 
 
16,53* Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 27.08.78 Weinheim 
16,57* Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 27.08.78 Weinheim 
16,58* Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 26.08.79 Hannover 
16,74* de Witt, Andreas 67 SG Osterfeld 19.05.84 Essen 
16,76 Kemnitz, Jochen 66 SG Osterfeld 04.06.83 Oberhausen 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 1,00 m hoch - 13,72 m Anlauf - 8,90 m Abstand - 16,18 m Auslauf 
 ausgetragen von 1967 bis 1984 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
 ab 1983 offiziell 0,996 cm hoch 
Handzeitnahme: 
14,5* Meerschiff, Heinz 58 SG Osterfeld 31.05.75 Leverkusen 
14,8 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 
14,9 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 09.06.84 Wedel 
15,0* Schwarz, Stefan 59 SG Osterfeld 03.07.76 Bonn 
15,2 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 06.06.81 Oberhausen 
15,4* Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 18.06.78 Dortmund  
15,4 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 24.05.80 Wedel 
15,5 Kowal, Karl-Heinz 55 RW Oberhausen 23.08.72 Oberhausen 

15,6 Kolmsee, Wolfgang 54 RW Oberhausen 03.10.71 Oberhausen 
15,6 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 04.09.78 Oberhausen 
 
15,7 Lieber, Wolfgang 54 RW Oberhausen 19.05.71 Mülheim 
15,7 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 29.09.79 Wattenscheid 
15,7 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 24.05.80 Wedel 
15,8 Frings, Hans Peter 53 TV Biefang 30.05.70 Bottrop 
15,8 Burghardt, Ingolf 56 RW Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
15,8 Kemnitz, Jochen 66 SG Osterfeld 21.05.83 Oberhausen 
15,8 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 13.05.84 Rhede  
15,9 Gutmann, Michael 58 SG Osterfeld 17.05.75 Oberhausen 
16,1 Brummund, Norbert 59 SG Osterfeld 06.06.76 Wedel 
16,1 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 08.10.78 Gelsenkirchen 
 
16,2 Mohr, Wolfgang 52 RW Oberhausen 20.07.69 Daun 
16,3 Meier, Willi 54 RW Oberhausen 12.06.71 Oberhausen 
16,3 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 13.05.84 Rhede 
16,4 Hehnke, Dirk 66 SG Osterfeld 21.05.83 Oberhausen 
16.5 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 28.05.78 Düsseldorf 
16,5 Lukas, Andreas 66 SV Sonsbeck 19.06.83 Düsselodrf 
16,5 de Witt, Andreas 67 SG Osterfeld 09.06.84 Wedel 
16,6 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 20.06.82 Düsseldorf 
16,7 Schaddach, Rolf 51 RW Oberhausen 22.09.68 Oberhausen 
16,7 Wunderlich, Alfred 51 RW Oberhausen 22.09.68 Oberhausen 
 
16,7 Staszak, Willi 55 RW Oberhausen 20.05.72 Kassel 
16,7 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 28.05.78 Düsseldorf 
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110 m Hürden 
 10 Hürden - 99,1 cm hoch - 13,72 m Anlauf - 8,90 m Abstand - 16,18 m Auslauf 
 ausgetragen von 1985 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
18,99 Leitzgen, Harald 69 SG Osterfeld 31.05.86 Essen 
Handzeitnahme: 
16,5 Heveling, Michael 69 LAC Oberhausen 17.05.86 Wedel 
16,7 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
17,5 Bernds, Dirk 69 SG Osterfeld 05.10.86 Oberhausen 
18,4 Wolff, Carsten 69 SG Osterfeld 15.05.86 Wedel 

300 m Hürden 
 7 Hürden - 91,4 cm hoch - 45,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 45,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1965 bis 1969 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
42,5 Kikillis. Günther 48 RW Oberhausen 03.07.65 Mülheim 
45,0 Kellner, Hans-Georg  48 RW Oberhausen 16.06.65 Oberhausen 
46,3 Look, Theo 51 Tbd. Oberhausen 09.06.68 Bottrop 
49,7 Schäfer, Peter 50 Tbd. Oberhausen 20.09.67 Oberhausen 

1500 m Hindernis 
 13 Hindernisse + 3 Wassergräben - 91,4  cm hoch 
 ausgetragen von 1961 bis 1967 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
4:20,5 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 09.10.66 Lüdenscheid 

1500 m Hindernis 
 12 Hindernisse + 3 Wassergräben - 91,4  cm hoch 
 ausgetragen von 1968 bis 1973 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
4:38,6 Wunderlich, Alfred 51 RW Oberhausen 23.06.68 Essen 
4:48,7 Küpper , Volker 56 RW Oberhausen 19.08.73 Dortmund  

Olympische Staffel (400m - 200m - 200m - 800m) 
 ausgetragen von 1949 bis 1955 bei Jugend A (M17/18) 
 ausgetragen von 1992 bis 2011 bei der U20 (M18/M19) 
3:44,2 RW Oberhausen 31.07.49 Braunschweig 
 Lohau, Theo 32 
 Ohoven, Bodo 32 
 Heim, Otto 32 
 Buschfeld, Friedhelm 32 

Olympische Staffel (800m - 200m - 200m - 400m) 
 ausgetragen von 1956 bis 1979 bei Jugend A (M17/18) 
3:43,6 RW Oberhausen 04.07.71 Kleve 
 Wülbeck, Willi 54 
 Conrad, Klaus-Werner 55 
 Hambach, Hans-Peter 54 
 Neuhoff, Manfred 54 
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Kugelstoßen   6,25 kg 
 ausgetragen von 1938 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen von 1988 bis 2002 bei der U20 (M18/M19) 
14,08 Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 28.09.67 Leverkusen 
13,87 Reisinger, Kurt 34 RW Oberhausen 24.06.51 Kempen 
13,67 Forster, Wolfgang 38 RW Oberhausen 01.10.55 Oberhausen 
13,67 Sinkovec, Holger 46 RW Oberhausen 07.07.63 Oberhausen 
13,63 Ohletz, Gerhard 36 RW Oberhausen 10.10.53 Oberhausen 
13,34 Stolz, Günther 36 RW Oberhausen 10.10.53 Oberhausen 
13,34 Martin, Albrecht 39 RW Oberhausen 22.09.56 Oberhausen 
13,34 Wingartz, Dieter 60 SG Osterfeld 29.05.77 Oberhausen 
13,30 Hausmann, Hermann 40 RW Oberhausen 29.12.57 Oberhausen 
13,22 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 25.05.84 Oberhausen  
 
13,16 Doleschal, Rainer 51 RW Oberhausen 28.04.68 Köln 
13,13 Schneider, Werner 24 VfL Oberhausen 05.10.41 Oberhausen 
13,04 Wischermann, Helmut 38 RW Oberhausen 02.07.55 Essen-Frintrop 
13,02 Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 08.09.63 Düsseldorf 
12,95 Strzoda, Alois 54 RW Oberhausen 29.05.71 Mülheim 
12,76 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 06.05.88 Oberhausen 
12,75 Gaidosch, Rudi 48 RW Oberhausen 17.07.65 Oberhausen 
12,70 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 31.05.88 Moers 

Hammerwurf   7,257 kg (Drahtlänge bis 1,22 m) 
 ausgetragen von 1927 bis 1962 bei den Männern (M19 und älter) 
32,00 Kindl, Walter 23 VfL Oberhausen 17.09.40 Oberhausen 
28,35 Grefer, Walter 23 VfL Oberhausen 17.09.40 Oberhausen 

Hammerwurf   6,25 kg (Drahtlänge bis 1,22 m) 
 ausgetragen von 1949 bis 1958 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
29,40 Paloch, Helmut 37 RW Oberhausen 28.11.54 Oberhausen 

Hammerwurf   6,25 kg (Drahtlänge von 1,15 bis 1,17 m) 
 ausgetragen von 1959 bis 1962 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
32,37 Müller, Wolfgang 43 RW Oberhausen 11.09.60 Bottrop 
31,71 Eickhoff, Günther 44 RW Oberhausen 10.06.61 Bottrop 
27,84 Rozek, Peter 44 RW Oberhausen 10.06.61 Bottrop 

Hammerwurf   6,25 kg (Drahtlänge von 1,145 bis 1,165 m) 
 ausgetragen von 1963 bis 1966 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
32,54 Gaidosch, Rudolf 48 RW Oberhausen 03.10.65 Rheurdt 
32,21 Matthei, Uwe 48 RW Oberhausen 03.10.65 Rheurdt 
26,77 Mohr, Rüdiger 49 RW Oberhausen 11.06.66 Bottrop 
26,31 Sinkovec, Holger 46 RW Oberhausen 08.09.63 Düsseldorf 
18,23 Dickmann, Heinz 47 RW Oberhausen 12.04.64 Oberhausen 

Hammerwurf   6,25 kg (Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m) 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen von 1988 bis 2002 bei der U20 (M18/M19) 
49,80 Strzoda, Alois 54 RW Oberhausen 21.04.71 Oberhausen 
44,04 Römer, Jürgen 56 RW Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
40,54 Theimert, Wolfgang 52 RW Oberhausen 12.04.69 Opladen 
36,40 Pamme, Hartmut 56 RW Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
34,76 Heintze, Michael 55 RW Oberhausen 16.07.72 Oberhausen 
33,02 Grüner, Peter 55 RW Oberhausen 24.08.72 Oberhausen 
29,98 Boemer, Frank 59 SG Osterfeld 06.10.76 Oberhausen 
29,84 Höwt, Joachim 52 RW Oberhausen 08.06.69 Wesel 
29,51 Repers, Harald 51 RW Oberhausen 08.06.68 Bottrop 
29,13 Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 03.06.67 Bottrop 
28,88 Wingarz, Dieter 60 SG Osterfeld 05.06.77 Oberhausen 
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Speerwurf - 600 g -  
 ausgetragen von 1988 bis 31.03.1991 bei der U18 (M16/M17) 
61,78 Schlüter, Burkhard 71 LAC Oberhausen 25.08.88 Oberhausen 
60,80 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 21.09.88 Oberhausen 
52,42 Lunnemann, Dirk 71 LAC Oberhausen 25.06.88 Kevelaer 
48,54 (48,74) Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 16.06.90 Ratingen 
47,40 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen 
46,64 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen 
44,36 Adams, Maik 71 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen 
43,80 Dittrich, Sven 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.05.88 Oberhausen 
43,24 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 25.08.88 Oberhausen 
41,20 Kotsekoglou, Georgios 73 LAC Oberhausen 06.04.90 Oberhausen 

Speerwurf - 600 g -  
 ausgetragen vom 01.04.1991 bis 1998 bei der U18 (M16/M17) 
51,00 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 22.09.91 Oberhausen 
48,06 Petry, Tobias 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 24.05.97 Oberhausen 
46,38 Brambosch, Matthias 79 LAC Oberhausen 04.06.96 Dortmund 

Speerwurf - 600 g -  
 ausgetragen vom 1999 bis 2002 bei der U18 (M16/M17) 
48,07 Mertesacker, Bastian 83 DJK SG Tackenberg 17.09.00 Troisdorf 
39,92 Klein, Carsten 85 LAV Oberhausen 12.05.02 Wesel 
37,35 Tenhaven, Marc 82 DJK SG Tackenberg 09.05.99 Rhede 

Speerwurf   800 g 
 ausgetragen von 1934 bis 31.03.1986 bei der Jgd.A (M17/18) 
59,62 Repers, Harald 51 RW Oberhausen 08.06.68 Bottrop 
57,00 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 18.05.80 Düsseldorf 
56,64 Slowik, Michael 64 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
56,34 Schlenkermann, Rainer 61 SG Osterfeld 13.05.78 Wedel 
54,06 Bleckmann, Heinz 62 SG Osterfeld 22.08.79 Lüdenscheid 
53,00 Gollub, Peter 43 RW Oberhausen 21.04.60 Oberhausen 
52,56 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 06.04.74 Oberhausen 
52,20 Hollmann, Andreas 65 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 
49,76 Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 02.10.76 Letter 
49,62 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 04.06.78 Essen 
 
49,60 Kettler, Markus 64 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
48,63 Hoffmann, Hartmut 45 RW Oberhausen 21.04.62 Oberhausen 

48,61 Matthei, Uwe 48 RW Oberhausen 17.07.65 Oberhausen 
48,30 Bogaczyk, Horst 56 RW Oberhausen 17.02.73 Oberhausen 
48,27 Hess, Wolfgang 45 RW Oberhausen 06.10.62 Oberhausen 
47,95 Forster, Wolfgang 38 RW Oberhausen 23.05.55 Bottrop 
47,88 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 21.05.83 Oberhausen 

47,81 Schlusemann, Horst 40 RW Oberhausen 28.08.57 Oberhausen 
47,80 Stössel, Helmut 37 RW Oberhausen 20.06.54 Lennep 
47,80 Neumann, Ralf 68 SG Osterfeld 22.09.85 Oberhausen 
 
47,48 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 24.09.66 Bottrop 
47,32 Grotthaus, Wolfgang 47 RW Oberhausen 20.06.64 Oberhausen 
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Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - Keule (500g) 
 ausgetragen vom 1938 bis 1943 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Wertung von 1941 bzw. 1943 
4.908 Kuypers, Willi 23 VfL Oberhausen …40 …. 
 
3.681 Zimmer, Herbert 27 VfL Oberhausen 25.06.44 Oberhausen 
 ………./6,03/         /        /55,30 
3.630 Dau, Heinz 23 VfL Oberhausen ….40 Oberhausen 
 
2.958 Müller, Friedhelm 25 VfL Oberhausen 13/14.06.42 Oberhausen 
 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 ausgetragen vom 1950 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Wertung von 1982 (zur Wettkampfzeit gültige Wertung: 1956, 1966, 1977) 
6.313 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 07.10.78 Gelsenkirchen 
 (6.327) 11,4/6,63/10,73/2,03/3:01,3 
6.296 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 07.10.78 Gelsenkirchen 
 (6.307) 10,9/6,91/10,55/1,86/3:05,0 
6.293 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 27.05.78 Düsseldorf 
 (6.289) 11,0/6,59/9,25/1,76/2:39,3 
6.221 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 03.10.81 Gelsenkirchen 
 (6.240) 11,8/6,04/11,14/1,91/2:44,7 
6.187 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
 11,0/6,45/9,72/1,89/2:59,8 
6.152 Kolmsee, Wolfgang 54 RW Oberhausen 02.10.71 Oberhausen 
 (3.151) 11,7/6,34/10,35/1,90/2:50,9 
6.119 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 03.09.66 Oberhausen 
 (3.119) 11,8/6,30/11,39/1,81/2:50,3 
6.101 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 27.05.78 Düsseldorf 
 (6.127) 11,7/6,33/11,76/1,84/2:59,7 
6.070 Schöps, Burghard 64 SG Osterfeld 11.07.81 Düsseldorf 
 (6.089) 11,6/6,42/11,19/1,76/2:55,9 
6.069 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 04.10.80 Gelsenkirchen 
 (6.059) 11,5/6,17/8,80/2,02/2:58,2 
 
6.066 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 01.10.66 Schweinfurt 
 (3.066) 12,0/6,02/9,54/1,69/2:27,1 
6.010 Malz, Frank 61 SG Osterfeld 07.10.78 Gelsenkirchen 
 11,3/6,32/11,27/1,83/2:53,5 
6.009 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 17.05.80 Düsseldorf 
 (6.018) 11,5/5,84/10,26/1,84/2:52,2 
6.001 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 06.10.84 Oberhausen 
 11,3/6,49/7,07/1,80/2:44,2 
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Fünfkampf-Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 ausgetragen vom 1950 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Wertung von 1982 (zur Wettkampfzeit gültige Wertung: 1956, 1966, 1977) 
27.557 RW Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 (11.668) Wirth, Ulrich 46 5.726 (2.601) 
 Seidler, Klaus 46 5.564 (2.410) 
 Krüger, Dieter 46 5.492 (2.301) 
 Klingler, Rainer 46 5.409 (2.198) 
 Zwiebel, Jörg 46 5.366 (2.158) 
 RW Oberhausen 23.05.54 Oberhausen 
 (11.079) Blomberg, Horst 37  (2.437) 
 Rehs, Rudi 37  (2.186) 
 Teupe, Winfried 37  (2.175) 
 Nicolai, Hans-Peter 37  (2.160) 
 Sulzbacher, Gerfried 37  (2.121) 
26.567 RW Oberhausen 16.10.65 Oberhausen 
 (11.058) Burghardt, Jürgen 48 5.795 (2.700) 
 Kellner, Hans-Georg 48 5.276 (2.311) 
 Gaidosch, Rudi 48 5.236 (2.095) 
 Richter, Günter 48 5.131 (1.983) 
 Bohle, Klaus 48 5.129 (1.969) 
 RW Oberhausen 19.05.68 Bottrop 
 (10.129) Wunderlich, Alfred 51 5.372 (2.372) 
 Repers, Harald 51 5.230 (2.230) 
 Krister, Manfred 51  (2.128) 
 Schaddach, Rolf 51  (1.742) 
 Hoffmann, Rolf 51  (1.657) 
 keine weiteren Einzelleistungen in der Ergebnliste 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5,00kg) - Hoch - 300m 
 ausgetragen vom 1988 bis 1999 bei der U18 (M16/17)  -  Wertung von 1994 (1982) 
3.488 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 23.08.91 Duisburg 
 11,75/6,51/13,92/1,74/36,54 
3.417 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
 11,2/6,64/12,18/1,75/37,4 
3.399 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 12.07.88 Oberhausen 
 (6.505) 11,5/6,51/11,73/1,86/37,3 
3.203 Adams, Maik 71 LAC Oberhausen 13.08.88 B.Oeynhaus. 
 (6.176e) 12,20/6,41/11,77/1,90/39,66 
3.148 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 12.07.88 Oberhausen 
 (6.160) 11,5/6,35/9,45/1,74/36,9 
3.115 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
 11,5/6,16/10,04/1,65/36,1 
3.096 Fittkau, Arndt 73 LAC Oberhausen 30.09.90 Oberhausen 
 11,6/5,95/13,76/1,60/38,5 
3.089 Grenzel, Markus 71 LAC Oberhausen 12.07.88 Oberhausen 
 (6.119) 12,0/6,12/14,70/1,70/40,4 
3.060 Schlüter, Burkhard 71 LAC Oberhausen 12.07.88 Oberhausen 
 (6.088) 11,8/6,05/12,35/1,70/38,7 
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Fünfkampf-Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5,00kg) - Hoch - 300m 
 ausgetragen vom 1988 bis 1999 bei der U18 (M16/17)  -  Wertung von 1994 (1982) 
15.814 LAC Oberhausen 12.07.88 Oberhausen 
 (31.024) Ruchotzke, Jörg 71 3.399 (6.505) 
 Willems, Hendrik 71 3.148 (6.160) 
 Adams, Maik 71 3.118 (6.152) 
 Grenzel, Marcus 71 3.089 (6.119) 
 Schlüter, Burghard 71 3.060 (6.088) 
14.011 LAC Oberhausen 03.06.91 Oberhausen 
 (29.003) Pohl, Carsten 74 3.393 (6.445) 
 Ceglarek, Thomas 75 3.064 (6.075) 
 Bandzia, Markus 75 2.643 (5.622) 
 Zganiatz, Jörg 75 2.481 (5.447) 
 Büschgens, Michael 74 2.430 (5.414) 
13.920 LAC Oberhausen 26.04.90 Oberhausen 
 (28.900) Pohl, Carsten 74 3.171 (6.199) 
 Fittkau, Arndt 73 3.070 (6.092) 
 Napierala, Meik 73 2.866 (5.880) 
 Kotsekoglou, Georg. 73 2.743 (5.719) 
 Büschgens, Michael 74 2.070 (5.010) 
13.854 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
 (28.831) Ceglarek, Thomas 75 3.417 (6.462) 
 Bandzia, Markus 75 3.115 (6.128) 
 Garden, Christian 76 2.452 (5.425) 
 Zganiatz, Jörg 75 2.442 (5.428) 
 Spielmann, Till 76 2.428 (5.388) 
13.304 LAC Oberhausen 29.09.89 Oberhausen 
 (28.187) Napierala, Meik 73 2.804 (5.805) 
 Fittkau, Arnd 73 2.789 (5.774) 
 Erben, Marco 73 2.719 (5.713) 
 Henning, Lars 72 2.622 (5.596) 
 Künkel, Armin 72 2.370 (5.299) 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m --- 110 m Hü (1939-1957 + 1959-1960) 
  - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g - bis 31.03.1986) - 400m 
 nicht im Wettkampfprogramm  -  Wertung von 1956 
5.322 Maeffert, Uwe 43 RW O 08./09.10.60 Oberhausen 
 11,4/6,05/12,52/1,60/3:08,0--16,0/30,30/3,70/44,12/53,5 
4.993 Schmelz, Rainer 40 RW O 12./13.10.57 Oberhausen 
 11,4/6,40/11,23/1,60/3:17,5--15,3/26,15/3,20/38,95/53,3 
4.852 Grote, Günter 35 RW O 11./12.10.52 Oberhausen 
 11,6/6,27/9,36/1,65/2:43,3--16,3/25,32/3,00/30,62/52,8 
4.488 Putz, Peter 42 RW O 03./04.10.59 Oberhausen 
 11,8/5,60/10,17/1,60/3:06,0--16,1/31,03/3,20/37,48/56,0 
4.219 Schmidt, Werner 42 RW O 03./04.10.59 Oberhausen 
 11,5/5,80/11,71/1,65/3:08,0--17,5/31,17/2,10/36,80/55,5 
3.930 Rehs, Rudi 37 RW O 16./17.10.54 Oberhausen 
 11,9/5,43/10,61/1,50/aufg.--16,1/28,82/3,00/30,85/55,1 
3.926 Wischermann, Helmut 38 RW O 01.10.55 Oberhausen 
 11,5/6,08/12,30/1,55/aufg.--18,0/o.g.V./2,40/44,93/54,7 
3.731 Hallen, Ferdinand 35 RW O 11/12.10.52 Oberhausen 
 12,0/5,48/10,19/1,40/3:00,1--17,9/28,86/2,50/40,02/57,3 
2.840 Nicolai, Klaus 38 RW O 01.10.55 Oberhausen 
 12,5/5,10/9,88/1,50/aufg.--17,2/o.g.V./1,60/32,22/55,3 
2.829 Berg, Manfred 38 RW O 01.10.55 Oberhausen 
 12,9/5,10/8,68/1,45/2:44,9--21,2/17,20/o.g.V/23,30/57,0 
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Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 110 m Hü (1958) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g - bis 31.03.1986) - 400m 
 nicht im Wettkampfprogramm 
 Wertung von 1956 
3.588 Brands, Karl-Dieter 41 RW O 18./19.10.58 Oberhausen 
 (4.307) 11,4/5,53/9,42/1,65/2:51,0--20,1/17,60/o.g.V./32,38/55,0 
3.588 Ruhose, Karl 41 RW O 18./19.10.58 Oberhausen 
 (4.173) 11,8/6,04/10,11/1,80/aufg.--17,2/23,60/o.g.V./38,36/62,4 
2.692 Hintzen, Holger 41 RW O 18./19.10.58 Oberhausen 
 (3.564) 13,0/4,69/8,76/1,50/2:51,0--20,3/19,05/1,80/25,01/56.2 

Zehnkampf-Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 110 m Hü (1958) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g - bis 31.03.1986) - 400m 
 nicht im Wettkampfprogramm 
 Wertung von 1956 
9.850 RW Oberhausen 18./19.10.58 Oberhausen 
 (12.044) Brands, Karl-Dieter 41 3.588 (4.307) 
 Ruhose, Karl 41 3.570 (4.173) 
 Hintzen, Holger 41 2.692 (3.564) 
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Auf dem Verbandstag 1962 wurde als neuer Wettbewerb der 10-Kampf für Jgd. A beschlossen. 
           Am 1. Tag: 100 m/Weit/Kugel/Hoch/400m  
                 2. Tag: 110 Hürden/Diskus/Stabhoch/Speer/1000 m 
Bedingung: zwischen dem 1. Tag und dem 2. Tag müssen mindestens 5, höchstens 13 Wettkampffreie Tage 
liegen.     (ALB 1961 –2.Auflage   Seiten105+106) 
 
Auf dem Verbandstag 1963  wurden beschlossen:  1000 m auf dem 1. Tag,   die 400 m auf dem 2. Tag  
Neu ist auch:   der 10-Kampf ist an zwei aufeinanderfolgen Tagen durchzuführen. 
 
Ermöglicht wurde der 10-Kampf durch den Absatz in der ALB : Mehrkämpfe können für alle Klassen aus den 
Einzelwettbewerben beliebig zusammengestellt werden. 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 400m --- 110 m Hü (1961-1966) - Diskus (1,75kg) 
  - Stabhoch - Speer (800g - bis 31.03.1986) - 1000m 
 ausgetragen nur 1962 bei der Jugend A (M17/18) 
 Wertung von 1956 (Wertung von 1966) 
4.130 Schaffrin, Paul 45 RW Oberhausen 14./15.10.62 Oberhausen 
 (4.966) 12,1/5,83/8,58/1,50/57,2--16,8/23,54/3,40/29,09/2:46,8 
3.953 Stay, Bernd 45 RW Oberhausen 14./15.10.62 Oberhausen 
 (5.010) 11,4/6,00/11,05/1,65/58,5--20,4/26,00/2,70/36,68/3:02,0 
3.251 Heß, Wolf-Günther 45 RW Oberhausen 14./15.10.62 Oberhausen 
 (4.175) 12,1/5,61/11,67/1,50/58,8--20,1/28,92/2,20/40,36/aufg. 
3.091 Fleig, Horst 45 RW Oberhausen 14./15.10.62 Oberhausen 
 (4.024) 12,5/5,61/9,31/1,50/63,9--18,2/29,50/2,70/36,51/aufg. 
2.661 Meiser, Ulrich 45 RW Oberhausen 14./15.10.62 Oberhausen 
 (3.057) 12,6/5,00/8,30/1,50/58,7--aufg./18,68/o.g.V./24,06/2:46,8 
2.538 Lorenz, Rüdiger 45 RW Oberhausen 14./15.10.62 Oberhausen 
 (3.369) 12,5/5,63/7,57/1,75/64,8--19,0/18,76/o.g.V./25,06/3:29,8 

Zehnkampf-Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 400m --- 110 m Hü (1961-1966) - Diskus (1,75kg) 
  - Stabhoch - Speer (800g - bis 31.03.1986) - 1000m 
 ausgetragen nur 1962 bei der Jugend A (M17/18) 
 Wertung von 1956 (Wertung von 1966) 
11.334 RW Oberhausen 14./15.10.62 Oberhausen 
 (14.151) Schaffrin, Paul 45 4.130 (4.966) 
 Stay, Bernd 45 3.953 (5.010) 
 Heß, Wolf-Günther 45 3.251 (4.175) 
8.290 RW Oberhausen 14./15.10.62 Oberhausen 
 (10.450) Fleig, Horst 45 3.091 (4.024) 
 Meiser, Ulrich 45 2.661 (3.057) 
 Lorenz, Rüdiger 45 2.538 (3.369) 
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Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m --- 110 m Hü (1961-1966) - Diskus (1,75kg) 
  - Stabhoch - Speer (800g - bis 31.03.1986) - 400m 
 ausgetragen von 1963 bis 1966 bei der Jugend A (M17/18) 
 Wertung von 1966 (Wertung von 1956) 
6.383 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 03./04.09.66 Oberhausen 
 11,8/6,30/11,39/1,81/2:50,3--14,9/34,29/3,40/43,15/53,6 
5.853 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 01./02.10.66 Schweinfurt 
 12,0/6,02/9,54/1,69/2:27,1-16,6/25,31/3,00/34,93/50,9 
5.106 Burghardt, Jürgen 48 RW Oberhausen 16./17.10.65 Oberhausen 
 (4.656) 10,9/6,27/10,28/1,50/3:05,4--15,5/27,17/o.g.V/33,86/52,2 
5.054 Seidler, Klaus 46 RW Oberhausen 19./20.10.63 Oberhausen 
 (4.111) 12,3/5,80/9,31/1,55/2:45,7--17,8/28,24/2,80/33,31/54,9 
4.475 Krüger, Dieter 46 RW Oberhausen 19./20.10.63 Oberhausen 
 (3.497) 12,3/6,16/8,84/1,55/2:56.4--18,2/19,84/2,40/29,87/57,0 
4.472 Christmann, Günther 46 RW Oberhausen 19./20.10.63 Oberhausen 
 (3.428) 12,5/5,45/9,93/1,55/2:57,5--18,8/28,30/2,50/25,73/57,2 
4.401 Grotthaus, Wolfgang 47 RW Oberhausen 17./18.10.64 Oberhausen 
 (3.594) 12,4/5,65/8,72/1,62/3:02,0--aufg./27,06/3,30/49,36/61,2 
4.339 Matron, Dieter 46 RW Oberhausen 19./20.10.63 Oberhausen 
 (3.337) 12,2/5,50/9,15/1,35/2:55,9--19,6/28,56/2,20/32,80/55,4 
4.046 Kellner, Hans-Georg 48 RW Oberhausen 16/17.10.65 Oberhausen 
 (3.462) 12,3/5,04/7,90/1,40/2.33,4--19,9/26,60/1,50/27,18/54,0 
3.968 Gaidosch, Rudi 48 RW Oberhausen 16/17.10.65 Oberhausen 
 (3.075) 12,3/5,12/12,62/1,35/3:04,7--19,4/32,96/2,10/38,76/aufg. 
 
3.958 Richter, Günter 48 RW Oberhausen 16/17.10.65 Oberhausen 
 (3.160) 11,6/5,12/7,90/1,45/3:05,6--19,4/25,30/1,60/28,31/54,1 
3.709 Klingler, Rainer 46 RW Oberhausen 19/20.10.63 Oberhausen 
 (3.414) 12,0/5,73/8,53/1,65/3:08,7--20,3/21,64/o.g.V./17,45/57,4 
3.334 Kikillis, Günter 48 RW Oberhausen 16/17.10.65 Oberhausen 
 (2.729) 11,8/5.22/8,29/1,40/3:06,0--aufg./20,00/2,00/32,73/58,4 
3.195 Matthei, Uwe 48 RW Oberhausen 16/17.10.65 Oberhausen 
 (2605) 12,8/5,05/10,66/1,45/3:11,4--20,4/34,60/2,00/ogV/aufg. 

Zehnkampf-Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m --- 110 m Hü (1961-1966) - Diskus (1,75kg) 
  - Stabhoch - Speer (800g - bis 31.03.1986) - 400m 
 ausgetragen von 1963 bis 1966 bei der Jugend A (M17/18) 
 Wertung von 1966 (Wertung von 1956) 
13.239 RW Oberhausen 19./20.10.63 Oberhausen 
 (10.953) Seidler, Klaus 46 5.054 (4.111) 
 Christmann, Günter 46 4.472 (3.428) 
 Klingler, Rainer 46 3.709 (3.414) 
13.120 RW Oberhausen 16./17.10.65 Oberhausen 
 (11.193) Burghardt, Jürgen 48 5.106 (4.656) 
 Kellner, Hans-Georg 48 4.046 (3.462) 
 Gaidosch, Rudi 48 3.968 (3.075) 
10.487 RW Oberhausen 16./17.10.65 Oberhausen 
 (8.494) Richter, Günter 48 3.958 (3.160) 
 Kikillis, Günter 48 3.334 (2.729) 
 Matthei, Uwe 48 3.195 (2.605) 
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Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 110mHü (1967-1984) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g bis 31.03.86) - 400m 
 ausgetragen vom 1967 bis 1984 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Wertung von 1982 (zur Wettkampfzeit gültige Wertung: 1966, 1977) 
12.523 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 07./07.10.78 Gelsenkirchen 
 (12.536) 11,4/6,63/10,73/2,03/3:01,2--15,8/32,22/3,90/39,18/53,5 
12.368 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 07./07.10.78 Gelsenkirchen 
 (12.379) 10,9/6,91/10,55/1,86/3:05,0--16,1/27,42/3,40/40,96/50,8 
12.290 Malz, Frank 61 SG Osterfeld 07./08.10.78 Gelsenkirchen 
 (12.510) 11,3/6,32/11,27/1,83/2:53,5--15,9/33,88/3,40/48,42/52,3 
12.296 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 06./07.10.83 Oberhausen 
 (12.296) 11,0/6,45/9,72/1,89/2:59,8--14,8/30,02/3,80/32,88/54,2 
12.265 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 17./18.05.80 Düsseldorf 
 (12.312) 11,5/5,84/10,26/1,84/2:52,2--16,8/31,36/3,90/57,00/55,8 
12.149e Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 26./27.08.78 Weinheim 
 (12.180e) 11,63/6,22/12,06/1,68/2:53,9--16,57/33,60/3,40/46,22/53,78 
12.134 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 03./04.10.81 Gelsenkirchen 
 (12.154) 11,8/6,04/11,14/1,91/2:42,7--15,7/32,14/2,60/43,10/53,1 
11.895e Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 26./27.08.78 Weinheim 
 (11.891e) 11,69/6,41/9,22/1,84/2:58,6--15,62/21,42/3,90/38,08/53,58 
11.954 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 02./03.06.79 Oberhausen 
 (11.969) 11,7/6,41/10,84/1,70/3:10,9--16,1/32,06/4,00/44,66/57,8 
11.850 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 27./28.05.78 Düsseldorf 
 (11.847) 11,0/6,59/9,25/1,76/2:39,3--16,5/22,18/2,40/34,28/49,4 
 
11.849 Kolmsee, Wolfgang 54 RW Oberhausen 02./03.10.71 Oberhausen 
 (5.849) 11,7/6,34/10,35/1,90/2:50,9--15,6/29,28/2,60/37,44/55,1 
11.804 Lieber, Wolfgang 54 RW Oberhausen 02/03.10.71 Oberhausen 
 (5.804) 11,7/5,83/10,74/1,73/3:11,5--16,1/37,98/4,00/33,45/57,5 
11.672 Burghardt, Ingolf 56 RW Oberhausen 13/14.10.73 Grevenbroich 
 (5.672) 11,8/6,15/10,97/1,65/3:06,1--16,3/28,28/3,90/34,84/55,7 
11.497 Wunderlich, Alfred 51 RW Oberhausen 21/22.09.68 Oberhausen 
 (5.497) 11,9/5,97/8,49/1,67/2:36,8--16,7/23,65/3,15/38,38/54,8 
11.438 Hambach, Hans-Peter 54 RW Oberhausen 02/03.10.71 Oberhausen 
 (5.539) 11,7/6,03/11,12/1,60/2:58,0--18,3/35,12/3,00/40,30/55,5 
11.196 Mohr, Wolfgang 52 RW Oberhausen 31.5./1.6.69 Duisburg 
 (5.197) 12,3/5,63/9,80/1,55/2:46,3--17,1/24,84/3,30/34,88/54,7 
11.001 Grüner, Peter 55 RW Oberhausen 30.9./1.10.72 Oberhause 
 (5.001) 12,0/5,60/11,66/1,70/3:19,2--22,0/41,56/2,80/39,68/60,2 
10.805 Klare, Arno 52 RW Oberhausen 11/12.10.69 Oberhausen 
 (4.806) 11,7/5,56/10,35/1,60/3:09,0--18,4/37,11/1,90/39,90/59,3 
10.528 Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 02/03.09.67 Oberhausen 
 (5129) 12,2/6,21/13,75/1,61/3:08,7--19,0/43,04/ogV./43,36/57,0 
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Zehnkampf-Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 110mHü (1967-1984) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g bis 31.03.86) - 400m 
 ausgetragen vom 1967 bis 1984 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Wertung von 1982 (zur Wettkampfzeit gültige Wertung: 1966, 1977) 
37.181 SG Osterfeld 07./08.10.78 Gelsenkirchen 
 (37.425) Trapka, Klaus 61 12.523 (12.536) 
 Malz, Frank 61 12.290 (12.510) 
 Sieger, Michael 61 12.368 (12.379) 
35.091 RW Oberhausen 02./03.10.71 Oberhausen 
 (17.192) Kolmsee, Wolfgang 54 11.849 (5.849) 
 Lieber, Wolfgang 54 11.804 (5.804) 
 Hambach, Hans-Peter 54 11.438 (5.539) 
32.050 RW Oberhausen 21./22.09.68 Oberhausen 
 (14.050) Wunderlich, Alfred 51 11.497 (5.497) 
 Schaddach, Rolf 51 10.296 (4.295) 
 Krister, Manfred 51 10.257 (4.258) 
31.608 SG Osterfeld. 29./30.06.82 Düsseldorf 
 Klein-Altekamp, Stefan 65 10.997 
 de Witt, Andreas 65 10.848 
 Roth, Udo-Jürgen 65 9.762 
29.707 SG Osterfeld 02./03.10.82 Oberhausen 
 Doctor, Andreas 65 10.314 
 Berens, Bernhard 65 9,701 
 Becker, Wolfgang 65 9.692 
28.678 RW Oberhausen 13./14.10.73 Oberhausen 
 (11.380) Bogaczyk, Horst 56 9.541 (4.142) 
 Küpper, Volker 56 9.870 (3.871) 
 Verhoefen, Peter 56 9.267 (3.267) 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 110mHü (1985-1987) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g ab 01.04.86) - 400m 
 ausgetragen von 1986 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/18)  -  Wertung von 1982 
10.955 Bernds, Dirk 69 SG Osterfeld 04./05.10.86 Oberhausen 
 11,4/5,67/9,10/1,56/2:57,2--17,5/23,30/3,00/27,16/54,4 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (5,00kg) - Hoch - 300m 
 110mHü (seit 1988) - Diskus (1,5kg) - Stabhoch - Speer (600g bis 31.03.1991) - 1500m 
 ausgetragen von 1988 bis 1990 bei der U18 (M16/M17)  -  Wertung von 1982 
11.421 Fittkau, Arndt 73 LAC Oberhausen 30.9/1.10.90 Oberhausen 
 11,6/5,95/13,76/1,60/38,5--16,8/35,08/2,30/44,10/5:46,5 

Zehnkampf-Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5,00kg) - Hoch - 300m 
 110mHü (seit 1988) - Diskus (1,5kg) - Stabhoch - Speer (600g bis 31.03.1991) - 1500m 
 ausgetragen von 1988 bis 1990 bei der U18 (M16/M17)  -  Wertung von 1982 
33.752 LAC Oberhausen 30.9./1.10.90 Oberhausen 
 Pohl, Carsten 74 11.723 
 Fittkau, Arndt 73 11.421 
 Kotsekoglou, Georgios 73 10.608 
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Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (5,00kg) - Hoch - 300m 
 110mHü (seit 1988) - Diskus (1,5kg) - Stabhoch - Speer (600g ab 01.04.1991) - 1500m 
 ausgetragen von 1991 bis 1998 bei der U18 (M16/M17) 
 Wertung von 1994 (zur Wettkampfzeit gültige Wertung: 1982) 
5.757 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 21./22.09.91 Oberhausen 
 (11.902) 11,5/6,37/12,79/1,70/38,9 
 15,9/33,14/2,70/51,oo/5:26,3 
5.706 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 13./14.05.92 Oberhausen 
 (11.730) 11,2/6,64/12,18/1,75/37,4 
 16,1/26,92/1,90/43,10/4:56,2 

Zehnkampf - Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5,00kg) - Hoch - 300m 
 110mHü (seit 1988) - Diskus (1,5kg) - Stabhoch - Speer (600g ab 01.04.1991) - 1500m 
 ausgetragen von 1991 bis 1998 bei der U18 (M16/M17) 
 Wertung von 1994 (zur Wettkampfzeit gültige Wertung: 1982) 
15.402 LAC Oberhausen 13./14.05.92 Oberhausen 

 (33.379) Ceglarek, Thomas 75 5.706 (11.730) 
 Bandzia, Markus 75 5.026 (10.997) 
 Garden, Christian 76 4.670 (10.652) 
14.914 LAC Oberhausen 03./04.06.91 Oberhausen 

 (33.182) Pohl, Carsten 74 5.717 (11.873) 
 Ceglarek, Thomas 75 4.858 (10.868) 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (5,00kg) - Hoch - 400m 
 110mHü (seit 1988) - Diskus (1,5kg) - Stabhoch - Speer (600g ab 1999) - 1500m 
 ausgetragen von 2000 bis 2002 bei der U18 (M16/M17)  -  Wertung von 1994 
4.580 Klein, Carsten 85 LAV Oberhausen 11./12.05.02 Wesel 
 *12,49/*5,81/11,03/1,52/62,87 
 *17,03/26,16/2,70/39,32/5:15,23 

Blockwettkampf Sprint/Sprung 
 100m - 110mHü (seit 1988) - Weit - Hoch - Speer (600g - bis 31.03.1991) 
 ausgetragen von 1988 bis 1990 bei der U18 (M16/M17)  -  Wertung von 1982 
6.676 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen 
 11,4/14,7/7,08/1,78/46,64 
6.364 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen 
 11,6/15,9/6,35/1,78/47,40 
6.314 Adams, Maik 71 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen 
 11,8/16,7/6,35/1,90/44,36 
5.957 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 18.04.88 Oberhausen 
 12,0/19,0/5,94/1,70/54,04 
5.849 Lewe, Heinz 71 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen 
 11,6/16,0/5,82/1,70/27,38 

Blockwettkampf Sprint/Sprung 
 100m - 110mHü (seit 1988) - Weit - Hoch - Speer (600g - 1991-1998) 
 ausgetragen von 1991 bis 1993 bei der U18 (M16/M17)  -  Wertung von 1982 
6.550 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 03.07.91 Oberhausen 
 11,1/15,5/6,69/1,74/47,06 
6.396 Ceglarek, Thomas 74 LAC Oberhausen 15.07.92 Oberhausen 
 11,2/15,3/6,32/1,72/49,42 
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Blockwettkampf Lauf 
 100m - 110mHü (seit 1988) - Weit - Hoch - 1000m 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der U18 (M16/M17)  -  Wertung von 1982 
6.423 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 18.04.88 Oberhausen 
 11,5/14,9/6,81/1,80/3:06,5 
6.327 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 13.05.91 Oberhausen 
 11,2/15,2/6,55/1,70/3:05,0  
6.035e Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 15.08.92 Salzgitter 
 11,41w/16,58w/*6,24/1,64/3:03,66 
5.988 Lewe, Heinz 71 LAC Oberhausen 28.08.88 Oberhausen 
 11,6/16,0/5,82/1,70/3:05,9 
5.965 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 18.04.88 Oberhausen 
 11,5/15,6/6,02/1,55/3:04,1 

Blockwettkampf Wurf 
 100m - 110mHü (seit 1988) - Weit - Kugel (5kg) - Diskus (1,5kg) 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der U18 (M16/M17)  -  Wertung von 1982 
6.519 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen 
 11,9/16,9/5,70/16,09/49,32 
6.379 Schlüter, Burkhard 71 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen 
 11,6/16,3/6,26/13,88/36,32 
6.376 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen 
 11,8/16,8/6,08/14,40/40,82 
5.815 Fittkau, Arndt 73 LAC Oberhausen 28.04.90 Essen 
 12,1/17,9/5,58/12,60/31,86 
 12,3/17,9/5,97/11,00/25,86 

Blockwettkampf Mannschaftf 
 Speer (600g - bis 31.03.1991) im Block Sprint/Sprung 
 ausgetragen von 1988 bis 1990 bei der U18 (M16/M17)  -  Wertung von 1982 
32.314 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen 
 Ruchotzke, Jörg 71 6.676 S/S 
 Werntgen, Wolfgang 71 6.519 W 
 Schlüter, Burghard 71 6.379 W 
 Grenzel, Marcus 71 6.376  W 
 Willems, Hendriks 71  6.364 S/S 

Blockwettkampf Mannschaftf 
 Speer (600g - von 01.04.1991 bis 1998) im Block Sprint/Sprung 
 ausgetragen von 1991 bis 1993 bei der U18 (M16/M17)  -  Wertung von 1982 
28.646 LAC Oberhausen 13.05.91 Oberhausen 
 Pohl, Carsten  74 6.327 L 
 Ceglarek, Thomas 75 6.082 S/S 
 Bandzia, Markus 75 5.694 L 
 Eumann, Oliver 74 5.385 L 
 Zganiatz, Jörg 75 5.158 S/S 


