
Ewige Bestenliste männl.Jugend M16 Oberhausen 

 Willi de Haan 31.12.2021 

100 m 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
11,09 +0,5 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 21.05.05 Wesel 
11,29 +1,1 Lamers, Florian 86 LAV Oberhausen 21.06.02 Rhede 
11,30  Schmidtmeier, Michael 59 RW Oberhausen 26.09.75 Berlin 
11,30 +1,5 Besè, David 98 DJK SG Tackenberg 14.09.14 Duisburg 
Handzeitnahme: 
10,6 +0,6 Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 13.05.73 Bonn 
10,8 Schmidtmeier, Michael 59 SG Oberhausen 20.07.75 Duisburg 
10,9 Haagmann, Helmut 43 RW Oberhausen 15.08.59 Essen 
10,9* Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 02.08.77 Gelsenkirchen 

10,9 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 21.05.91 Oberhausen 
11,0 Stegemann, Jürgen 47 RW Oberhausen 01.06.63 Oberhausen 
11,0 Conrad, Klaus-Werner 55 RW Oberhausen 18.09.71 Oberhausen 
11,0 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 28.09.05 Oberhausen 

11,1 Meerschiff, Heinz 58 RW Oberhausen  22.09.74 Oberhausen 
11,1 Christ, Eberhard 67 SG Oberhausen 17.09.83 Essen  
 
11,2 Maeffert, Uwe 43 RW Oberhausen 29.08.59 Oberhausen 
11,2 Seidler, Klaus 46 RW Oberhausen 21.10.62 Oberhausen 
11,2 Büker, Jürgen 52 RW Oberhausen 12.06.68 Oberhausen 
11,2 Figge, Manfred 57 RW Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
11,2* Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 10.07.77 Duisburg 
11,2 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
11,2 Nägel, Marc 69 SG Osterfeld 02.06.85 Rhede 
11,2 Arndt, Oliver 69 SG Osterfeld 08.06.85 Oberhausen 
11,2 Dylewski, Markus 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 10.09.94 Oberhausen 
11,2 Berger, Marcel 90 LAV Oberhausen 27.09.06 Oberhausen 

200 m 
 ausgetragen 1948 und von 1967 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
22,03 +1,9 Schmidtmeier, Michael 59 SG Oberhausen 25.07.75 Augsburg 
22,67 +0,6 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 14.05.05 Gladbeck 
23,33 -1,5 Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 30.06.12 Essen 
23,39*  Bruns, Philipp 91 LAV Oberhausen 20.05.07 Wesel 
23,67 +0,0 Smajlovic, Yannick 04 DJK SG Tackenberg 19.07.20 Sonsbeck 
Handzeitnahme: 
21,8* Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 05.07.75 Bonn  
22,4 Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 19.05.73 Oberhausen 
22,8* Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 17.07.77 Dormagen 
22,9 Conrad, Klaus-Werner 55 RW Oberhausen 18.09.71 Oberhausen 
22,9 Figge, Manfred 57 RW Oberhausen 19.05.73 Oberhausen 
22,9 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 25.08.83 Oberhausen 
23,0 Meerschiff, Heinz 58 RW Oberhausen 30.03.74 Oberhausen 

23,2* Bortz, Frank 60 RW Oberhausen 22.05.76 Dinslaken 
23,2* Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 03.09.77 Dortmund 
23,4 Buschbeck, Detlef 56 RW Oberhausen 29.04.72 Oberhausen 
 
23,4 Stockbrügger, Jörg 59 SG Osterfeld 07.06.75 Oberhausen 
23,5 Burghardt, Ingolf 56 RW Oberhausen 29.04.72 Oberhausen 
23,5 Krause, Wolfgang 61 SG Osterfeld 18.09.77 Gelsenkirchen 
23,5 Slottke, Ralf 62 SG Osterfeld 29.04.78 Oberhausen 
23,6 Rückebeil, Friedrich 27 VfL Oberhausen 19.09.43 Wilhelmshaven 
23,6 Stegemann, Jürgen 47 RW Oberhausen 11.09.63 Oberhausen 
23,6 Moroni, Michael 58 RW Oberhausen 18.05.74 Oberhausen 
23,6 Kalvelage, Torsten 67 SG Osterfeld 25.08.83 Oberhausen 
23,6 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 02.09.91 Oberhausen 
23,6 Feldberg, Sebstian 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 31.05.94 Oedt 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M16 Oberhausen 

 Willi de Haan 31.12.2021 

400 m 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 2000 bei der U18 (M16/M17) 
51,46 Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 12.05.12 Rhede 
51,62 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 09.06.84 Oberhausen 
51,94 Lamers, Florian 86 LAV Oberhausen 25.05.02 Rhede 
52,66  Smajlovic, Yannick 04 DJK SG Tackenberg 21.08.20 Vaterstetten 
52,79 Daub, Dennis 86 LAV Oberhausen 09.06.02 Uerdingen 
52,81 Stein Philipp 93 LAV Oberhausen 16.05.09 Bottrop 
53,09 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 24.09.81 Berlin 
53,14 Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 24.05.92 Rhede 
53,15 Freigang, Henning 86 LAV Oberhausen 25.05.02 Rhede 
53,27 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 17.08.13 Bernhausen 
Handzeitnahme: 
49,8 Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 05.10.75 Osnabrück 
51,0 Rückebeil, Friedrich 27 VfL Oberhausen 28.08.43 Breslau 
51,0 Krause, Wolfgang 61 SG Osterfeld 02.10.77 Krefeld 
51,1 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 22.05.83 Oberhausen 
51,8 Wirth, Ulrich 46 RW Oberhausen 12.10.62 Oberhausen 
51,8 Hornik, Jürgen 58 RW Oberhausen 06.10.74 München 
52,2 Kochmann, Volker 59 RW Oberhausen 22.06.74 Duisburg 
52,5 Bortz, Frank 60 SG Osterfeld 15.05.76 Oberhausen 
52,5 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
52,6 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 29.05.77 Oberhausen 
 
52,7 Hoffmann, Rolf 57 RW Oberhausen 11.06.73 Oberhausen 
52,9 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 17.10.65 Oberhausen 
52,9 Ohlendorf, Klaus 59 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
53,0 Haagmann, Helmut 43 RW Oberhausen 30.07.59 Oberhausen 
53,0 Meerschiff, Heinz 58 RW Oberhausen 13.10.74 Oberhausen 

53,1 Horstmann, Frank 67 SG Osterfeld 22.05.83 Oberhausen 
53,4 Maeffert, Uwe 43 RW Oberhausen 04.10.59 Oberhausen 
53,4 Schlüter, Volker 55 RW Oberhausen 26.06.71 Duisburg 

53,7 Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 02.09.92 Oedt 

800 m 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
1:56,6 Hornik, Jürgen 58 RW Oberhausen 22.06.74 Duisburg 
1:58,4 Ohlendorf, Klaus 59 SG Osterfeld 12.07.75 Leverkusen 
2:00,2 Hoffmann, Rolf 57 RW Oberhausen 17.06.73 Essen 
2:00,4 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 03.09.77 Dortmund 
2:00,5 Krause, Wolfgang 61 SG Osterfeld 02.08.77 Gelsenkirch. 
2:00,79 Horstmann, Frank 67 SG Osterfeld 11.06.83 Dormagen 

2:00,8 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 04.09.65 Oberhausen 
2:01,15 Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 20.09.92 Kevelaer 
2:01,20 Horvath, Frank 65 SG Osterfeld 20.06.81 Troisdorf  
2:01,1 Hochrath, Wolfgang 63 SG Osterfeld 05.08.79 Recklinghausen 
 
2:01,9 Wülbeck, Willi 54 RW Oberhausen 10.09.70 Oberhausen 
2:02,0 Wiegand, Rainer 57 RW Oberhausen 16.06.73 Essen 
2:02,16 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 12.09.08 Oedt 
2:02,1 Kellner, Hans-Georg 48 RW Oberhausen 09.09.64 Oberhausen 
2:02,40 Dewald, Stefan 74 LAC Oberhausen 27.05.90 Oberhausen 
2:03,7 Mohr, Wolfgang 52 RW Oberhausen 08.09.68 Emmerich 
2:03,8 Hoffmann, Jürgen 60 Tbd. Oberhausen 27.05.76 Goch 
2:04,16 Fritschen, Michael 87 LAV Oberhausen 14.06.03 Troisdorf 
2:04,1 Manca, Franco 73 Spvgg.Sterkrade-Nord 17.05.89 Essen 
2:04,69 Grauert, Götz 65 SG Osterfeld 13.06.81 Essen 

2:04,6 Hoffmann, Wolfgang 51 RW Oberhausen 09.07.67 Bottrop 
2:04,6 Brendecke, Wolfgang 55 RW Oberhausen 16.05.71 Bottrop 
2:05,1 Schumacher, Klaus 44 GW Holten 24.09.60 Oberhausen 
2:05,1 Pallin, Rüdiger 59 SG Osterfeld 16.07.75 Dülken 
2:05,2 Wunderlich, Alfred 51 RW Oberhausen 09.07.67 Bottrop 



Ewige Bestenliste männl.Jugend M16 Oberhausen 

 Willi de Haan 31.12.2021 

1000 m 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
2:32,3 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 17.09.77 Duisburg 
2:32,4 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 26.09.65 Berlin 
2:33,2 Hornik, Jürgen 58 RW Oberhausen 12.06.74 Oberhausen 
2:35,3 Ohlendorf, Klaus 59 SG Osterfeld 18.09.75 Duisburg 
2:35,6 Wiegand, Rainer 57 RW Oberhausen 05.09.73 Oberhausen 
2:35,8 Most, Dietmar 43 RW Oberhausen 10.05.59 Oberhausen  
2:35,9 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 26.09.80 Berlin 
2:36,3 Hochrath, Wolfgang 63 SG Osterfeld 29.09.79 Wattenscheid 
2:36,6 Wirth, Ulrich 46 RW Oberhausen 21.10.62 Oberhausen 
2:36,9 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 09.06.84 Wedel 
 
2:37,2 Hoffmann, Rolf 57 RW Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
2:37,5 Gerhards, Klaus 59 Tbd. Oberhausen 27.09.75 Berlin 
2:37,6 Kellner, Hans-Georg 48 RW Oberhausen 18.07.64 Wuppertal 
2:38,1 Wülbeck, Willi 54 RW Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
2:38,1 Krause, Wolfgang 61 SG Osterfeld 10.07.77 Duisburg 
2:38,8 Horvath, Frank 65 SG Osterfeld 06.06.81 Oberhausen 
2:39,0 Born, Andreas 62 SG Osterfeld 04.06.77 Oberhausen 
2:39,4 Suhr, Rainer 65 SG Osterfeld 11.07.81 Oberhausen 
2:39,85 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 21.08.08 Berg.-Gladbach 

1500 m 
 ausgetragen von 1974 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
3:58,9 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 25.06.77 Troisdorf 
4:02,6 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 06.10.65 Oberhausen 
4:09,21 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 28.08.08 Berg. Gladbach 
4:10,2 Wiegand, Rainer 57 RW Oberhausen 29.08.73 Dülken 
4:11,0 Hornik, Jürgen 58 RW Oberhausen 22.05.74 Dülken 
4:13,7 Gerhards, Klaus 59 Tbd Oberhausen 07.09.75 Köln 
4:14,0 Kellner, Hans-Georg 48 RW Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
4:14,36 Grauert, Götz 65 SG Osterfeld 26.07.81 Essen 

4:14,6 Pallin, Rüdiger 59 SG Osterfeld 28.09.75 Dortmund 
4:15,2 Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 07.07.84 Dortmund 
 
4:15,7 Most, Dietmar 43 RW Oberhausen 06.05.59 Oberhausen  
4:16,1 Gerhards, Klaus 61 SG Osterfeld 20.08.77 Recklinghausen 
4:16,8 Ohlendorf, Klaus 59 SG Osterfeld 16.09.75 Essen 
4:18,24 Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 13.06.92 Duisburg 

4,18,78 Sporkmann, Tim 91 LAV Oberhausen 11.05.07 Oedt 
4:18,8 Springer, Ralf 58 RW Oberhausen 22.06.74 Duisburg 
4:19,33 Suhr, Rainer 65 SG Osterfeld 14.06.81 Essen 
4:19,4 Runte, Raimund 58 RW Oberhausen 22.06.74 Duisburg 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M16 Oberhausen 
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3000 m 
 ausgetragen von 1974 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
8:52,9 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 30.04.77 Bonn 
9:06,6 Kellner, Hans-Georg 48 RW Oberhausen 30.09.64 Oberhausen 
9:10,7 Gerhards, Klaus 61 SG Osterfeld 11.09.77 Remscheid 
9:16,11 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 14.08.08 Berg. Gladbach 
9:16,80 Suhr, Rainer 65 SG Osterfeld 25.07.81 Essen 
9:18,2 Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 10.06.84 Wedel 
9:18,2 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 10.06.84 Wedel 
9:23,6 Pach, Bernd 59 SG Osterfeld 10.09.75 Dülken 
9:24,17 Sporkmann, Tim 91 LAV Oberhausen 26.08.07 Duisburg 
9:26,4 Hintzen, Holger 41 RW Oberhausen 17.07.57 Oberhausen 
 
9:26,9 Hüben, Peter 66 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 
9:28,0 Thiel, Rho 60 SG Osterfeld 11.07.76 Dortmund 
9:30,09 Gündüz, Cemal 74 LAC Oberhausen 27.05.90 Oberhausen 
9:31,8 Pallin, Rüdiger 59 SG Osterfeld 27.04.75 Gelsenkirchen 
9:32,2 Runte, Raimund 58 RW Oberhausen 15.09.74 Dinslaken 
9:34,4 Gerhards, Klaus 59 Tbd. Oberhausen 22.02.75 Oberhausen 
9:35,8 Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 25.04.76 Dortmund 
9:36,4 Hornik, Jürgen 58 RW Oberhausen 18.05.74 Oberhausen 
9:37,6 Hoffman, Rolf 57 RW Oberhausn 16.10.73 Oberhausen 

5000 m 
 ausgetragen von 1977 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
16:05,8 Gerhards, Klaus 61 SG Osterfeld 26.06.77 Troisdorf 
16:29,0 Gündüz, Cemal 74 LAC Oberhausen 28.04.90 Oberhausen 
16:48,1 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 25.07.08 Bochum 
16:54,89 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 07.04.84 Oberhausen 
17:46,59 Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 07.04.84 Oberhausen 
17:52,6 Schmitz, Peter 57 RW Oberhausen 16.10.73 Oberhausen 
18:04,82 Nisbach, Thomas 68 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.04.84 Oberhausen 
18:12,5 Schmitt, Peter 71 SG Osterfeld 25.04.87 Oberhausen 
18:16,7 Beck, Frank 75 Oberhausener TV 27.04.91 Oberhausen 
18:43,36 Thelen, Joachim 78 LAC Oberhausen 15.10.94 Dortmund 

10 km Straße 
 ausgetragen von 1977 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
 seit 2005 Nettozeiten 
35:20 Sporkmann, Tim 91 LAV Oberhausen 29.09.07 Oberhausen 
45:24 Niklass, Kai 86 LAV Oberhausen 13.04.02 Duisburg 
45:47 Nauheim, Stefan 87 Oberhausener TV 04.10.03 Oberhausen 
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110 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4 cm hoch - 13,72 m Anlauf - 8,90 m Abstand - 16,80 m Auslauf 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
14,58 +0,7 Bruns, Philipp 91 LAV Oberhausen 03.08.07 Ulm 
14,67 -0,2 Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 20.07.12 Rheydt 
15,28 -1,8 Scholz, Martin 79 LAC Oberhausen 17.06.95 Troisdorf 
15,58 +1,5 Schmidt, Martin 91 LAV Oberhausen 03.06.07 Bottrop 
15,78 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 08.05.05 Wesel 
15,82 +2,0 Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 08.06.91 Wesel 
15,82 Papotto, Vittorio 89 LAV Oberhausen 08.05.05 Wesel 
15,83 +0,4 Smajlovic, Yannick 04 DJK SG Tackenberg 22.08.20 Vaterstetten 
15,92 Adam, Marcus 79 LAC Oberhausen 01.05.95 Hamm 
15,96 Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 08.05.93 Wesel 
 
16,09* Nizeyimana, Jules 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.06.96 Rheydt 
16,22 +2,0 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 08.06.91 Wesel 
16,29 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 27.05.90 Oberhausen 
16,35* Ziegler, Jan 86 LAV Oberhausen 09.06.02 Uerdingen 
16,40* Lamers, Florian 86 LAV Oberhausen 12.05.02 Wesel 
16,47 -0,7 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 07.07.13 Recklinghausen 
16,67* Klein, Carsten 85 LAV Oberhausen 10.06.01 Kevelaer 
16,71* Garden, Christian 76 LAC Oberhausen 30.05.92 Düsseldorf 
Handzeitnahme: 
14,8 Scholz, Martin 79 LAC Oberhausen 28.05.95 Wesel 
15,4 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 01.10.90 Oberhausen 
15,5 Adam, Marcus 79 LAC Oberhausen 28.05.95 Wesel 
15,6 Nizeyimana, Jules 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 20.09.96 Oberhausen 
15,7 Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 13.07.91 Wesel 
15,7 Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 19.09.93 Oberhausen 
15,8 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 04.06.91 Oberhausen 
16,0 Hackl, Thomas 73 LAC Oberhausen 07.05.89 Rhede 
16,6 Garden, Christian 76 LAC Oberhausen 14.05.92 Oberhausen 
16,6 Ziegler, Jan 86 LAV Oberhausen 15.04.02 Oberhausen 
 
16,8 Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 07.05.89 Rhede 
16,8 Lamers, Florian 86 LAV Oberhausen 02.10.02 Oberhausen 
16,9 Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 22.04.89 Oberhausen 

400 m Hürden 
 10 Hürden - 84,0  cm hoch - 45,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 40,00 m Auslauf 
 ausgetragen seit 2000 bei der U18 (M16/M17) 
56,88 Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 28.05.12 Recklinghausen 
57,18 Berger, Marcel 90 LAV Oberhausen 18.06.06 Kevelaer 
59,93 Bruns, Philipp 01 LAV Oberhausen 28.05.07 Recklinghausen 
62,19 Mühlberg, Björn 95 LAV Oberhausen 01.07.11 Sterkrade 

2000 m Hindernis 
 18 Hindernisse + 5 Wassergräben - 91,4  cm hoch 
 ausgetragen von 1980 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
6:30,72 Sporkmann, Tim 91 LAV Oberhausen 13.06.07 Hilden 
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Hochsprung 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
2,01 Gutmann, Michael 58 RW Oberhausen 15.09.74 Dinslaken 
2,00 in der Beek, Birger 69 Spvgg.Sterkrade-Nord 25.05.85 Essen 
2,00 Adam, Marcus 79 LAC Oberhausen 17.09.95 Erkelenz 
1,95 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 06.07.77 Oberhausen 
1,95 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 02.05.87 Rhede 
1,92 Schwarz, Stefan 59 SG Osterfeld 31.05.75 Leverkusen 
1,92 Neifer, Günther 59 SG Osterfeld 04.10.75 Osnabrück 
1,90 Adams, Maik 71 DJK SG Tackenberg 07.06.87 Oberhausen  
1,87 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 13.10.79 Gelsenkirchen 
1,86 Pöppinghaus, Uwe 61 SG Osterfeld 01.10.77 Krefeld 
 
1,86 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 06.09.79 Essen 
1,85 Konkol, Rene 60 SG Osterfeld 06.06.76 Wedel 
1,85 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 27.08.77 Berlin 
1,85 Heeb, Uwe 62 SG Osterfeld 31.05.78 Oberhausen 
1,85 Sengpiel, Jörg 65 SG Osterfeld 07.09.81 Oberhausen 
1,85 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 10.10.81 Oberhausen 
1,85 Gerhards, Simon 88 LAV Oberhausen 12.06.04 Wesel 

Stabhochsprung 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
4,61 Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 25.06.76 Oberhausen 
4,10 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 29.05.77 Oberhausen 
4,10 Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 10.08.77 Recklinghaus. 
4,10 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 17.09.78 Oberhausen 
4,00 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 17.09.78 Oberhausen 
3,90 Lieber, Wolfgang 54 RW Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
3,80 Burghardt, Ingolf 56 RW Oberhausen 25.06.72 Oberhausen 
3,80 Dietze, Andreas 57 RW Oberhausen 06.09.73 Oberhausen 
3,72  Smajlovic, Yannick 04 DJK SG Tackenberg 14.08.20 Moers 
3,70 de Witt, Andreas 67 SG Osterfeld 21.10.83 Oberhausen 
 
3,70 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 07.07.13 Recklinghausen 
3,66 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 17.10.65 Oberhausen 
3,54 Schneider, Karlfried 28 VfL Oberhausen 23.07.44 Duisburg 
3,50 Humrich, Dirk 60 SG Osterfeld 03.10.76 Letter 
3,40 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 09.10.77 Bottrop 
3,40 Bleckmann, Heinz 62 SG Osterfeld 17.09.78 Oberhausen 
3,40 Oxen, Rainer 65 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
3,40 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
3,30 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 
3,20 Schaffrin, Paul 45 RW Oberhausen 14.05.61 Oberhausen 
 
3,20 Terhorst, Udo 57 RW Oberhausen 14.10.73 Grevenbroich 
3,20 Grüner, Rainer 57 RW Oberhausen 17.10.73 Oberhausen 
3,20 Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 19.10.75 Oberhausen 
3,20 Pöppinghaus, Uwe 61 SG Osterfeld 29.05.77 Oberhausen 
3,20 Kemnitz, Jochen 66 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 
3,20 Bothe, Arne 71 LAC Oberhausen 28.05.87 Rhede 
3,20 Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 08.09.91 Wesel 
3,20 Freigang, Henning 86 LAV Oberhausen 12.05.02 Wesel 
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Weitsprung 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
6,95 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 29.05.77 Oberhausen 
6,86 Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 27.05.73 Bottrop 
6,81 Lange, Hilmar 61 SG  Osterfeld 29.05.77 Oberhausen 
6,74 Terhorst, Udo 57 RW Oberhausen 23.09.73 Voerde 
6,73 in der Beek, Birger 69 Spvgg.Sterkrade-Nord 12.07.85 Essen 
6,67 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 26.09.87 Oberhausen 
6,66 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 20.08.90 Oberhausen 
6,65 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 20.04.91 Mülheim 
6,64 Postrach, Andreas 65 SG Osterfeld 11.07.81 Oberhausen 
6,62 +0,3 Besè, David 98 DJK SG Tackenberg 06.09.14 Sterkrade 
 
6,61 Gutmann, Michael 58 RW Oberhausen 06.10.74 München 
6,58 Schwarz, Stefan 59 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
6,55 +1,1 Smajlovic, Yannick 04 DJK SG Tackenberg 25.07.20 Rhede 
6,52 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 21.08.65 Wanne-Eickel 
6,52 Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 21.10.76 Oberhausen 
6,50 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 04.09.83 Voerde 
6,47 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 08.06.83 Oberhausen 
6,47 Adam, Markus 79 LAC Oberhausen 24.04.95 Oberhausen 
6,46 Händel, Horst 55 RW Oberhausen 10.06.71 Oberhausen 
6,44 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 11.06.81 Oberhausen 
 
6,44* Freigang, Henning 86 LAV Oberhausen 09.06.02 Uerdingen 
6,43 Kogelheide, Jens 64 SG Osterfeld 25.05.80 Wedel 
6,41 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 03.10.79 Oberhausen 
6,40 Manthey, Helmut 48 RW Oberhausen 20.09.64 Duisburg 
6,40 Kolmsee, Wolfgang 54 RW Oberhausen 31.05.70 Bottrop 
6,40 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 08.10.77 Bottrop 

Dreisprung 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der männl.Jgd. B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
14,36 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 28.09.90 Oberhausen 
13,64 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 
13,42 Adam Marcus 79 LAC Oberhausen 26.04.95 Oberhausen 
13,14 Kolmsee, Wolfgang 54 RW Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
13,08 Scholven, Michael 55 RW Oberhausen 27.06.71 Duisburg 
12,90 Gutmann, Michael 58 RW Oberhausen 22.09.74 Oberhausen 
12,79 Staszak, Willi 55 RW Oberhausen 16.05.71 Bottrop 
12,67 Koppen, Tobias 78 LAC Oberhausen 11.07.94 Oberhausen  
12,63 Stalberg, Theo 45 RW Oberhausen 10.06.61 Bottrop 
12,49 Dau, Heinz 24 VfL Oberhausen 06.10.40 Wuppertal 
 
12,41 in der Beek, Birger 69 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.08.85 Essen 
12,37 Händel, Horst 55 RW Oberhausen 13.07.71 Essen 
12.36 Neuhoff, Manfred 54 RW Oberhausen 20.06.70 Oberhausen 
12,35 Meier, Willi 54 RW Oberhausen 19.08.70 Oberhausen 
12,33 Schlüter, Burghard 71 LAC Oberhausen 28.05.87 Rhede 
12,32 Schipke, Jürgen 55 Tbd. Oberhausen 16.05.71 Bottrop 
12,32 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 16.09.91 Oberhausen 
12,22 Terhorst, Udo 57 RW Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
12,14 Böhmer, Frank 59 SG Osterfeld 21.09.75 Gelsenkirchen 
12,14 Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 26.06.76 Goch 
 
12,09 Hackl, Thomas 73 LAC Oberhausen 25.09.89 Oberhausen 
12,09 Zganiatz, Jörg 75 LAC Oberhausen 25.04.91 Oberhausen 

12,05 Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 23.08.93 Oberhausen 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M16 Oberhausen 
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Kugelstoßen   5,00 kg 
 ausgetragen von 1934 bis 1937 und 1948 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
20,70 Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 31.08.80 Dortmund 
15,33 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 25.05.87 Oberhausen 
15,01 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 17.08.13 Bernhausen 
14,78 Reisinger, Kurt 34 RW Oberhausen 50 LVN-Bestenliste 
14,47 Doleschal, Rainer 51 RW Oberhausen 08.07.67 Bottrop 
14,45 Forster, Wolfgang 38 RW Oberhausen 09.10.54 Oberhausen 
14,18 Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 13.03.66 Leverkusen 
14,15 Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 21.10.62 Oberhausen 
14,04 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 08.09.90 Oberhausen 
14,00 Gollub, Peter 43 RW Oberhausen 17.10.59 Oberhausen 
 
13,85 Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 31.08.63 Wuppertal 
13,75 Ohletz, Gerd 36 RW Oberhausen 05.10.52 Duisburg 
13,74 Wingarz, Dieter 60 SG Osterfeld 21.03.76 Mülheim 
13,71 Roedel, Andrè 84 DJK SG Tackenberg 03.10.00 Gladbeck 
13,64 Schuster, Günther 42 RW Oberhausen 17.09.58 Oberhausen 
13,63 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 15.06.77 Oberhausen 

belegte Leistung: 
14,40 Reisinger, Kurt 34 RW Oberhausen 27.08.50 Duisburg 

Diskuswurf   1,50 kg 
 ausgetragen 1948 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
59,06 Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 14.09.80 Köln 
44,35 Rozek, Peter 44 RW Oberhausen 20.12.60 Oberhausen 
44,00 Bilitewski, Ulrich 57 RW Oberhausen 06.05.73 Oberhausen 
42,32 van de Sand, Torben 95 LAV Oberhausen 05.06.11 Rheydt 
41,64 Reisinger, Kurt 34 RW Oberhausen 50 LVN-Bestenliste 
41,52 Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 01.07.66 Oberhausen 
41,40 Schliebach, Günter 40 RW Oberhausen 21.10.56 Oberhausen 
41,18 Hambach, Hans-Peter 54 RW Oberhausen 21.03.70 Oberhausen 
41,10 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 10.07.82 Wittlich 
40,64 Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 14.10.73 Grevenbroich 
 
40,56 Nauheim, Stefan 87 Oberhausener TV 17.05.03 Wesel 
40,28 Sulzbacher, Gerfried 37 RW Oberhausen 11.10.53 Oberhausen 
40,27 Sinkovec, Holger 46 RW Oberhausen 30.09.62 Hamburg 
40,12 Strzoda, Alois 54 RW Oberhausen 07.05.70 Oberhausen 
39,74 Martin, Albrecht 39 RW Oberhausen 21.05.55 Oberhausen 
39,61 Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 05.05.63 Oberhausen 
39,19 Campo Conde, Marcelo 87 DJK SG Tackenberg 11.01.03 Leverkusen 
39,16 Doleschal, Rainer 51 RW Oberhausen 24.09.67 Oberhausen 
38,90 Schlenkermann, Reiner 61 SG Osterfeld 10.09.77 Remscheid 
38,88 Wingarz, Dieter 60 SG Osterfeld 26.06.76 Goch 
 
38,52 Grüner, Peter 55 RW Oberhausen 21.10.71 Oberhausen 
38,42 Theimert, Wolfgang 52 RW Oberhausen 01.09.68 Meerbeck 
38,40 Maeffert, Uwe 43 RW Oberhausen 06.12.59 Oberhausen 
38,34 Burghardt, Ingolf 56 RW Oberhausen 08.10.72 Oberhausen 
38,24 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 27.09.87 Wattenscheid 
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Hammerwurf   5,00 kg (Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m) 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
51,26 Römer, Jürgen 56 RW Oberhausen 07.10.72 Oberhausen 
50,74 Strzoda, Alois 54 RW Oberhausen 24.10.70 Oberhausen 
37,80 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 21.06.87 Aachen 
37,68 Grenzel, Markus 71 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 
37,36 Pamme, Hartmut 56 RW Oberhausen 27.08.72 Oberhausen 
35,10 Repers, Harald 51 RW Oberhausen 23.07.67 Uerdingen 

Speerwurf  700 g 
 ausgetragen seit 2003 bei der U18 (M16/M17) 
55,85 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 13.04.13 Gladbeck 
54,25 Naunheim, Stefan 87 Oberhausener TV 15.06.03 Troisdorf 
53,40 van de Sand, Torben 95 LAV Oberhausen 04.06.11 Rheydt 
47,75  Smajlovic, Yannick 04 DJK SG Tackenberg 13.09.20 Sonsbeck 
44,23 Adler, Konstantin 89 LAV Oberhausen 18.09.05 Düsseldorf 
39,20  Niermann, Lars 02 DJK SG Tackenberg 03.10.18 Oberhausen 
35,39  Schwarzbäcker, Tim 01 DJK SG Tackenberg 03.10.17 OB-Sterkrade 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 400 m 
 ausgetragen seit 2000 bei der U18 (M16/17) 
 Wertung von 1994 
3.242 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 06.07.13 Recklinghausen 
 11,91(+1,0) - 6,19(+0,8) - 13,56 - 1,76 - 53,72 
3.087 Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 28.04.12 Sonsbeck 
 11,89(+0,4) - 6,02(+0,9) - 12,00 - 1,64 - 52,09 
3.021 Lamers, Florian 86 LAV Oberhausen 11.05.02 Wesel 
 11,51(+1,9) - 5,84(+0,5) - 10,83 - 1,68 - 53,63 
2.976 Freigang, Henning 86 LAV Oberhausen 11.05.02 Wesel 
 11,80(-0,2) - 6,16(+0,6) - 10,52 - 1,72 - 55,30 
2.936 Papotto, Vittorio 89 LAV Oberhausen 27.04.05 Oberhausen 
 11,5 - 6,10 - 10,90 - 1,65 - 55,3 
2.921 Bruns, Philipp 91 LAV Oberhausen 09.06.07 Wesel 
 11,76(-0,8) - 5,46(+3,1) - 11,22 - 1,76 - 55,05 
2.852 Ziegler, Jan 86 LAV Oberhausen 11.05.02 Wesel 
 12,36(-0,2) - 5,55(+0,0) - 12,07 - 1,76 - 55,62 
2.849 Adler, Konstantin 89 LAV Oberhausen 01.10.05 Kevelaer 
 12,09(+1,3) - 5,85 - 10,45 - 1,70 - 54,84 
2.842 Gerhards, Simon 89 LAV Oberhausen 01.10.05 Kevelaer 
 12,06(+0,2) - 6,08 - 10,26 - 1,78 - 57,88 
2.751 Besè, David 98 DJK SG Tackenberg 24.05.14 Wesel 
 11,42(+1,3) - 5,92(+1,0) - 10,55 - 1,64 - 60,44 
 
2.429 Roedel, Andrè 84 DJK SG Tackenberg 20.05.00 Wesel 
 11,87(+1,2) - 6,15 - 12,51 - 1,64 - aufgegeb. 
2.231 Klein, Carsten 85 LAV Oberhausen 22.09.01 Oberhausen 
 12,9 - 5,73 - 10,56 - 1,55 - 63,0 
2.175 Samp, Alexander 88 LAV Oberhausen 24.04.04 Oberhausen 
 12,0 - 5,45 - 8,80 - 1,49 - 63,3 
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Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 400 m 
 110m Hü (8,90m) - Diskus - Stab - Speer (700 g) - 1500m 
 ausgetragen seit 2003 bei der U18 (M16/17) 
 Wertung von 1994 
6.381 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 17./18.08.13 Bermhausen 
 11,84(+0,5) - 6,03(-0,8) - 15,01 - 1,69 - 53,27 
 16,49(+0,2) - 35,31 - 3,70 - 50,07 - 4:31,51 
6.153  Smajlovic, Yannick 04 DJK SG Tackenberg 12./13.09.20 Sonsbeck 
 11,72(+0,1)-6,26(+0,0)-11,92-1,76-53,60 
 16,31(-0,3)-32,71-3,60-47,75-4:41,49 
5.345 Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 28./29.04.12 Sonsbeck 
 11,89(+0,4) - 6,02(+0,9) - 12,00 - 1,64 - 52,09 
 15,21(+1,0) - 29,71 - 2,80 - 23,07 - 5:17,50 
5.121 Adler, Konstantin 89 LAV Oberhausen 01./02.10.05 Kevelaer 
 12,09(+1,3) - 5,85 - 10,45 - 1,70 - 54,84 
 17,24(+0,2) - 27,82 - 2,60 - 41,64 - 5:06,86 
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300 m 
 ausgetragen von 1948 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen von 1988 bis 1999 bei der U18 (M16/M17) 
37,36 Feldberg, Sèbastian 79 Spvgg.Sterkrade Nord 15.06.95 Troisdorf 
37,40 Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 15.06.91 Aachen 
37,67 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 26.05.90 Oberhausen 
37,76 Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 01.07.92 Uerdingen 
38,76 Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 16.05.93 Rhede 
38,85 Flötgen, Ingo 73 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.06.89 Leverkusen 
38,85 Kaluza, Robert 75 LAC Oberhausen 19.05.91 Dortmund 
39,09 Scholz, Martin 79 LAC Oberhausen 30.04.95 Troisdorf 
39,30 Hecker, Marc 75 LAC Oberhausen 19.05.91 Dortmund 
39,39 Adam, Marcus 79 LAC Oberhausen 30.04.95 Troisdorf 
 
39,54 Bandzia, Marcus 75 LAC Oberhausen 26.05.91 Wesel 
Handzeitnahme: 
36,8 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 30.09.90 Oberhausen 
37,4 Lohau, Theo 32 RW Oberhausen 08.09.48 Oberhausen 
37,8 Flötgen, Ingo 73 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.05.89 Rhede 
38,4 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 03.06.91 Oberhausen 
38,7 Maeffert, Uwe 43 RW Oberhausen 25.04.59 Oberhausen 
38,7 Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 06.05.89 Rhede 
38,7 Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 03.05.91 Uerdingen 
38,7 Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 18.09.93 Oberhausen 
38,7 Knospe, Andreas 79 LAC Oberhausen 23.09.95 Oberhausen 
38,9 Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 18.09.93 Oberhausen 
 
39,1 Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 17.04.89 Oberhausen 
39,3 Haagmann, Helmut 43 RW Oberhausen 25.04.59 Oberhausen 
39,3 Müller, Wolfgang 43 RW Oberhausen 06.05.59 Oberhausen 
39,6 Rozek, Peter 44 RW Oberhausen 05.06.60 Oberhausen 
39,6 Hackl, Thomas 73 LAC Oberhausen 06.05.89 Rhede 
39,6 Schneider, Michael 73 LAC Oberhausen 29.09.89 Oberhausen 
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2000 m 
 ausgetragen von 1967 bis 1973 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
5:56,6 Wiegand, Rainer 57 RW Oberhausen 11.08.73 Gladbeck 
5:58,2 Hoffmann, Rolf 57 RW Oberhausen 01.08.73 Oberhausen 
6:02,2 Mohr, Wolfgang 52 RW Oberhausen 29.06.68 Essen 
6:04,2 Wengelinski, Birger 52 RW Oberhausen 29.06.68 Essen 
6:06,0 Küpper, Volker 56 RW Oberhausen 04.06.72 Kleve 
6:06,6 Springer, Ralf 58 RW Oberhausen 30.03.74 Oberhausen 
6:08,2 Wunderlich, Alfred 51 RW Oberhausen 23.07.67 Krefeld  
6:13,6 Brendecke, Wolfgang 55 RW Oberhausen 12.09.71 Dinslaken 
6:15,0 Hoffmann, Wolfgang 51 RW Oberhausen 18.06.67 Düsseldorf 
6:16,2 Look, Theo 51 Tbd. Oberhausen 23.07.67 Uerdingen 
 
6:18,2 (0) Tomec, Karl-Heinz 52 Tbd. Oberhausen 29.06.68 Essen 
6:18,6 Bartmus, Ulrich 56 RW Oberhausen 04.06.72 Kleve 
6:20,0 Scheifert, Heinz-Jürgen 55 RW Oberhausen 16.05.71 Bottrop 
6:21,2 Runte, Raimund 58 RW Oberhausen 20.05.73 Oberhausen 
6:21,4 Wülbeck, Willi 54 RW Oberhausen 18.05.70 Kleve 
6:23,6 Oynhausen, Frank 54 Tbd. Oberhausen 23.09.70 Oberhausen 
6:24,4 Früchtenicht, Frank 57 DJK SG Tackenberg 20.05.73 Oberhausen 
6:31,6 Buschbeck, Peter 56 RW Oberhausen 06.06.72 Oberhausen 
6:33,4 Keune, Willi 53 RW Oberhausen 04.05.69 Essen 
6:38,8 Annutsch, Willi 51 RW Oberhausen 19.07.67 Oberhausen 
 
6:39,2 Verhoeven, Peter 56 RW Oberhausen 06.06.72 Oberhausen 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4 cm hoch - 13,72 m Anlauf - 9,14 m Abstand - 14,02 m Auslauf 
 ausgetragen von 1961 bis 1966 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
 ausgetragen international bei der U18 (M16/M17) 
Handzeitnahme 
14,9 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 18.07.65 Oberhausen 
15,3 Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 25.08.62 Oberhausen 
15,8 Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 06.07.63 Oberhausen 
16,9 Blessmann, Heinz 47 RW Oberhausen 23.09.63 Osnabrück 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 99,1 cm hoch - 13,72 m Anlauf - 9,14 m Abstand - 14,02 m Auslauf 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
Handzeitnahme: 
16,2 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 14.05.90 Oberhausen 

400 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4 cm hoch - 45,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 40,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1980 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/M16) 
 ausgetragen von 1970 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
56,63 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 02.07.83 Krefeld 
62,57 Kemnitz, Jochen 66 SG Osterfeld 12.06.82 Bonn 
Handzeitnahme: 
57,8 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 14.04.83 Oberhausen 
58,6 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 15.09.87 Oberhausen 
59,3 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 15.09.87 Oberhausen 
62,8 Horstmann, Frank 67 SG Osterfeld 14.04.83 Oberhausen 
63,6 de Witt, Andreas 67 SG Osterfeld 14.04.83 Oberhausen 
64,4 Kemnitz, Jochen 66 SG Osterfeld 16.05.82 Dinslaken 
65,0 Leitzgen, Harald 69 SG Osterfeld 11.05.85 Essen 
65,4 Wolff, Carsten 69 SG Osterfeld 11.05.85 Essen 
70,3 Ivens, Reiner 66 SG Osterfeld 16.05.82 Dinslaken 
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1500 m Hindernis 
 12 Hindernisse + 3 Wassergräben - 91,4  cm hoch 
 ausgetragen von 1974 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/M16) 
4:36,9 Pallin, Rüdiger 59 SG Osterfeld 22.06.75 Hamm 
4:40,6 Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 11.07.76 Dortmund 
4:50,7 Schweder, Ingo 60 SG Osterfeld 11.07.76 Dortmund 
4:56,8 Günther, Olaf 59 SG Osterfeld 13.07.75 Leverkusen 
5:54,0 Wentzel, Markus 71 LAC Oberhausen 15.09.87 Oberhausen 

4 x 100 m 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jgd. B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
44,68 LAV Oberhausen 08.06.02 Uerdingen 
 Freigang, Henning 86 
 Lamers, Florian 86 
 Ziegler, Jan 86 
 Daub, Dennis 86 
44,77 SG Osterfeld 11.06.83 Dormagen 
 Schiller, Udo 67 
 Bajohr, Jörg 67 
 Kalvelage, Torsten 67 
 Christ, Eberhard 67 
45,43 SG Osterfeld 26.09.75 Berlin 
 Kühn, Uwe 59 
 Schmidtmeier, Michael 59 
 Boemer, Frank 59 
 Stockbrügger, Jörg 59 
45,64 SG Osterfeld 14.06.81 Essen 
 Berens, Bernhard 65 
 Krause, Ulrich 66 
 de Witt, Michael 65 
 Postrach, Andreas 65 
46,40 LAV Oberhausen 05.06.11 Rheydt 
 Klüsekamp, Nils 96 
 Abuaku, Joshua 96 
 van de Sand, Torben 95 
 Mühlberg, Björn 95 
46,46 LAV Oberhausen 10.06.09 Kamen 
 Klette, Bastian 93 
 Bruns, Jonathan 93 
 Stein, Philipp 93 
 Wilming, Alexander 93 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M16 Oberhausen 

selten ausgetragene Disziplinen oder Disziplinen aus anderen Klassen 

 Willi de Haan 31.12.2021 

4 x 100 m 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jgd. B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
Handzeitnahme 
43,6 SG Osterfeld 11.09.77 Remscheid 
  Reinert, Dirk 61 
 Sieger, Michael 61 
 Lange, Hilmar 61 
 Krause, Wolfgang 61 
43,9 RW Oberhausen 11.06.73 Oberhausen 
 Terhorst, Udo 57 
 Heckel, Friedhelm 57 
 Meerschiff, Harald 57 
 Figge, Manfred 57 
44,5 RW Oberhausen 13.06.59 Düsseldorf 
 Müller, Wolfgang 43 
 Maeffert, Uwe 43 
 Ringeler, Detlef 44 
 Haagmann, Helmut 43 
44,5 SG Osterfeld 08.06.83 Oberhausen 
 Schiller, Udo 67 
 Bajohr, Jörg 67 
 Kalvelage, Torsten 67 
 Christ, Eberhard 67 
44,7 SG Osterfeld 09.07.75 Köln 
 Schwarz, Stefan 59 
 Schmidtmeier, Michael 59 
 Amberger, Manfred 6o 
  Bortz, Frank 6o 
44,8 RW Oberhausen 29.09.63 Osnabrück 
 Stahl, Jürgen 47 
 Stegemann, Jürgen 47 
 Blessmann, Heinz 47 
 Groß, Ulrich 47 
44,8 RW Oberhausen 29.08.71 Hamburg 
 Stang, Manfred 55 
 Schlüter, Volker 55 
 Scholven, Michael 55 
 Conrad, Klaus-Werner 55 
45,0 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 
 Krause, Ulrich 66 
 Christ, Eberhard 67 
 Miekautsch, Jörg 66 
 Hehnke, Dirk 66 
45,1 RW Oberhausen 19.05.74 Oberhausen 
 Moroni, Michael 58 
 Schmidtmeier, Michael 59 
 Gutmann, Michael 58 
 Meerschiff, Heinz 58 
45,1 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
 Berens, Bernhard 65 
 Horvath, Frank 65 
 de Witt, Michael 65 
 Postrach, Andreas 65 
 
45,2 RW Oberhausen 04.10.64 Saarbrücken 
 Kikillis, Günther 48 
 Burghardt, Jürgen 48 
 Richter, Günter 48 
 Manthey, Helmut 48 
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4 x 100 m 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jgd. B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
Handzeitnahme 
Fortsetzung 
45,6 RW Oberhausen 07.10.62 Oberhausen 
 Bleßmann, Heinz 47 
 Zwiebel, Jörg 46 
 Stegemann, H.-Jürgen 47 
 Langhordt, Armin 46 
45,7 SG Osterfeld 21.05.78 Düsseldorf 
 Slottke, Ralf 62 
 Hoffhaus, Peter 63 
 Lohsträter, Oliver 62 
 Grundorad, Dirk 62 
45,7 SG Osterfeld 21.09.80 Dortmund 
 Postrach, Andreas 65 
 Giesen, Rainer 64 
 Schoeps, Burghard 64 
 Horvath, Frank 65 
46,1 RW Oberhausen 02.07.61 Oberhausen 
 Stay, Bernd 45 
 Zwiebel, Jörg 46 
 Wirth, Ulrich 46 
 Reichardt, Bernd 45 
46,3 SG Osterfeld 08.06.83 Oberhausen 
 Köbler, Sven 67 
 de Witt, Andreas 67 
 Neumann, Ralf 68 
 Horstmann, Frank 67 
46,3 SG Osterfeld 08.06.85 Oberhausen 
 Jansen, Markus 69 
 Nägel, Marc 69 
 Leitzgen, Harald 69 
 Arndt, Oliver 69 
46,4 SG Osterfeld 06.06.79 Oberhausen 
 Schafferhans, Ralf 64 
 Hoffhaus, Peter 63 
 Schöps, Burkhard 64 
 Kogelheide, Jens 64 
46,5 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
 Krause, Ulrich 66 
 Hehnke, Dirk 66 
 Miekautsch, Jörg 66 
 Klein-Altekamp, Stefan 65 
46,5 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.04.89 Oberhausen 
 Grundorad, Jens 73 
 Köhmstedt, Oliver 73 
 Flötgen, Ingo 73 
 Manca, Franco 73 
 
46,6 RW Oberhausen 08.06.69 Wesel 
 Hambach, Hans-Peter 54 
 Bußmann, Hermann 53 
 Maryschka, Rainer 53 
 Meier, Willi 54 
46,6 RW Oberhausen 22.04.72 Oberhausen 
 Neuhaus, Arno 57 
 Buschbeck, Detlef 56 
 Rüweller, Michael 56 
 Burghardt, Ingolf 56 
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4 x 100 m 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jgd. B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
Handzeitnahme 
Fortsetzung 
46,8 RW Oberhausen 19.04.60 Düsseldorf 
 Ringeler, Detlef 44 
 Ecke, Fritz 45 
 Rozek, Peter 44 
 Grolman, Helmut 44 
46,8 RW Oberhausen 08.10.72 Oberhausen 
 Terhorst, Udo 57 
 Meerschiff, Harald 57 
 Rüweller, Michael 56 
 Neuhaus, Arno 57 
46,9 LAC Oberhausen 04.10.87 Oberhausen 
 Willems, Hendrik 71 
 Tathoff, Marc 71 
 Ruchotzke, Jörg 71 
 Lewe, Heinz 71 

4 x 400 m 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der mJA (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
3:34,4 SG Osterfeld 19.09.76 Gelsenkirchen 
 Friebe, Wilfried 60 
 Gregor, Uwe 61 
 Krause, Wolfgang 61 
 Horstmann, Thomas 61 
3:51,9 RW Oberhausen 08.05.71 Oberhausen 
 Weiß, Heribert 55 
 Buschbeck, Peter 56 
 Brendecke, Wolfgang 55 
 Scheifert, Hans-Jürgen 55 
4:05,9 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.06.1987 Willich 
 Meergans, Andreas 71 
 Altena, Martin 71 
 Dittrich, Sven 71 
 Lenk, Jörg 72 
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3 x 1000 m 
 ausgetragen von 1965 bis 1987 bei der männl.Jgd. B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
7:50,0 RW Oberhausen 08.09.73 Meerbeck 
 Hoffmann, Rolf 57 
 Hornik, Jürgen 58 
 Wiegand, Rainer 57 
8:06,7 SG Osterfeld 15.05.77 Voerde 
 Gerhards, Klaus 61 
 Krause, Wolfgang 61 
 Horstmann, Thomas 61 
8:08,2 SG Osterfeld 17.05.81 Rhede 
 Grauert, Götz 65 
 Klein-Altekamp, Stefan 65 
 Horvath, Frank 65 
8:14,4 SG Osterfeld 05.10.75 Dülken 
 Pach, Bernd 59 
 Pallin, Rüdiger 59 
 Ohlendorf, Klaus 59 
8:14,8 SG Osterfeld 06.09.80 Düsseldorf 
 Kettler, Markus 64 
 Suhr, Rainer 65 
 Klein-Altekamp, Stefan 65 
8:17,0 SG Osterfeld 26.05.76 Xanten 
 Friebe, Wilfried 60 
 Krause, Wolfgang 61 
 Horstmann, Thomas 61 
8:18,0 SG Osterfeld 26.05.76 Xanten 
 Beeker, Gerd 60 
 Schweeder, Ingo 60 
 Gregor, Uwe 61 
8:19,5 RW Oberhausen 11.10.67 Oberhausen 
 Seiler, Norbert 51 
 Hoffmann, Wolfgang 51 
 Wunderlich, Alfred 51 
8:19,6 RW Oberhausen 21.06.64 Oberhausen 
 Müller, Kar-Heinz 48 
 de Haan, Willi 49 
 Kellner, Hans-Georg 48 
8:20,59 SG Osterfeld 08.05.82 Essen 
 Horstmann, Frank 67 
 Hüben, Peter 66 
 Glasik, Josef 66 
 
8:22,0 SG Osterfeld 09.09.80 Essen 
 Henke, Marc 64 
 Matle, Hans-Peter 64 
 Horvath, Frank 65 
8:23,90 Oberhausener TV 01.06.00 Wipperfürth 
 Adam, Marcel 84 
 Packeiser, Arne 84 
 Buschhorn, Jan-Dirk 84 
8:24,6 RW Oberhausen 17.06.71 Oberhausen 
 Staszak, Willi 55 
 Scheifert, Hans-Jürgen 55 
 Brendecke, Wolfgang 55 
8:26,46 Spvgg.Sterkrade-Nord 20.05.89 Kevelaer 
 Vierke, Markus 74 
 in der Beek, Norman 73 
 Manca, Franco 73 
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3 x 1000 m 
 ausgetragen von 1949 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M18 + M17) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
Fortsetzung 
8.26,4 RW Oberhausen 30.09.62 Hamburg 
 Seidler, Klaus 46 
 Präger, Wolfgang 46 
 Wirth, Ulrich 46 
8:27,6 RW Oberhausen 26.05.68 Düsseldorf 
 Mohr, Wolfgang 52 
 Wengelinski, Birger 52 
 Kellner, Walter 53 
8:31,2 SG Osterfeld 12.05.83 Leverksuen 
 Brune, Michael 68 
 Krumphaar, Frank 67 
 Vogel, Peter 68 
8:33,5 SG Osterfeld 17.05.81 Rhede 
 Glasik, Josef 66 
 Rastetter, Frank 65 
 Wilms, Arndt 65 
8:35,4 RW Oberhausen 14.06.70 Emmerich 
 Krüßmann, Klaus 55 
 Roszos, Franz 54 
 Wülbeck, Willi 54 
8:37,11 Oberhausener TV 30.05.91 Troisdorf 
 Beukmann, Jörn 76 
 Beck, Frank 75 
 Busch, Andreas 76 
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Kugelstoßen   7,26 kg 
 ausgetragen von 1901 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (M20 und älter) 
16,97 Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 11.10.80 Oberhausen 
11,47 Reisinger, Kurt 34 RW Oberhausen 24.09.50 Oberhausen 
10,70 Gaidosch, Rudi 48 RW Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
9,75 Hader, Werner 48 Oberhausener TV 20.12.64 Oberhausen 
9,60 Matthei, Uwe 48 RW Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
7,64 Richter, Günter 48 RW Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 

Diskuswurf   2,00 kg 
 ausgetragen von 1908 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (M20 und älter) 
48,64 Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 11.10.80 Oberhausen 
35,70 Reisinger, Kurt 34 RW Oberhausen 24.09.50 Oberhausen 

Diskuswurf   1,75 kg 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
54,40 Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 25.05.80 Wedel 
39,79 Rozek, Peter 44 RW Oberhausen 16.10.60 Krefeld 
39,40 Bilitewski, Ulrich 57 RW Oberhausen 11.06.73 Oberhausen 
38,83 Reisinger, Kurt 34 RW Oberhausen 17.09.50 Berlin 
38,36 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
37,50 Schliebach, Günter 40 RW Oberhausen 22.09.56 Oberhausen 
37,28 Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 10.09.66 Krefeld 
36,95 Lieber, Wolfgang 54 RW Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
36,78 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 
36,38 Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 23.05.63 Oberhausen 
 
36,32 Slowik, Michael 64 SG Osterfeld 25.05.80 Wedel 
35,82 Gollub, Peter 43 RW Oberhausen 24.09.59 Oberhausen 
35,81 Martin, Albrecht 39 RW Oberhausen 02.07.55 Essen 
35,54 Wingarz, Dieter 60 SG Osterfeld 07.06.76 Wedel 
35,08 Theimert, Wolfgang 52 RW Oberhausen 13.06.68 Oberhausen 
34,79 Gaidosch, Rudi 48 RW Oberhausen 12.07.64 Köln 
34,64 Schlenkermann, Reiner 61 SG Osterfeld 29.05.77 Oberhausen 
34,48 Strzoda, Alois 54 RW Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
34,47 Matthei, Uwe 48 RW Oberhausen 04.10.64 Saarbrücken 
34,40 Maeffert, Uwe 43 RW Oberhausen 26.09.59 Göttingen 
 
33,96 Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 21.04.62 Oberhausen 
33,68 Gardemann, Jörg 63 SG Osterfeld 18.05.79 Oberhausen 
33,32 Jenig, Ludger 59 SG Osterfeld 22.03.75 Gelsenkirchen 
33,12 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 29.05.77 Oberhausen 

Hammerwurf   7,257 kg (Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m) 
 ausgetragen von 1963 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (M20 und älter) 
38,48 Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 11.10.80 Oberhausen 
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Speerwurf   800 g 
 ausgetragen von 1934 bis 31.03.1986 bei der Jgd.A (M17/18) 
63,62 Slowik, Michael 64 SG Osterfeld 24.05.80 Wedel 
52,68 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 28.05.77 Oberhausen 
51,78 Schlenkermann, Reiner 61 SG Osterfeld 28.05.77 Oberhausen 
51,74 Pesker, Thorsten 61 SG Osterfeld 26.06.77 Troisdorf 
50,68 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 29.09.79 Wattenscheid 
48,77 Gollub, Peter 43 RW Oberhausen 28.05.59 Oberhausen 
48,70 Zimmer, Herbert 27 VfL Oberhausen 03.10.43 Rheinhausen 
48,56 Wilke, Ralf 69 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
48,54 Bleckmann, Heinz 62 SG Osterfeld 30.09.78 Wattenscheid 
46,95 Repers, Harald 51 RW Oberhausen 15.04.67 Oberhausen 
 
46,81 Hoffmann, Hartmut 45 RW Oberhausen 01.10.61 Oberhausen 
46,62 Bogaczyk, Horst 56 RW Oberhausen 23.09.72 Köln 
46,52 Terhorst, Udo 57 RW Oberhausen 31.05.73 Voerde 
46,50 Neumann, Ralf 68 SG Osterfeld 09.06.84 Wedel 
46,33 Matthei, Uwe 48 RW Oberhausen 13.06.64 Bottrop 
46,12 Kettler, Markus 64 SG Osterfeld 24.05.80 Wedel 
45,75 Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 09.07.66 Emmerich 
45,60 Humrich, Dirk 60 SG Osterfeld 06.06.76 Wedel 
45,45 Haack, Peter 40 RW Oberhausen 19.07.56 Oberhausen 
45,35 Schlusemann, Horst 40 RW Oberhausen 19.07.56 Oberhausen 
 
45,30 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 08.09.65 Oberhausen 
44,88 Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 09.07.75 Dinslaken 

Dreikampf    
 100m-Weit-Kugel (5kg) 
 ausgetragen von 1980 bis 1987 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der männl.Jugend B bzw. U18 (M16/M17) 
1.539  Krieger, Leon 2000 DJK SG Tackenberg 17.09.16 OB-Sterkrade 
 12,32(+0,6)-5,59(+0,4)-9,41  
1.278  Passmann, Marco 2002 TC Sterkrade 1869 15.09.18 Oberhausen 
 13,23(-0,1)-5,02(+0,5)-9,60 
1.005  Rimkus, Alexander 2002 TC Sterkrade 1869 15.09.18 Oberhausen 
 14,03(-0,1)-4,50(+0,7)-8,68 
736  Barden, Luca Andreas 2000 LAV Oberhausen 17.09.16 OB-Sterkrade 
 14,88(+0,6)-3,73(+0,1)-8,11 
610  Schürmann, Florian 2001 LAV Oberhausen 16.09.17 OB-Sterkrade 
 13,50(-0,2)-o.g.V.-5,56 
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7,5 km Straße 
 ausgetragen von 1988 bis 2001 bei der U18 (M16/17) 
 Meisterschaftswettbewerb von 1994 bis 2001 
25:20 Gündüz, Cemal 74 LAC Oberhausen 09.12.90 Lowick 
25:52 Hickmann, Christoph 80 Oberhausener TV 08.12.96 Lowick 
26:29 Vierke, Markus 74 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.03.90 Rheurdt 
27:25 Buschhorn, Jan-Dirk 84 Oberhausener TV 25.08.00 Xanten 
27:28 Adam, Marcel 84 Oberhausener TV 25.08.00 Xanten 
28:11 Beck, Frank 75 Oberhausener TV 01.12.91 Lowick 
29:55 Packeiser, Arne 84 Oberhausener TV 25.08.00 Xanten 
31:16 Hümbs, Alexander 84 Oberhausener TV 25.08.00 Xanten 
31:48 Poß, Robert 85 Oberhausener TV 24.08.01 Xanten 
32:20 Hümbs, Christian 81 Oberhausener TV 22.08.97 Xanten 

7,5 km Straße  Mannschaft 
 ausgetragen von 1988 bis 2001 bei der U18 (M16/17) 
 Meisterschaftswettbewerb von 1994 bis 2001 
1:24:48 Oberhausener TV 25.08.00 Xanten 
 Buschhorn, Jan-Dirk 84 27:25 
 Adam, Marcel 84 27:28 
 Packeiser, Arne 84 29:55 

80 m Hürden 
 8 Hürden - 76,2 cm hoch - 12,00 m Anlauf - 8,00 m Abstand - 12,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1949 bis 1966 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
10,5 Maeffert, Uwe 43 RW Oberhausen 04.10.59 Oberhausen 
10,9 Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 15.09.63 Leverkusen 
11,0 Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 11.09.62 Mülheim 
11,0 Müller, Reinhard 47 RW Oberhausen 22.09.63 Rheydt 
11,0 Blessmann, Heinz 47 RW Oberhausen 21.07.63 Köln 
11,0 Kikillis, Günther 48 RW Oberhausen 28.06.64 Meerbeck 
11,1 Grote, Günter 35 RW Oberhausen 23.09.51 Oberhausen 
11,2 Haack, Peter 40 RW Oberhausen 27.07.56 Oberhausen 
11,2 Seidler, Klaus 46 RW Oberhausen 21.10.62 Oberhausen 
11,3 Ringler, Detlev 44 RW Oberhausen 11.04.60 Düsseldorf 
 
11,3 Burghardt, Jürgen 48 RW Oberhausen 27.07.64 Oberhausen 
11,3 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 17.10.65 Oberhausen 
11,4 Grote, Friedhelm 35 RW Oberhausen 30.09.51 Oberhausen 
11,4 Rehs, Rudolf 37 RW Oberhausen 23.09.53 Oberhausen 
11,4 Nieporte, Wolfgang 40 RW Oberhausen 22.05.56 Oberhausen 
11,4 Schlusemann, Horst 40 RW Oberhausen 27.07.56 Oberhausen 
11,4 in der Beek, Jürgen 43 Oberhausener TV 01.05.59 Süchteln 
11,5 Böhm, Werner 40 RW Oberhausen 22.05.56 Oberhausen 
11,5 Friedrich, Peter 44 RW Oberhausen 26.05.60 Oberhausen 
11,5 Hader, Wolfgang 48 Oberhausener TV 27.07.64 Oberhausen 
 
11,5 Manthey, Helmut 48 RW Oberhausen 27.07.64 Oberhausen 
11.6 Geiseler, Jürgen 37 RW Oberhausen 23.09.53 Oberhausen 
11,6 Kronau, Ulrich 40 RW Oberhausen 27.07.56 Oberhausen 
11,6 Schmelz, Rainer 40 RW Oberhausen 25.09.56 Oberhausen 
11,6 Naguschewski, Thomas 44 RW Oberhausen 21.04.60 Oberhausen 
11,7 Venn, Karl 38 RW Oberhausen 09.10.54 Oberhausen 
11,7 Marbach, Klaus 50 RW Oberhausen 01.07.66 Oberhausen 
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110 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4 cm hoch - 13,50 m Anlauf - 8,60 m Abstand - 19,10 m Auslauf 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei männl.Jgd.B (M15/M16) 
15,95* Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 18.07.87 Rheydt 
Handzeitnahme 
14,8* Meerschiff, Heinz 58 RW Oberhausen 13.07.74 Gelsenkirchen 
14,8 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 
15,0* Schwarz, Stefan 59 SG Osterfeld 20.09.75 Dortmund 
15,1* Kowal, Karl-Heinz 55 RW Oberhausen 27.06.71 Duisburg 
15,1 Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 08.04.73 Oberhausen 
15,2 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 20.06.87 Aachen 
15,3 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 20.09.87 Oberhausen 
15,4 Meier, Willi 54 RW Oberhausen 27.09.70 Bomlitz 
15,4* Hehnke, Dirk 66 SG Osterfeld 12.09.82 Krefeld 
15,4 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 
 
15,6 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 08.05.78 Krefeld 
15,6 Zimmermann, Gerd 62 SG Osterfeld 24.06.78 Oberhausen 
15,6 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 04.10.79 Oberhausen 
15,7 Terhorst, Udo 57 RW Oberhausen 08.04.73 Oberhausen 
15,7 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 01.09.79 Gütersloh 
15,7 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 
15,8 Burghardt, Ingolf 56 RW Oberhausen 07.06.72 Oberhausen 
15,8* Humrich, Dirk 60 SG Osterfeld 11.07.76 Dortmund 
15,8 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 03.10.82 Oberhausen 
15,9 Gutmann, Michael 58 RW Oberhausen 15.06.74 Oberhausen 
 
15,9* Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 17.09.77 Duisburg 
15,9 Leitzgen, Harald 69 SG Osterfeld 02.06.85 Rhede 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4 cm hoch - 13,50 m Anlauf - 8,60 m Abstand - 19,10 m Auslauf 
 ausgetragen von 1939 bis 1957 und 1959 bis 1960 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
16,3 Schmelz, Rainer 40 RW Oberhausen 22.09.56 Oberhausen 
16,9 Böhm, Horst 40 RW Oberhausen 22.09.56 Oberhausen 
16,1 Schlusemann, Horst 40 RW Oberhausen 22.09.56 Oberhausen 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 1,00 m hoch - 13,72 m Anlauf - 8,90 m Abstand - 16,18 m Auslauf 
 ausgetragen von 1967 bis 1984 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
 ab 1983 offiziell 0,996 cm hoch 
14,8 Meerschiff, Heinz 58 RW Oberhausen 13.06.74 Oberhausen 
15,2 Hehnke, Dirk 66 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 
15,3 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 21.05.83 Oberhausen 
15,5 Kowal, Karl-Heinz 55 RW Oberhausen 27.06.71 Duisburg 
16,0 Gutmann, Michael 58 RW Oberhausen 14.09.74 Leverkusen 
16,3 Fastrich, Rudolf 57 Tbd. Oberhausen 21.07.73 Essen 
16,4 Burghardt, Ingolf 56 RW Oberhausen 22.08.72 Oberhausen 
16,4 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 
16,5 Händel, Horst 55 RW Oberhausen 29.09.71 Oberhausen 
16,5 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 13.05.78 Wedel 
 
17,0 Bußmann, Hermann 53 RW Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
17,1 Mohr, Wolfgang 52 RW Oberhausen 12.05.68 Hamburg 
17,1 Muschelik, Bernd 52 RW Oberhausen 28.05.68 Oberhausen 
17,3 Weiß, Heribert 55 RW Oberhausen 28.08.71 Hamburg 
17,7 Meier, Willi 54 RW Oberhausen 30.05.70 Bottrop 
17,9 Look, Theo 51 Tbd. Oberhausen 01.10.67 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
15,94 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 04.06.83 Oberhausen 
16,90 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 09.06.79 Essen 
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110 m Hürden 
 10 Hürden - 99,1 cm hoch - 13,72 m Anlauf - 8,90 m Abstand - 16,18 m Auslauf 
 ausgetragen von 1985 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
15,4 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
16,7 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 

300 m Hürden 
 7 Hürden - 84,0 cm hoch - 50,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 40,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1974 bis 1979 bei der männl.Jgd.B (M15/M16) 
 ausgetragen von 1988 bis 1999 bei der U18 (M16/M17) 
43,16 Feldberg, Sebastian 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.05.95 Wesel 
47,73 Flesch, Martin 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 15.06.97 Aachen 
Handzeitnahme: 
41,8 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 27.09.87 Wattenscheid 
43,4 Hoffmann, Jürgen 60 Tbd. Oberhausen 06.10.76 Oberhausen 
43,6 Garden, Christian 76 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 
44,3 Lenk, Jörg 72 Spvgg.Sterkrade-Nord 24.04.88 Gelsenkirchen 
45,3 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 25.04.91 Oberhausen 
45,5 Jacoby, Andreas 60 Tbd. Oberhausen 22.09.76 Oberhausen 
45,8 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 25.04.91 Oberhausen 
46,6 Zganiatz, Jörg 75 LAC Oberhausen 04.09.91 Oberhausen 

46,8 Flesch, Martin 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.06.97 Oberhausen 
46,9 Wunderlich, Alfred 51 RW Oberhausen 20.09.67 Oberhausen 

3000 m Bahngehen 
 ausgetragen von 1959 bis 1979 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
18:35,6 Schmitz, Peter 57 RW Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 

Kugelstoßen   6,25 kg 
 ausgetragen von 1938 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen von 1988 bis 2002 bei der U20 (M18/M19) 
18,19 Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 07.09.80 Dortmund 
13,18 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 16.06.87 Wattenscheid 
12,94 Reisinger, Kurt 34 RW Oberhausen 23.07.50 Hamm 
12,93 Wingarz, Dieter 60 SG Osterfeld 07.06.76 Wedel 
12,41 Slowik, Michael 64 SG Osterfeld 25.05.80 Wedel 
12,13 Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 06.10.62 Oberhausen 
12,03 Doleschal, Rainer 51 RW Oberhausen 15.07.67 Oberhausen 
12,01 Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 14.07.66 Oberhausen 
11,94 Sokol, Andreas 61 SG Osterfeld 29.05.77 Oberhausen 
11,93 Schuster, Günther 42 RW Oberhausen 04.10.58 Oberhausen 
 
11,90 Forster, Wolfgang 38 RW Oberhausen 25.04.54 Oberhausen 
11,87 Gollub, Peter 43 RW Oberhausen 29.08.59 Oberhausen 
11,82 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 29.05.77 Oberhausen 
11,79 Gaidosch, Rudi 48 RW Oberhausen 04.10.64 Saarbrücken 
11,73 Ohletz, Gerd 36 RW Oberhausen 20.09.52 Hamburg 
11,71 Nietschke, Hans-Günther 40 RW Oberhausen 22.09.56 Oberhausen 
11,64 Matthei, Uwe 48 RW Oberhausen 18.04.64 Oberhausen 
11,61 Martin, Albrecht 39 RW Oberhausen 11.06.55 Essen 
11,59 Rozek, Peter 44 RW Oberhausen 17.07.60 Düsseldorf 
11,54 Jering, Ludger 59 SG Osterfeld 22.03.75 Gelsenkirchen 

Hammerwurf   6,25 kg (Drahtlänge bis 1,22 m) 
 ausgetragen von 1937 bis 1958 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
26,04 Felwor, Walter 25 VfL Oberhausen 08.06.41 Oberhausen 

Hammerwurf   6,25 kg (Drahtlänge von 1,15 bis 1,17 m) 
 ausgetragen von 1959 bis 1962 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
30,11 Müller, Wolfgang 43 RW Oberhausen 31.05.59 Bottrop 
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Hammerwurf   6,25 kg (Drahtlänge von 1,145 bis 1,165 m) 
 ausgetragen von 1963 bis 1966 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
27,44 Matthei, Uwe 48 RW Oberhausen 14.06.64 Bottrop 
20,05 Mohr, Rüdiger 48 RW Oberhausen 13.06.64 Bottrop 

Hammerwurf   6,25 kg (Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m) 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen von 1988 bis 2002 bei der U20 (M18/M19) 
45,74 Strzoda, Alois 54 RW Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
30,11 Repers, Harald 51 RW Oberhausen 03.06.67 Bottrop 
25,84 Theimert, Wolfgang 52 RW Oberhausen 08.06.68 Bottrop 
25,62 Gardemann, Jörg 63 SG Osterfeld 13.10.79 Oberhausen 
22,48 Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 27.05.73 Bottrop 

Hammerwurf   5,00 kg (Drahtlänge 1,115 m bis 1,145 m) 
 ausgetragen von 1961 bis 1966 bei der männl.Jgd.B (M15/M16) 
30,73 Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 24.09.66 Bottrop 
30,35 Gaidosch, Rudolf 48 RW Oberhausen 25.07.64 Langenfeld 
30,31 Matthei, Uwe 48 RW Oberhausen 25.07.64 Langenfeld 
29,01 Sinkovec, Holger 46 RW Oberhausen 11.08.62 Mülheim 
25,69 Mohr, Rüdiger 49 RW Oberhausen 12.09.65 Bottrop 
23,59 Hickmann, Norbert 49 Tbd. Oberhausen 02.10.65 Rheurdt 
20,92 Meiser, Ulrich 45 RW Oberhausen 01.10.61 Oberhausen 
17,71 Schmidt, Werner 45 RW Oberhausen 01.10.61 Oberhausen 

Speerwurf  600 g 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jugend B (M16/M17) 
 ausgetragen von 1988 bis 31.03.1991 bei der männl.Jugend B (M16/M17) 
65,52 Slowik, Michael 64 SG Osterfeld 14.05.80 Oberhausen 
62,48 Pesker, Thorsten 61 SG Osterfeld 26.03.77 Mülheim 
62,30 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 08.09.79 Bielefeld 
57,00 Kettler, Markus 64 SG Osterfeld 06.09.80 Berlin 
56,56 Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 26.05.91 Wesel 
56,48 Repers, Harald 51 RW Oberhausen 24.09.67 Oberhausen 
54,85 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 04.09.65 Oberhausen 
54,75 Maeffert, Uwe 43 RW Oberhausen 04.10.59 Oberhausen 
54,24 Gollub, Peter 43 RW Oberhausen 06.12.59 Oberhausen 
54,23 Matthei, Uwe 48 RW Oberhausen 09.09.64 Oberhausen 
 
54,06 Bleckmann, Heinz 62 SG Oberhausen 21.06.78 Wattenscheid 
52,90 Schlüter, Burghard 71 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 
52,84 Schlenkermann, Reiner 61 SG Osterfeld 05.06.77 Oberhausen 
52,70 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
52,08 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 27.04.87 Oberhausen 
51,60 Albrecht, Martin 39 RW Oberhausen 21.07.55 Oberhausen 
51,32 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 29.06.77 Dortmund 
50,22 Wilke, Ralf 69 SG Osterfeld 02.06.85 Rhede 

Speerwurf  600 g 
 ausgetragen vom 01.04.1991 bis 1998 bei der U18 (M16/M17) 
56,56 Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 26.05.91 Wesel 
49,36 Brambosch, Matthias 79 LAC Oberhausen 13.06.95 Essen 
45,60 Palygiewicz, Robert 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.05.94 Oberhausen 

Speerwurf  600 g 
 ausgetragen vom 1999 bis 2002 bei der U18 (M16/M17) 
44,69 Mertesacker, Bastian 83 DJK SG Tackenberg 05.09.99 Gelsenkirchen 
39,74 Ziegler, Jan 86 LAV Oberhausen 26.05.02 Rhede 
39,70 Roedel, Andrè 84 DJK SG Tackenberg 08.04.00 Gladbeck 
36,66 Delfs, Pascal 83 LAC Oberhausen 26.05.99 Oberhausen 
36,51 Hoppmann, Henning 84 Spvgg. Sterkrade-Nord 06.06.00 Oberhausen 
35,89 Schmenk, Christian 83 DJK SG Tackenberg 26.05.99 Oberhausen 
35,56 Klein, Carsten 85 LAV Oberhausen 23.09.01 Oberhausen 
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Speerwurf   800 g 
 ausgetragen von 01.04.1986 bis 1987 bei der Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
49,66 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 25.04.87 Mülheim 
48,64 Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 29.05.91 Hagen 
44,04 Schlüter, Burkhard 71 LAC Oberhausen 22.05.87 Oberhausen 
41,72 Lunnemann, Dirk 71 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
40,46 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 

Schlagballwurf  80 g 
 ausgetragen von 1948 bis 1960 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
100,00 Gollub, Peter 43 RW Oberhausen 17.10.59 Oberhausen 
98,00 Naguschewski, Thomas 44 RW Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
94,00 Maeffert, Uwe 43 RW Oberhausen 17.10.59 Oberhausen 
93,00 Rozek, Peter 44 RW Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
90,00 Matthey, Uwe 47 RW Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
85,20 Trein, 37 Oberhausener TV 23.09.53 Oberhausen 
84,00 Grolman, Helmut 44 RW Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 

Ballwurf  200 g 
 ausgetragen von 1961 bis 1979 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
91,00 Grotthaus, Wolfgang 47 RW Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
87,00 Hähnel, Wolfgang 49 Tbd. Oberhausen 06.10.65 Oberhausen 
82,00 Barthelmi, Manhardt 46 Frisch Auf Sterkrade Nord 13.10.62 Oberhausen 
81,00 Sinkovec, Holger 46 RW Oberhausen 13.10.62 Oberhausen 
80,00 Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
79,00 Hader, Werner 48 Oberhausener TV 23.05.64 Oberhausen 
79,00 Hickmann, Norbert 49 Tbd. Oberhausen 25.09.65 Oberhausen 
78,00 Seidler, Klaus 46 RW Oberhausen 13.10.62 Oberhausen 
78,00 Matthey, Uwe 48 RW Oberhausen 26.09.64 Oberhausen 
76,00 Schmidt, Werner 45 RW Oberhausen 07.10.61 Oberhausen 
 
76,00 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 16.10.65 Oberhausen 
74,00 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
73,00 Fleig, Horst 45 RW Oberhausen 07.10.61 Oberhausen 
70,00 Bednarzek, R 46 Tbd. Oberhausen 06.10.62 Oberhausen 
66,00 Schmidt, Dieter 51 Tbd. Oberhausen 28.06.67 Oberhausen 
65,00 Jenemann, herbert 47 Tbd. Oberhausen 07.09.63 Oberhausen 
65,00 Enkemeier, Jürgen 47 Tbd. Oberhausen 07.09.63 Oberhausen 
63,00 Lohmann, Siegfried 49 RW Oberhausen 30.05.65 Bottrop 
62,50 Look, Theo 51 Tbd.Oberhausen 28.06.67 Oberhausen 
60,50 Ladewig, Bernd 50 Tbd. Oberhausen 17.09.66 Oberhausen 
 
60,00 Rotzoll, Wolfgang 46 Tbd. Oberhausen 06.10.62 Oberhausen 
60,00 Kosfeld, Helmut 51 Tbd. Oberhausen 28.06.67 Oberhausen 
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Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - Schlagball (80 g) 
 ausgetragen vom 1956 bis 1960 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1956 (1952) 
3.215 Maeffert, Uwe 43 RW Oberhausen 17.10.59 Oberhausen 
 (3.611) 11,3 - 6,15 - 13,25 - 1,65 - 94,00 
3.023 Gollub, Peter 43 RW Oberhausen 17.10.59 Oberhausen 
 (3.533) 12,5 - 6,09 - 14,oo - 1,65 - 100,50 
2.719 Schaub, Werner 44 GW Holten 17.10.59 Oberhausen 
 11,7 - 5,94 - 11,82 - 1,55 - 83,50 
2.638 Grolman, Helmut 44 RW Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
 (3.113) 12,1 - 5,78 - 11,93 - 1,60 - 84,00 
2.561 Rozek, Peter 44 RW Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
 (3.034) 12,1 - 5,61 - 12,08 - 1,45 - 93,00 
2.465 Feldberg, Wilfried 43 GW Holten 17.10.59 Oberhausen 
  
2.393 Behmenburg, Hermann 43 GW Holten 17.10.59 Oberhausen 
 
2.393 Naguschewski, Thomas 44 RW Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
 (2.873) 12,7 - 5,43 - 9,79 - 1,60 - 98,00 
2.386 Ringler, Detlef 44 RW Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
 (2.811) 11,9 - 5,57 - 11,49 - 1,40 - 79,00 
2.217 Haagmann, Helmut 43 RW Oberhausen 17.10.59 Oberhausen 
 (2.507) 11,4 - 5,50 -  9,59 - 1,30 - 70,00 
 
2.208 Krüger, Klaus-Dieter 44 RW Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
 (2.645) 12,5 - 5,68 - 1,50 - 9,37 - 81,00 
 
2.164 Gebhardt, Volker 43 RW Oberhausen 17.10.59 Oberhausen 
 (2.516) 11,9 - 5,60 -  8,98 - 1,48 - 66,00 
 
2.135 Friedrich, Peter 44 RW Oberhausen 07.05.60 Holten 
  
2.104 Fengels, Wolfgang 43 RW Oberhausen 17.10.59 Oberhausen 
 (2.514) 12,3 - 5,41 - 10,30 - 1,55 - 56,00 
2.036 Müller, Wolfgang 43 RW Oberhausen 17.10.59 Oberhausen 
 (2.253) 11,4 - 5,59 -  8,77 - 1,40 - 41,00 
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Fünfkampf - Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - Schlagball (80 g) 
 ausgetragen vom 1956 bis 1960 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1956 (1952) 
13.033 RW Oberhausen 17.10.59 Oberhausen 
 (15.028) Maeffert, Uwe 43 3.215 (3.611) 
 Gollub, Peter 43 3.023 (3.533) 
 Ringeler, Detlef 44 2.354 (2.675) 
 Naguschewski, Thomas 44 2.224 (2.702) 
 Haagmann, Helmut 43 2.217 (2.507) 
12.210 RW Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
 (14.493) Grolman, Helmut 44 2.638 (3.113) 
 Rozek, Klaus-Peter 44 2.561 (3.034) 
 Naguschewski, Thomas 44 2.393 (2.873) 
 Ringler, Detlef 44 2.386 (2.811) 
 Ecke, Fritz 45 2.232 (2.662) 
11.679 GW Holten 17.10.59 Oberhausen 
 Schaub, Werner 44 2.719 (3.145) 
 Feldberg, Wilfried 43 2.465 
 Behmenburg, Hermann 43 2.393 
 Schmidt, Hans-Jürgen  2.207 
 Schramme, Claus 44 1.895 
10.246 RW Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
 (12.383) Krüger, Klaus 44 2.208 (2.645) 
 Stalberg, Theo 45 2.160 (2.589) 
 Vogel, Peter 45 2.036 (2.460) 
 Schmidt, Werner 45 1.927 (2.349) 
 Rosenkranz, Otto 44 1.915 (2.340) 
9.995 Oberhausener TV 30.09.56 Oberhausen 
 Vietor, Heinz 40 2.188 
 
 
 
 
9.458 GW Holten 07.05.60 Oberhausen 
 Schaub, Werner 44 2.688 
 Romahn, Gerd 44 1.831 
 Zach, Hubert 45 1.682 
 Scharnhoop, Klaus 44 1.635 
 Klapheck, Karl-Heinz 44 1.622 
9.411 RW Oberhausen 17.10.59 Oberhausen 
 (11.173) Müller, Wolfgang 43 2.017 (2.253) 
 Schröder, Klaus 44 2.020 (2.495) 
 Schild, Rolf 43 1.824 (2.149) 
 Demmler, Hans 43 1.787 (2.114) 
 Rosenkranz, Otto 44 1.763 (2.162) 
8.534 RW Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
 (10.513) Henschel, Günter 44 1.786 (2.209) 
 Eickhoff, Günter 44 1.648 (2.113) 
 Reichardt, Bernd 45 1.760 (2.092) 
 Füllhers,   1.683 (2.082) 
 Henke, Gerd 44 1.611 (1.993) 
8.057 Oberhausener TV 09.10.60 Oberhausen 
 Böckeschmidt,  1.987 
 Menschig,  1.632 
 Brünger,  1.529 
 Heinzen,  1.477 
 Schur, Bernd 45 1.432 
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Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - Ballwurf (200 g) 
 ausgetragen vom 1961 bis 1965 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1956 
2.869 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 16.10.65 Oberhausen 
 12,1 - 6,46 - 11,79 - 1,74 - 76,00 
2.680 Hader, Werner 48 Oberhausener TV 23.05.64 Oberhausen 
 12,0 - 5,48 - 13,03 - 1,63 - 79,00 
2.610 Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 11,8 - 5,72 - 11,82 - 1,55 - 80,00 
2.584 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
 11,4 - 6,02 -  9,34 - 1,58 - 74,00 
2.544 Lohmann, Siegfried 49 RW Oberhausen 16.10.65 Oberhausen 
 11,9 - 5,78 - 12,67 - 1,55 - 64,00 
2.519 Manthey, Helmut 48 RW Oberhausen 26.09.64 Oberhausen 
 11,5 - 6,25 - 11,18 - 1,50 - 54,00 
2.484 Stay, Bernd 45 RW Oberhausen 02.07.61 Essen 
 11,9 - 5,86 - 12,06 - 1,58 - 60,00 
2.462 Burghardt, Jürgen 48 RW Oberhausen 26.09.64 Oberhausen 
 11,5 - 6,08 - 10,75 - 1,45 - 62,00 
2.381 Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 13.05.62 Bottrop 
 12,3 - 5,44 - 12,34 - 1,60 - 63,00 
2.356 Stahl, Jürgen 47 RW Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 11,8 - 6,06 - 8,93 - 1,61 - 59,00 
2.348 Sinkovec, Holger 46 RW Oberhausen 13.10.62 Oberhausen 
 12,8 - 5,60 - 12,62 - 1,45 - 81,00 
 
2.346 Hähnel, Wolfgang 49 Tbd. Oberhausen 06.10.65 Oberhausen 
 12,5 - 5,27 - 12,11 - 1,45 - 87,00 
2.335 Langhorst, Armin 46 RW Oberhausen 13.10.62 Oberhausen 
 11,8 - 5,83 - 10,61 - 1,45 - 66,00 
2.326 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 28.08.65 Hamburg 
 12,5 - 5,66 - 11,52 - 1,66 - 57,00 
2.324 Hickmann, Norbert 49 Tbd. Oberhausen 25.09.65 Oberhausen 
 11,9 - 5,09 - 11,96 - 1,40 - 79,00 
2.297 Stalberg, Theo 45 RW Oberhausen 07.10.61 Oberhausen 
 12,3 - 5,76 - 10,87 - 1,55 - 65,00 
2.259 Seidler, Klaus 46 RW Oberhausen 13.10.62 Oberhausen 
 12,2 - 5,52 - 10,58 - 1,45 - 78,00 
2.258 Wirth, Ulrich 46 RW Oberhausen 13.10.62 Oberhausen 
 11,7 - 5,39 - 9,10 - 1,60 - 62,00 
2.256 Walter, Horst 49 RW Oberhausen 16.10.65 Oberhausen 
 11,6 - 5,51 - 10,58 - 1,45 - 58,00 
2.238 Richter, Günter 48 RW Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
 11,4 - 5,78 - 8,58 - 1,45 - 59,00 
2.242 Klingler, Rainer 46 RW Oberhausen 13.10.62 Oberhausen 
 11,9 - 5,44 - 9,04 - 1,60 - 66,00 
 
2.226 Matron, Dieter 46 RW Oberhausen 13.10.62 Oberhausen 
 12,0 - 5,52 - 10,35 - 1,45 - 70,00 
2.203 Krüger, Dieter 46 RW Oberhausen 09.06.62 Duisburg 
 12,2 - 5,98 - 9,18 - 1,55 - 60,00 
2.199 Jennemann, Herbert 47 Tbd. Oberhausen 07.09.63 Oberhausen 
 12,1 - 5,59 - 9,20 - 1,57 - 65,00 
2.189 Grotthaus, Wolfgang 47 RW Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 12,5 - 5,10 - 9,55 - 1,50 - 91,00 
2.148 Plagenz, Wolfgang 49 RW Oberhausen 31.05.65 Bottrop 
 12,5 - 5,73 - 10,69 - 1,50 - 60,00 
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Fünfkampf-Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - Ballwurf (200 g) 
 ausgetragen vom 1961 bis 1965 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1956 
11.976 RW Oberhausen 16.10.65 Oberhausen 
 Kranz, Hans-Jürgen 49 2.869 
 Lohmann, Siedfried 49 2.544 
 de Haan, Willi 49 2.273 
 Walter, Horst 49 2.256 
 Riemann, Volker 50 2.034 
11.655 RW Oberhausen 26.09.64 Oberhausen 
 Manthey, Helmut 48 2.519 
 Burghardt, Jürgen 48 2.462 
 Kranz, Hans-Jürgen 49 2.404 
 Richter, Günter 48 2.204 
 Matthei, Uwe 48 2.066 
11.605 RW Oberhausen 07.10.61 Oberhausen 
 Zwiebel, Jörg 46 2.749 
 Stay, Bernd 45 2.442 
 Stahlberg, Theo 45 2.297 
 Schmidt, Werner 45 2.o81 
 Wirth, Ulrich 46 2.o36 
11.559 RW Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 Groß, Ulrich 47 2.610 
 Burghardt, Jürgen 48 2.369 
 Stahl, Jürgen 47 2.356 
 Grotthaus, Wolfgang 47 2.189 
 Manthey, Helmut 48 2.o35 
11.442 RW Oberhausen 13.10.62 Oberhausen 
 Sinkovec, Holger 46 2.348 
 Langhorst,Armin 46 2.335 
 Seidler, Klaus 46 2.259 
 Wirth,Ulrich 46 2.258 
 Klingler,Rainer 46 2.242 
10.332 RW Oberhausen 13.10.62 Oberhausen 
 Matron, Dieter 46 2.226 
 Stegmann, Jürgen 47 2.216 
 Grotthaus, Wolfgang 47 2.137 
 Christmann,Günter 46 1.89o 
 Bleßmann, Heinz 47 1.863 
10.093 Tbd.Oberhausen 06.10.65 Oberhausen 
 Hähnel, Wolfgang 49 2.346 
 Hickmann, Norbert 49 2.319 
 Bork, Lothar 50 1.877 
 Rademacher, Joachim 49 1.865 
 Quednau, Helmut 49 1.686 
9.580 RW Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 Blessmann, Heinz 47 1.997 
 Kikillis, Günter 48 1.914 
 Matthey,Uwe 48 1.911 
 Dickmann, Peter 47 1.903 
 Richter, Günter 48 1.855 
9.432 Tbd. Oberhausen 07.09.63 Oberhausen 
 Jennemann, Herbert 47 2.199 
 Vontein, Jürgen 48 2.082 
 Enkemeier, Jürgen 47 2.016 
 Marquardt, Jürgen 47 1.587 
 Beier, Peter 48 1.548 
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Fünfkampf-Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - Ballwurf (200 g) 
 ausgetragen vom 1961 bis 1965 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1956 
Fortsetzung 
9.383 RW Oberhausen 07.10.61 Oberhausen 
 Fleig, Horst 45 2.001 
 Lorenz, Rüdiger 45 1.991 
 Hoffmann, Hartmut 45 1.839 
 Reichardt, Bernd 45 1.786 
 Meiser, Ulrich 45 1.766 
 
9.249 Tbd. Oberhausen 23.05.64 Oberhausen 
 Vontein, Jürgen 48 2.276 
 Hickmann, Norbert 49 2.018 
 Beier, Peter 48 1.788 
 Haehnel, Wolfgang 49 1.672 
 Rademacher, Hans-Joachim  1.495 
8.677 RW Oberhausen 13.10.62 Oberhausen 
 Ligacz, Franz-Josef 46 1.836 
 Böhler, Dietmar 48 1.806 
 Przybilski, Manfred 47 1.783 
 Richter, Werner 47 1.652 
 Krause, Peter 47 1.600 
8.160 RW Oberhausen 07.10.61 Oberhausen 
 Döhle, Wolfgang 46 1.736 
 Seidler, Klaus 46 1.722 
 Pfannkuche, Arnhold 46 1.634 
 Bartsch, Karl-heinz 45 1.549 
 Schreiber, Karl-Heinz 46 1.519 
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Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 1000 m 
 ausgetragen vom 1966 bis 1976 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1966 (1981) 
3.121 Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 21.10.76 Oberhausen 
 (6.125) 11,4 - 6,52 - 11,97 - 1,65 - 2:52,5 
3.050 Gutmann, Michael 58 RW Oberhausen 04.05.74 Bottrop 
 (6.050) 11,8 - 6,14 - 10,49 - 1,95 - 2:59,4 
3.022 Schwarz, Stefan 59 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 
 (6.022) 11,8 - 6,37 - 10,60 - 1,85 - 2:59,3 
2.947 Terhorst, Udo 57 RW Oberhausen 08.09.73 Bottrop 
 (5.947) 11,9 - 6,47 - 11,57 - 1,75 - 3:04,7 
2.907 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 16.10.65 Oberhausen 
 (5.907) 12,1 - 6,46 - 11,79 - 1,74 - 3:05,0 
2.847 de Haan Willi 49 RW Oberhausen 16.10.65 Oberhausen 
 (5.847) 12,2 - 5,50 - 10,29 - 1,65 - 2:32,7 
2.831 Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 13.10.73 Grevenbroich 
 11,2 - 6,02 - 12,61 - 1,75 - 3:34,7 

Fünfkampf - Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 1000 m 
 ausgetragen vom 1966 bis 1976 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1966 (1981) 
13.458 SG Osterfeld 24.06.76 Oberhausen 
 (28.458) Reinert, Dirk 61 2.865 (5.865) 
 Pesker, Thorsten 61 2.810 (5.810) 
 Sokol, Andreas 61 2.704 (5.704) 
 Humrich, Dirk 60 2.607 (5.607) 
 Lange, Hilmar 61 2.472 (5.472) 
13.369 RW Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
 (28.369) Hambach, Hans-Peter 54 2.807 (5.807) 
 Meier, Willi 54 2.722 (5.722) 
 Kowal, Karl-Heinz 55 2.712 (5.712) 
 Händel, Horst 55 2.573 (5.573) 
 Kolmsee, Wolfgang 54 2.555 (5.555) 
13.209 SG Osterfeld 09.10.76 Oberhausen 
 (28.209) Amberger, Manfred 60 2.898 (5.898) 
 Horstmann, Thomas 61 2.707 (5.707) 
 Sieger, Michael 61 2.633 (5.633) 
 Trapka, Klaus 61 2.605 (5.605) 
 Konkol, Renè 60 2.425 (5.425) 
13.097 RW Oberhausen 02.10.71 Oberhausen 
 (28.097) Kowal, Karl-Heinz 55 2.775 (5.775) 
 Conrad, Klaus-Werner 55 2.668 (5.668) 
 Schlüter, Volker 55 2.596 (5.596) 
 Händel, Horst 55 2.578 (5.578) 
 Staszak, Willi 55 2.480 (5.480) 
12.832 RW Oberhausen 13.10.73 Grevenbroich 
 (27.833) Terhorst, Udo 57 2.922 (5.923) 
 Heckel, Friedhelm 57 2.831 (5.831) 
 Gutmann, Michael 58 2.7o7 (5.707) 
 Meerschiff, Heinz 58 2.187 (5.187) 
 Bilitewski, Ulrich 57 2.184 (5.184) 
12.779 RW Oberhausen 18.10.75 Oberhausen 
 (26.579) Schwarz, Stefan 59 3.022 (6.022) 
 Amberger, Manfred 60 2.797 (5.797) 
 Ohlendorf, Klaus 59 2.600 (5.600) 
 Humrich, Dirk 60 2.494 (5.494) 
 Schmidtmeier, Michael 59 1.866 (3.666) 
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Fünfkampf - Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 1000 m 
 ausgetragen vom 1966 bis 1976 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1966 (1981) 
Fortsetzung 
12.361 RW Oberhausen 30.09.72 Oberhausen 
 (27.363) Burghardt, Ingolf 56 2.636 (5.637) 
 Buschbeck, Detlef 56 2.592 (5.593) 
 Heckel, Friedhelm 57 2.513 (5.513) 
 Hoffmann, Rolf 57 2.343 (5.343) 
 Figge, Manfred 57 2.277 (5.277) 
11.938 RW Oberhausen 21.09.68 Oberhausen 
 (26.938) Mohr, Wolfgang 52 2.676 (5.676) 
 Büker, Jürgen 52 2.615 (5.615) 
 Muschellik, Bernd 52 2.348 (5.348) 
 Bußmann, Hermann 53 2.260 (5.260) 
  Theimert, Wolfgang 52 2.039 (5.039) 
11.563 RW Oberhausen 02.10.71 Oberhausen 
 (26.563) Heintze, Michael 55 2.410 (5.410) 
 Scheifert, Heinz-Jürgen 55 2.405 (5.405) 
 Grüner, Peter 55 2.368 (5.368) 
 Scholven, Michael 55 2.239 (5.239) 
 Schad, Heinz 55 2.141 (5.141) 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 1000 m 
 ausgetragen vom 1977 bis 1981 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1977 (1982) 
6.053 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 13.10.79 Gelsenkirchen 
 (6091) 11,7 - 6,23 - 11,36 - 1,87 - 2:58,5 
6.042 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 08.10.77 Bottrop 
 (6056) 12,1 - 6,17 - 12,62 - 1,80 - 2:54,5 
6.124 Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 04.10.80 Oberhausen 
 (6029) 11,9 - 5,82 - 19,52 - 1,70 - 3:28,8 
5.951 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 08.10.77 Bottrop 
 5.995 11,6 - 6,37 - 11,04 - 1,80 - 3:05,2 
5.869 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 08.10.77 Bottrop 
 (5.946) 11,7 - 6,21 - 9,43 - 1,75 - 2:48,5 
5.803 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 10.10.81 Oberhausen 
 (5.889) 11,6 - 5,83 - 8,91 - 1,85 - 2:52,5 
5.802 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 02.06.79 Oberhausen 
 (5.893) 11,4 - 6,03 - 8,67 - 1,85 - 2:59,0 
5.723 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 08.10.77 Bottrop 
 12,4 - 6,40 - 11,21 - 1,90 - 3:26,3 

Fünfkampf - Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 1000 m 
 ausgetragen vom 1977 bis 1981 bei der männl.Jgd. B (M15 - 16) 
 Wertung von 1977 (1982) 
29.177 SG Osterfeld 08.10.77 Bottrop 
 (29.385) Reinert, Dirk 61 6.042 (6.056) 
 Sieger, Michael 61 5.951 (5.995) 
 Lange, Hilmar 61 5.869 (5.946) 
 Trapka, Klaus 61 5.723 (5.762) 
 Kogelheide, Derk 62 5.592 (5.626) 
27.664 SG Osterfeld 19.08.78 Leverkusen 
 (27.969) Kogelheide, Derk 62 5.705 (5.738) 
 Slottke, Ralf 62 5.673 (5.731) 
 Lohsträter, Oliver 62 5.549 (5.636) 
 Tübbecke, Ingmar 63 5.415 (5.480) 
 Grundorad, Dirk 62 5.322 (5.384) 
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Fünfkampf - Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 1000 m 
 ausgetragen vom 1977 bis 1981 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1977 (1982) 
Fortsetzung 
27.633 SG Osterfeld 10.10.81 Oberhausen 
 (27.975) Klein-Altekamp, Stefan 65 5.803 (5.889) 
 Hehnke, Dirk 66 5.643 (5.715) 
 de Witt, Michael 65 5.529 (5.633) 
 Miekautsch, Jörg 66 5.405 (5.464) 
 Roth, Udo-Jürgen 65 5.252 (5.274) 
26.916 SG Osterfeld 08.10.77 Bottrop 
 (27.250) Krause, Wolfgang 61 5.578 (5.673) 
 Dorau, Thomas 61 5.510 (5.583) 
 Pöppinghaus, Uwe 61 5.401 (5.483) 
 Slottke, Ralf 62 5.232 (5.290) 
 Bleckmann, Heinz 62 5.195 (5.221) 
26.675 SG Osterfeld 03.10.79 Oberhausen 
 Tübbecke, Ingmar 63 6.007 
 Kerkmann, Michael 63 5.548 
 Gardemann, Jörg 63 5.402 
 Stolz, Karsten 64 4.892 
 Kaldenberg, Thomas 64 4.826 
26.437 SG Osterfeld 04.10.80 Oberhausen 
 Stolz, Karsten 64 6.124 (6.029) 
 Becker, Wolfgang 65 5.225 
 Henke, Marc 64 5.182 
 Matle, Hans-Peter 64 5.084 
 Rastetter, Frank 65 4.822 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 1000 m 
 ausgetragen vom 1982 bis 1987 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1982 
6.183 in der Beek, Birger 69 Spvgg.Sterkrade-Nord 14.09.85 Oberhausen 
 11,7 - 6.30 - 11,47 - 1,94 - 2:57,8 
6.082 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
 11,1 - 6,15 - 12,52 - 1,79 - 3:12,9 
6.029 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
 11,2 - 6,18 - 12,92 - 1,64 - 3:04,2 
6.008 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
 11,8 - 6,57 - 10,35 - 1,80 - 2:58,8 
5.783 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
 11,6 - 5,87 - 8,23 - 1,79 - 2:53,2 
5.768 Adams, Maik 71 DJK SG Tackenberg 13.06.87 Düsseldorf 
 11,9 - 6,05 - 10,27 - 1,86 - 3:15,6 
5.751 Willems, Hendrik 71 SG Osterfeld 19.09.87 Oberhausen 
 11,9 - 6,16 - 9,54 - 1,70 - 2:58,2 
5.749 Horstmann, Frank 67 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
 12,0 - 5.73 - 10,92 - 1,59 -2:47,0 
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Fünfkampf - Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 1000 m 
 ausgetragen vom 1982 bis 1987 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1982 
29.276 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
 Christ, Eberhard 67 6.082 
 Bajohr, Jörg 67 6.029 
 Schiller, Udo 67 5.783 
 Horstmann, Frank 67 5.749 
 de Witt, Andreas 67 5.633 
28.057 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
 Ruchotzke, Jörg 71 6.008 
 Willems, Hendrik 71 5.751 
 Grenzel, Marcus 71 5.517 
 Schlüter, Burghard 71 5.448 
 Lewe, Heinz 71 5.333 
27.751 SG Osterfeld 02.10.82 Oberhausen 
 Christ, Eberhard 67 5.721 
 Miekautsch, Jörg 66 5.695 
 Krause, Ulrich 66 5.650 
 Luft, Axel 66 5.450 
 Kemnitz, Jochen 66 5.235 
26.787 SG Osterfeld 28.05.85 Oberhausen 
 Northoff, Tillmann 69 5.468 
 Kaufmann, Armin 69 5.441 
 Rosendahl, Matthias 69 5.395 
 Bernds, Dirk 69 5.290 
 Naumann, Thomas 69 5.193 
26.720 SG Osterfeld 06.10.84 Oberhausen 
 Neumann, Ralf 68 5.524 
 Brune, Michael 68 5.411 
 Nietz, Michael 69 5.294 
 Ingenwerth, Ralf 68 5.263 
 Nägel, Marc 69 5.228 
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Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 300 m 
 ausgetragen vom 1988 bis 1993 bei der männl.Jgd. B (M16/17) 
 Wertung von 1982 (1994) 
6.233 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 30.09.90 Oberhausen 
 (3.209) 11,6 - 6,35 - 11,91 - 1,65 - 36,8 
6.075 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 03.06.91 Oberhausen 
 (3.064) 11,3 - 6,24 - 9,10 - 1,75 - 38,4 
5.902e Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 07.09.91 Wesel 
 (2.952) 12,20 - 5,99 - 12,41 - 1,60 - 38,70 
5.892 Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 06.05.89 Rhede 
 (2.892) 11,6 - 5,74 - 11,96 - 1,55 - 38,7 
5.804 Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 29.09.89 Oberhausen 
 (2.804) 11,5 - 5,16 - 11,75 - 1,65 - 39,7 
5.713 Erben, Marco 73 LAC Oberhausen 29.09.89 Oberhausen 
 (2.719) 11,8 - 5,96 - 9,63 - 1,65 - 40,9 
5.622 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 03.06.91 Oberhausen 
 (2.643) 11,7 - 5,66 - 9,24 - 1,60 - 40,3 
5.551 Flötgen, Ingo 73 Spvgg. Sterkrade-Nord 01.09.89 Oberhausen 
 (2.598) 11,8 - 5,28 - 8,23 - 1,64 - 38,8 
 
Bei elektrischer Zeitmessung um 50 Punkte höher eingeordnet. 

Fünfkampf - Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 300 m 
 ausgetragen vom 1988 bis 1993 bei der männl.Jgd. B (M16/17) 
 Wertung von 1982 (1994) 
26.037 Spvgg. Sterkrade-Nord 01.09.89 Oberhausen 
 (11.526) Flötgen, Ingo 73 5.598 (2.598) 
 Manca, Franco 73 5.429 (2.515) 
 Gundorad, Ingo 73 5.341 (2.430) 
 Vierke, Markus 74 5.042 (2.160) 
 Ernst, Rüdiger 73 4.674 (1.823) 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 300 m 
 ausgetragen vom 1994 bis 1999 bei der männl.Jgd. B (M16/17) 
 Wertung von 1994 
2.943 Scholz, Martin 79 LAC Oberhausen 13.05.95 Wesel 
 11,80w - 5,82 - 12,14 - 1,64 - 39,94 
2.877 Adam, Marcus 79 LAC Oberhausen 13.05.95 Wesel 
 12,26w - 6,30 -  9,08 - 1,88 - 41,82 
2.808 Feldberg, Sebastian 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 20.05.95 Düsseldorf 
 12,12 - 5,49 - 10,53 - 1,68 - 38,81 
2.728 Mertesacker, Bastian 83 DJK SG Tackenberg 04.09.99 Gelsenkirchen 
 12,5* - 5,83* - 10,98 - 1,73 - 40,5 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 ausgetragen vom 1950 bis 1955 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Wertung von 1952 (1982) 
2.204 Martin, Albrecht 39 RW Oberhausen 11.06.55 Essen 
 (5.062) 13,1 - 5,53 - 11,61 - 1,45 - 3:23,6 
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Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 ausgetragen vom 1966 bis 1976 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Wertung von 1966 (1982) 
2.458 Stang, Manfred 55 RW Oberhausen 04.09.71 Rheydt 
 (5.458) 11,4 - 5,24 - 8,52 - 1,60 - 3:00,1 

Achtkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 1000 m - 110 m Hü (8,60m) - Diskus - Stab 
 ausgetragen vom 1967 bis 1976 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1966 (1982) 
5.347 Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 21./22.10.76 Oberhausen 
 (10.148) 11,4 - 6,52 - 11,97 - 1,65 - 2:52,5 
 16,0 - 33,24 - 4,50 
4.884 Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 13./14.10.73 Grevenbroich 
 (9.684) 11,2 - 6,02 - 12,61 - 1,75 - 3:34,7 
 15,5 - 40,64 - 3,10 
4.861 Schwarz, Stefan 59 SG Osterfeld 18./19.10.75 Oberhausen 
 (9.662) 11,8 - 6,37 - 10,60 - 1,85 - 2:59,3 
 15,1 - 30,00 - 3,00 
4.750 Terhorst, Udo 57 RW Oberhausen 13./14.10.73 Grevenbroich 
 (9.550) 11,7 - 6,20 - 11,52 - 1,75 - 3:05,1 
 16,1 - 31,22 - 3,20 
4.712 Burghardt, Ingolf 56 RW Oberhausen 30.9./1.10.72 Oberhausen 
  (9.514) 11,7 - 6,01 - 10,58 - 1,65 - 3:14,8 
 16,0 - 37,15 - 3,60 
4.666 Hambach, Hans-Peter 54 RW Oberhausen 03./04.10.70 Oberhausen 
 (9.466) 11,4 - 5,95 - 12,65 - 1,55 - 3:06,4 
 16,5 - 35,67 - 3,10 
4.581 Humrich, Dirk 60 SG Osterfeld 24./25.06.76 Oberhausen 
 (9.381) 11,9 - 5,73 - 11,59 - 1,72 - 3:22,4 
 16,1 - 35,36 - 3,40 
4.561 Kowal, Karl-Heinz 55 RW Oberhausen 02./03.10.71 Oberhausen 
 (9.361) 11,9 - 5,83 - 10,46 - 1,73 - 2:58,0 
 15,6 - 32,60 - 2,80 
4.405 Mohr, Wolfgang 52 RW Oberhausen 21./22.09.68 Oberhausen 
 (9.205)  12,2 - 5,37 - 10,98 - 1,67 - 2:49,8 
 16,1 - 31,52 - 2,85 
4.348 Büker, Jürgen 52 RW Oberhausen 21./22.09.68 Oberhausen 
 11,2 - 5,37 - 11,81 - 1,57 - 3:14,1  
 16,4 - 30,19 - 3,05 
 
4.239 Meier, Willi 54 RW Oberhausen 03./04.10.70 Oberhausen 
 11,6 - 6,21 - 12,02 - 1,55 - 3:12,7 
 16,3 - 26,57 - 2,60 
4.182 Lieber, Wolfgang 54 RW Oberhausen 03./04.10.70 Oberhausen 
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Achtkampf - Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 1000 m - 110 m Hü (8,60m) - Diskus - Stab 
 ausgetragen vom 1967 bis 1976 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1966 (1982) 
14.121 SG Osterfeld 21./22.10.76 Oberhausen 
 (28.521) Amberger, Manfred 60 5.347 (10.148) 
 Trapka, Klaus  61 4.431 (9.230) 
 Sieger, Michael 61 4.343 (9.143) 
14.036 SG Osterfeld 18./19.10.75 Oberhausen 
 (28.438) Schwarz, Stefan 59 4.861 (9.662) 
 Amberger, Manfred 60 4.762 (9.563) 
 Humrich, Dirk 60 4.413 (9.213) 
13.761 RW Oberhausen 13./14.10.73 Grevenbroich 
 (28.162) Heckel, Friedhelm 57 4.884 (9.684) 
 Terhorst, Udo 57 4.750 (9.550) 
 Gutmann, Michael 58 4.127 (8.928) 
13.348 RW Oberhausen 03./04.10.70 Oberhausen 
 (27.748) Hambach, Hans-Peter 54 4.666 (9.466) 
 Kowal, Karl-Heinz 55 4.443 (9.243) 
  Meier, Willi 54 4.239 (9.039) 
12.524 RW Oberhausen 30.09./01.10.72 Oberhausen 
 (26.926) Burghardt, Ingolf 56 4.712 (9.514) 
 Heckel, Friedhelm 57 4.178 (8.978) 
 Bartmus, Ulrich 56 3.634 (8.434) 
12.516 RW Oberhausen 02./03.10.71 Oberhausen 
 (26.915) Kowal, Karl-Heinz 55 4.561 (9.361) 
 Händel, Horst 55 4.009 (8.809) 
 Staszak, Willi 55 3.946 (8.745) 
12.428 RW Oberhausen 21./22.09.68 Oberhausen 
 (26.828) Mohr, Wolfgang 52 4.405 (9.205) 
 Büker, Jürgen 52 4.348 (9.148) 
 Muschellik, Bernd 52 3.675 (8.475) 
11.872 RW Oberhausen 11./12.10.69 Oberhausen 
 (26.275) Meier, Willi 54 4.112 (8.912) 
 Hambach, Hans-Peter 54 3.989 (8.791) 
 Lieber, Wolfgang 54 3.771 (8.572) 
11.668 RW Oberhausen 03./04.10.70 Oberhausen 
 (26.067) Lieber, Wolfgang 54 4.182 (8.981) 
 Händel, Horst 55 3.811 (8.611) 
  Kolmsee, Wolfgang 54 3.675 (8.475) 
11.228 RW Oberhausen 14./15.10.67 Oberhausen 
 (25.627) Doleschal, Reiner 51 3.863 (8.663) 
 Wunderlich, Alfred 51 3.683 (8.483) 
 Repers, Harald 51 3.682 (8.481) 
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Achtkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 1000 m - 110 m Hü (8,60m) - Diskus - Stab 
 ausgetragen vom 1977 bis 1981 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1977 (1982) 
9.935 Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 04./05.10.80 Oberhausen 
 9.840 11,9 - 5,82 - 19,52 - 1,70 - 3:28,8 
 18,9 - 59,04 - 2,80 
9.914 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 03./04.10.79 Oberhausen 
 9.948 11,9 - 6,24 - 11,48 - 1,85 - 2:58,4 
 15,6 - 31,74 - 4,00 
9.574 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 08./09.10.77 Bottrop 
 9.588 12,1 - 6,17 - 12,62 - 1,80 - 2:54,5 
 16,6 - 34,41 - 2,80 
9.558 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 08./09.10.77 Bottrop 
 9.602 11,6 - 6,37 - 11,04 - 1,80 - 3:05,2 
 16,6 - 29,79 - 3,40 
9.431 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 16./17.09.78 Oberhausen 
 9.459 12,3 - 5,81 - 11,89 - 1,72 - 3:07,9 
 16,7 - 29,22 - 4,10 
9.358 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 08./09.10.77 Bottrop 
 9.396 12,4 - 6,40 - 11,21 - 1,90 - 3:26,3 
 17,2 - 28,35 - 3,80 
9.116 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 08./09.10.77 Bottrop 
 9.193 11,7 - 6,21 -9,43 - 1,75 - 2:48,5 
 16,2 - 22,15 - 2,70 

Achtkampf - Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 1000 m - 110 m Hü (8,60m) - Diskus - Stab 
 ausgetragen vom 1977 bis 1981 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1977 (1982) 
28.490 SG Osterfeld 08./09.10.77 Bottrop 
 28.537 Reinert, Dirk 61 9.574 (9.588) 
 Sieger, Michael 61 9.558 (9.553) 
 Trapka, Klaus 61 9.358 (9.396) 
27.091 SG Osterfeld 16./17.09.78 Oberhausen 
 27.190 Kogelheide, Derk 62 9.431 (9.459) 
 Tübbecke, Ingmar 63 9.013 (9.078) 
 Bleckmann, Heinz 62 8.647 (8.653) 
26.816 RW Oberhausen 08./09.10.77 Bottrop 
 27.009 Lange, Hilmar 61 9.116 (9.193) 
 Kogelheide, Derk 62 9.107 (9.140) 
 Pöppinghaus, Uwe 61 8.593 (8.676) 
26.372 SG Osterfeld 10./11.10.81 Oberhausen 
 (26.620) Klein-Altekamp, Stefan 65 8.892 (8.977 
 Miekautsch, Jörg 66 8.760 (8.819 
 de Witt, Michael 65 8.720 (8.824 
26.222 SG Osterfeld 03./04.10.79 Oberhausen 
 (26.250) Tübbecke, Ingmar 63 9.914 (9.948) 
 Gardemann, Jörg 63 8.928 (8.958) 
 Stolz, Karsten 64 7.380 (7.344) 
25.982 SG Osterfeld 04./05.10.80 Oberhausen 
 (26.072) Stolz, Karsten 64 9.935 (9.840 
 Henke, Marc 64 8.160 (8.237 
 Matle, Hans-Peter 64 7.887 (7.995 
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Achtkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 1000 m - 110 m Hü (8,60m) - Diskus - Stab 
 ausgetragen vom 1982 bis 1987 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1982 
9.719 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 19./20.09.87 Oberhausen 
 11,8 - 6,57 - 10,35 - 1,80 - 2:58,8 
 15,4 - 31,92 - 3,20 
9.602 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 01./02.10.83 Oberhausen 
 11,2 - 6,18 - 12,92 - 1,64 - 3:04,2 
 15,4 - 32,52 - 2,70 
9.538 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 01./02.10.83 Oberhausen 
 11,1 - 6,15 - 12,52 - 1,79 - 3:12,9 
 15,7 - 31,52 - 2,50 
9.310 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 02./03.10.82 Oberhausen 
 11,5 - 5,60 - 10,61 - 1,75 - 3:13,5 
 15,8 - 30,66 - 3,10 
9.305 de Witt, Andreas 67 SG Osterfeld 01./02.10.83 Oberhausen 
 11,8 - 5,82 - 9,84 - 1,59 - 2:56,3 
 16,0 - 26,62 - 3,70 
9.281 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 19./20.09.87 Oberhausen 
 11,9 - 6,16 - 9,54 - 1,70 - 2:58,2 
 15,3 - 27,92 - 2,80 
9.179 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 01./02.10.83 Oberhausen 
 11,6 - 5,87 - 8,23 - 1,79 - 2:53,2 
 14,8 - 22,46 - 2,70 
9.089 Horstmann, Frank 67 SG Osterfeld 01./02.10.83 Oberhausen 
 12,0 - 5,73 - 10,92 - 1,59 - 2:47,0 
 16,7 - 26,32 - 2,80 
8.996 Neumann, Ralf 68 SG Osterfeld 06./07.10.84 Oberhausen 
 11,7 - 5,71 - 10,44 - 1,60 - 3:13,4 
 16,9 - 31,38 - 2,90 

Achtkampf - Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 1000 m - 110 m Hü (8,60m) - Diskus - Stab 
 ausgetragen vom 1982 bis 1987 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1982 
28.445 SG Osterfeld 01./02.10.83 Oberhausen 
 Bajohr, Jörg 67 9.602 
 Christ, Eberhard 67 9.538 
 de Witt, Andreas 67 9.305 
27.310 LAC Oberhausen 19./20.09.87 Oberhausen 
 Ruchotzke, Jörg 71 9.719 
 Willems, Hendrik 71 9.281 
 Werntgen, Wolfgang 71 8.310 
27.109 SG Osterfeld 01./02.10.83 Oberhausen 
 Schiller, Udo 67 9.179 
 Horstmann, Frank 67 9.089 
 Neumann, Ralf 68 8.841 
26.856 SG Osterfeld 02./03.10.82 Oberhausen 
 Miekautsch, Jörg 66 9.310 
 Krause, Ulrich 66 8.773 
 Luft, Axel 60 8.773 
25.975 SG Osterfeld 14./15.06.84 Düsseldorf 
 in der Beek, Birger 69 9.557 
 Naumann, Ralf 68 8.557 
 Rosendahl, Mathias 69 7.861 
25.138 SG Osterfeld 02./03.10.82 Oberhausen 
 Christ, Eberhard 67 8.679 
 Kemnitz, Jochen 66 8.509 
 de Witt, Andreas 67 7.950 
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Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 300 m 
 110m Hü (8,90m) - Diskus - Stab - Speer (bis 31.03.1991) - 1500m 
 ausgetragen vom 1988 bis 1990 bei der männl.Jgd. B (M16/17) 
 Wertung von 1982 (1994) 
11.723 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 30.09./01.10.90 Oberhausen 
 11,6 - 6,35 - 11,91 - 1,65 - 36,8 
 15,4 - 31,82 - 2,40 - 46,18 - 5:32,2 
11.197 Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 06./07.05.89 Rhede 
 11,7 - 5,75 - 10,11 - 1,60 - 39,7 
 16,8 - 32,88 - 3,00 - 5:29,4 
11.001 Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 06./07.05.89 Rhede 
 11,6 - 5,74 - 11,96 - 1,55 - 38,7 
 18,2 - 31,54 - 2,10 - 42,58 - 5:27,6 
10.096 Hackl, Thomas 73 LAC Oberhausen 06./07.05.89 Rhede 
 11,8 - 5,80 - 8,84 - 1,55 - 39,6 
 16,0 - 17,38 - 2,20 - 20,32 - 5.44,8 

Zehnkampf - Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 300 m 
 110m Hü (8,90m) - Diskus - Stab - Speer (bis 31.03.1991) - 1500m 
 ausgetragen vom 1988 bis 1990 bei der männl.Jgd. B (M16/17) 
 Wertung von 1982 (1994) 
32.294 LAC Oberhausen 06./07.05.89 Rhede 
 Napierala, Meik 73 11.197 
 Fittkau, Arnd 73 11.001 
 Hackl, Thomas 73 10.096 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 300 m 
 110m Hü (8,90m) - Diskus - Stab - Speer (ab 01.04.1991) - 1500m 
 ausgetragen vom 1991 bis 1993 bei der männl.Jgd. B (M16/17) 
 Wertung von 1982 (1994) 
11.951e Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 07./08.09.91 Wesel 
 (5.899) 12,20 - 5,99 - 12,41 - 1,60 - 38,70 
 15,96 - 33,00 - 3,20 - 52,50 - 4:43,34 
10.868 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 03./04.06.91 Oberhausen 
 (4.858) 11,3 - 6,24 - 9,10 - 1,75 - 38,4 
 15,8 - 24,36 - 2,00 - 34,68 - 6:15,2 
10.652 Garden, Christian 76 LAC Oberhausen 13./14.05.92 Oberhausen 
 (4.670) 12,7 - 5,41 - 11,39 - 1,55 - 41,2 
 16,6 - 36,62 - 1,90 - 35,24 - 5:13,3 
10.441 Zganiatz, Jörg 75 LAC Oberhausen 03./04.06.91 Oberhausen 
 (4.339) 12,2 - 5,88 - 8,70 - 1,60 - 41,9 
 17,1 - 32,62 - 2,60 - 37,08 - 6:53,2  
10.319 Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 18./19.09.93 Oberhausen 
 11,6 - 5,29 - 9,66 - 1,44 - 38,9 
 15,7 - 24,32 - 2,40 - 29,08 - 6:25,1 
 
Bei elektrischer Zeitmessung um 90 Punkte höher eingeordnet. 

Zehnkampf - Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 300 m 
 110m Hü (8,90m) - Diskus - Stab - Speer (ab 01.04.1991) - 1500m 
 ausgetragen vom 1991 bis 1993 bei der männl.Jgd. B (M16/17) 
 Wertung von 1982 (1994) 
31.205 LAC Oberhausen 03./04.06.91 Oberhausen 
 (13.105) Ceglarek, Thomas 75 10.868 (4.858) 
 Zganiatz, Jörg 75 10.441 (4.339) 
 Bandzia, Markus 75 9.896 (3.908) 
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Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 300 m 
 110m Hü (8,90m) - Diskus - Stab - Speer (ab 1999) - 1500m 
 ausgetragen nur 1999 bei der männl.Jgd. B (M16/17) 
 Wertung von 1994 
5.059 Mertesacker, Bastian 83 DJK SG Tackenberg 04./05.09.99 Gelsenkirchen 
 12,5* - 5,83* - 10,98 - 1,73 - 40,5 
 17,0* - 30,14 - 2,90 - 44,69 - 5:25,4 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 400 m 
 110m Hü (8,90m) - Diskus - Stab - Speer (ab 1999) - 1500m 
 ausgetragen von 2000 bis 2002 bei der männl.Jgd. B (M16/17) 
 Wertung von 1994 
5.368 Ziegler, Jan 86 LAV Oberhausen 11./12.05.02 Wesel 
 12,36(-0,2) - 5,55(+0,0) - 12,07 - 1,76 - 55,62 
 16,67(+1,5) - 28,03 - 3,00 - 39,60 - 4:46,78 
5.353 Freigang, Henning 86 LAV Oberhausen 11./12.05.02 Wesel 
 11,80(-0,2) - 6,16(+0,6) - 10,52 - 1,72 - 55,30 
 17,51(+0,3) - 26,12 - 3,20 - 35,55 - 4:47,72 
5.229 Lamers, Florian 86 LAV Oberhausen 11./12.05.02 Wesel 
 11,51(+1,9) - 5,84(+0,5) - 10,83 - 1,68 - 53,63 
 16,40(+0,4) - 26,02 - 2,70 - 32,37 - 5:08,09 
3.840 Klein, Carsten 85 LAV Oberhausen 22./23.09.01 Oberhausen 
 12,9 - 5,73 - 10,56 - 1,55 - 63,0 
 17,1 - 25,56 - 2,60 - 35,56 - aufg. 

Blockwettkampf Sprint/Sprung 
 100m - 110mHü (seit 1988) - Weit - Hoch - Speer (600g - bis 31.03.1991) 
 ausgetragen von 1988 bis 1990 bei der U18 (M16/M17)  -  Wertung von 1982 
5.295 Kotsekoglou, Georgios 73 LAC Oberhausen 03.06.89 Düsseldorf 
 12,0 - 18,8 - 5,15 - 1,44 - 37,18 
5.108 Henning, Lars 72 LAC Oberhausen 18.04.88 Oberhausen 
 12,9 - 18,6 - 5,35 - 1,40 - 34,96 
4.885 Lopotz, Felix 72 LAC Oberhausen 18.04.88 Oberhausen 
 12,5 - 22,0 - 5,19 - 1,55 - 23,06 

Blockwettkampf Sprint/Sprung 
 100m - 110mHü (seit 1988) - Weit - Hoch - Speer (600g - 1991-1998) 
 ausgetragen von 1991 bis 1993 bei der U18 (M16/M17)  -  Wertung von 1982 
6.314 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 03.07.91 Oberhausen 
 11,2 - 15,5 - 6,69 - 1,74 - 47,06 
5.955e Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 08.06.91 Wesel 
 12,18(+2,8) - 15,82(+2,0) - 5,96 - 47,38 
5.158 Zganiatz, Jörg 75 LAC Oberhausen 13.05.91 Oberhausen 
 12,6 - 18,3 - 5,62 - 1,40 - 29,62 
Bei elektrischer Zeitmessung um 75 Punkte höher eingeordnet. 

Blockwettkampf Lauf 
 100m - 110mHü (seit 1988) - Weit - Hoch - 1000m 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der U18 (M16/M17)  -  Wertung von 1982 
5.694 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 13.05.91 Oberhausen 
 11,6 - 19,0 - 5,57 - 1,70 - 3:06,0 
5.588 Erben, Marco 73 LAC Oberhausen 10.09.89 Rhede 
 12,1 - 17,2 - 5,75 - 1,58 - 3:12,6 
5.530 Hackl, Thomas 73 LAC Oberhausen 03.06.89 Düsseldorf 
 11,9 - 16,0 - 5,60 - 1,48 - 3:21,3 
Bei elektrischer Zeitmessung um 75 Punkte höher eingeordnet. 
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Blockwettkampf Wurf 
 100m - 110mHü (seit 1988) - Weit - Kugel (5kg) - Diskus (1,5kg) 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der U18 (M16/M17)  -  Wertung von 1982 
5.999 Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 03.06.89 Düsseldorf 
 *11,6 - 17,0 - 5,68 - 12,19 - 32,46 
5.795e Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 08.05.93 Wesel 
 11,88 - 15,96 - 5,93 - 9,47 - 28,12 
5.678e Zganiatz, Jörg 75 LAC Oberhausen 08.06.91 Wesel 
 12,74(+3,2) - 17,26(+0,6) - 5,70 - 9,68 - 37,20 
5.647e Spielmann, Till 76 LAC Oberhausen 30.05.92 Düsseldorf 
 *12,40 - *18,15 - 5,56 - 10,96 - 33,02 
5.504 Pal, Matthias 73 LAC Oberhausen 03.06.89 Düsseldorf 
 *12,3 - 18,2 - 4,96 - 11,40 - 30,98 
Bei elektrischer Zeitmessung um 75 Punkte höher eingeordnet. 
 


