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Deutsche Meisterschaften 

Deutsche Schüler-Mehrkampf- und Blockmeisterschaften am 20./21.08.2011 in Cottbus 
Schüler M14 
Achtkampf 2. Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 4.593 Pkt 

Schülerinnen W14 
Block Wurf 5. Mehlich, Patricia 97 LAV Oberhausen 2.585 Pkt 
 
 
 

Westdeutsche Meisterschaften 

Westdeutsche Hallenmeisterschaften am 06.02.2011 in Dortmund 
Männer 
60 m Hürden 7. Schmidt, Martin 91 LAV Oberhausen 8,87 Sek 

männliche Jugend A 
1.500 m 2. Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 4:12,36 Min 
4 x 200 m 7. LAV Oberhausen 1:35,35 Min 
 Klette, Bastian 93 
 Kathage, Dirk 94 
 van de Sand, Torben 95 
 Mühlberg, Björn 95 
Weit 5. Klette, Bastian 93 LAV Oberhausen 6,74 m 

Westdeutsche Halbmarathon-Meisterschaften am 27.03.2011 in Mülheim/Mosel 
Männer M45 
Halbmarathon 4. Horvath, Frank 65 LAV Oberhausen 1:18:22 Std 

Westdeutsche Langstreckenmeisterschaften am 09.04.2011 in Essen-Überruhr 
männliche Jugend A 
5000 m 3. Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 16:06,89 Min 

weibliche Jugend A 
5000 m 1. Vössing, Annika 92 LAV Oberhausen 17:22,45 Min 

Westdeutsche Juniorenmeisterschaften am 29.05.2011 in Bad Neuenahr-Ahrweiler 
Junioren 
1500 m 5. Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 4:09,80 Min 

Westdeutsche Schülermeisterschaften am 17.07.2011 in Recklinghausen 
Schüler M15 
80 m Hürden 7. Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 11,68 Sek 
300 m Hürden 2. Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 42,53 Sek 
300 m Hürden 6. Klüsekamp, Nils 96 LAV Oberhausen 44,06 Sek 

Schülerinnen W15 
Hochsprung 2. Slavik, Janna 96 LAV Oberhausen 1,63 m 
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Nordrhein Meisterschaften 

LV Nordrhein-Hallenmeisterschaften mit Winterwurf am 15./16.01.2011 in Leverkusen 
Männer 
60 m Hürden 6. Schmidt, Martin 91 LAV Oberhausen 8,75 Sek 

männliche Jugend A 
400 m 7. Wilming, Alexander 93 LAV Oberhausen 53,06 Sek 
Weit 1. Klette, Bastian 93 LAV Oberhausen 6,87 m 

männliche Jugend B 
60 m 7. Mühlberg, Björn 95 LAV Oberhausen 7,51 Sek 
4 x 200 m 4. LAV Oberhausen 1:39,31 Min 
 Deichsel, Adrian 95 
 Kathage, Dirk 94 
 van de Sand, Torben 95 
 Mühlberg, Björn 95 
Diskus 6. van de Sand, Torben 95 LAV Oberhausen 40,33 m 
Speer 3. van de Sand, Torben 95 LAV Oberhausen 42,94 m 

weibliche Jugend B 
60 m 2. Schiller, Maren 95 LAV Oberhausen 7,90 Sek 
200 m 5. Schiller, Maren 95 LAV Oberhausen 26,21 Sek 

LV Nordrhein-Crossmeisterschaften am 30.01.2011 in Köln-Höhenberg 
Männer M45 
6.600 m 5. Horvath, Frank 65 LAV Oberhausen 24:55 Min 

Junioren 
8.100 m 5. Vössing, Stefan 91 LAV Oberhausen 29:58 Min 

männliche Jugend A 
4.200 m 7. Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 14:50 Min 

weibliche Jugend A 
3.600 m 1. Vössing, Annika 92 LAV Oberhausen 13:56 Min 

Schüler M14 
2.700 m 6. Wehran, Nils 97 LAV Oberhausen 10:42 Min 

LV Nordrhein-Schüler-Hallenmeisterschaften am 20.03.2011 in Leverkusen 
Schüler M15 
60 m Hürden 2. Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 8,76 Sek 
Weitsprung 5. Klüsekamp, Nils 96 LAV Oberhausen 5,49 m 

Schülerinnen W15 
Hochsprung 1. Slavik, Janna 96 LAV Oberhausen 1,64 m 

Schüler M14 
60 m 4. Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 7,78 Sek 
1000 m 1. Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 2:55,42 Min 
Weitsprung 1. Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 5,62 m 
Kugelstoß 1. Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 13,17 m 

Schülerinnen W14 
60 m Hürden 2. Mehlich, Patricia 97 LAV Oberhausen 9,39 Sek 
Weitsprung 3. Mehlich, Patricia 97 LAV Oberhausen 4,97 m 
Kugelstoß 2. Mehlich, Patricia 97 LAV Oberhausen 9,91 m 
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Nordrhein Meisterschaften 

Offene LV Nordrhein-Seniorenmeisterschaften am 02.06.2011 in Aachen 
Seniorinnen W45 
100 m 5. Frambach-Fabry, Ida 63 DJK SG Tackenberg 15,77 Sek 
Weit 6. Frambach-Fabry, Ida 63 DJK SG Tackenberg 3,66 m 

LV Nordrhein-Jugendmeisterschaften am 04./05.06.2011 in Mönchengladbach-Rheydt 
männliche Jugend A 
1500 m 4. Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 4:11,36 Min 
Weit 3. Klette, Bastian 93 LAV Oberhausen 6,46 m 
Drei 1. Klette, Bastian 93 LAV Oberhausen 13,77 m 

männliche Jugend B 
200 m 7. Mühlberg, Björn 95 LAV Oberhausen 23,78 Sek 
Diskus 6. van de Sand, Torben 95 LAV Oberhausen 42,33 m 
Speer 1. van de Sand, Torben 95 LAV Oberhausen 53,40 m 

weibliche Jugend B 
200 m 6. Schiller, Maren 95 LAV Oberhausen 26,42 Sek 

LVN-Schüler-Mehrkampf- und Blockmeisterschaften am 18./19.06.2011 in Rhede 
Schüler M15 
Achtkampf 4. Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 4.140 Pkt 
Achtkampf 7. Klüsekamp, Nils 96 LAV Oberhausen 3.941 Pkt 
Achtkampf- 1. LAV Oberhausen 11.928 Pkt 
 Abuaku, Joshua 96 4.140 
 Klüsekamp, Nils 96 3.941 
 Wehran, Nils 97 3.847 

Schüler M14 
Achtkampf 1. Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 4.451 Pkt 
Achtkampf 5. Wehran, Nils 97 LAV Oberhausen 3.847 Pkt 

Schülerinnen W14 
Siebenkampf 3. Mehlich, Patricia 97 LAV Oberhausen 3.381 Pkt 

LVN-Schülermeisterschaften am 10.07.2011 in Kevelaer 
Schüler M15 
300 m 5. Klüsekamp, Nils 96 LAV Oberhausen 39,09 Sek 
80 m Hürden 5. Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 11,81 Sek 
300 m Hürden 2. Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 43,22 Sek 

Schüler M14 
80 m Hürden 8. Wehran, Nils 97 LAV Oberhausen 12,63 Sek 
Kugel 1. Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 14,34 Sek 
Diskus 4. Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 36,16 Sek 
Speer 1. Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 47,91 Sek 
Speer 7. Wehran, Nils 97 LAV Oberhausen 34,81 Sek 

Schülerinnen W15 
Hochsprung 2. Slavik, Janna 96 LAV Oberhausen 1,60 m 

Schülerinnen W14 
80 m Hürden 1. Mehlich, Patricia 97 LAV Oberhausen 12,27 Sek 

LVN-DSMM-Finale am 18.09.2011 in Duisburg 
Schülerinnen W15 
DSMM Gruppe 2 3. LAV Oberhausen 8.007 Pkt 
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Kreismeisterschaften Kreis Rhein-Lippe 

Kreis-Hallenmeisterschaften am 09.01.2011 in Rhede 
männliche Jugend A 
Weit 1. Klette, Bastian 93 LAV Oberhausen 6,55 m 

weibl. Jugend B 
60 m 1. Schiller, Maren 95 LAV Oberhausen 8,03 Sek 

Schülerinnen W15 
Hochsprung 1. Slavik, Janna 96 LAV Oberhausen 1,61 m 

Schüler M14 
60 m 1. Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 7,91 Sek 
60 m Hürden 1. Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 9,66 Sek 
Hochsprung 1. Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 1,71 m 
Weitsprung 1. Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 5,54 m 

Schülerinnen W14 
60 m 1. Mehlich, Patricia 97 LAV Oberhausen 8,62 Sek 
60 m Hürden 1. Mehlich, Patricia 97 LAV Oberhausen 9,81 Sek 
Weitsprung 1. Mehlich, Patricia 97 LAV Oberhausen 4,79 m 

Kreis-Crossmeisterschaften am 16.01.2011 in Wesel-Flüren 
Frauen 
8.150 m 1. Jürgens, Cora 70 LAV Oberhausen 41:53 Min 
Kein Titel vergeben, da nur eine Teilnehmerin 

Frauen 
2.910 m 1. Wochnik, Corinne 86 DJK SG Tackenberg 12:29 Min 

Männer M45 
2.910 m 1. Horvath, Frank 65 LAV Oberhausen 10:07 Min 

Männer M35 
2.910 m 1. Fröhlich, Marc 74 LAV Oberhausen 10:44 Min 
Kein Titel vergeben, da nur ein Teilnehmer 

männliche Jugend A 
3.410 m 1. Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 11:38 Min 

weibliche Jugend A 
3.410 m 1. Vössing, Annika 92 LAV Oberhausen 12:59 Min 

Schülerinnen W15 
2.910 m Mann 1. LAV Oberhausen 13 Pkt 
 Wilming, Carolin 97 3. 
 Tiefenbach, Selina 97 4. 
 Jürgens, Anneke 97 6. 

Schülerinnen W14 
2.400 m 1. Lindemann, Hanna 96 LAV Oberhausen 10:46 Min 

Schüler M11 
1.090 m Mann 1. LAV Oberhausen 21 Pkt 
 Schwering, Jonas 00 4. 
 Holstein, Arne 01 8. 
 Langenbusch, Gideon 01 9. 

Schülerinnen W11 
1.090 m 1. Jürgens, Lavinja 00 LAV Oberhausen 4:13 Min 
1.090 m Mann 1. LAV Oberhausen 8 Pkt 
 Jürgens, Lavinja 00 1. 
 Horvath, Jana 00 3. 
 Buschke, Linda 00 4. 
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Kreismeisterschaften Kreis Rhein-Lippe 

Kreis-Crossmeisterschaften am 16.01.2011 in Wesel-Flüren 
Schüler M9 
840 m Mann 1. LAV Oberhausen 19 Pkt 
 Stahl, Maximilian 02 5. 
 Busch, Nico 02 6. 
 Itjeshorst, Jonathan 03 8. 

Kreis-Hallenmeisterschaften Kugel/Drei/Stabhoch am 22.01.2011 in Wesel 
Männer 
Kugel 1. Ruhrmann, Ralf 62 DJK SG Tackenberg 10,08 m 

Schüler M14 
Kugel 1. Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 12,67 m 

Schüler M12 
Kugel 1. Mayer, Jannis 99 LAV Oberhausen 7,37 m 

Schülerinnen W14 
Kugel 1. Mehlich, Petra 97 LAV Oberhausen 10,19 m 

Kreis-Hallenmeisterschaften SchülerInnen B am 13.02.2011 in Rhede 
Schülerinnen W13 
Hoch 1. Ruhrmann, Imke 98 DJK SG Tackenberg 1,48 m 

Schülerinnen W12 
60 m 1. Jürgens, Lavinja 00 LAV Oberhausen 8,68 Sek 

Kreis-Staffelmeisterschaften am 02.04.2011 in Bottrop 
Schülerinnen W11 
3 x 800 m 1. LAV Oberhausen 8:27,88 Min 
 Horvath, Jana 00 
 Buschke, Linda 00 
 Jürgens, Lavinja 00 

Kreismeisterschaften SchülerInnen A am 08.05.2011 in Bottrop 
Schüler M15 
300 m 1. Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 39,60 Sek 
80 m Hürden 1. Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 11,66 Sek 
Hoch 1. Klüsekamp, Nils 96 LAV Oberhausen 1,62 m 

Schülerinnen W15 
Hoch 1. Slavik, Janna 96 DJK SG Tackenberg 1,67 m 

Schüler M14 
1000 m 1. Wehran, Nils 97 LAV Oberhausen 3:07,17 Min 

Schülerinnen W14 
100 m 1. Mehlich, Patricia 97 LAV Oberhausen 13,20 Sek 
80 m Hürden 1. Mehlich, Patricia 97 LAV Oberhausen 12,33 Sek 
Weit 1. Mehlich, Patricia 97 LAV Oberhausen 4,99 m 
Kugel 1. Mehlich, Patricia 97 LAV Oberhausen 10,11 m 
Speer 1. Henning, Laura 97 LAV Oberhausen 30,93 m 
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Kreismeisterschaften Kreis Rhein-Lippe 

Kreismeisterschaften SchülerInnen B am 08.05.2011 in Bottrop 
Schüler M13 
Hoch 1. Krzycki, Simon 98 LAV Oberhausen 1,50 m 

Schülerinnen W13 
800 m 1. Ruhrmann, Imke 98 DJK SG Tackenberg 2:27,39 Min 
Kugel 1. Stöckl, Ann-Kathrin 98 LAV Oberhausen 7,29 m 

Schüler M12 
1000 m 1. von Schwarzenberg, Noah 99 DJK SG Tackenberg 3:23,31 Min 
Kugel 1. Mayer, Jannis 99 LAV Oberhausen 8,80 m 
Diskus 1. Mayer, Jannis 99 LAV Oberhausen 20,02 m 

Schülerinnen W12 
800 m 1. Marx, Nadine 99 LAV Oberhausen 2:35,14 Min 
Hoch 1. Marx, Nadine 99 LAV Oberhausen 1,42 m 

Kreismeisterschaften Männer, Frauen, Jugend A und B am 15.05.2011 in Rhede 
männliche Jugend A 
800 m 1. Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 2:02,67 Min 
 Kein Titel vergeben, da nur ein Teilnehmer. 
Weit 1. Klette, Bastian 93 LAV Oberhausen 6,63 m 
Drei 1. Klette, Bastian 93 LAV Oberhausen 13,29 m 
 Kein Titel vergeben, da nur ein Teilnehmer. 

männliche Jugend B 
400 m 1. Kathage, Dirk 94 LAV Oberhausen 55,39 Sek 
 Kein Titel vergeben, da nur ein Teilnehmer. 
800 m 1. Deichsel, Adrian 95 LAV Oberhausen 2:13,45 Min 
 Kein Titel vergeben, da nur ein Teilnehmer. 
Diskus 1. van de Sand, Torben 95 LAV Oberhausen 41,60 m 
Speer 1. van de Sand 95 LAV Oberhausen 52,50 m 

weibliche Jugend B 
100 m 1. Schiller, Maren 95 LAV Oberhausen 12,83 Sek 
200 m 1. Schiller, Maren 95 LAV Oberhausen 26,98 Sek 

Kreisblockmeisterschaften am 28.05.2011 in Rhede 
Schüler M15 
Block Lauf 1. Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 2.542 Pkt 

Schüler M14 
Block Sprint 1. Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 2.736 Pkt 
Block Lauf 1. Wehran, Nils 97 LAV Oberhausen 2.504 Pkt 

Schülerinnen W14 
Block Wurf 1. Mehlich, Patricia 97 LAV Oberhausen 2.597 Pkt 

Kreismeisterschaften SchülerInnen C, D und Mittelstrecken am 09.07.2011 in Bottrop 
Schüler M14 
2000 m 1. Wehran, Nils 97 LAV Oberhausen 7:06,82 Min 

Schülerinnen W12 
2000 m 1. Marx, Nadine 99 LAV Oberhausen 7:41,26 Min 

Schüler M10 
50 m 1. Biermann, Lauritz 01 LAV Oberhausen 7,89 Sek 
Weit 1. Biermann, Lauritz 01 LAV Oberhausen 4,37 m 
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Kreismeisterschaften Kreis Rhein-Lippe 

Kreismeisterschaften SchülerInnen C, D und Mittelstrecken am 09.07.2011 in Bottrop 
Schülerinnen W11 
50 m 1. Jürgens, Lavinja 00 LAV Oberhausen 7,58 Sek 
800 m 1. Jürgens, Lavinja 00 LAV Oberhausen 2:39,37 Min 
Hoch 1. Jürgens, Lavinja 00 LAV Oberhausen 1,51 m 
Weit 1. Jürgens, Lavinja 00 LAV Oberhausen 4,91 m 
4 x 50 m 1. LAV Oberhausen 30,60 Sek 
 Horvath, Jana 00 
 te Heesen, Lisa 00 
 Buschke, Linda 00 
 Jürgens, Lavinja 00 

Kreismeisterschaften Mehrkampf SchülerInnen C am 02.10.2011 in Bottrop 
Schüler M11 
Dreikampf 1. Müller, Thomas 00 LAV Oberhausen 1.084 Pkt 

Schülerinnen W11 
Dreikampf 1. Jürgens, Lavinja 00 LAV Oberhausen 1.398 Pkt 
Dreikampf 1. LAV Oberhausen 6.077 Pkt 
Mannschaft Jürgens, Lavinja 00 1.398 
 Horvath, Jana 00 1.230 
 te Heesen, Lisa 00 1.197 
 Buschke, Linda 00 1.151 
 Wehran, Franziska 00 1.101 
Vierkampf 1. Jürgens, Lavinja 00 LAV Oberhausen 2:39,37 Min 
Vierkampf 1. LAV Oberhausen 7.668 Pkt 
Mannschaft Jürgens, Lavinja 00 1.891 
 Horvath, Jana 00 1.611 
 Buschke, Linda 00 1.532 
 te Heesen, Lisa 00 1.499 
 Reimann, Noelia 01 1.135 
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Regionale Kreismeisterschaften Kreis Rhein-Lippe 

Reg. Kreis-Hallenmeisterschaften der SchülerInnen C und D am 13.03.2011 in Oberhausen 
Schülerinnen W11 
50 m 1. te Heesen, Lisa 00 LAV Oberhausen 7,97 Sek 
Hoch 1. Buschke, Linda 00 LAV Oberhausen 1,24 m 
Standweit 1. te Heesen, Lisa 00 LAV Oberhausen 2,07 m 
4 x 1 Runde 1. LAV Oberhausen 60,0 Sek 
 Horvath, Jana 00 
 Buschke, Linda 00 
 Strozyk, Luisa 00 
 te Heesen, Lisa 00 

Schüler M10 
50 m 1. Bockholt, Jonas 01 DJK SG Tackenberg 8,33 Sek 
Hoch 1. Langenbusch, Gideon 01 LAV Oberhausen 1,18 m 

Schüler M9 
50 m 1. Schneider, Hendrik 02 SG DJK Tackenberg 9,00 Sek 

Schülerinnen W9 
50 m 1. Kaya, Melda 02 LAV Oberhausen 8,72 Sek 

Schülerinnen W8 
50 m 1. Strücker, Lena 03 LAV Oberhausen 9,14 Sek 
Standweit 1. Haddad, Julia 03 SG DJK Tackenberg 1,69 m 

Regionale Bestenkämpfe der SchülerInnen C und D am 29.05.2011 in Sterkrade 
Schülerinnen W11 
50 m 1. Jürgens, Lavinja 00 LAV Oberhausen 7,51 Sek 
800 m 1. Jürgens, Lavinja 00 LAV Oberhausen 2:45,22 Min 
Hoch 1. Jürgens, Lavinja 00 LAV Oberhausen 1,35 m 
Weit 1. Jürgens, Lavinja 00 LAV Oberhausen 4,97 m 
Schlagball 1. Horvath, Jana 00 LAV Oberhausen 31,50 m 
4 x 50 m 1. LAV Oberhausen 30,20 Sek 
 Horvath, Jana 00 
 te Heesen, Lisa 00 
 Buschke, Linda 00 
 Jürgens, Lavinja 00 

Schüler M10 
50 m 1. Biermann, Lauritz 01 LAV Oberhausen 7,92 Sek 
Weit 1. Biermann, Lauritz 01 LAV Oberhausen 3,93 m 

Schülerinnen W10 
800 m 1. Rams, Ellice 01 LAV Oberhausen 3:01,55 Min 

Schüler M9 
1000 m 1. Stahl, Maximilian 02 LAV Oberhausen 3:57,11 Min 
Dreikampf 1. LAV Oberhausen 3.057 Pkt 
Mannschaft Stahl, Maximilian 02 763 
 Busch, Nico 02 723 
 Weller, Hendrik 03 569 
 Rogal, Daniel 03 565 
 Krieger, Ben 02 437 

Schülerinnen W8 
Dreikampf 1. Haddad, Julia 03 SG DJK Tackenberg 795 Pkt 
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Internationale Einsätze 

U23-Europameisterschaften am 14.-17.07.2011 in Ostrava / Tschechien 
Junioren 
200 m  Erewa, Robin 91 TV Wattenscheid 
 2.VL 3. 21,52 Sek 15.07. 
 2.SF 6. 21,10 Sek 16.07. 
4 x 100 m 3. Deutschland 39,19 Sek 
 Erewa, Robin 91 
 1.VL 1. 39,47 Sek 17.07. 
 F 3. 39,19 Sek 17.07. 

 

Deutsche Meisterschaften 

Deutsche Senioren-Hallenmeisterschaften am 12./13.02.2011 in Erfurt 
Männer M40 
Kugel 1. Northoff, Tilman 69 TuS Jöllenbeck 16,80 m B 

Deutsche Crosslauf-Meisterschaften am 05.03.2011 in Löningen 
männliche Jugend B 
Cross 10. TV Wattenscheid 147 Pkt 
Mannschaft Schiller, Maximilian 94 54 

68. Deutsche Junioren-Meisterschaften am 25./26.06.2011 in Bremen 
Junioren 
200 m 1. Erewa, Robin 91 TV Wattenscheid 20,90 Sek B 
4 x 100 m 2. TV Wattenscheid 40,61 Sek B 
 Erewa, Robin 91 
4 x 100 m 5. TV Gladbeck 41,26 Sek B 
 Lohrengel, Thomas 89 

Deutsche Senioren-Meisterschaften I am 25./26.06.2011 in Ahlen 
Männer M40 
Kugel 1. Northoff, Tilman 69 TuS Jöllenbeck 17,10 m B 
Diskus 1. Northoff, Tilman 69 TuS Jöllenbeck 45,66 m A 

111. Deutsche Meisterschaften am 23./24.07.2011 in Kassel 
Männer 
200 m 1. Erewa, Robin 91 TV Wattenscheid 21,05 Sek B 
4 x 100 m 3. TV Gladbeck 40,40 Sek A 
 Lohrengel, Thomas 89 
 Lamers, Florian 86 
Kugel 10. Northoff, Tilman 69 TuS Jöllenbeck 16,23 m A 
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Westdeutsche Meisterschaften 

Westdeutsche Hallenmeisterschaften am 06.02.2011 in Dortmund 
Männer 
60 m 3. Lohrengel, Thomas 89 TV Gladbeck 6,92 Sek 
Kugel 1. Northoff, Tilman 69 LG Bielefeld 17,11 m 

männliche Jugend A 
800 m 6. Griesbeck, Lucas 93 TV Wattenscheid 1:58,90 Min 

Westdeutsche Halbmarathon-Meisterschaften am 27.03.2011 in Mülheim/Mosel 
Frauen 
Halbmarathon 6. Bido, Jutta 61 Adler-Langlauf Bottrop 1:37:15 Std 

Frauen W50 
Halbmarathon 1. Bido, Jutta 61 Adler-Langlauf Bottrop 1:37:15 Std 

Westdeutsche Langstreckenmeisterschaften am 09.04.2011 in Essen-Überruhr 
Frauen W50 
5000 m 3. Bido, Jutta 61 Adler-Langlauf Bottrop 20:35,02 Min 

Westdeutsche Juniorenmeisterschaften am 29.05.2011 in Bad Neuenahr-Ahrweiler 
Junioren 
5000 m 1. Sporkmann, Tim 91 TV Wattenscheid 01 16:31,12 Min 

Westdeutsche Meisterschaften am 29.05.2011 in Bad Neuenahr-Ahrweiler 
Kugel 1. Northoff, Tilman 69 TuS Jöllenbeck 17,59 m 
 

 

NRW Meisterschaften 

NRW Meisterschaften am 10.07.2011 in Gladbeck 
Männer 
100 m 6. Lohrengel, Thomas 89 TV Gladbeck 10,85 Sek 
4 x 100 m 2. TV Gladbeck 41,00 Sek 
 Lohrengel, Thomas 89 
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Nordrhein Meisterschaften 

LV Nordrhein-Jugendmeisterschaften am 04./05.06.2011 in Rheydt 
weibliche Jugend B 
400 m 2. Schmidt, Elisabeth 95 ART Düsseldorf 59,17 Sek 

 

Westfälische Meisterschaften 

Westfälische Hallenmeisterschaften am 15.01.2011 in Dortmund 
Männer 
60 m 6. Lohrengel, Thomas 89 TV Gladbeck 7,09 Sek 
Kugel 2. Northoff, Tilman 69 LG Bielefeld 15,95 m 
4 x 200 m 1. TV Gladbeck 1:30,13 Min 
 Lohrengel, Thomas 89 
 Lamers, Florian 86 
3 x 1000 m 3. TV Wattenscheid 7:50,44 Min 
 Griesbeck, Lucas 93 

Westfälische Jugend-Hallenmeisterschaften am 22.01.2011 in Bielefeld 
männliche Jugend A 
800 m 6. Griesbeck, Lucas 93 TV Wattenscheid 2:01,64 Min 

Westfälische Schüler-Hallenmeisterschaften am 06.03.2011 in Paderborn 
Schüler M14 
1000 m 3. Schiller, Moritz-Tim 97 TV Wattenscheid 3:00,09 Min 

Westfälische Schüler-Langstreckenmeisterschaften am 12.05.2011 in Dortmund 
Schüler M14 
3000 m 8. Schiller, Moritz-Tim 97 TV Wattenscheid 10:53,91 Min 

Offene Westfälische Seniorenmeisterschaften am 28.05.2011 in Gladbeck 
Männer M40 
Kugel 1. Northoff, Tilman 69 TuS Jöllenbeck 16,75 m 
Diskus 1. Northoff, Tilman 69 TuS Jöllenbeck 42,72 m 

Westfälische Jugendmeisterschaften am 18./19.06.2011 in Gütersloh 
männliche Jugend A 
800 m 7. Griesbeck, Lucas 93 TV Wattenscheid 1:59,80 Min A 


