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Internationale Einsätze 

Hallenländerkampf gegen Russland und Weißrussland am 27.Februar 1993 in Minsk/Weißrussland 

Junioren (bis 19 Jahre) 
Dreisprung 3. Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 14,79 m 
 

Junioren-Länderkampf gegen Russland und Großbritannien am 26.Juni 1993 in Lübeck 

Junioren 
Dreisprung 4. Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 15,41 m 
 

Jugend-Länderkampf gegen Frankreich am 17.07.1993 in Neubrandenburg 

männliche Jugend 
4 x 400 m 1. Deutschland 3:16,2 Min 
 Bandzia, Markus 75 

 
 
 
 
 

B-Jugend Hallen-Vergleichskampf LVN gegen Niederlande und Sachsen am 14.03.1993 in den Haag 

weibliche Jugend B 
800 m 1. Scholven, Juliane 76 Oberhausener TV 1873 2:13,72 Min 
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Deutsche Meisterschaften 

Deutsche Jugend-Hallenmeisterschaften am 20./21.02.1993 in Dortmund 

männliche Jugend A 
Dreisprung 1. Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 15,30 m B 
 

20.Deutsche Crossmeisterschaften am 06./07.03.1993 in Rhede 

weibliche Jugend A 
2800 m Mann 7. Oberhausener TV 1873 118 Pkt 
 Müller, Jessica 76 
 Scholven, Juliane 76 
 Spetzler, Barbara 77 
 

52.Deutsche Jugend-Meisterschaften am 02.-04.07.1993 in Dortmund 

männliche Jugend A 
Dreisprung 3. Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 14,97 m B 
 

Deutsche Jugend-Staffelmeisterschaften am 10.-11.07.1993 in Duisburg 

männliche Jugend A 
4 x 400 m 5. LAC Oberhausen 3:21,98 Min B 
 Ceglarek, Thomas 75 
 Pohl, Carsten 74 
 Hecker, Marc 75 
 Bandzia, Markus 75 

50.Deutsche Juniorenmeisterschaften am 04./05.09.1993 in Berlin 

Junioren 
4 x 400 m 4. LAC Oberhausen 3:21,60 Min 
 Ceglarek, Thomas 75 
 Pohl, Carsten 74 
 Hecker, Marc 75 
 Bandzia, Markus 75 
Dreisprung 7. Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 14,70 m 
 

Deutsche Seniorenmeisterschaften I am 16.-18.07.1993 in Ludwigshafen 

Männer M30 
Diskus 2. Idziak, Ryszard 60 LAC Oberhausen 47,80 m C 

Frauen W30 
Hoch 5. Jabkowski, Elzbieta 59 LAC Oberhausen 1,64 m A 
 

Deutsche Seniorenmeisterschaften II am 27.-29.08.1993 in Minden 

Senioren M65 
Hammer 8. Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 1889 28,16 m 
 

Kleine Deutsche Meisterschaften am 25.-26.09.1993 in Alzenau 

Frauen 
800 m 2. Scholven, Juliane 76 Oberhausener TV 1873 2:12,67 Min A 
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Westdeutsche Meisterschaften 

Westdeutsche Hallenmeisterschaften am 30./31.01.1993 in Dortmund 

männl. Jugend A 
400 m 3. Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 50,88 Sek 
4 x 200 m 1. LAC Oberhausen 1:31,79 Min 
 Hecker, Marc 75 
 Ceglarek, Thomas 75 
 Pohl, Carsten 74 
 Bandzia, Markus 75 
Weitsprung 4. Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 6,70 m 
Dreisprung 1. Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 14,85 m 

weibl. Jugend A 
800 m 4. Scholven, Juliane 76 Oberhausener TV 1873 2:11,44 Min 
 

Westdeutsche Juniorenmeisterschaften am 07.08.1993 in Bielefeld 

Junioren 
400 m 2. Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 49,76 Sek 
4 x 400 m 1. LAC Oberhausen 3:23,96 Min 
 Ceglarek, Thomas 75 
 Pohl, Carsten 74 
 Hecker, Marc 75 
 Bandzia, Markus 75 
Dreisprung 2. Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 14,73 m 
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Nordrhein Meisterschaften 

LV Nordrhein Hallen- und Jugend-Hallenmeisterschaften am 16./17.01.1993 in Düsseldorf 

männl. Jugend A 
400 m 8. Hecker, Marc 75 LAC Oberhausen 53,11 Sek 
3000 m 6. Gündüz, Cemal 74 LAC Oberhausen 9:20,58 Min 
4 x 200 m 3. LAC Oberhausen 1:32,77 Min 
 Hecker, Marc 75 
 Ceglarek, Thomas 75 
 Pohl, Carsten 74 
 Bandzia, Markus 75 
Weitsprung 2. Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 6,84 m 
Dreisprung 1. Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 14,14 m 

weibl. Jugend A 
60 m 8. Guddat, Charlotte 78 LAC Oberhausen 8,00 Sek 
400 m 2. Scholven, Juliane 76 Oberhausener TV 1873 58,12 Sek 
Hochsprung 6. Vontein, Barbara 78 Tbd. Oberhausen 1889 1,67 m 
 

LV Nordrhein Crossmeisterschaften am 07.02.1993 Süchteln 

männl. Jugend A 
9.630 m 3. Gündüz, Cemal 74 LAC Oberhausen 32:00 Min 

weibl. Jugend A 
3.030 m Mann 1. Oberhausener TV 1873 38 Pkt 
 Scholven, Juliane 76 10. 
 Müller, Jessica 76 11. 
 Hils, Carmen 75 17. 

männl. Jugend B 
5.230 m 7. Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 1873 16:03 Min 
 

Nordrhein Waldlaufmeisterschaften am 21.03.1993 in Bedburg 

Männer M30 
8.800 m 3. Bathe, Jochen 61 LAC Oberhausen 31:12 Min 

Schülerinnen W14 
2.800 m 1. de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 10:53 Min 
2.800 m Mann 5. Oberhausener TV 1873 96 Pkt 
 Gebhardt, Jennifer 80 13. 
 Kremhoff, Stefanie 80 40. 
 Fendrich, Jenny 79 43. 

Schülerinnen W13 
2.800 m 7. Gebhardt, Jennifer 80 Oberhausener TV 1873 11:37 Min 

Rahmenwettbewerbe: 

Schüler M13 
2.800 m 3. Hickmann, Christoph 80 Oberhausener TV 1873 10:19 Min 

Schüler M11 
1.400 m 5. Müller, Sebastian 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 5:10 Min 

Schülerinnen W9 
1.400 m 5. de Haan, Frauke 84 LAC Oberhausen 5:54 Min 
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Nordrhein Meisterschaften 

LV Nordrhein Staffelmeisterschaften am 20.05.1993 in Essen 

männliche Jugend A 
4 x 400 m 1. LAC Oberhausen ohne Zeit 
 Ceglarek, Thomas 75 
 Pohl, Carsten 74 
 Hecker, Marc 75 
 Bandzia, Markus 75 

weibliche Jugend A 
3 x 800 m 2. Oberhausener TV 1873 6:52,11 Min 
 Scholven, Juliane 76 
 Müller, Jessica 76 
 Hils, Carmen 75 

Schülerinnen A 
3 x 800 m 6. Oberhausener TV 1873 7:52,79 Min 
 Gebhardt, Jennifer 80 
 Fendrich, Jenny 79 
 Kremhoff, Stefanie 80 
 

LV Nordrhein DMM-Landesliga-Endkampf am 22.05.1993 in Kevelaer 

Männer 
Landesliga 1. LAC Oberhausen 13.205 Pkt 

Frauen 
Landesliga 1. LAC Oberhausen 8.801 Pkt 
 

LV Nordrhein A- und B-Jugendmeisterschaften am 05./06.06.1993 in Troisdorf 

männliche Jugend A 
400 m 2. Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 49,76 Sek 
400 m 8. Hecker, Marc 75 LAC Oberhausen 51,24 Sek 
1500 m 1. Gündüz, Cemal 74 LAC Oberhausen 4:02,56 Min 
Weit 3. Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 6,76 m 
Drei 1. Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 15,01 m 
Kugel 8. Ziegenfuß, Marc 75 Oberhausener TV 1873 11,60 m 
Hammer 5. Heckmann, Nicolas 75 Grün-Weiß Holten 24,54 m 

weibliche Jugend A 
400 m 2. Scholven, Juliane 76 Oberhausener TV 1873 57,16 Sek 
800 m 2. Scholven, Juliane 76 Oberhausener TV 1873 2:16,53 Min 
1500 m 7. Müller, Jessica 76 Oberhausener TV 1873 4:55,48 Min 
1500 m 8. Hils, Carmen 75 Oberhausener TV 1873 4:58,20 Min 
3000 m 6. Müller, Jessica 76 Oberhausener TV 1873 11:06,71 Min 
Speer 7. Krätz, Petra 76 Tbd. Oberhausen 1889 35,22 

männliche Jugend B 
800 m 5. Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 1873 1:57,73 Min 
1500 m 8. Beuckmann, Jörn 76 Oberhausener TV 1873 4:29,45 Min 

weibliche Jugend B 
100 m 5. Morawietz, Birgitt 78 LAC Oberhausen 12,73 Sek 
800 m 1. de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 2:16,59 Min 
1500 m 3. Spetzler, Barbara 77 Oberhausener TV 1873 4:49,36 Min 
4 x 100 m 4. LAC Oberhausen 49,40 Sek 
 de Haan, Dagmar 79 
 Morawietz, Birgitt 78 
 Eberhardt, Daniela 78 
 Guddat, Charlotte 78 
Hoch 1. Vontein, Barbara 78 Tbd. Oberhausen 1889 1,75 m 
Speer 3. Vontein, Barbara 78 Tbd. Oberhausen 1889 39,84 m 
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Nordrhein Meisterschaften 

LV Nordrhein Seniorenmeisterschaften am 10.06.1993 in Wipperfürth 

Männer M30 
1500 m 5. Anuschewski, Frank 62 LAC Oberhausen 4:23,25 Min 
Kugel 1. Idziak, Ryszard 60 LAC Oberhausen 14,48 m 
Diskus 1. Idziak, Ryszard 60 LAC Oberhausen 47,62 m 

Männer M65 
Kugel 3. Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 1889 10,20 m 
Diskus 6. Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 1889 28,04 m 

Frauen W30 
Hoch 1. Jabkowski, Elzbieta 59 LAC Oberhausen 1,71 m 
 

LV Nordrhein Meisterschaften am 19./20.06.1993 in Kevelaer 

Frauen 
800 m 2. Scholven, Juliane 76 Oberhausener TV 1873 2:09,8 Min 
 

LV Nordrhein Vierkampf- und Blockmeisterschaften Schüler A, Jugend B am 12./13.06.1993 Duisburg 

männliche Jugend B 
Block Wurf 5. Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 5.762 Pkt 
Block Wurf 7. Garden, Christian 76 LAC Oberhausen 5.699 Pkt 

weibliche Jugend B 
Block Sprint 7. Eberhardt, Daniela 78 LAC Oberhausen 4.433 Pkt 

Schüler M14 
Block Sprint 3. Scholz, Martin 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 5.006 Pkt 
Block Lauf 4. Adam, Marcus 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 4.796 Pkt 

Schülerinnen W14 
Block Lauf 3. de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 4.528 Pkt 
 

LV Nordrhein Schüler-Meisterschaften am 20.06.1993 in Mönchengladbach-Rheydt 

Schüler M15 
Hoch 5. Koppen, Tobias 78 LAC Oberhausen 1,64 m 
Weit 6. Mies, Jörn 78 Tbd. Oberhausen 1889 5,97 m 
Drei 3. Mies, Jörn 78 Tbd. Oberhausen 1889 11,95 m 
Drei 5. Koppen, Tobias 78 LAC Oberhausen 11,80 m 
 

Schüler M14 
80 m Hürden 2. Scholz, Martin 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 11,5 Sek 
Hoch 2. Adam, Marcus 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 1,59 m 
Drei 2. Adam, Marcus 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 11,25 m 

Schülerinnen W14 
800 m 1. de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 2:19,2 Min 

Schülerinnen W13 
75 m 7. Schröer, Christiane 80 DJK SG Tackenberg 10,2 Sek 
800 m 8. Gebhardt, Jennifer 80 Oberhausener TV 1873 2:32,6 Min 
2000 m 7. Weist, Isabel 80 DJK SG Tackenberg 7:20,1 Min 
Speer 6. Theuerkauf, Sabrina 80 DJK SG Tackenberg 29,90 m 
 

LV Nordrhein DJMM/DSMM-Endkampf am 29.08.1993 in Remscheid 

Schüler B 
Gruppe 1 6. Spvgg.Sterkrade-Nord 12.351 Pkt 

Schülerinnen B 
Gruppe 1 6. LAC Oberhausen 10.542 Pkt 
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Nordrhein Meisterschaften 

LV Nordrhein DMM-Landesliga-Endkampf am 22.05.1993 in Kevelaer 

Männer 
Landesliga 1. LAC Oberhausen 13.205 Pkt 
 
 100 m Köbler, Sven 7 11,46 Sek 
  Eichner, Uwe 63 11,71 Sek 
  Hackl, Thomas 73 11,95 Sek 
 400 m Köbler, Sven 67 51,08 Sek 
  Schmitz, Michael 69 51,88 Sek 
  Unterberg, André 72 56,59 Sek 
 800 m Horvath, Frank 65 1:55,66 Min 
  Bathe, Jochen 61 2:02,99 Min 
  Ilbertz, Michael 67 2:05,84 Min 
  Kittler, Andreas 68 3:04,87 Min 
 5000 m Horvath, Frank 65 15:26,06 Min 
  Schlegelmilch, Volker 68 16:25,84 Min 
 4 x 100 m Schmitz, Michael 69 44,84 Sek 
  Köbler, Sven 67 
  Hackl, Thomas 73 
  Eichner, Uwe 63 
  Luft, Axel 66 46,90 Sek 
  Unterberg, André 72 
  Schlüter, Burkhard 71 
  Dietrich, Jürgen 68 
 Hoch Eichner, Uwe 63 1,90 m 
  Schmitz, Michael 69 1,85 m 
 Weit Eichner, Uwe 63 6,54 m 
  Hackl, Thomas 73 6,37 m 
 Kugel Stolz, Karsten 64 15,96 m 
  Idziak, Ryszard 60 14,40 m 
  Schlüter, Burkhard 71 11,91 m 
 Diskus Idziak, Ryszard 60 43,12 m 
  Stolz, Karsten 64 39,70 m 
  Luft, Axel 66 36,00 m 
 

Frauen 
Landesliga 1. LAC Oberhausen 8.801 Pkt 
 100 m Brinkmann, Sabine 71 12,51 Sek 
  Scholz, Petra 71 13,18 Sek 
  Fischer, Petra 72 13,40 Sek 
 800 m  Fischer, Petra 72 2:35,95 Min 
  Kempmann, Anke 69 2:48,19 Min 
 4 x 100 m Scholz, Petra 71 51,75 Sek 
  Brinkmann, Sabine 71 
  Bosbach, Kirsten 71 
  Fischer, Petra 72 
 Hoch Scholz, Petra 71 1,50 m 
  Bosbach, Kirsten 71 1,30 m 
  Stolz, Kirsten 69 1,25 m 
 Weit Brinkmann, Sabine 71 5,55 m 
  Scholz, Petra 71 5,20 m 
 Kugel de Haan, Edeltraud 50 10,07 m 
  Stolz, Kirsten 69 10,01 m 
 Diskus Stolz, Kirsten 69 28,12 m 
  de Haan, Edeltraud 50 27,56 m 
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Nordrhein Meisterschaften 

LV Nordrhein DJMM/DSMM-Endkampf am 29.08.1993 in Remscheid 

Schüler B 
Gruppe 1 6. Spvgg.Sterkrade-Nord 12.351 Pkt 
 
 50 m Fritsche, Sebastian 80 7,21 Sek 
  Feldberg, Gregory 81 7,81 Sek 
  Flesch, Martin 81 8,03 Sek 
 1000 m Fritsche, Sebastian 80 3:09,09 Min 
  Hoffmann, Kai 81 3:36,10 Min 
 60 m Hü Petry, Tobias 80 9,86 Sek 
  Feldberg, Gregory 81 10,60 Sek 
  Nizeyimana, Jules 80 10,71 Sek 
 4 x 50 m Feldberg, Gregory 81 28,53 Sek 
  Kastowsky, Tim 81 
  Petry, Tobias 80 
  Nizeyimana, Jules 80 
  Flesch, Martin 81 33,46 Sek 
  Hain, Sven 81 
  Gabriel, Marc 80 
  Wegmann, Stephan 80 
 Hoch Nizeyimana, Jules 80 1,48 m 
  Böcker, Marco 80 1,36 m 
  Gabriel, Marc 80 1,36 m 
 Weit Petry, Tobias 80 4,75 m 
  Fritsche, Sebastian 80 4,53 m 
  Wegmann, Stephan 80 3,80 m 
 Ball Böcker, Marco 80 45,50 m 
  Kastowsky, Tim 81 37,00 m 
  Hain, Sven 81 36,50 m 

Schülerinnen B 
Gruppe 1 6. LAC Oberhausen 10.542 Pkt 
 
 50 m Ebeling, Lisa 82 7,96 Sek 
  Bendels, Deborah 81 7,97 Sek 
  Blumenroeder, Nina 81 8,40 Sek 
 800 m de Haan, Anja 81 2:44,79 Min 
  Bendels, Deborah 81 2:47,59 Min 
  Ebeling, Lisa 82 2:57,00 Min 
 60 m Hürden Hülsmann, Mirja 81 10,49 Sek 
  de Haan, Anja 81 11,50 Sek 
  Maintok, Isabelle 82 13,13 Sek 
 4 x 50 m Trawka, Kathrin 82 30,62 Sek 
  Maintok, Isabelle 82 
  Ebeling, Lisa 82 
  Blumenroeder, Nina 81 
  Berger, Almuth 81 31,19 Sek 
  Christöphler, Sonja 82 
  Müller, Sabrina 81 
  Scheler, Sarah 82 
 Hoch Hülsmann, Mirja 81 1,40 m 
  de Haan, Anja 81 1,32 m 
  Blumenroeder, Nina 81 1,20 m 
 Weit Bendels, Deborah 81 4,37 m 
  Hülsmann, Mirja 81 4,05 m 
 Schlagball Christöphler, Sonja 82 33,50 m 
  Liß, Katja 82 31,50 m 
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Internationale Einsätze 

U23-Länderkampf gegen Russland und Großbritannien am 24.Juli 1993 in Moskau 

Junioren 
400 m Hürden 6. Willems, Hendrik 71 TV Wattenscheid 52,01 Sek 
4 x 400 m 2. Deutschland 3:10,64 Min 
 Willems, Hendrik 71 
 
 
 
 
 
 

Deutsche Meisterschaften 

40.Deutsche Hallenmeisterschaften am 27./28.02.1993 in Sindelfingen 

Männer 
4 x 400 m 1. LG Olympia Dortmund 3:12,09 Min 
 Schiller, Udo 67 
 

93.Deutsche Meisterschaften am 09.-11.07.1993 in Duisburg 

Männer 
400 m Hürden 5. Willems, Hendrik 71 TV Wattenscheid 51,16 Sek 
400 m Hürden 6. Schiller, Udo 67 LG Olympia Dortmund 51,29 Sek 
4 x 400 m 1. LG Olympia Dortmund 3:09,29 Min 
 Schiller, Udo 67 
4 x 400 m 7. TV Wattenscheid 3:16,52 Min 
 Willems, Hendrik 71 
 

DJMM-Endkampf am 18./19.09.1993 in Gaggenau 

männliche Jugend A 
DJMM 2. TV Wattenscheid 33.133 Pkt 
 Melchert, Marc 75 
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Westdeutsche Meisterschaften 

Westdeutsche Hallenmeisterschaften am 30./31.01.1993 in Dortmund 

Männer 
4 x 200 m 1. LG Olympia Dortmund 1:26,05 Min 
 Schiller, Udo 67 
3 x 1000 m 7. ESV Münster 7:34,93 Min 
 Schmitt, Peter 71 
 
 
 
 

Nordrhein Meisterschaften 

LV Nordrhein Meisterschaften am 19./20.06.1993 in Kevelaer 

Männer 
Dreisprung 4. Ruchotzke, Jörg 71 LG Düsseldorf 15,12 m 

LV Nordrhein Schüler-Meisterschaften am 20.06.1993 in Mönchengladbach-Rheydt 

Schüler M15 
Hoch 8. Enninghorst, Andy 78 TV Wesel 1,59 m 
Stabhoch 2. Enninghorst, Andy 78 TV Wesel 3,62 m 
 
 
 
 

Westfälische Meisterschaften 

Westfälische Hallenmeisterschaften am 16./17.01.1993 in Dortmund 

Männer 
4 x 200 m 1. LG Olympia Dortmund 1:26,96 Min 
 Schiller, Udo 67 
 

Westfälische Meisterschaften am 19.06.1993 in Recklinghausen 

Männer 
400 m Hü 1. Willems, Hendrik 71 TV Wattenscheid 51,56 Sek 
 


