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Internationale Einsätze 

Junioren-Länderkampf gegen Großbritannien am 01.07.1989 in Ilpswich 

Junioren 
Diskus 4. Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 40,30 m 
 
 
 

Junioren-Vergleichskampf LV Nordrhein gegen LV Berlin am 20.05.1989 in Kevelaer 

Junioren 
Hoch 2. Northoff, Tilman 69 LAC Oberhausen 1,96 m 
Kugel 4. Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 14,26 m 
Diskus 4. Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 43,36 m 
 

Senioren-Vergleichskampf LV Nordrhein gegen Hessen und Niederlande am 26.08.1989 in Steinbach 

Senioren M30/M35 
5000 m 5. Hoffmann, Wolfgang 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 15:36 Min 

Senioren M40/M45 
5000 m 6. Venten, Ulrich 47 Spvgg.Sterkrade-Nord 16:43 Min 
 
 
 
 

Deutsche Meisterschaften 

Deutsche Jugend-Hallenmeisterschaften am 11./12.02.1989 in Karlsruhe 

weibliche Jugend 
4 x 200 m 5. LAC Oberhausen 1:41,04 Min B 
 Brinkmann, Sabine 71 
 Wilms, Yvonne 71 
 Kohnke, Stefanie 72 
 Teitzel, Nicole 71 

Deutsche Crossmeisterschaften am 04./05.03.1989 in Vinsebeck 

weibliche Jugend B 
2.200 m Mann 6. LAC Oberhausen 124 Pkt B 
 Henkel, Ilka 74 35. 
 Kramer, Michaela 73 39. 
 Feuchthofen, Sandra 74 50. 

Deutsche Seniorenmeisterschaften I am 30.06.-02.07.1989 in Ludwigshafen 

Senioren M40 
800 m 8. de Haan, Willi 49 LAC Oberhausen 2:01,59 Min 

Deutsche Jugend-Meisterschaften am 21.-23.07.1989 in Dortmund 

männliche Jugend A 
Diskus 7. Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 49,50 m B 

weibliche Jugend A 
4 x 100 m 5. LAC Oberhausen 47,82 Sek B 
 Brinkmann, Sabine 71 
 Wilms, Yvonne 71 
 Hudl, Melanie 72 
 Teitzel, Nicole 71 
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Deutsche Meisterschaften 

Deutsche Meisterschaften Blockmehrkämpfe am 19./20.08.1989 in Düsseldorf 

Schüler M15 
Block Lauf 5. Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 5.803 Pkt. A 

Schüler M14 
Achtkampf 4. Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 8.483 Pkt 
 

DJMM-Endkampf am 16./17.09.1989 in Bad Oeynhausen 

weibliche Jugend A 
DJMM 6. LAC Oberhausen 28.192 Pkt. 
 
 100 m Brinkmann, Sabine 71 12,56 Sek. 1.055 Pkt. 
  Teitzel, Nicole 71 12,72 Sek. 1.024 Pkt. 
  Röttges, Julia 74 13,22 Sek. 933 Pkt. 
  Scholz, Petra 71 13,33 Sek. 
 800 m Elm, Andrea 72 2:27,86 Min. 995 Pkt. 
  Feuchthofen, Sandra 74 2:43,16 Min. 839 Pkt. 
  Feuchthofen, Susan 74 2:47,79 Min. 797 Pkt. 
  Kalus, Birgit 72 abgem. 
 3000 m Elm, Andrea 72 11:08,99 Min. 913 Pkt. 
  Feuchthofen, Susan 74 11:57,41 Min. 792 Pkt. 
  Feuchthofen, Sandra 74 12:09,87 Min. 764 Pkt. 
 100 m Hürden Teitzel, Nicole 71 16,00 Sek. 945 Pkt. 
  Brinkmann, Sabine 71 16,27 Sek. 920 Pkt. 
  Bosbach, Kirsten 71 18,69 Sek. 726 Pkt. 
  Fischer, Petra 72 19,50 Sek. 
 4 x 100 m Fischer, Petra 72 50,83 Sek. 2.053 Pkt. 
  Brinkmann, Sabine 71 
  Lopez, Helena 71 
  Fischer, Britta 72 
  Pietsch, Judith 72 53,54 Sek. 1.810 Pkt. 
  Röttges, Julia 74 
  Elm, Andrea 72 
  Kalus, Birgit 72 
 Hochsprung Teitzel, Nicole 71 1,56 m 1.091 Pkt. 
  Rader, Mercedes 71 1,52 m 1.048 Pkt. 
  Pietsch, Judith 72 1,52 m 1.048 Pkt. 
  Fischer, Petra 72 1,44 m 
 Weitsprung Scholz, Petra 71 5,34 m 1.057 Pkt. 
  Teitzel, Nicole 71 5,29 m 1.045 Pkt. 
  Brinkmann, Sabine 71 5,13 m 1.008 Pkt. 
  Rothmund, Silke 73 4,87 m 
 Kugelstoß Rader, Mercedes 71 10,14 m 899 Pkt. 
  Pietsch, Judith 72 9,43 m 850 Pkt. 
  Scholz, Petra 71 8,85 m 809 Pkt. 
  Kalus, Birgit 72 8,51 m 
 Diskuswurf Kalus, Birgit 72 25,56 m 750 Pkt. 
  Bosbach, Kirsten 71 23,46 m 702 Pkt. 
  Scholz, Petra 71 21,68 m 660 Pkt. 
  Lopez, Helena 71 20,84 m 
 Speerwurf Kalus, Birgit 72 32,00 m 934 Pkt. 
  Lopez, Helena 71 28,60 m 873 Pkt. 
  Steines, Judith 70 27,46 m 852 Pkt. 
  Friedrichs, Simone 73 26,12 m 
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Westdeutsche Meisterschaften 

Westdeutsche Hallenmeisterschaften am 21./22.01.1989 in Dortmund 

männl. Jugend A 
Kugel 4. Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 15,65 m B 

weibl. Jugend A 
60 m 2. Teitzel, Nicole 71 LAC Oberhausen 7,71 Sek B 
60 m 5. Brinkmann, Sabine 71 LAC Oberhausen 7,80 Sek B 
200 m 5. Wilms, Yvonne 71 LAC Oberhausen 26,17 Sek A 
60 m Hü 4. Teitzel, Nicole 71 LAC Oberhausen 8,79 Sek A 
4 x 200 m 2. LAC Oberhausen 1:42,03 Min B 
 Brinkmann, Sabine 71 
 Wilms, Yvonne 71 
 Lopez, Helena 71 
 Teitzel, Nicole 71 
 

Westdeutsche Straßenlauf-Meisterschaften am 19.03.1989 in Büren 

Frauen 
15 km Mann 5. Spvgg.Sterkrade-Nord 3:14:24 Std 
 Nowak, Angelika 55 1:01:32 28. 
 Pilgram, Bettina 55 1:06:17 42. 
 Döring, Sabine 62 1:06:35 44. 

weibliche Jugend B 
7,5 km Mann 2. LAC Oberhausen 1:36:49 Std 
 Henkel, Ilka 74 32:00 16. 
 Feuchthofen, Sandra 74 32:12 17. 
 Kramer, Michaela 73 32:37 20. 
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Nordrhein Meisterschaften 

LV Nordrhein Hallen- und Jugend-Hallenmeisterschaften am 14./15.01.1989 in Düsseldorf 

Männer 
3000 m 6. Hoffmann, Wolfgang 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 8:34,07 Min A 
Hoch 3. Trapka, Klaus 61 LAC Oberhausen 2,03 m B 

männl. Jugend A 
800 m 5. Wölfle, Stefan 70 LAC Oberhausen 1:58,70 Min A 
3000 m 5. Schmitt, Peter 71 LAC Oberhausen 9:12,64 Min A 
Kugel 2. Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 15,59 m B 

weibl. Jugend A 
60 m 2. Teitzel, Nicole 71 LAC Oberhausen 7,79 Sek A 
60 m 4. Brinkmann, Sabine 71 LAC Oberhausen 7,92 Sek A 
200 m 2. Teitzel, Nicole 71 LAC Oberhausen 26,27 Sek A 
200 m 6. Wilms, Yvonne 71 LAC Oberhausen 26,58 Sek A 
60 m Hü 1. Teizel, Nicole 71 LAC Oberhausen 8,93 Sek B 
4 x 200 m 1. LAC Oberhausen 1:43,12 Min B 
 Brinkmann, Sabine 71 
 Wilms, Yvonne 71 
 Lopez, Helena 71 
 Teitzel, Nicole 71 
4 x 200 m 5. LAC Oberhausen 1:47,53 Min B 
 Kohnke, Stefanie 72 
 Fischer, Britta 72 
 Fischer, Petra 72 
 Scholz, Petra 71 
 

LV Nordrhein Crossmeisterschaften am 19.02.1989 in Hürtgenwald-Kleinhau 

Frauen 
8.160 m Mann 3. LAC Oberhausen 35 Pkt 
 Kempmann, Anke 69 10. 
 Elm, Andrea 72 12. 
 Strobl, Barbara 67 13. 

männl. Jugend A 
4.200 m 8. Wölfle, Stefan 70 LAC Oberhausen 15:07 Min 
6.500 m Mann 3. LAC Oberhausen 41 Pkt 
 Wölfle, Stefan 70 8. 
 Wagner, Rüdiger 70 11. 
 Krumphaar, Thorsten 71 22. 

weibl. Jugend B 
2.200 m 6. Henkel, Ilka 74 LAC Oberhausen 9:01 Min 
2.200 m Mann 2. LAC Oberhausen 35 Pkt 
 Henkel, Ilka 74 6. 
 Feuchthofen, S 74 13. 
 Kramer, Michaela 73 16. 
 

Nordrhein Waldlaufmeisterschaften am 12.03.1989 in Hünxe 

Männer M30 
8.840 m 8. Wiegand, Rainer 57 LAC Oberhausen 28:29 Min 

Frauen W30 
4.495 m 2. Nowak-Glaubitz, Angelika 55 Spvgg.Sterkrade-Nord 16:37 Min 

Männer M60 
8.840 m 4. Wunderlich, Karl 28 Spvgg.Sterkrade-Nord 34:47 Min 
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Nordrhein Meisterschaften 

Nordrhein Waldlaufmeisterschaften am 12.03.1989 in Hünxe 

Schüler M15 
4.495 m 6. Gündüz, Cemal 74 LAC Oberhausen 15:02 Min 

Schülerinnen W14 
3.050 m 1. Hils, Carmen 75 Oberhausener TV 1873 10:31 Min 
3.050 m Mann 1. Oberhausener TV 1873 34 Pkt 
 Hils, Carmen 75 1. 
 Reichert, Christiane 77 14. 
 Müller, Jessica 76 16. 

Rahmenwettbewerbe: 

Schüler M13 
3.050 m 7. Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 1873 10:06 Min 

Schülerinnen W12 
1.615 m 4. Spetzler, Barbara 77 Oberhausener TV 1873 5:43 Min 

Schülerinnen W11 
1.615 m 4. Land, Svenja 78 Oberhausener TV 1873 5:56 Min 

Schüler M10 
1.615 m 2. Feldberg, Sebastien 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 5:42 Min 

Schülerinnen W10 
1.615 m 1. de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 5:57 Min 

Schülerinnen W9 
1.615 m 1. Focke, Daniela 80 TV Jahn Königshardt 6:22 Min 
 

LV Nordrhein Staffelmeisterschaften am 20.05.1989 in Kevelaer 

männliche Jugend B 
3 x 1000 m 6. Spvgg.Sterkrade-Nord 8:26,46 Min 
 in der Beek, Norman 73 
 Manca, Franco 73 
 Vierke, Markus 74 

Schüler A 
3 x 1000 m 3. LAC Oberhausen 8:55,61 Min 
 Pohl, Carsten 74 
 Gündüz, Cemal 74 
 Kühnast, Jörg 74 
3 x 1000 m 8. Oberhausener TV 1873 9:28,95 Min 
 Busch, Andreas 76 
 Kaluza, Robert 75 
 Beuckmann, Jörn 76 

Schülerinnen A 
3 x 800 m 1. Oberhausener TV 1873 7:18,64 Min 
 Scholven, Juliane 76 
 Müller, Jessica 76 
 Hils, Carmen 75 
 

LV Nordrhein Seniorenmeisterschaften am 25.05.1989 in Essen 

Männer M40 
800 m 1. de Haan, Willi 49 LAC Oberhausen 2:01,65 Min 
Männer M45 
800 m 3. in der Beek, Jürgen 43 Spvgg.Sterkrade-Nord 2:12,48 Min 
Männer M50 
Kugel 2. Forster, Wolfgang 38 LAC Oberhausen 13,94 m 



Erfolge Oberhausener Leichtathleten 1989 

© Willi de Haan  18.01.2020 

Nordrhein Meisterschaften 

LV Nordrhein Seniorenmeisterschaften am 25.05.1989 in Essen 

Männer M55 
100 m 8. Fittkau, Theo 33 LAC Oberhausen 14,65 Sek 
Kugel 5. Fittkau, Theo 33 LAC Oberhausen 9,24 m 

Männer M60 
Kugel 1. Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 1889 10,84 m 
Diskus 6. Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 1889 30,10 m 
Frauen W30 
Hoch 4. de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 1,30 m 
Kugel 2. de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 9,72 m 
Diskus 3. de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 28,86 m 
Speer 4. de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 21,94 m 
Frauen W35 
Weit 6. de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 4,08 m 

LV Nordrhein Blockmehrkampfmeisterschaften Schüler A, Jugend B am 03./04.06.1989 in Düsseldorf 

Schüler M15 
Block Lauf 2. Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 5.699 Pkt A 
Block Wurf 5. Rothkopf, Andreas 74 LAC Oberhausen 5.709 Pkt A 

Schüler M14 
Block S/S 2. Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 5.093 Pkt A 

Schülerinnen W14 
Block Lauf 7. Endlein, Tanja 75 LAC Oberhausen 4.189 Pkt B 
 

LV Nordrhein Senioren-Langstreckenmeisterschaften am 14.06.1989 in Troisdorf 

Frauen W30 
5.000 m 3. Nowak, Angelika 55 Spvgg.Sterkrade-Nord 19:22,65 Min 

Männer M40 
5000 m 6. Venten, Ulrich 47 Spvgg.Sterkrade-Nord 16:37,41 Min 
 

LV Nordrhein Meisterschaften Schüler und Jugend B am 17./18.06.1989 in Leverkusen 

männl. Jugend B 
2000 m Hin 6. Otten, Michael 72 LAC Oberhausen 6:53,10 Min A 

weibl. Jugend B 
1500 m 4. Henkel, Ilka 74 LAC Oberhausen 5:12,08 Min B 
 

LV Nordrhein Meisterschaften Schüler und Jugend B am 17./18.06.1989 in Leverkusen 

Schüler M15 
75 m 1. Rothkopf, Andreas 74 LAC Oberhausen 8,92 Sek B 
1000 m 4. Vierke, Markus 74 Spvgg.Sterkrade-Nord 2:47,04 Min B 
4 x 75 m 2. LAC Oberhausen 35,49 Sek B 
 Sydor, Tobias 75 
 Pohl, Carsten 74 
 Ceglarek, Thomas 75 
 Rothkopf, Andreas 74 
Weit 4. Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 6,12 m B 
Drei 1. Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 13,20 m A 
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Nordrhein Meisterschaften 

LV Nordrhein Meisterschaften Schüler und Jugend B am 17./18.06.1989 in Leverkusen 

Schüler M14 
3000 m 7. Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 1873 10:23,45 Min B 
80 m Hü 3. Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 12,07 Sek A 
Weit 3. Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 5,69 m B 
Weit 8. M'halla, Sami 76 Tbd. Oberhausen 1889 5,33 m B 
Drei 5. Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 11,04 m A 
Speer 1. Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 44,34 m B 

Schülerinnen W14 
2000 m 1. Hils, Carmen 75 Oberhausener TV 1873 6:52,25 Min B 

Schülerinnen W13 
800 m 1. Scholven, Juliane 76 Oberhausener TV 1873 2:22,05 Min B 
800 m 5. Müller, Jessica 76 Oberhausener TV 1873 2:29,69 Min B 
800 m 7. Hoffmann, Janna 76 Tbd. Oberhausen 1889 2:33,33 Min B 
2000 m 6. Spetzler, Barbara 76 Oberhausener TV 1873 7:23,13 Min B 
2000 m 8. Reichert, Christiane 77 Oberhausener TV 1873 7:27,37 Min B 

LV Nordrhein Jugendmeisterschaften am 24./25.06.1989 in Mönchengladbach 

männl. Jugend A 
1500 m 8. Sensen, Oliver 71 LAC Oberhausen 4:15,13 Min B 
3000 m 6. Schmitt, Peter 71 LAC Oberhausen 8:48,01 Min A 
400 m Hürden 4. Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 54,84 Sek B 
Hoch 6. Adams, Maik 71 LAC Oberhausen 2,01 m A 
Weit 5. Adams, Maik 71 LAC Oberhausen 6,50 m A 
Drei 2. Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 14,37 m B 
Kugel 2. Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 15,37 m B 
Diskus 3. Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 48,82 m B 
Diskus 6. Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 42,16 m B 
Speer 8. Lunnemann, Dirk 71 LAC Oberhausen 52,76 m A 

weibliche Jugend A 
100 m 2. Brinkmann, Sabine 71 LAC Oberhausen 12,59 Sek B 
100 m 3. Teitzel, Nicole 71 LAC Oberhausen 12,60 Sek B 
100 m 6. Wilms, Yvonne 71 LAC Oberhausen 12,68 Sek B 
100 m Hürden 4. Teitzel, Nicole 71 LAC Oberhausen 14,70 Sek A 
4 x 100 m 2. LAC Oberhausen 47,89 Sek B 
 Brinkmann, Sabine 71 
 Wilms, Yvonne 71 
 Hudl, Melanie 72 
 Teitzel, Nicole 71 
 

LV Nordrhein Meisterschaften am 15./16.07.1989 in Duisburg 

Männer 
5000 m 8. Hoffmann, Wolfgang 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 15:04,74 Min A 
Drei 6. Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 15,01 m B 

Frauen 
3000 m 7. Kempmann, Anke 69 LAC Oberhausen 10:36,42 Min A 
100 m Hürden 6. Teitzel, Nicole 71 LAC Oberhausen 14,65 Sek A 
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Nordrhein Meisterschaften 

LV Nordrhein DJMM/DSMM-Endkampf am 01.10.1989 in Rhede 

Schüler B 
Gruppe 1 1. LAC Oberhausen 13.468 Pkt 
 
 75 m Spielmann, Till 76 6,97 Sek 1.004 Pkt 
  Scheller, Thorsten 76 7,00 Sek 994 Pkt 
  Goroll, Slawomir 76 7,07 Sek 
 
 1000 m Wolthaus, Sven 76 3:11,78 Min 970 Pkt 
  Unterberg, Tobias 76 3:22,83 Min 879 Pkt 
  Böing, Stefan 77 3:25,99 Min 
   
 60 m Hürden Kleinke, Mike 76 10,03 Sek 1.000 Pkt 
  Wolthaus, Sven 76 10,36 Sek 932 Pkt 
  Goeke, Matthias 77 11,11 Sek 
 
 4 x 75 m Scheller, Thorsten 76 26,35 Sek 2.259 Pkt 
  Goroll, Slawomir 76 
  Spielmann, Till 76 
  Kleinke, Mike 76 
  Blank, Sascha 77 28,19 Sek 
  Unterberg, Tobias 76 
  Goeke, Matthias 77 
  Ananaba, David 77 
 
 Hoch Goroll, Slawomir 76 1,48 m 974 Pkt 
  Asser, Marcel 76 1,40 m 893 Pkt 
  Przezbor, Jens 76 1,28 m 
   
 Weit Wolthaus, Sven 76 5,04 m 981 Pkt 
  Spielmann, Till 76 4,58 m 866 Pkt 
  Unterberg, Tobias 76 4,42 m 
 
 Ball  Kotecki, Martin 76 53,00 m 882 Pkr 
  Wedde, Torsten 76 49,00 m 834 Pkt 
  Kroggel, Holger 76 47,50 m 
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Internationale Einsätze 

20. Europäische Hallenmeisterschaften am 18./19.02.1989 in Den Haag 

Männer 
Kugel 2. Stolz, Karsten 64 TV Wattenscheid 20,22 m A 
 

2. Hallen-Weltmeisterschaften am 03.-05.03.1989 in Budapest 

Männer 
Kugel 5. Stolz, Karsten 64 TV Wattenscheid 20,11 m B 
 

Militärweltmeisterschaft (CISM) am 29.07.1989 in Kajaani/Finnland 

Männer 
400 m Hürden 2. Schiller, Udo 67 TV Wattenscheid 50,94 Sek 
 
 

12.Europapokal "Bruno Zauli"am 05./06.08.1989 in Gateshead 
GB 115 - DDR 103 - UdSSR 101 - Italien 95 - Frankreich 95 - Deutschland 91 - CSSR 63 - Spanien 54 

Männer 
Kugel 2. Stolz, Karsten 64 TV Wattenscheid 20,45 m A 
 

Werfer-Fünfländerkampfam 28.05.1989 in Spoleto/Italien 
Deutschland 57 - Bulgarien 51 - Italien 43 - Ungarn 40 - Großbitannien 33 

Männer 
Kugel 1. Stolz, Karsten 64 TV Wattenscheid 20,08 m 

Länderkampf am 23./24.06.1989 in Birmingham 
USA 216 - Großbitannien 191 - UdSSR 172 - Deutschland 152 

Männer 
Kugel 3. Stolz, Karsten 64 TV Wattenscheid 19,75 m B 
 
 
 
 
 

Deutsche Meisterschaften 

36.Deutsche Hallenmeisterschaften am 03./04.02.1989 in Stuttgart 

Männer 
Kugel 1. Stolz, Karsten 64 TV Wattenscheid 20,34 m A 

DMM-Bundesliga Finale am 10.06.1989 in Bad Homberg 

Männer 
Bundesliga 5. SCC Berlin 29.367 Pkt 
 Kogelheide, Derk 64 

89.Deutsche Meisterschaften und Jugend-Staffelmeisterschaften am 11.-13.08.1989 in Hamburg 

Männer 
400 m Hürden 7. Schiller, Udo 67 TV Wattenscheid 51,13 Sek C 
Kugel 1. Stolz, Karsten 64 TV Wattenscheid 20,32 m C 
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Westdeutsche Meisterschaften 

Westdeutsche Hallenmeisterschaften am 21./22.01.1989 in Dortmund 

Männer 
Kugel 1. Stolz, Karsten 64 TV Wattenscheid 19,26 m B 
 
 
 
 

Nordrhein Meisterschaften 

LV Nordrhein Hallen- und Jugend-Hallenmeisterschaften am 14./15.01.1989 in Düsseldorf 

Männer 
3 x 1000 m 3. DJK VfR Mülheim-Saarn 7:32,93 Min B 
 Ilbertz, Michael 67 

Nordrhein Waldlaufmeisterschaften am 12.03.1989 in Hünxe 

Männer M40/45 
8.840 m Mann 5. LG Hünxe 59 Pkt 
 Horvath, Udo 46 20.(9.) 

LV Nordrhein Jugendmeisterschaften am 24./25.06.1989 in Mönchengladbach 

männl. Jugend A 
800 m 5. Dittrich, Sven 71 DJK VfR Mülheim-Saarn 1:55,77 Min B 

LV Nordrhein DAMM-Endkampf am 10.06.1989 in Düsseldorf 

Senioren M 30 
DAMM M30 1. LG Düsseldorf 13.399 Pkt 
 Schaddach, Rolf 51 
 
 
 

Westfälische Meisterschaften 

Westfälische Hallenmeisterschaften am 07./08.01.1989 in Dortmund 

Männer 
Kugel 1. Stolz, Karsten 64 TV Wattenscheid 18,95 m B 
 

Westfälische Meisterschaften am 15./16.07.1989 in Hamm 
400 m Hürden 1. Schiller, Udo 67 TV Wattenscheid 50,83 Sek B 
Kugel 1. Stolz, Karsten 64 TV Wattenscheid 19,92 m B 


