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Internationale Einsätze 

„U22“-Länderkampf gegen Italien am 14.08.1986 in Cesenatico 

Junioren 
400 m Hü 4. Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 52,57 Sek 
 
 
 

Europäische Senioren-Bestenkämpfe am 28.07.-02.08.1986 in Malmö 

Männer M50 
800 m 5. Grünsfelder, Ernst 35 SG Osterfeld 2:11,76 Min 
 
 
 

B-Jugend-Vergleichskampf Nordrhein gegen Niederlande am 23.08.1986 in Zwolle 

weibliche Jugend B 
Hoch 4. Rader, Mercedes 71 SG Osterfeld 1,60 m 

U21-Länder-Vergleichskampf Nordrhein, Veneto, Lombardei, Friaul, Trient am 07.09.1986 in Citadella 

Juniorinnen 
Hochsprung 1. Ingendoh, Heike 69 SG Osterfeld 1,73 m 
 
 
 
 

Deutsche Meisterschaften 

Deutsche Crossmeisterschaften am 01./02.03.1986 in Lauterbach 

weibl. Jugend A 
4.300 m 8. Traczuk, Andrea 69 SG Osterfeld 16:20,7 Min 
4.300 m 12. Kempmann, Anke 69 SG Osterfeld 16:40,7 Min 
Lang Mann 1. SG Osterfeld 33 Pkt 
 Traczuk, Andrea 69 8. 
 Kempmann, Anke 69 12. 
 Henkel, Nicola 68 13. 

45. Deutsche Jugend-Meisterschaften 25.-27.07.1986 in Krefeld-Uerdingen 

weibliche Jugend 
Weitsprung 5. Ingendoh, Heike 69 SG Osterfeld 5,89 m B 

43. Deutsche Junioren-Meisterschaften 06./07.09.1986 in Wetzlar 

Junioren 
400 m Hü 6. Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 53,48 Sek B 

Deutsche Senioren-Bestenkämpfe II am 05.-07.09.1986 in Radolfzell 

Senioren 
800 m  M50 2. Grünsfelder, Ernst 35 SG Osterfeld 2:13,46 Min 
1500 m  M50 7. Grünsfelder, Ernst 35 SG Osterfeld 4:35,24 Min 
Hoch  M60 8. Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 1889 1,20 m 
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Westdeutsche Meisterschaften 

Westdeutsche Hallenmeisterschaften am 25./26.01.1986 in Düsseldorf 

Männer 
3000 m 6. Hoffmann, Wolfgang 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 8:13,45 Min A 
4 x 400 m 6. SG Osterfeld 3:24,44 Min B 
 de Witt, Michael 65 
 Bajohr, Jörg 67 
 Köbler, Sven 67 
 Schiller, Udo 67 

weibl. Jugend A 
400 m 6. Henkel, Nicola 68 SG Osterfeld 58,79 Sek B 
60 m Hü 8. Ingendoh, Heike 69 SG Osterfeld 8,89 Sek B 
Hoch 8. Ingendoh, Heike 69 SG Osterfeld 1,66 m B 

Westdeutsche Juniorenmeisterschaften am 02./03.08.1986 in Trier 

Juniorinnen 
800 m 2. Milhorst, Karin 65 Oberhausener TV 1873 2:13,3 Min B 
 
 
 
 

Nordrhein Meisterschaften 

LV Nordrhein Hallen- und Jugend-Hallenmeisterschaften am 11./12.01.1986 in Düsseldorf 

Männer 
3000 m 5. Hoffmann, Wolfgang 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 8:13,93 Min A 

männl. Jugend A 
1500 m 4. Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 4:07,87 Min B 
1500 m 6. Brune, Michael 68 SG Osterfeld 4:10,64 Min B 

weibl. Jugend A 
60 m 3. Ikemann, Claudia 68 SG Osterfeld 7,91 Sek A 
800 m 4. Henkel, Nicola 68 SG Osterfeld 2:17,14 Min A 
1500 m 5. Kempmann, Anke 69 SG Osterfeld 4:54,07 Min B 
1500 m 7. Traczuk, Andrea 69 SG Osterfeld 4:56,01 Min B 
4 x 200 m 6. SG Osterfeld 1:45,61 Min B 
 Ikemann, Claudia 68 
 Henkel, Nicola 68 
 Cremer, Katrin 70 
 Engels, Susanne 69 
60 m Hü 3. Ingendoh, Heike 69 SG Osterfeld 8,91 Sek B 
60 m Hü 7. Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 9,38 Sek B 
Hoch 8. Ingendoh, Heike 69 SG Osterfeld 1,66 m B 

LV Nordrhein Crossmeisterschaften am 02.02.1986 in Wipperfürth 

Junioren 
5.475 m 5. Krumphaar, Frank 67 SG Osterfeld 20:51 Min 
5.475 m Mann 7. SG Osterfeld 85 Pkt 
 Krumphaar, Frank 67 5. 
 Steets, Thomas 65 26. 
 Haarmann, Thomas 66 54. 

männliche Jugend A 
5.475 m Mann 1. SG Osterfeld 45 Pkt 
 Vogel, Peter 68 13. 
 Schlegelmilch, Volker 68 14. 
 Brune, Michael 68 18. 
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Nordrhein Meisterschaften 

LV Nordrhein Crossmeisterschaften am 02.02.1986 in Wipperfürth 

weibl. Jugend A 
3.650 m 5. Pollak, Sabine 68 Oberhausener TV 1873 16:25 Min 
3.650 m 6. Traczuk, Andrea 69 SG Osterfeld 16:31 Min 
3.650 m 7. Henkel, Nicola 68 SG Osterfeld 16:44 Min 
3.650 m Mann 1. SG Osterfeld 28 Pkt 
 Traczuk, Andrea 69 6. 
 Henkel, Nicola 68 7. 
 Kempmann, Anke 69 15. 

LV Nordrhein Waldlaufmeisterschaften am 09.03.1986 in Wiehl 

Schüler A 
4400 m Mann 6. SG Osterfeld 84 Pkt 
 Otten, Michael 72 24. 
 Lopotz, Felix 72 25. 
 Gersdorff, Markus 73 35. 

Rahmenwettbewerbe: 

Schülerinnen B 
1700 m 2. Henkel, Ilka 74 SG Osterfeld 6:23,3 Min 
1700 m 6. Hils, Carmen 75 SG Osterfeld 6:53,0 Min 

Schüler C 
1700 m 5. Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 1873 6:43,3 Min 

Schülerinnen C 
1700 m 4. Scholven, Juliane 76 Oberhausener TV 1873 6:58,4 Min 

LV Nordrhein Staffelmeisterschaften am 29.05.1986 in Mönchengladbach-Rheydt 

weibl. Jugend A 
3 x 800 m 8. SG Osterfeld 7:18,91 Min 
 Spickermann, Sandra 68 
 Traczuk, Andrea 69 
 Kempmann, Anke 69 

LV Nordrhein Senioren-Bestenkämpfe am 17.06.1986 in Wuppertal 

Senioren 
800 m  M45 5. Grünsfelder, Ernst 35 SG Osterfeld 59,13 Sek 
Kugel  M60 3. Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 11,08 m 
Diskus  M60 2. Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 26,22 m 

LV Nordrhein Jugendmeisterschaften am 21./22.06.1986 in Bergisch-Gladbach 

männl. Jugend A 
1500 m 5. Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 4:00,10 Min A 
1500 m 7. Brune, Michael 68 SG Osterfeld 4:04,64 Min A 
Hoch 6. Northoff, Tilman 69 SG Osterfeld 1,91 m B 

weibl. Jugend A 
1500 m 3. Kempmann, Anke 69 SG Osterfeld 4:45,09 Min B 
3000 m 3. Kempmann, Anke 69 SG Osterfeld 10:52,84 Min A 
100 m Hü 8. Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 15,73 Sek A 
Hoch 8. Rader, Mercedes 71 SG Osterfeld 1,66 m B 
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Nordrhein Meisterschaften 

LV Nordrhein Meisterschaften Schüler und Jugend B am 28./29.06.1986 in Kevelaer 

weibl. Jugend B 
Hoch 5. Rader, Mercedes 71 SG Osterfeld 1,65 m A 

Schülerinnen A 
Weit 7. Hudl, Melanie 72 DJK SG Tackenberg 5,06 m A 

LV Nordrhein Meisterschaften am 28./29.06.1986 in Essen 

Frauen 
800 3. Milhorst, Karin 65 Oberhausener TV 2:13,98 Min A 

LV Nordrhein DJMM/DSMM-Endkampf am 04.10.1986 in Köln 

Schüler B 
Gruppe 1 1. SG Osterfeld 12.053 Pkt 
 
 75 m Rothkopf, Andreas 75 9,8 Sek 1020 Pkt -0,23 
  Ceglarek, Thomas 75 10,7 Sek 826 Pkt -0,62 
  Hecker, Marc 75 10,9 Sek    -0,31 
 1000 m Huysmann, Markus 74 3:12,9 Min 960 Pkt 
  Ufermann, Michael 74 3:14,9 Min 944 Pkt 
  Lohmann, Tim 75 3:17,9 Min 
 60 m Hürden Rothkopf, Andreas 75 10,5 Sek 905 Pkt +0,6 
  Pohl, Carsten 74 10,9 Sek 830 Pkt +0,6 
  Zganiatz, Jörg 75 12,0 Sek    +0,9 
 4 x 75 m Huysmann, Markus 74 42,2 Sek 1711 Pkt 
  Lopez, Javier 74 
  Hecker, Marc 75 
  Lohmann, Tim 75 
  Zganiatz, Jörg 75 43,8 Sek 
  Tebeck, Peter 74 
  Ufermann, Michael 74 
  Bandzia, Markus 75 
 Hoch Belting, Michael 74 1,28 m 767 Pkt 
  Huysmann, Markus 74 1,28 m 767 Pkt 
  Lohmann, Tim 75 1,20 m 
 Weit Rothkopf, Andreas 75 5,06 m 985 Pkt 
  Pohl, Carsten 74 4,59 m 869 Pkt 
  Ceglarek, Thomas 75 4,34 m 
 Ball Lopez, Javier 74 41,50 m 738 Pkt 
  Ufermann, Michael 74 41,00 m 731 Pkt 
  Pohl, Carsten 74 40,00 m  
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Internationale Einsätze 

17. Europäische Hallenmeisterschaften am 22./23.02.1986 in Madrid 

Männer 
Kugel 6. Stolz, Karsten 64 TV Wattenscheid 19,63 m A 
 
14. Europameisterschaften am 26.-31.08.1986 in Stuttgart 

Männer 
Kugel 6. Stolz, Karsten 64 TV Wattenscheid 19,89 m C 

 Q  20,34 m 27.08. 
 E 6. 19,89 m 28.08. 

 
 
 

Werfer-Länderkampf gegen Finnland und Kanada am 19.05.1986 in Rehlingen 

Männer 
Kugel 2. Stolz, Karsten 64 TV Wattenscheid 20,06 m 

Länderkampf gegen Italien und Ungarn am 19./20.06.1986 in Mailand 

Männer 
Kugel 2. Stolz, Karsten 64 TV Wattenscheid 19,31 m A 
 
 
 

„U22“-Länderkampf gegen Frankreich, CSSR, Polen am 03.08.1986 in Recklinghausen 

Junioren 
Kugel 2. Stolz, Karsten 64 TV Wattenscheid 19,00 m 
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Deutsche Meisterschaften 

33. Deutsche Hallenmeisterschaften am 07./08.02.1986 in Sindelfingen 

Männer 
3 x 1000 m 1. TV Wattenscheid 7:14,54 Min B 
 Wülbeck, Willi 54 
Hoch 5. Neuhoff, Wolfgang 58 TV Wattenscheid 2,17 m B 
Kugel 1. Stolz, Karsten 64 TV Wattenscheid 19,80 m A 

DMM-Bundesliga Finale am 07.06.1986 in Hannover 

Männer 
Bundesliga 1. LG Bayer Leverkusen 32.109 Pkt 
 Trapka, Klaus 61 
Bundesliga 2. TV Wattenscheid 32.046 Pkt 
 Neuhoff, Wolfgang 58 
 Stolz, Karsten 64 
 Wülbeck, Willi 54 

Deutsche Senioren-Bestenkämpfe I am 04.-06.07.1986 in Ahlen 

Seniorinnen 
Diskus  W45 8. Rous, Irmingard 38 SV Alemannia Kamp 22,40 m 
Speer  W45 5. Rous, Irmingard 38 SV Alemannia Kamp 24,50 m 

Deutsche Meisterschaften und Jugend-Staffelmeisterschaften am 11.-13.07.1986 in Berlin 

Männer 
1500 m 3. Wülbeck, Willi 54 TV Wattenscheid 3:39,31 Min B 
Hoch 7. Neuhoff, Wolfgang 58 TV Wattenscheid 2,16 m B 
Kugel 1. Stolz, Karsten 64 TV Wattenscheid 19,92 m C 

Deutsche Staffel-Meisterschaften 26./27.07.1986 in Krefeld-Uerdingen 

Männer 
4 x 1500 m 2. TV Wattenscheid 15:06,75 Min B 
 Wülbeck, Willi 54 
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Westdeutsche Meisterschaften 

Westdeutsche Hallenmeisterschaften am 25./26.01.1986 in Düsseldorf 

Männer 
3 x 1000 m 7. LAZ Bellanett Rhede 7:29,46 Min 
 Borchert, Wolfgang 63 
Hoch 5. Trapka, Klaus 61 LG Bayer Leverkusen 2,06 m 

Frauen 
1500 m 6. Czinzoll, Jutta 67 LAV B.Uerdingen/Dorm. 4:42,10 Min 
 
 
 

Nordrhein Meisterschaften 

LV Nordrhein Hallen- und Jugend-Hallenmeisterschaften am 11./12.01.1986 in Düsseldorf 

Männer 
Hoch 1. Trapka, Klaus 61 LG Bayer Leverkusen 2,12 m 

LV Nordrhein Staffelmeisterschaften am 29.05.1986 in Mönchengladbach-Rheydt 

Männer 
4 x 800 m 1. LAZ Bellanett Rhede 7:28,98 Min 
 Borchert, Wolfgang 63 

LV Nordrhein Senioren-Bestenkämpfe am 17.06.1986 in Wuppertal 

Senioren 
Diskus  M50 3. Schnütgen, Achim 36 TS Frechen 36,56 m 

Seniorinnen 
Kugel  W45 4. Rous, Irmingard 38 SV Alemannia Kamp 7,21 m 
Diskus  W45 3. Rous, Irmingard 38 SV Alemannia Kamp 25,84 m 

LV Nordrhein Meisterschaften am 28./29.06.1986 in Essen 

Männer 
Hoch 6. Trapka, Klaus 61 LG Bayer Leverkusen 2,00 m 

LV Nordrhein Jugend-Mehrkampfmeisterschaften am 05./06.07.1986 in Düsseldorf 

männl. Jugend A 
Fünfkampf 3. in der Beek, Birger 69 Dümptener TV 6.306 Pkt 
 
 
 

Westfälische Meisterschaften 

Westfälische Hallenmeisterschaften am 11./12.01.1986 in Dortmund 

Männer 
1500 m 1. Wülbeck, Willi 54 TV Wattenscheid 3:48,41 Min B 
Hoch 2. Neuhoff, Wolfgang 58 TV wattenscheid 2,21 m B 
Kugel 1. Stolz, Karsten 64 TV Wattenscheid 18,96 m B 

Westfälische Meisterschaften am 28./29.06.1986 in Bielefeld 
Hoch 3. Neuhoff, Wolfgang 58 TV wattenscheid 2,16 m A 
Kugel 1. Stolz, Karsten 64 TV Wattenscheid 18,70 m A 


