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Olympische Spiele vom 23.-31.07.1976 in Montreal 

Männer 
800 m 4. Wülbeck, Willi 54 SG Osterfeld 1:45,26 Min 
 VL 1. 1:48,47 Min 23.07. 
 ZL 4. 1:47,18 Min 24.07. 
 E 4. 1:45,26 Min 25.07. 
4 x 100 m  Heckel, Friedhelm 57 SG Osterfeld Ersatzmann 
 
 
 

Internationale Militärmeisterschaften (CISM) vom 24.-26.08.1976 in Rio de Janeiro 

Männer 
1500 m 3. Wülbeck, Willi 54 SG Osterfeld 3:44,6 Min B 
 
 
 

Länderkampf gegen Sowjetunion am 29./30.05.1976 in München 

Männer 
800 m 3. Wülbeck, Willi 54 SG Osterfeld 1:47,2 Min B 

Länderkampf gegen Schweiz am 09./10.07.1976 in Zürich 

Männer 
800 m 1. Wülbeck, Willi 54 SG Osterfeld 1:45,75 Min A 
4 x 100 m 2. Deutschland 39,99 Sek B 
 Heckel, Friedhelm 57 
 
 

Junioren-Länderkampf gegen USA am 07./08.07.1976 in Lüdenscheid 

Junioren 
100 m 3. Heckel, Friedhelm 57 SG Osterfeld 10,55 Sek A 
4 x 100 m 2. Deutschland 40,96 Sek A 
 Schmidtmeier, Michael 59 

Juniorinnen 
800 m 4. Matzerath, Beate 58 Oberhausener TV 1873 2:10,5 Min B 

Junioren-Länderkampf gegen Frankreich am 24.07.1976 in Steinbach 

Junioren 
100 m 6. Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 10,9 Sek 
4 x 100 m 2. Deutschland 40,9 Sek 
 Schmidtmeier, Michael 59 
Stabhoch 5. Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 4,20 m 

Junioren-Länderkampf gegen Polen und Großbritannien am 11./12.09.1976 in Bremen 

Junioren 
100 m 7. Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 11,20 Sek A 
200 m 4. Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 21,92 Sek B 
4 x 100 m 2. Deutschland 41,12 Sek A 
 Schmidtmeier, Michael 59 
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Jugend-Länderkampf gegen Polen am 03.07.1976 in Lubin 

männliche Jugend 
4 x 100 m  Deutschland aufg  
 Schmidtmeier, Michael 59 

Jugend-Länderkampf gegen CSSR am 05.09.1976 in Bielefeld 

männliche Jugend 
200 m 2. Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 21,6 Sek 
4 x 100 m 1. Deutschland 40,9 Sek 
 Schmidtmeier, Michael 59 
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8. Deutsche Jugend-Hallenmeisterschaften am 27./28.02.1976 in Böblingen 

männl. Jugend A 
50 m Hü (8.) Meerschiff, Heinz 58 SG Osterfeld 7,08 Sek B 
Stabhoch 3. Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 4,30 m B 

3. Deutsche Cross-Meisterschaften am 14./15.02.1976 in Wetter 

weibliche Jugend A/B 
2.560 m Mann 6. Oberhausener TV 1873 98 Pkt B 
 Matzerath, Beate 58 17. 
 Dahmen, Mechthild 60 30. 
 Wilms, Andrea 59 51. 

7. Deutsche Schüler-Mehrkampfmeisterschaften am 11.07.1976 in Leverkusen 

Schüler A 
Vierkampf Mann 7. SG Osterfeld 16.038 Pkt 
 Kogelheide, Derk 62 3.385 
 Zimmermann, Gerd 62 3.292 
 Dörk, Thomas 62 3.226 
 Bleckmann, Heinz 62 3.123 
 Heeb, Uwe 62 3.012 

35. Deutsche Jugendmeisterschaften am 06.-08.08.1976 in Bremerhaven 

männl. Jugend A 
100 m 3. Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 10,75 Sek C 
200 m 2. Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 21,44 Sek B 
3000 m 7. Pach, Bernd 59 SG Osterfeld 8:47,0 Min C 
Stabhoch 6. Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 4,20 m B 

weibl. Jugend A 
800 m 5. Matzerath, Beate 58 Oberhausener TV 1873 2:11,8 Min C 

76. Deutsche Meisterschaften am 13.-15.08.1976 in Frankfurt 

Männer 
100 m 3. Heckel, Friedhelm 57 SG Osterfeld 10,53 Sek B 
800 m 1. Wülbeck, Willi 54 SG Osterfeld 1:46,7 Min C 
4 x 100 m 6. SG Osterfeld 41,11 Sek B 
 Conrad, Klaus-Werner 55 
 Briel, Rainer 55 
 Schmidtmeier, Michael 59 
 Heckel, Friedhelm 57 

33. Deutsche Junioren-Meisterschaften am 28./29.08.1976 in Ludwigshafen 

Junioren 
100 m 1. Heckel, Friedhelm 57 SG Osterfeld 10,70 Sek A 
100 m (11.) Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 11,16 Sek A 
5000 m 11. Wiegand, Rainer 57 SG Osterfeld 15:22,4 Min A 
4 x 100 m 1. SG Osterfeld 40,84 Sek B 
 Conrad, Klaus-Werner 55 
 Briel, Rainer 55 
 Schmidtmeier, Michael 59 
 Heckel, Friedhelm 57 
Weit 8. Terhorst, Udo 57 SG Osterfeld 7,01 m B 

Juniorinnen 
800 m 8. Matzerath, Beate 58 Oberhausener TV 1873 2:10,9 Sek B 
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6. Deutsche Schülermeisterschaften am 11./12.09.1976 in Kassel 

Schüler A 
Stabhoch 2. Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 3,40 m A 

Deutsche Jugend- und Schüler-Staffelmeisterschaften am 09./10.10.1976 in Sindelfingen 

weibl. Jugend A 
3 x 800 m 3. Oberhausener TV 1873 6:37,8 Min B 
 Wilms, Andrea 59 
 Dahmen, Mechthild 60 
 Matzerath, Beate 58 

Schülerinnen A 
3 x 800 m 9. LG Oberhausen 7:29,2 Min B 
 Penkowski, Astrid 63 
 Nehrling, Bettina 62 
 Cordes, Lydia 62 
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DSMM-Endkampf am 02.10.1976 in Letter 

Schüler A 
DSMM 5. SG Osterfeld 17.408 Pkt 
 
 100 m Heeb, Uwe 62 12,0 Sek. RW 980 
  Sabel, Joachim 62 12,2 Sek. 939 
  Fischer, Frieder 62 12,2 Sek. 
  Gil, Andreas 62 12,7 Sek. 
     3. 1.919 
 Diskus Bleckmann, Heinz 62 35,78 m 891 
  Stolz, Karsten 64 28,62 m 744 
  Prgjanac, Thomas 62 26,70 m 
  Hörne, Peter 63 18,76 m 
     3. 3.554 
 Weitsprung Kogelheide, Derk 62 5,52 m 895 
  Heeb, Uwe 62 5,02 m 776 
  Dörk, Thomas 62 4,86 m 
  Fischer, Frieder 62 4,58 m 
     5. 5.225 
 1000 m Horch, Stefan 62 2:57,8 Min. 900 
  Klimczak, Achim 62 3:00,0 Min. 878 
  Gutleben, Thomas 63 3:18,4 Min. 
     5. 7.003 
 80 m Hürden Zimmermann, Gerd 62 12,1 Sek. RW 986 
  Slottke, Ralf 62 12,2 Sek. 973 
  Tübbecke, Ingmar 63 12,8 Sek.  
  Kannemann, Olaf 62 13,0 Sek. 
     4. 8.962 
 Kugel Prgjanac, Thomas 62 11,37 m 807 
  Slottke, Ralf 62 11,31 m 803 
  Zimmermann, Gerd 62 10,63 m 
  Sabel, Joachim 62 9,03 m 
     4. 10.572 
 Stabhoch Bleckmann, Heinz 62 2,70 m 836 
  Tübbecke, Ingmar 63 2,40 m 738 
     6. 12.146 
 Speer Bleckmann, Heinz 62 40,08 m 769 
  Slottke, Ralf 62 34,28 m 680 
     5. 13.595 
 Hochsprung Segermann, Thomas 62 1,62 m 911 
  Kogelheide, Derk 62 1,62 m 911 
  Grundorad, Dirk 62 1,54 m 
     5. 15.417 
 4 x 100 m Fischer, Frieder 62 47,7 Sek. 1.991 
  Zimmermann, Gerd 62 
  Heeb, Uwe 62 
  Sabel, Joachim 62 
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DJMM-Endkampf am 02./03.10.1976 in Letter 

männliche Jugend A 
DJMM 4. SG Osterfeld 23.674 Pkt 
 
 100 m Schmidtmeier, Michael 59 10,7 Sek. 879 Pkt. 
  Droste, Peter 59 11,4 Sek. 710 Pkt. 
  Amberger, Manfred 60 11,5 Sek. 687 Pkt. 
  Moroni, Michael 58 11,6 Sek. 
 110 m Hürden Meerschiff, Heinz 58 14,3 Sek. 926 Pkt. 
  Schwarz, Stefan 59 15,6 Sek. 787 Pkt. 
  Gutmann, Michael 58 16,4 Sek. 712 Pkt. 
  Brummund, Norbert 59 16,5 Sek. 
 1000 m Ohlendorf, Klaus 59 2:34,8 Min. 766 Pkt. 
  Horstmann, Thomas 61 2:35,6 Min. 755 Pkt. 
  Pallin, Rüdiger 59 2:38,1 Min. 723 Pkt. 
  Krause, Wolfgang 61 2:46,2 Min. 
 Hochsprung Gutmann, Michael 58 2,06 m 909 Pkt. 
  Schwarz, Stefan 59 1,86 m 734 Pkt. 
  Trapka, Klaus 61 1,86 m 734 Pkt. 
  Konkol, Rene 60 1,82 m 
 Speerwurf Schmidtmeier, Michael 59 49,76 m 630 Pkt. 
  Pesker, Thorsten 61 48,16 m 608 Pkt. 
  Boemer, Frank 59 45,10 m 565 Pkt. 
  Schlenkermann, Reiner 61 44,56 m 
     2. 11.125 Pkt. 
 Weitsprung Boemer, Frank 59 6,52 m 719 Pkt. 
  Amberger, Manfred 60 6,20 m 648 Pkt. 
  Gutmann, Michael 58 6,16 m 640 Pkt. 
  Schwarz, Stefan 59 6,02 m 
 400 m Schmidtmeier, Michael 59 48,7 Sek. 866 Pkt. 
  Meerschiff, Heinz 58 51,2 Sek. 753 Pkt. 
  Ohlendorf, Klaus 59 51,4 Sek. 744 Pkt. 
  Horstmann, Thomas 61 52,1 Sek. 
 Kugelstoß Wingarz, Dieter 60 11,60 m 572 Pkt. 
  Sokol, Andreas 61 11,30 m 552 Pkt. 
  Schmidtmeier, Michael 59 11,08 m 537 Pkt. 
  Reinert, Dirk 61 10,88 m 
 4 x 100 m Droste, Peter 59 45,6 Sek. 1.420 Pkt. 
  Boemer, Frank 59 
  Amberger, Manfred 60 
  Moroni, Michael 58 
  Schwarz, Stefan 59 46,0 Sek. 1.374 Pkt. 
  Gutmann, Michael 58 
  Reinert, Dirk 61 
  Sieger, Michael 61 
  Brummund, Norbert 59 46,2 Sek. 
  Konkol, Rene 60 
  Pesker, Thorsten 61 
  Krause, Wolfgang 61 
 Diskuswurf Humrich, Dirk 60 31,74 m 513 Pkt. 
  Schlenkermann, Reiner 61 30,96 m 496 Pkt. 
  Wingarz, Dieter 60 29,70 m 467 Pkt. 
  Sokol, Andreas 61 26,80 m 
 Stabhoch Amberger, Manfred 60 4,50 m 932 Pkt. 
  Humrich, Dirk 60 3,50 m 672 Pkt. 
  Trapka, Klaus 61 3,40 m 644 Pkt. 
  Dorau, Thomas 61 3,20 m 
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DJMM-Endkampf am 02./03.10.1976 in Letter 

weibliche Jugend A 
DJMM 4. Oberhausener TV 1873 19.763 Pkt 
 
 100 m Speicher, Vera 61 12,3 Sek. 807 Pkt. 
  Bergermann, Ulrike 58 12,5 Sek. 767 Pkt. 
  Schild, Annette 60 13,2 Sek. 637 Pkt. 
  Brauer, Angela 61 13,5 Sek. 
     3. 2.211 Pkt. 
 Weitsprung Brauer, Angela 61 5,10 m 701 Pkt. 
  Krüger, Gaby 61 4,90 m 652 Pkt. 
  Speicher, Vera 61 4,81 m 630 Pkt. 
  Schild, Annette 60 4,72 m 
     5. 4.194 Pkt. 
 Diskuswurf Imping, Diana 60 34,40 m 631 Pkt. 
  Holtkamp, Margret 60 33,94 m 623 Pkt. 
  Wissing, Angelika 60 28,92 m 522 Pkt. 
  Schöttler, Bärbel 60 27,36 m 
     6. 5.970 Pkt. 
 800 m Matzerath, Beate 58 2:11,2 Min. 908 Pkt. 
  Wilms, Andrea 59 2:19,5 Min. 796 Pkt. 
  Dahmen, Mechthild 60 2:21,4 Min. 772 Pkt. 
  Haase, Ute 61 2:24,5 Min. 
     3. 8.446 Pkt. 
 Kugelstoß Holtkamp, Margret 60 11,10 m 662 Pkt. 
  Piekenäcker, Lydia 59 9,94 m 585 Pkt. 
  Wissing, Angelika 60 9,64 m 565 Pkt. 
  Weyers, Brigitte 58 9,19 m 
     4. 10.258 Pkt. 
 100 m Hürden Krüger, Gaby 61 15,7 Sek. 675 Pkt. 
  Werding, Bettina 61 15,8 Sek. RW 665 Pkt. 
  Sieger, Susanne 58 15,8 Sek. 665 Pkt. 
  Klippel, Bärbel 60 17,6 Sek. 
     4. 12.263 Pkt. 
 Hochsprung Klippel, Bärbel 60 1,60 m 834 Pkt. 
  Krüger, Gaby 61 1,60 m 834 Pkt. 
  Wilms, Andrea 59 1,52 m 748 Pkt. 
  Saßnowski, Birgit 61 1,52 m 
     4. 14.679 Pkt. 
 Speerwurf Imping, Diana 60 33,60 m 662 Pkt. 
  Sieger, Susanne 58 32,42 m 641 Pkt. 
  Holtkamp, Margret 60 28,22 m 566 Pkt. 
  Schöttler, Bärbel 60 26,94 m 
     4. 16.548 Pkt. 
 4 x 100 m Schild, Annette 60 48,4 Sek. 1.693 Pkt. 
  Bergermann, Ulrike 58 
  Speicher, Vera 61 
  Klippel, Bärbel 60 
  Brauer, Angela 61 50,1 Sek. 1.522 Pkt. 
  Werding, Bettina 61 
  Piekenäcker, Lydia 59 
  Matzerath, Beate 58 
  Saßnowski, Birgit 61 53,5 Sek. 
  Wilms, Andrea 59 
  Wissing, Angelika 60 
  Sieger, Susanne 58 
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Westdeutsche Meisterschaften 

Westdeutsche Hallenmeisterschaften am 24.01.1976 in Dortmund 

Männer 
3000 m 7. Hoffmann, Wolfgang 51 SG Osterfeld 8:32,8 Min 

Westdeutsche Jugend-Hallenmeisterschaften am 25.01.1976 in Dortmund 

männl. Jugend A 
100 m 1. Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 10,9 Sek 
1500 m 1. Hornik, Jürgen 58 SG Osterfeld 4:09,7 Min 
100 m Hürden 3. Meerschiff, Heinz 58 SG Osterfeld 13,6 Sek 
Hoch 8. Gutmann, Michael 58 SG Osterfeld 1,91 m 
Stabhoch 4. Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 4,20 m 

Westdeutsche B-Jugendmeisterschaften am 10./11.07.1976 in Dortmund 

männl. Jugend B 
800 m 5. Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 1:59,5 Min B 
1500 m Hin 7. Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 4:40,6 Min B 
Stabhoch 1. Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 4,30 m B 

weibl. Jugend B 
200 m 4. Speicher, Vera 61 Oberhausener TV 1873 25,5 Sek A 
3000 m 7. Thommassen, Martina 61 Oberhausener TV 1873 11:18,2 Min B 
4 x 100 m 5. Oberhausener TV 1873 49,1 Sek B 
 Speicher, Vera 61 
 Werding, Bettina 61 
 Schild, Annette 60 
 Klippel, Bärbel 60 
Hoch 5. Klippel, Bärbel 60 Oberhausener TV 1873 1,68 m B 
Diskus 7. Imping, Diana 60 Oberhausener TV 1873 32,62 m B 
Speer 8. Imping, Diana 60 Oberhausener TV 1873 33,12 m A 

Westdeutsche Juniorenmeisterschaften am 01.08.1976 in Dortmund 

Junioren 
100 m 1. Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 10,6 Sek 
100 m 7. Briel, Rainer 55 SG Osterfeld 10,8 Sek 
5000 m 5. Wiegand, Rainer 57 SG Osterfeld 14:54,4 Min 
3000 m Hin 6. Mückshoff, Andreas 56 SG Osterfeld 9:32,2 Min 
4 x 100 m 1. SG Osterfeld 41,5 Sek 
 Terhorst, Udo 57 
 Schmidtmeier, Michael 59 
 Briel, Rainer 55 
 Conrad, Klaus-Werner 55 
Weit 7. Terhorst, Udo 57 SG Osterfeld 6,85 m 

Juniorinnen 
400 m 4. Matzerath, Beate 58 Oberhausener TV 1873 56,4 Min 
100 m Hürden 5. Klippel, Bärbel 60 Oberhausener TV 1873 14,6 Sek 
4 x 100 m 4. Oberhausener TV 1873 47,9 Sek 
 Bergermann, Ulrike 58 
 Speicher, Vera 61 
 Klippel, Bärbel 60 
 Schild, Anette 60 

Westdeutscher Regionalliga-Endkampf am 26.09.1976 in Bonn 

Männer 
DMM 1. SG Osterfeld 19.581 Pkt 
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Westdeutsche Meisterschaften 

Westdeutscher Regionalliga-Endkampf am 26.09.1976 in Bonn 

Männer 
DMM 1. SG Osterfeld 19.581 Pkt 
 100 m Heckel, Friedhelm 57 11,0 Sek 804 Pkt 
  Conrad, Klaus-Werner 55 11,2 Sek 756 Pkt 
  Lohrengel, Volker 54 11,4 Sek 
 400 m Conrad, Klaus-Werner 55 51,5 Sek 740 Pkt 
  Gasior, Jürgen 57 52,5 Sek 699 Pkt 
  Lange, Winand 57 54,4 Sek 
 800 m Wülbeck, Willi 54 1:53,0 Min 876 Pkt 
  Wiegand, Rainer 57 1:57,3 Min 796 Pkt 
 1500 m Wülbeck, Willi 54 3:54,8 Min 861 Pkt 
  Wiegand, Rainer 57 3:58,6 Min 829 Pkt 
  Vidovic, Hans 54 4:26,1 Min 
 5000 m Pflaumenbaum, Jochen 55 15:39,2 Min 757 Pkt 
  Mückshoff, Andreas 56 16:11,8 Min 693 Pkt 
  Mawick, Karl 56 aufg  
 110 m Hü Terhorst, Udo 57 16,8 Sek 676 Pkt 
  Prokaska, Manfred 57 17,1 Sek 652 Pkt 
 4 x 100 m Lohrengel, Volker 54 42,1 Sek 1.851 Pkt 
  Conrad, Klaus-Werner 55 
  Terhorst, Udo 57 
  Heckel, Friedhelm 57 
  Maryschka, Rainer 53 45,3 Sek 
  Gasior, Jürgen 57 
  Lange, Winand 57 
  Klare, Arno 52 
 Hoch Prokaska, Manfred 57 1,95 m 813 Pkt 
  Heckel, Friedhelm 57 1,75 m 634 Pkt 
 Stabhoch Lange, Winand 57 3,70 m 728 Pkt 
  Terhorst, Udo 57 3,60 m 700 Pkt 
  Maryschka, Rainer 53 3,40 m 
 Weit Terhorst, Udo 57 6,63 m 742 Pkt 
  Prokaska, Manfred 57 6,26 m 662 Pkt 
  Gasior, Jürgen 57 5,86 m 
 Kugel Forster, Wolfgang 38 15,00 m 789 Pkt 
  Hausmann, Hermann 40 13,47 m 690 Pkt 
 Diskus Wippermann, Dirk 46 55,38 m 964 Pkt 
  Hausmann, Hermann 40 40,04 m 686 Pkt 
 Speer Dr.Schnütgen, Achim 36 49,30 m 623 Pkt 
  Klare, Arno 52 44,70 m 560 Pkt 
  Maryschka, Rainer 53 43,86 
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LV Nordrhein Crossmeisterschaften am 01.02.1976 in Süchteln 

Männer 
5.000 m Mittel 2. de Haan, Willi 49 SG Osterfeld 17:11,6 Min 
5.000 m Mann 3. SG Osterfeld 38 Pkt 
 de Haan, Willi 49 2. 
 Wülbeck, Willi 54 10. 
 Hoffmann, Wolfgang 51 26. 

Junioren 
6.080 m 7. Wiegand, Rainer 57 SG Osterfeld 22:06 Min 
6.080 m Mann 2. SG Osterfeld 40 Pkt 
 Wiegand, Rainer 57 7. 
 Mückshoff, Andreas 56 16. 
 Pflaumenbaum, Jochen 55 17. 

männl.Jugend A 
6.080 m Lang 6. Pach, Bernd 59 SG Osterfeld 23:05,0 Min 
6.080 m Mann 3. SG Osterfeld 33 Pkt 
 Pach, Bernd 59 6. 
 Runte, Raimund 58 11. 
 Pallin, Rüdiger 59 16. 
 

männl.Jugend B 
3.940 m Mann 6. SG Osterfeld 107 Pkt 
 Friebe, Wilfried 60 19. 
 Schweder, Ingo 60 42. 
 Heim, Bernd 60 46. 

weibl.Jugend A 
2.660 m Mittel 7. Dahmen, Mechthild 60 Oberhausener TV 1873 11:11 Min 
2.660 m Mann 3. Oberhausener TV 1873 29 Pkt 
 Dahmen, Mechthild 60 7. 
 Matzerath, Beate 58 10. 
 Wilms, Andrea 59 12. 

weibl.Jugend B 
2.660 m Mann 3. Oberhausener TV 1873 53 Pkt 
 Haase, Ute 61 16. 
 Wlecklik, Petra 60 17. 
 Thommassen, Martina 61 20. 

LV Nordrhein Waldlaufmeisterschaften am 14.03.1976 in Wachtendonk 

Schülerinnen A 
1.910 m Mann 2. LG Oberhausen 38 Pkt 
 Friebe, Elke 63 10. 
 Cordes, Lydia 62 11. 
 Penkowski, Astrid 63 17. 
Rahmenwettbewerb: 

Altersklasse 3 
7.230 m 8. Sensen, Josef 36 SG Osterfeld 23:54,0 Min 
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LV Nordrhein Schüler-Mehrkampf- B-Jugend-Staffelmeisterschaften am 16.05.1976 in Jülich 

männl.Jugend B 
3 x 1000 m 6. SG Osterfeld 8:23,2 Min 
 Horstmann, Thomas 61 
 Friebe, Wilfried 60 
 Schweder, Ingo 60 
3 x 1000 m 6. SG Osterfeld 8:23,2 Min 
 Krause, Wolfgang 61 
 Becker, W 
 Beeker, Gerd 60 

weibl.Jugend B 
3 x 800 m 5. Oberhausener TV 1873 7:24,2 Min 
 Haase, Ute 61 
 Wlecklik, Petra 60 
 Dahmen, Mechthild 60 

Schüler A 
Vierkampf 4. Dörk, Thomas 62 SG Osterfeld 3.429 Pkt 
Vierkampf 8. Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 3.371 Pkt 
4-K Mannschaft 1. SG Osterfeld 16.082 Pkt 
 Dörk, Thomas 62 3.429 
 Kogelheide, Derk 62 3.371 
 Zimmermann, Gerd 62 3.322 
 Bleckmann, Heinz 62 3.112 
 Slottke, Ralf 62 2.848 

Schülerinnen A 
Vierkampf 6. Dausner, Jutta 62 LG Oberhausen 3.616 Pkt 
4-K Mannschaft 8. LG Oberhausen 15.960 Pkt 
 Dausner, Jutta 62 3.616 
 Uldokat, Claudia 62 3.186 
 Venn, Marion 62 3.107 
 Cordes, Lydia 62 3.037 
 Bennewitz, Claudia 62 3.014 

LV Nordrhein Jugend-Mehrkampfmeisterschaften am 12./13.06.76 in Waldbröl 

weibl.Jugend A 
Fünfkampf 5. Klippel, Bärbel 60 Oberhausener TV 1873 3.480 Pkt 
Fünfkampf-Mann 3. Oberhausener TV 1873 15.376 Pkt 
 Klippel, Bärbel 60 3.480 
 Krüger, Gabi 61 3.109 
 Werding, Bettina 61 3.038 
 Sieger, Susanne 58 2.981 
 Wissing, Angelika 60 2.768 

LV Nordrhein Schülermeisterschaften am 13.06.1976 in Leverkusen-Opladen 

Schüler A 
80 m Hürden 1. Zimmermann, Gerd 62 SG Osterfeld 11,6 Sek 
4 x 100 m 5. SG Osterfeld 50,1 Sek 
 Dörk, Thomas 62 
 Zimmermann, Gerd 62 
 Kogelheide, Derk 62 
 Slottke, Ralf 62 
Weit 7. Dörk, Thomas 62 SG Osterfeld 5,48 m 
Stabhoch 1. Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 2,60 m 
Kugel 7. Prgjanac, Thomas 62 SG Osterfeld 11,77 m 
Diskus 6. Bleckmann, Heinz 62 SG Osterfeld 31,28 m 
Hammer 6. Bleckmann, Heinz 62 SG Osterfeld 21,22 m 
Speer 4. Bleckmann, Heinz 62 SG Osterfeld 41,00 m 
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LV Nordrhein Schülermeisterschaften am 13.06.1976 in Leverkusen-Opladen 

Schülerinnen A 
100 m 7. Uldokat, Claudia 62 LG Oberhausen 13,2 Sek 
800 m 8. Friebe, Elke 63 LG Oberhausen 2:24,8 Min 
80 m Hürden 5. Dausner, Jutta 62 LG Oberhausen 12,9 Sek 
4 x 100 m 5. LG Oberhausen 53,0 Sek 
 Bärsch, Angelika 63 
 Wolff, Heike 63 
 Schöps, Ursula 62 
 Uldokat, Claudia 62 
Hoch 7. Dausner, Jutta 62 LG Oberhausen 1,57 m 

LV Nordrhein Staffelmeisterschaften am 17.06.1976 in Düsseldorf 

männl.Jugend A 
3 x 1000 m 5. SG Osterfeld 7:43,6 Min 
 Pach, Bernd 59 
 Ohlendorf, Klaus 59 
 Horstmann, Thomas 61 

weibl.Jugend A 
3 x 800 m 1. Oberhausener TV 1873 6:40,8 Min 
 Wilms, Andrea 59 
 Dahmen, Mechthild 60 
 Matzerath, Beate 58 

Schüler A 
3 x 1000 m 4. SG Osterfeld 8:52,4 Min 
 Slottke, Ralf 62 
 Klimczak, Joachim 62 
 Dörk, Thomas 62 

Schülerinnen A 
3 x 800 m 2. LG Oberhausen 7:13,0 Min 
 Penkowski, Astrid 63 
 Friebe, Elke 63 
 Cordes, Lydia 62 

LV Nordrhein Meisterschaften am 26./27.06.1976 in Köln 

Männer 
100 m 1. Heckel, Friedhelm 57 SG Osterfeld 10,2 Sek B 
1500 m 1. Wülbeck, Willi 54 SG Osterfeld 3:44,9 Min B 
3000 m Hin 8. Mückshoff, Andreas 56 SG Osterfeld 9:40,4 Min A 
4 x 100 m 1. SG Osterfeld 40,7 Sek B 
 Heckel, Friedhelm 57 
 Schmidtmeier, Michael 59 
 Briel, Rainer 55 
 Conrad, Klaus-Werner 55 
Hoch 4. Gutmann, Michael 58 SG Osterfeld 2,05 m B 

LV Nordrhein Senioren-Wettkämpfe am 20.06.1976 in Dinslaken 

Altersklasse I 
800 m 3. in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 1889 2:04,4 Min 
Diskus 5. Ohletz, Gerd 36 Tbd. Oberhausen 1889 35,48 m 
Diskus 6. Kusenberg, Hans 34 Tbd. Oberhausen 1889 29,08 m 

Altersklasse II 
Kugel 1. Forster, Wolfgang 38 SG Osterfeld 15,89 m 
Speer 2. Dephoff, Manfred 38 Tbd. Oberhausen 1889 48,92 m 
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LV Nordrhein Senioren-Wettkämpfe am 20.06.1976 in Dinslaken 

Altersklasse III 
5000 m 2. Sensen, Josef 36 SG Osterfeld 16:43,2 Min 
Weit 8. Sökeland, Wilhelm 35 Tbd. Oberhausen 1889 5,23 m 
Kugel 4. Ohletz, Gerd 36 Tbd. Oberhausen 1889 12,89 m 
Kugel 7. Kusenberg, Hans 34 Tbd. Oberhausen 1889 11,77 m 

LV Nordrhein B-Jugend-Meisterschaften am 26./27.06.1976 in Goch 

männl. Jugend B 
800 m 3. Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 2:01,7 Min B 
800 m 6. Hoffmann, Jürgen 60 Tbd. Oberhausen 1889 2:03,8 Min B 
1500 m 2. Gregor, Uwe 61 SG Osterfeld 4:24,0 Min B 
3000 m 7. Thiel, Rho 60 SG Osterfeld 9:45,6 Min B 
110 m Hürden 3. Humrich, Dirk 60 SG Osterfeld 16,0 Sek A 
1500 m Hin 5. Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 4:53,2 Min B 
Hoch 8. Konkol, René 60 SG Osterfeld 1,84 m A 
Drei 8. Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 12,14 m A 
Kugel 6. Wingarz, Dieter 60 SG Osterfeld 13,74 m A 
Diskus 6. Wingarz, Dieter 60 SG Osterfeld 38,88 m A 

LV Nordrhein Jugendmeisterschaften am 03./04.07.1976 in Bonn 

männl. Jugend A 
1500 m 5. Gerhards, Klaus 59 Tbd. Oberhausen 1889 4:06,4 Min B 
110 m Hü 2. Meerschiff, Heinz 58 SG Osterfeld 14,2 Sek A 
110 m Hü 5. Schwarz, Stefan 59 SG Osterfeld 15,5 Sek A 
Hoch 3. Gutmann, Michael 58 SG Osterfeld 2,02 m A 
Stabhoch 1. Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 4,30 m B 
Weit 8. Boemer, Frank 59 SG Osterfeld 6,48 m B 

männl. Jugend B 
Stabhoch 1. Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 4,20 m A 
Stabhoch 2. Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 3,40 m A 
Stabhoch 5. Pöppinghaus, Uwe 61 SG Osterfeld 3,00 m A 

weibl. Jugend A 
200 m 4. Speicher, Vera 61 Oberhausener TV 1873 25,4 Sek A 
800 m 3. Wilms, Andrea 59 Oberhausener TV 1873 2:15,4 Min B 
100 m Hü 2. Klippel, Bärbel 60 Oberhausener TV 1873 14,4 Sek B 
4 x 100 m 2. Oberhausener TV 1873 48,9 Sek B 
 Speicher, Vera 61 
 Bergermann, Ulrike 58 
 Schild, Annette 60 
 Klippel, Bärbel 60 
Diskus 6. Imping, Diana 60 Oberhausener TV 1873 33,50 m B 

LV Nordrhein Schüler B DSMM-Endkampf am 04.09.1976 in Mülheim 

Schüler B 
Gruppe 1 2. SC Rot-Weiß Oberhausen 8.693 Pkt 
Gruppe 1 5. Tbd. Oberhausen 1889 7.724 Pkt 

Schülerinnen B 
Gruppe 1 3. LG Oberhausen 10.360 Pkt 
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LV Nordrhein Schüler B DSMM-Endkampf am 04.09.1976 in Mülheim 

Schüler B 
Gruppe 1 2. SG Osterfeld 8.693 Pkt 
 75 m Prgjanac, Andreas 64 10,6 Sek 647 Pkt 
  Stolz, Karsten 64 10,8 Sek 608 Pkt 
  Schöps, Burkhard 64 10,8 Sek 
  de Witt, Michael 65 11,3 Sek 
 800 m Oxen, Rainer 65 2:39,9 Min 640 Pkt 
  Schiller, Rainer 64 2:47,0 Min 566 Pkt 
  Becker, Thomas 64 2:48,7 Min 
 60 m Hü Kogelheide, Jens 64 10,6 Sek 670 Pkt 
  Schöps, Burkhard 64 10,8 Sek 641 Pkt 
  Kettler, Markus 64 12,7 Sek 
 4 x 75 m Oxen, Rainer 65 45,0 Sek 1.033 Pkt 
  Prgjanac, Andreas 64 
  Postrach, Andreas 65 
  Schroer, Christian 65 
  de Witt, Michael 65 ? Sek 
  Kettler, Markus 64 
  Schmuck, Ralf 64 
  Heesen, Frank 64 
 Weit Kogelheide, Jens 64 4,64 m 681 Pkt 
  Stolz, Karsten 64 4,51 m 648 Pkt 
  Prgjanac, Andreas 64 4,20 m 
  Postrach, Andreas 65 3,73 m 
 Hoch Schiller, Rainer 64 1,40 m 693 Pkt 
  Kogelheide, Jens 64 1,32 m 609 Pkt 
  Schöps, Burkhard 64 1,28 m 
 Ball Kettler, Markus 64 45,00 m 637 Pkt 
  Stolz, Karsten 64 44,00 m 620 Pkt 
  Oxen, Rainer 65 40,00 m 
  Schmuck, Ralf 64 38,00 m 

Schüler B 
Gruppe 1 5. Tbd. Oberhausen 1889 7.724 Pkt 
 75 m Winkler, Andreas 64 10,2 Sek 731 Pkt 
  Slowik, Michael 64 11,1 Sek 551 Pkt 
  Wieteka, Thomas 64 11,4 Sek 
  Kupete, Thomas 65 12,1 Sek 
 800 m Kemper, Martin 64 3:00,9 Min 451 Pkt 
  Panglisch, Stefan 65 3:10,8 Min 380 Pkt 
  Ehrig, Jürgen 64 3:15,7 Min 
 60 m Hü Müther, Dirk 64 11,2 Sek 585 Pkt 
  Kemper, Martin 64 12,6 Sek 419 Pkt 
  Storm, Wolfgang 64 13,1 Sek 
 4 x 75 m Slowik, Michael 64 44,9 Sek 1.042 Pkt 
  Ehrig, Jürgen 64 
  Winkler, Andreas 64 
  Storm, Wolfgang 64 
 Weit Winkler, Andreas 64 4,55 m 658 Pkt 
  Müther, Dirk 64 4,02 m 518 Pkt 
  Wieteka, Thomas 64 3,63 m 
 Hoch Müther, Dirk 64 1,32 m 609 Pkt 
  Ehrig, Jürgen 64 1,24 m 523 Pkt 
 Ball Slowik, Michael 64 46,50 m 662 Pkt 
  Kemper, Martin 64 42,50 m 595 Pkt 
  Storm, Wolfgang 64 40,00 m 
  Kupete, Thomas 65 32,00 m 
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LV Nordrhein Schüler B DSMM-Endkampf am 04.09.1976 in Mülheim 

Schülerinnen B 
Gruppe 1 3. LG Oberhausen 10.360 Pkt 
 75 m Struch, Karin 64 10,5 Sek 810 Pkt 
  Kootsch, Petra 64 10,7 Sek 767 Pkt 
  Maire, Britta 64 11,3 Sek 
  Lehmberg, Monika 65 11,8 Sek 
 600 m Rapp, Monika 64 1:53,3 Min 763 Pkt 
  Stelzer, Gaby 64 1:56,9 Min 700 Pkt 
  Schmid, Sandra 65 1:59,3 Min 
  Bartz, Manuela 64 2:01,7 Min 
 60 m Hü Mitterreiter, Rita 64 10,7 Sek 835 Pkt 
  Rapp, Monika 64 11,4 Sek 738 Pkt 
  Hoffmeister, Petra 64 12,8 Sek 
 4 x 75 m Mitterreiter, Rita 64 42,5 Sek 1.676 Pkt 
  Struch, Karin 64 
  Kootsch, Petra 64 
  Pöppinghaus, Astrid 64 
  Hoffmeister, Petra 64 ? Sek 
  Lehmberg, Monika 65 
  Maire, Britta 64 
  Stelzer, Gaby 64 
 Weit Mitterreiter, Rita 64 4,43 m 805 Pkt 
  Struch, Karin 64 4,20 m 744 Pkt 
  Pöppinghaus, Astrid 64 3,99 m 
  Hoffmeister, Petra 64 3,90 m 
 Hoch Kootsch, Petra 64 1,43 m 956 Pkt 
  Rapp, Monika 64 1,31 m 810 Pkt 
  Pöppinghaus, Astrid 64 1,23 m 
  Schmid, Sandra 65 1,19 m 
 Schlagball Trapka, Petrai 64 47,00 m 722 Pkt 
  Schorr, Anke 64 38,50 m 592 Pkt 
  Füchsel, Ines 64 31,50 m 
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Internationale Einsätze 

Olympische Spiele vom 23.-31.07.1976 in Montreal 

Männer 
Drei 6. Kolmsee, Wolfgang 54 VfB Stuttgart 16,68 m 
 Q (16,30m)  16,68 m 1.Versuch 29.07. Deutscher Rekord 
 E 6. 16,68 m 30.07. DR eg. 
 
 
 

7.Europäische Hallenmeisterschaften am 21./22.02.1976 in München 

Männer 
Stabhoch 5. Mohr, Wolfgang 52 TV Wattenscheid 5,20 m A 
Drei 4. Kolmsee, Wolfgang 54 VfB Stuttgart 16,47 m A 
 
 
 

Hallen-Länderkampf gegen Spanien am 31.01.1976 in Madrid 

Männer 
Stabhoch 2. Mohr, Wolfgang 52 TV Wattenscheid 5,00 m 
Drei 1. Kolmsee, Wolfgang 54 VfB Stuttgart 16,03 m 

Länderkampf gegen Sowjetunion am 29./30.05.1976 in München 

Männer 
Stabhoch 4. Mohr, Wolfgang 52 TV Wattenscheid 5,30 m B 
Drei 2. Kolmsee, Wolfgang 54 VfB Stuttgart 16,02 m A 

Länderkampf gegen Schweiz am 09./10.07.1976 in Zürich 

Männer 
Stabhoch 1. Mohr, Wolfgang 52 TV Wattenscheid 5,30 m B 
Drei 1. Kolmsee, Wolfgang 54 VfB Stuttgart 16,01 m A 
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Deutsche Meisterschaften 

23.Deutsche Hallenmeisterschaften am 06./07.02.1976 in Dortmund 

Männer 
Stabhoch 2. Mohr, Wolfgang 52 TV Wattenscheid 5,20 m B 
Drei 1. Kolmsee, Wolfgang 54 VfB Stuttgart 16,51 m A 

76.Deutsche Meisterschaften am 13.-15.08.1976 in Frankfurt 

Männer 
Stabhoch 2. Mohr, Wolfgang 52 TV Wattenscheid 5,10 m B 
Drei 1. Kolmsee, Wolfgang 54 VfB Stuttgart 16,31 m B 

Deutsche Mannschaftsmeisterschaften am 22.08.1976 in Remscheid 

Männer 
DMM-Endkampf 1. TV Wattenscheid 31.116 Pkt 
 Mohr, Wolfgang 52 
 Lieber, Wolfgang 54 

Deutsche Staffel-Meisterschaften am 04./05.09.1976 in Hannover 

Männer 
4 x 1500 m 12. LG Pfeifer und Langen Ameln 16:24,8 Min B 
 Hufmann, Lothar 47 

 
 
 

Sonstige Meisterschaften 

Deutsche Hochschulmeisterschaften am 22./23.05.1976 in Sindelfingen 

Männer 
1500 m 2. Wunderlich, Alfred 51 GHS Duisburg 3:52,03 Min B 
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Westdeutsche Meisterschaften 

Westdeutsche Hallenmeisterschaften am 24.01.1976 in Dortmund 

Männer 
3 x 1000 m 6. LG ESV/PSV Essen 7:48,0 Min 
 Wunderlich, Alfred 51 
Stabhoch 2. Mohr, Wolfgang 52 TV Wattenscheid 5,10 m 

 
 
 

Nordrhein Meisterschaften 
LV Nordrhein Crossmeisterschaften am 01.02.1976 in Süchteln 

Männer 
5.000 m Mann 6. LG ESV/PSV Essen 61 Pkt 
 Wunderlich, Alfred 51 9. 
5.000 m Mann 7. LG Pfeifer und Langen Ameln 99 Pkt 
 Hufmann, Lothar 47 22. 

LV Nordrhein Staffelmeisterschaften am 17.06.1976 in Düsseldorf 

Männer 
4 x 800 m 2. LG Pfeifer und Langen Ameln 7:38,0 Min 
 Hufmann, Lothar 47 

LV Nordrhein Meisterschaften am 26./27.06.1976 in Köln 

Männer 
800 m 5. Hufmann, Lothar 47 LG Pfeifer + Langen Ameln 1:51,2 Min B 

 
 
 

Westfälische Meisterschaften 

Westfälische Hallenmeisterschaften am 11.01.1976 in Dortmund 

Männer 
Stabhoch 1. Mohr, Wolfgang 52 TV Wattenscheid 5,00 m 

Westfälische Meisterschaften am 26./27.06.1976 in Gelsenkirchen 

Männer 
Stabhoch 1. Mohr, Wolfgang 52 TV Wattenscheid 5,30 m 
Stabhoch 4. Lieber, Wolfgang 54 TV Wattenscheid 4,40 m 

 
 
 

Württembergische Meisterschaften 

Würtembergische Meisterschaften am 03./04.07.1976 in Stuttgart 

Männer 
Drei 1. Kolmsee, Wolfgang 54 VfB Stuttgart 15,65 m 


