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Internationale USA-Meisterschaften am 21./22.06.1963 in St.Louis 

Männer 
Diskus 4. Reimers, Jens 41 RW Oberhausen 55,62 m B 

 

Sechsländerkampf am 13./14.07.1963 in Enschede 

Männer 
Stabhoch 1. Schmelz, Rainer 40 RW Oberhausen 4,50 m A 
Diskus 1. Reimers, Jens 41 RW Oberhausen 55,29 m B 

Länderkampf gegen USA am 31.07./01.08.1963 in Hannover 

Männer 
200 m 4. Roderfeld, Fritz 43 RW Oberhausen 20,9 Sek B 
1500 m 3. Döhrmann, Heinz-Gerd 41 RW Oberhausen 3:43,7 Min B 
Diskus 3. Reimers, Jens 41 RW Oberhausen 55,33 m A 

Länderkampf gegen Großbritannien am 23./24.08.1963 in London 

Männer 
200 m 3. Roderfeld, Fritz 43 RW Oberhausen 21,2 Sek B 
Diskus 1. Reimers, Jens 41 RW Oberhausen 55,12 m A 

Länderkampf gegen Norwegen am 14./15.09.1963 in Oslo 

Männer 
100 m 2. Roderfeld, Fritz 43 RW Oberhausen 10,5 Sek B 
200 m 1. Roderfeld, Fritz 43 RW Oberhausen 21,2 Sek A 
1500 m 1. Döhrmann, Heinz-Gerd 41 RW Oberhausen 3:52,9 Min A 
4 x 100 m 1. Deutschland 40,5 Sek A 
 Roderfeld, Fritz 43 
Kugel 4. Reimers, Jens 41 RW Oberhausen 15,94 m B 
Diskus 2. Reimers, Jens 41 RW Oberhausen 54,25 m A 

Länderkampf gegen Finnland am 28./29.09.1963 in Bremen 
1500 m 3. Döhrmann, Heinz-Gerd 41 RW Oberhausen 4:00,1 Min B 
4 x 100 m 1. Deutschland 40,2 Sek A 
 Roderfeld, Fritz 43 
Diskus 3. Reimers, Jens 41 RW Oberhausen 54,85 m A 

Länderkampf gegen Polen am 05./06.10.1963 in Warschau 
200 m 1. Roderfeld, Fritz 43 RW Oberhausen 21,5 Sek B 
4 x 100 m 1. Deutschland 40,2 Sek A 
 Roderfeld, Fritz 43 
Kugel 4. Reimers, Jens 41 RW Oberhausen 16,09 m B 
Diskus 3. Reimers, Jens 41 RW Oberhausen 54,47 m A 
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Junioren-Vergleichskampf gegen Frankreich am 18.08.1963 in Heilbronn 

Junioren 
200 m 1. Roderfeld, Fritz 43 RW Oberhausen 22,1 Sek 
4 x 100 m 1. Deutschland 41,2 Sek 
 Roderfeld, Fritz 43 
Kugel 3. Reiß, Wolfgang 44 RW Oberhausen 16,20 m 

Junioren-Vergleichskampf gegen Polen am 05./06.10.1963 in Allenstein 

Junioren 
110 m Hürden 4. Grolman, Jul 42 RW Oberhausen 15,0 Sek A 

 

Ländervergleichskampf Niederrhein - Südholland - Belgien B am 30.06.1963 in Wesel 

Männer 
5000 m 1. Döhrmann, Heinz-Gerd 41 RW Oberhausen 14:42,2 Min 
110 m Hürden 4. Grolman, Jul 42 RW Oberhausen 15,2 Sek 
Hoch 1. Grolman, Helmut 44 RW Oberhausen 1,80 m 
Kugel 1. Reiß, Wolfgang 44 RW Oberhausen 16,15 m 

Ländervergleichskampf Niederrhein - Holland am 15.09.1963 in Essen 

Junioren 
100 m 4. Feldberg, Wilfried 43 RW Oberhausen 10,9 Sek 
110 m Hürden 1. Grolman, Jul 42 RW Oberhausen 14,6 Sek 
4 x 100 m 2. Niederrhein 42,8 Sek 
 Feldberg, Wilfried 43 
400 m Hürden 3. in der Beek, Jürgen 43 RW Oberhausen 57,2 Min 
1500 m Hin 4. Otten, Willi 42 RW Oberhausen 4:36,5 Min 
Kugel 1. Reiß, Wolfgang 44 RW Oberhausen 16,34 m 
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10. Deutsche Hallenmeisterschaften am 09.03.1963 in Berlin 

Männer 
1500 m 9. Schwarte, Adolf 35 RW Oberhausen 3:57,2 Min 
60 m Hürden 6. Grolman, Jul 42 RW Oberhausen 8,3 Sek 
Stabhoch 4. Schmelz, Rainer 40 RW Oberhausen 4,30 m 
Kugel 3. Reiß, Wolfgang 44 RW Oberhausen 15,96 m 
Kugel 9. Reimers, Jens 41 RW Oberhausen 15,20 m 
Kugel 11. May, Heinz 44 RW Oberhausen 14,48 m 

36. Deutsche Waldlaufmeisterschaften am 21.04.1963 in Rengsdorf 

Rahmenwettbewerbe: 

Altersklasse 
3300 m 1. Dörsing, Karlfried 27 RW Oberhausen 10:12,8 Min 

22. Deutsche Jugendmeisterschaften vom 02.-04.08.1963 in Krefeld 

männl. Jugend A 
Olympische 7. SC Rot-Weiß Oberhausen 3:40,7 Min C 
 Wirth, Ulrich 46 
 Stay, Bernd 45 
 Stalberg, Theo 45 
 Schur, Bernd 45 
5000 m Gehen 8. Schaffrin, Paul 45 RW Oberhausen 26:35,4 Min C 
Drei 6. Fleig, Horst 45 RW Oberhausen 13,09 m C 
Speer 12. Heß, Wolf-Günther 45 RW Oberhausen 43,33 m C 

63. Deutsche Meisterschaften vom 09.-11.08.1963 in Augsburg 

Männer 
200 m 2. Roderfeld, Fritz 43 RW Oberhausen 21,0 Sek C 
1500 m 4. Döhrmann, Heinz-Gerd 41 RW Oberhausen 3:47,5 Min C 
110 m Hürden (8.) Grolman, Jul 42 RW Oberhausen 14,8 Sek C 
Kugel 8. Reiß, Wolfgang 44 RW Oberhausen 16,05 m B 
Kugel 9. May, Heinz 44 RW Oberhausen 15,89 m B 
Kugel 10. Reimers, Jens 41 RW Oberhausen 15,74 m B 
Diskus 1. Reimers, Jens 41 RW Oberhausen 55,00 m A 
Hammer 8. Blümer, Werner 37 RW Oberhausen 55,16 m B 

20. Deutsche Juniorenmeisterschaften vom 31.08./01.09.1963 in Ludwigshafen 

Junioren 
100 m 2. Roderfeld, Fritz 43 RW Oberhausen 10,4 Sek B 
200 m 1. Roderfeld, Fritz 43 RW Oberhausen 21,0 Sek A 
110 m Hürden 3. Grolman, Jul 42 RW Oberhausen 14,7 Sek B 
400 m Hürden (7.) in der Beek, Jürgen 43 RW Oberhausen 55,7 Sek A 
3 x 1000 m 6. RW Oberhausen 7:34,8 Min B 
 Otten, Willi 42 
 Hufmann, Horst 42 
 Thomalla, Jürgen 44 
Kugel 3. Reiß, Wolfgang 44 RW Oberhausen 16,43 m B 
Kugel 6. May, Heinz 44 RW Oberhausen 15,89 m B 
Diskus 10. Reiß, Wolfgang 44 RW Oberhausen 41,51 m A 
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DMM-Endkampf am 21./22.09.1963 in Bad Reichenhall 

Männer 
DMM 4. SC Rot-Weiß Oberhausen 37.911 Pkt 
 100 m Roderfeld, Fritz 43 10,5 Sek 
  Schmelz, Rainer 40 11,0 Sek 
  Kill, Friedhelm 40 11,3 Sek 
  Feldberg, Wilfried 43 11,7 Sek 2. 2.837 Pkt 
 1500 m Döhrmann, Heinz-Gerd 41 3:48,9 Min. 
  Hintzen, Holger 41 3:50,0 Min. 
  Thomalla, Jürgen 44 3:56,5 Min. 1. 6.050 Pkt 
 Kugel Reimers, Jens 41 16,30 m 
  Reiß, Wolfgang 44 15,87 m 
  May, Heinz 44 15,31 m 
  Forster, Wolfgang 38 13,13 m 1. 8.988 Pkt 
 Hoch Ruhose, Karl 41 1,90 m 
  Grolman, Helmut 44 1,85 m 
  Ohletz, Gerd 36 1,80 m 
  Grote, Günter 35 1,75 m 1. 11.490 Pkt 
 Weit Schmelz, Rainer 40 6,71 m 
  Grote, Günter 35 6,70 m 
  Grolman, Helmut 44 6,48 m 
  Straatmann, Heinz-Gerd 42 6,30 m 1. 13.518 Pkt 
 400 m Roderfeld, Fritz 43 47,2 Sek 
  Blüm, Horst 40 50,0 Sek 
  in der Beek, Jürgen 43 50,9 Sek 1. 16.236 Pkt 
 Speer Forster, Wolfgang 38 57,79 m 
  Schnütgen, Achim 36 56,67 m 
  Schlusemann, Horst 40 51,41 m 
  Bötefür, Adolf 32 48,69 m 4. 18.132 Pkt 
 110 m Hü Grolman, Jul 42 14,8 Sek 
  Bötefür, Adolf 32 15,8 Sek 
  Grolman, Helmut 44 16,8 Sek 
  Grote, Günter 35 17,2 Sek  4. 20.089 Pkt 
 400 m Hü in der Beek, Jürgen 43 55,3 Sek 
  Sopha, Fredy 33 55,3 Sek 
  Unverricht, Horst 40 56,8 Sek 
  Nicolai, Klaus 38 62,4 Sek 
 Diskus Reimers, Jens 41 53,64 m 
  Reiß, Wolfgang 44 42,36 m 
  May, Heinz 44 42,27 m 
  Hausmann, Hermann 40 39,22 m 
 5000 m Döhrmann, Heinz-Gerd 41 14:36,4 Min. 
  Otten, Willi 42 16:43,2 Min. 
  Meißner, Wolfgang 34 16:48,4 Min. 
 800 m Thomalla, Jürgen 44 1:51,8 Min. 
  Hintzen, Holger 41 1:52,7 Min. 
  Unverricht, Horst 40 1:53,6 Min. 
  in der Beek, Jürgen 43 2:01,9 Min. 
 Hammer Blümer, Werner 37 51,29 m 
  Hausmann, Hermann 40 50,01 m 
  Schliebach, Günther 40 43,85 m 
  Stolz, Günther 36 37,14 m 
 Stab Schmelz, Rainer 40 3,80 m 
  Bötefür, Adolf 32  3,70 m 
  Schlusemann, Horst 40 3,30 m 
 4 x 100 m Schmelz, Rainer 40 42,0 Sek 
  Feldberg, Wilfried 43 
  Kill, Friedhelm 40 
  Roderfeld, Fritz 43 
  Blüm, Horst 40 44,1 Sek 
  Grote, Günter 35 
  Grolman, Helmut 44 
  Straatmann, Heinz-Gerd 42 



Erfolge Oberhausener Leichtathleten 

Deutsche Meisterschaften 1963 

© Willi de Haan 23.01.2020 

  Sopha, Fredy 33 45,0 Sek 
  Grolman, Jul 42 
  Thomalla, Jürgen 44 
  Reiß, Wolfgang 44 

DJMM-Endkampf am 28./29.09.1963 in Osnabrück 

männl. Jugend A 
DJMM 4. SC Rot-Weiß Oberhausen 19.490 Pkt 
 100 m Stay, Bernd 45 11,4 Sek 768 Pkt 
  Stegemann, Jürgen 47 11,7 Sek 678 Pkt 
  Blessmann, Heinz 47 11,7 Sek 678 Pkt 
  Stahl, Jürgen 47 11,7 Sek 
 Speer Kämpf, Hans 45 45,00 m 439 Pkt 
  Heß, Wolf-Günther 45 43,44 m 412 Pkt 
  Grotthaus, Wolfgang 47 39,74 m 351 Pkt 
  Hoffmann, Hartmut 45 39,00 m 
 1000 m Wirth, Ulrich 46 2:34,2 Min 770 Pkt 
  Schur, Bernd 45 2:42,0 Min 606 Pkt 
  Seidler, Klaus 46 2:47,1 Min 515 Pkt 
  Meiser, Ulrich 45 2:51,8 Min 
 Hoch Lorenz, Rüdiger 45 1,74 m 700 Pkt 
  Christmann, Günther 46 1,60 m 555 Pkt 
  Klingler, Rainer 46 1,60 m 555 Pkt 
  Barthelmie, Manhardt 47 1,45 m 
 Weit Stay, Bernd 45 6,34 m 597 Pkt 
  Stalberg, Theo 45 6,20 m 562 Pkt 
  Krüger, Dieter 46 5,84 m 474 Pkt 
  Heß, Wolf-Günther 45 5,61 m 
 110 m Hürden Zwiebel, Jörg 46 15,3 Sek 740 Pkt 
  Blessmann, Heinz 47 16,9 Sek 443 Pkt 
  Schaffrin, Paul 45 17,0 Sek 428 Pkt 
  Groß, Ulrich 47 17,2 Sek 
 400 m Wirth, Ulrich 46 51,5 Sek 737 Pkt 
  Schur, Bernd 45 52,7 Sek 660 Pkt 
  Matron, Dieter 46 54,8 Sek 540 Pkt 
  Stalberg, Theo 45 55,5 Sek 
 Kugel Zwiebel, Jörg 46 12,89 m 662 Pkt 
  Heß, Wolf-Günther 45 12,51 m 627 Pkt 
  Kämpf, Hans 45 11,72 m 557 Pkt 
  Sinkovec, Holger 46 11,72 m 
 4 x 100 m Stahl, Jürgen 47 44,8 Sek 1668 Pkt 
  Stegemann, Jürgen 47 
  Blessmann, Heinz 47 
  Groß, Ulrich 47 
  Matron, Dieter 46 46,5 Sek 1398 Pkt 
  Stay, Bernd 45 
  Stalberg, Theo 45 
  Zwiebel, Jörg 46 
  Manthey, Helmut 48 47,7 Sek 
  Burghardt, Jürgen 48 
  Kikillis, Günther 48 
  Richter, Günther 48 
 Stabhoch Stay, Bernd 45 3,20 m 400 Pkt 
  Grotthaus, Wolfgang 47 3,00 m 328 Pkt 
  Schaffrin, Paul 45 2,90 m 293 Pkt 
  Groß, Ulrich 47 2,90 m 
 Diskus Groß, Ulrich 47 34,36 m 479 Pkt 
  Sinkovec, Holger 46 33,43 m 457 Pkt 
  Zwiebel, Jörg 46 31,85 m 419 Pkt 
  Heß, Wolf-Günther 45 28,07 m 
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DJMM-Endkampf am 28./29.09.1963 in Osnabrück 

weibl. Jugend A 
DJMM 4. SC Rot-Weiß Oberhausen 16.285 Pkt 
 
 100 m Friedhoff, Hildegard 47 13,2 Sek 703 Pkt 
  Mast, Renate 47 13,3 Sek 685 Pkt 
  de Mas, Sissy 46 13,3 Sek 685 Pkt 
  Staedel, Marianne 48 13,4 Sek 
 
 Hoch Bachmann, Gisela 47 1,35 m 660 Pkt 
  Dephoff, Doris 45 1,35 m 660 Pkt 
  Salewski, Evelyn 47 1,35 m 660 Pkt 
  Blank, Karin 47 1,25 m 
 
 Diskus Dephoff, Doris 45 30,95 m 676 Pkt 
  Strietholt, Magdalene 47 26,12 m 565 Pkt 
  Silberborth, Brigitte 46 23,54 m 502 Pkt 
  Vermöhlen, Karin 47 20,56 m 
 
 Speer Hesselmann, Mechthild 47 26,28 m 603 Pkt 
  Gremnitz, Ursula 48 26,24 m 602 Pkt 
  Vermöhlen, Karin 47 25,21 m 580 Pkt 
  Schütz, Renate 48 24,36 m  
  4.  7.581 Pkt 
 80 m Hü Bachmann, Gisela 47 13,3 Sek 723 Pkt 
  Strietholt, Magdalene 47 14,1 Sek 637 Pkt 
  Herholz, Brigitte 48 15,2 Sek 532 Pkt 
  Blank, Karin 47 aufg. 
 
 Weit Janzen, Monika 47 4,96 m 742 Pkt 
  Eßling, Heidi 47 4,64 m 661 Pkt 
  Mast, Renate 47 4,61 m 653 Pkt 
  Salewski, Evelyn 47 4,41 m 
 
 Kugel Dephoff, Doris 45 9,56 m 680 Pkt 
  Strietholt, Magdalene 47 9,35 m 665 Pkt 
  Vermöhlen, Karin 47 9,05 m 641 Pkt 
  Blank, Karin 47 7,95 m 
 
 4 x 100 m Eßling, Heidi 47 52,0 Sek 1480 Pkt 
  Mast, Renate 47 
  Strietholt, Magdalene 47 
  de Mas, Sissy 46 
  Nierkens, Karola 45 54,0 Sek 1298 Pkt 
  Nierkens, Ilse 45 
  Salewski, Evelyn 47 
  Staedel, Marianne 48 
  Herholz, Brigitte 48 55,6 Sek 
  Bachmann, Gisela 47 
  Moersel, Loni 48 
  Janzen, Monika 47 

 

Deutsche Polizeimeisterschaften am 26.-28.07.1963 in Wiesbaden 

Männer 
1500 m 1. Döhrmann, Heinz-Gerd 41 RW Oberhausen 3:48,9 Min 
 



Erfolge Oberhausener Leichtathleten 

Westdeutsche Meisterschaften 1963 

© Willi de Haan 23.01.2020 

Westdeutsche Hallenmeisterschaften am 09.02.1963 in Dortmund 

Männer 
400 m 6. in der Beek, Jürgen 43 RW Oberhausen 53,0 Sek 
1500 m 4. Schwarte, Adolf 35 RW Oberhausen 4:06,2 Min 
80 m Hürden 1. Grolman, Jul 42 RW Oberhausen 11,0 Sek 
3 x 1000 m 7. SC Rot-Weiß Oberhausen 8:23,6 Min 
 Unverricht, Horst 40 
 Meißner, Wolfgang 34 
 Thomalla, Jürgen 44 
Stabhoch 2. Schmelz, Rainer 40 RW Oberhausen 4,30 m 
Stabhoch 6. Bötefür, Adolf 32 RW Oberhausen 4,00 m 
Kugel 3. Reimers, Jens 41 RW Oberhausen 15,85 m 
Kugel 5. Reiß, Wolfgang 44 RW Oberhausen 15,60 m 

Frauen 
4 x 1 Runde 3. SC Rot-Weiß Oberhausen 1:30,2 Min 
 Ruhl, Monika 42 
 Hesselmann, Angelika 40 
 Stolz, Sigrid 40 
 Wirthgen, Heidrun 44 

Rahmenwettbewerbe: 

männl. Jugend 
Hoch 7. Lorenz, Rüdiger 45 RW Oberhausen 1,65 m 
Stabhoch 2. Schaffrin, Paul 45 RW Oberhausen 3,50 m 

Westdeutsche Waldlaufmeisterschaften am 07.04.1963 in Waldniel 

Männer 
2500 m Mittel 3. Hintzen, Holger 41 RW Oberhausen 6:56,0 Min 

Rahmenwettbewerbe: 

Altersklasse I 
3750 m 1. Dörsing, Karlfried 27 RW Oberhausen 11:19,2 Min 

Altersklasse III 
3750 m 7. Schaak, Allen 10 RW Oberhausen 15:45,8 Min 

Schüler A 
1000 m 5. de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 2:59,5 Min 

Westdeutsche Jugendmeisterschaften am 29./30.06.1963 in Opladen 

männl. Jugend A 
800 m 2. Wirth, Ulrich 46 RW Oberhausen 1:55,8 Min 
5000 m Gehen 2. Schaffrin, Paul 45 RW Oberhausen 26:31,2 Min 
Hoch 7. Lorenz, Rüdiger 45 RW Oberhausen 1,75 m 
Stabhoch 6. Schaffrin, Paul 45 RW Oberhausen 3,25 m 
Speer 1. Heß, Wolf-Günther 45 RW Oberhausen 55,31 m 
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Westdeutsche Juniorenmeisterschaften am 06./07.07.1963 in Betzdorf 

Junioren 
110 m Hürden 2. Grolman, Jul 42 RW Oberhausen 14,6 Sek w 
400 m Hürden 3. in der Beek, Jürgen 43 RW Oberhausen 56,2 Sek 
3 x 1000 m 3. SC Rot-Weiß Oberhausen 7:34,1 Min 
 Thomalla, Jürgen 44 
 Otten, Willi 42 
 Hufmann, Horst 42 
Kugel 1. Reiß, Wolfgang 44 RW Oberhausen 16,46 m 
Kugel 3. May, Heinz 44 RW Oberhausen 15,89 m 
Diskus 2. May, Heinz 44 RW Oberhausen 45,09 m 
Diskus 3. Reiß, Wolfgang 44 RW Oberhausen 44,94 m 

Westdeutsche Meisterschaften am 27./28.07.1963 in Hamm 

Männer 
200 m 2. Roderfeld, Fritz 43 RW Oberhausen 21,1 Sek A 
400 m 6. Blüm, Horst 40 RW Oberhausen 49,6 Sek B 
110 m Hürden 3. Grolman, Jul 42 RW Oberhausen 14,8 Sek B 
Hoch 4. Grolman, Helmut 44 RW Oberhausen 1,90 m B 
Kugel 2. Reimers, Jens 41 RW Oberhausen 16,17 m B 
Kugel 3. Reiß, Wolfgang 44 RW Oberhausen 15,86 m B 
Diskus 1. Reimers, Jens 41 RW Oberhausen 55,05 m B 
Hammer 6. Hausmann, Hermann 40 RW Oberhausen 54,91 m A 
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Niederrhein Jugend- und Juniorenmeisterschaften am 15./16.06.1963 in Rheinhausen 

Junioren 
100 m 1. Roderfeld, Fritz 43 RW Oberhausen 10,6 Sek B 
100 m 3. Feldberg, Wilfried 43 RW Oberhausen 11,1 Sek B 
100 m 5. Gebhardt, Volker 43 RW Oberhausen 11,2 Sek B 
200 m 1. Roderfeld, Fritz 43 RW Oberhausen 22,2 Sek A 
800 m 5. Hufmann, Horst 42 RW Oberhausen 1:58,4 Min A 
5000 m 2. Otten, Willi 42 RW Oberhausen 15:56,0 Min A 
110 m Hürden 2. Grolman, Jul 42 RW Oberhausen 15,6 Sek A 
400 m Hürden 2. in der Beek, Jürgen 43 RW Oberhausen 56,3 Sek A 
4 x 100 m 1. SC Rot-Weiß Oberhausen 42,9 Sek B 
 Feldberg, Wilfried 43 
 Gebhardt, Volker 43 
 in der Beek, Jürgen 43 
 Roderfeld, Fritz 43 
3 x 1000 m 3. RW Oberhausen 8:12,0 Min A 
 Gebhardt, Volker 43 
 Otten, Willi 42 
 Hufmann, Horst 42 
Hoch 3. Grolman, Helmut 44 RW Oberhausen 1,80 m A 
Kugel 1. Reiß, Wolfgang 44 RW Oberhausen 16,24 m B 
Kugel 2. May, Heinz 44 RW Oberhausen 15,80 m B 
Diskus 1. Reiß, Wolfgang 44 RW Oberhausen 42,87 m A 
Diskus 3. May, Heinz 44 RW Oberhausen 41,98 m A 

Juniorinnen 
200 m 2. Wirthgen, Heidrun 44 RW Oberhausen 26,2 Sek A 

männl. Jugend A 
400 m 2. Wirth, Ulrich 46 RW Oberhausen 50,1 Sek 
1500 m 4. Meiser, Ulrich 45 RW Oberhausen 4:23,1 Min 
Olympische 3. SC Rot-Weiß Oberhausen 3:41,5 Min 
 Wirth, Ulrich 46 
 Schur, Bernd 45 
 Stalberg, Theo 45 
 Seidler, Klaus 46 
5000 m Gehen 1. Schaffrin, Paul 45 RW Oberhausen 28:10,6 Min 
Hoch 1. Lorenz, Rüdiger 45 RW Oberhausen 1,85 m 
Stabhoch 4. Schaffrin, Paul 45 RW Oberhausen 3,30 m A 
Weit 2. Stalberg, Theo 45 RW Oberhausen 6,37 m 
Drei 3. Stalberg, Theo 45 RW Oberhausen 13,16 m A 
Drei 5. Fleig, Horst 45 RW Oberhausen 13,03 m A 
Kugel 7. Sinkovec, Holger 46 RW Oberhausen 12,66 m A 
Kugel 8. Heß, Wolf-Günther 45 RW Oberhausen 12,52 m A 
Speer 2. Heß, Wolf-Günther 45 RW Oberhausen 53,89 m 

weibl. Jugend A 
80 m Hürden 4. Bachmann, Gisela 47 RW Oberhausen 13,0 Sek 
4 x 100 m 4. SC Rot-Weiß Oberhausen 51,9 Sek 
 Eßling, Heidi 47 
 Mast, Renate 47 
 Friedhoff, Hildegard 47 
 de Mas, Sissy 46 
Hoch 5. Bachmann, Gisela 47 RW Oberhausen 1,43 m 
Hoch 7. Dephoff, Doris 45 RW Oberhausen 1,40 m 
Diskus 8. Dephoff, Doris 45 RW Oberhausen 28,65 m 
Speer 8. Vermöhlen, Karin 47 RW Oberhausen 24,56 m 
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Niederrhein Meisterschaften am 22./23.06.1963 in Duisburg 

Männer 
200 m 1. Roderfeld, Fritz 43 RW Oberhausen 22,5 Sek A 
400 m 5. Blüm, Horst 40 RW Oberhausen 51,9 Sek A 
400 m 6. Unverricht, Horst 40 RW Oberhausen 52,2 Sek A 
110 m Hürden 1. Grolman, Jul 42 RW Oberhausen 15,2 Sek B 
3000 m Hin 5. Dörsing, Karl-Friedrich 27 RW Oberhausen 10:07,8 Min B 
4 x 100 m 1. SC Rot-Weiß Oberhausen 43,0 Sek B 
 Kill, Friedhelm 40 
 Roderfeld, Fritz 43 
 Gebhardt, Volker 43 
 Feldberg, Wilfried 43 
4 x 400 m 4. SC Rot-Weiß Oberhausen 3:26,5 Min B 
 Blüm, Horst 40 
 Gebhardt, Volker 43 
 Unverricht, Horst 40 
 Hufmann, Horst 42 
3 x 1000 m 3. RW Oberhausen 7:34,0 Min A 
 Dörsing, Karl-Friedrich 27 
 Döhrmann, Heinz-Gerd 41 
 Hintzen, Holger 41 
Hoch 1. Grolman, Helmut 44 RW Oberhausen 1,85 m B 
Hoch 2. Ruhose, Karl 41 RW Oberhausen 1,80 m B 
Stabhoch 2. Schmelz, Rainer 40 RW Oberhausen 4,50 m B 
Kugel 1. Reiß, Wolfgang 44 RW Oberhausen 16,29 m A 
Kugel 2. May, Heinz 44 RW Oberhausen 15,54 m A 
Diskus 2. Hausmann, Hermann 40 RW Oberhausen 44,39 m B 
Diskus 3. May, Heinz 44 RW Oberhausen 43,38 m B 
Diskus 4. Reiß, Wolfgang 44 RW Oberhausen 43,29 m B 
Hammer 3. Hausmann, Hermann 40 RW Oberhausen 54,42 m A 
Hammer 4. Blümer, Werner 37 RW Oberhausen 52,15 m A 

Frauen 
200 m 4. Wirthgen, Heidrun 44 RW Oberhausen 26,2 Sek B 
Kugel 6. Stolz, Sigrid 40 RW Oberhausen 10,51 m B 
Diskus 3. Stolz, Sigrid 40 RW Oberhausen 39,19 m A 

Niederrhein Mehrkampfmeisterschaften am 13./14.07.1963 in Oberhausen 

Frauen 
Fünfkampf 4. Stolz, Sigrid 40 RW Oberhausen 3.543 Pkt 

männl. Jugend A 
Fünfkampf 4. Heß, Wolf-Günther 45 RW Oberhausen 2.732 Pkt 
Fünfkampf 7. Stay, Bernd 45 RW Oberhausen 2.521 Pkt 
Fünfkampf- 2. SC Rot-Weiß Oberhausen 12.395 Pkt 
Mannschaft Heß, Wolf-Günther 45 2.732 
 Stay, Bernd 45 2.521 
 Schur, Bernd 45 2.487 
 Stalberg, Theo 45 2.387 
 Matron, Dieter 46 2.268 
Fünfkampf- 5. SC Rot-Weiß Oberhausen 10.330 Pkt 
Mannschaft Seidler, Klaus 46 2.234 
 Kämpf, Hans 45 2.194 
 Langhorst, Armin 46 2.091 
 Fleig, Horst 45 1.909 
 Christmann, Günther 46 1.902 

weibl. Jugend A 
Fünfkampf- 3. SC Rot-Weiß Oberhausen 13.098 Pkt 
Mannschaft Mast, Renate 47 2.872 
 Salewski, Evelyn 47 2.771 
 Blank, Karin 47 2.559 
 Bachmann, Gisela 47 2.506 
 de Maas, Sissy 46 2.390 
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Niederrhein Mehrkampfmeisterschaften am 13./14.07.1963 in Oberhausen 

weibl. Jugend A 
Fünfkampf- 5. SC Rot-Weiß Oberhausen 11.397 Pkt 
Mannschaft Janzen, Monika 47 2.344 
 Nierkens, Ilse 45 2.304 
 Mörsel, Loni 48 2.275 
 Staedel, Marianne 48 2.272 
 Nierkens, Karola 45 2.202 

Niederrhein B-Jugend-Bestenkämpfe am 22.09.1963 in Rheydt 

männl.Jugend B 
100 m 6. Stahl, Jürgen 47 RW Oberhausen 11,7 Sek 
1000 m 7. Kellner, Hans-Georg 48 RW Oberhausen 2:45,2 Min 
80 m Hürden 4. Müller, Reinhard 47 RW Oberhausen 11,0 Sek 
80 m Hürden 5. Blessmann, Heinz 47 RW Oberhausen 11,1 Sek 
80 m Hürden 7. Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 11,5 Sek 
4 x 100 m 2. SC Rot-Weiß Oberhausen 45,8 Sek 
 Stahl, Jürgen 47 
 Groß, Ulrich 47 
 Blessmann, Heinz 47 
 Barthelmie, Manhardt 47 
4 x 100 m 4. SC Rot-Weiß Oberhausen 47,2 Sek 
 Manthey, Helmut 48 
 Burghardt, Jürgen 48 
 Kikillis, Günther 48 
 Richter, Günther 48 
Stabhoch 3. Grotthaus, Wolfgang 47 RW Oberhausen 3,10 m 
Kugel 3. Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 13,63 m 
Diskus 4. Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 35,31 m 
 

weibl.Jugend B 
100 m 3. Friedhoff, Hildegard 47 RW Oberhausen 13,0 Sek 
80 m Hürden 1. Bachmann, Gisela 47 RW Oberhausen 12,9 Sek 
80 m Hürden 2. Strietholt, Magdalene 47 RW Oberhausen 13,1 Sek 
80 m Hürden 5. Herholz, Brigitte 48 RW Oberhausen 14,1 Sek 
4 x 100 m 1. SC Rot-Weiß Oberhausen 52,4 Sek 
 Eßling, Heidi 47 
 Mast, Renate 47 
 Strietholt, Magdalene 47 
 Friedhoff, Hildegard 47 
4 x 100 m 4. SC Rot-Weiß Oberhausen 55,3 Sek 
 Herholz, Brigitte 48 
 Vermöhlen, Karin 47 
 Bachmann, Gisela 47 
 Janzen, Monika 47 
Hoch 1. Blank, Karin 47 RW Oberhausen 1,35 m 
Hoch 2. Bachmann, Gisela 47 RW Oberhausen 1,35 m 
Hoch 6. Janzen, Monika 47 RW Oberhausen 1,30 m 
Weit 4. Janzen, Monika 47 RW Oberhausen 4,63 m 
Weit 6. Mast, Renate 47 RW Oberhausen 4,50 m 
Kugel 1. Strietholt, Magdalene 47 RW Oberhausen 9,45 m 
Kugel 4. Mast, Renate 47 RW Oberhausen 8,85 m 
Kugel 5. Vermöhlen, Karin 47 RW Oberhausen 8,70 m 
Diskus 2. Strietholt, Magdalene 47 RW Oberhausen 29,31 m 
Diskus 7. Vermöhlen, Karin 47 RW Oberhausen 22,23 m 
Speer 2. Vermöhlen, Karin 7 RW Oberhausen 27,13 m 
Speer 4. Schütz, Renate 48 RW Oberhausen 26,14 m 
Speer 6. Herholz, Brigitte 48 RW Oberhausen 23,33 m 
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13. LVN-Schülertag am 06.10.1963 in Leverkusen 

Schüler B 
DJMM-Gruppe 1 3. SV 1920 Sterkrade-Nord 10.628 Pkt 
 Rasokat, Wilfried 51 1.511 
 Bürger, Reinhold 51 1.461 
 Böcker, Detlef 51 1.448 
 Porazinski, Heinz-H. 51 1.370 1.441 
 Gross, Klaus 52 1.303 
 Busch, Günter 51 1.236 1.286 
 Oberste-Hetbleck, A. 51 1.232 
 Wermekes, Klaus 52 1.067 

Schüler C 
Dreikampf 8. Lamus, Volker 54 SV 1920 Sterkrade-Nord 1.166 Pkt 
 

Schülerinnen C 
Dreikampf 8. Rohle, Doris 54 SV 1920 Sterkrade-Nord 834 Pkt 
DJMM-Gruppe 2 1. SV 1920 Sterkrade-Nord 2.552 Pkt 
 Rohle, Doris 54 834 
 Buntmann, Elke 53 714 
 Dmock, Gerlinde 53 611 
 Holtkamp, Christel 54 393 


