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100 m 
10,6 Wegener, Heinz 32 SC Rot-Weiß Oberhausen 19.08.51 Wetzlar 
10,7 Grote, Günter 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 03.09.58 Welper 
10,7 Ingenbrand, Hans 37 Sterkrade 06/07 05.07.59 Bochum 
10,8 Bastians, Jürgen 32 SC Rot-Weiß Oberhausen 27.06.53 Bochum 
10,8 Schminke, Bruno 29 SC Rot-Weiß Oberhausen 29.05.55 Wilhelmshaven 
10,8 Breder, Rolf 36 SC Rot-Weiß Oberhausen 31.07.55 Oberhausen 
10,8 Wischermann, Helmut 38 SC Rot-Weiß Oberhausen 28.07.57 Oberhausen 
10,9  Stenger, Jürgen 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 18.07.54 Luxemburg 
10,9 Kuhlmann, Adolf 37 SC Rot-Weiß Oberhausen 02.06.57 Oberhausen 
10,9 Haagmann, Helmut 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 15.08.59 Essen 
10,9 Schmelz, Rainer 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 02.07.60 Oberhausen 

200 m 
22,1 Bastians, Jürgen 32 SC Rot-Weiß Oberhausen 03.07.52 Oberhausen 
22,2 Stenger, Jürgen 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 19.09.54 Oberhausen 
22,2 Grote, Günter 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 17.06.58 Oberhausen 
22,4 Wegener, Heinz 32 SC Rot-Weiß Oberhausen 29.06.52 Neviges 
22,6 Rückebeil, Friedrich 27 SC Rot-Weiß Oberhausen 03.07.52 Oberhausen 
22,6 Fallak, Heinz 28 SC Rot-Weiß Oberhausen 25.09.56 Oberhausen 
22,7 Schminke, Bruno 29 SC Rot-Weiß Oberhausen 22.05.55 Halle 
22,7 Breder, Rolf 36 SC Rot-Weiß Oberhausen 28.07.57 Oberhausen 
22,7 Haagmann, Helmut 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 05.05.60 Oberhausen 
22,8 Viebahn, Ernst 29 SC Rot-Weiß Oberhausen 09.52 Finnland 
22,9 Lohau, Theo 32 SC Rot-Weiß Oberhausen 21.06.51 Oberhausen 
22,9 Kuhlmann, Adolf 37 SC Rot-Weiß Oberhausen 04.05.57 Oberhausen 
nicht angemeldete Veranstaltung: 
22,5 Janz, Helmut 34 SC Rot-Weiß Oberhausen 23.10.57 Oberhausen 
22,8 Schmelz, Rainer 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 07.09.58 Oberhausen 

400 m 
48,5 Viebahn, Ernst 29 SC Rot-Weiß Oberhausen 10.06.51 Oberhausen 
48,5 Janz, Helmut 34 SC Rot-Weiß Oberhausen 02.10.57 Köln 
49,6 Stenger, Jürgen 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 31.07.55 Oberhausen 
49,8 Surray, Karl-Heinz 25 SC Rot-Weiß Oberhausen 26.08.51 Karhula/Fin 
49,8 Rückebeil, Friedrich 27 SC Rot-Weiß Oberhausen 07.06.52 Krefeld 
50,0 Lohau, Theo 32 SC Rot-Weiß Oberhausen 10.06.51 Oberhausen 
50,2 Krapoth, Walter 26 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.07.52 Stockholm 
50,3 Bastians, Jürgen 32 SC Rot-Weiß Oberhausen 27.09.53 Koblenz 
50,5 Wegener, Heinz 32 SC Rot-Weiß Oberhausen 27.09.53 Koblenz 
50,6 Grote, Günter 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 09.10.55 Oberhausen 

800 m 
1:51,4 Viebahn, Ernst 29 SC Rot-Weiß Oberhausen 29.07.51 Düsseldorf 
1:52,0 Schwarte, Adolf 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.09.60 Athen 
1:52,1 Dörsing, Karlfried 27 SC Rot-Weiß Oberhausen 07.08.52 Dortmund 
1:52,4 Surray, Karl-Heinz 25 SC Rot-Weiß Oberhausen 15.06.52 Köln 
1:52,7 Nicolai, Klaus 38 SC Rot-Weiß Oberhausen 27.07.58 Oberhausen 
1:53,4 Janz, Helmut 34 SC Rot-Weiß Oberhausen 29.07.56 Oberhausen 
1:53,6 Sopha, Fredy 33 SC Rot-Weiß Oberhausen 17.06.58 Oberhausen 
1:54,0 Lamers, Rolf 27 Sterkrade 06/07 03.07.57 Münster 
1:54,5 Grünsfelder, Karl 26 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.07.52 Stockholm 
1:54,8 Hoewner, Heinz 23 SC Rot-Weiß Oberhausen 10.07.51 Jugoslawien 
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1000 m 
2:24,0 Schwarte, Adolf 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 26.05.60 Wesel 
2:25,2 4 Dörsing, Karlfried 27 SC Rot-Weiß Oberhausen 06.08.52 Köln 
2:26,0 Janz, Helmut 34 SC Rot-Weiß Oberhausen 20.10.57 Oberhausen 
2:27,0 2 Viebahn, Ernst 29 SC Rot-Weiß Oberhausen 18.07.51 Oberhausen 
2:27,2 Nicolai, Klaus 38 SC Rot-Weiß Oberhausen 03.08.58 Weißenfels 
2:27,7 3 Surray, Karl-Heinz 25 SC Rot-Weiß Oberhausen 18.07.51 Oberhausen 
2:27,8 Grünsfelder, Karl 26 SC Rot-Weiß Oberhausen 06.08.52 Köln 
2:28,0 Hartmann, Heinz 33 SC Rot-Weiß Oberhausen 15.05.56 Menden 
2:28,4 Vlaswinkel, Manfred 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 24.09.60 Berlin 
2:29,9 Hintzen, Holger 41 SC Rot-Weiß Oberhausen 26.09.59 Göttingen 
2:30,8 Lamers, Rolf 27 Sterkrade 06/07 04.05.57 Oberhausen 

1500 m 
3:44,6 Schwarte, Adolf 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 15.06.60 Köln 
3:49,7 Hintzen, Holger 41 SC Rot-Weiß Oberhausen 07.05.60 Menden 
3:50,4 Hartmann, Heinz 33 SC Rot-Weiß Oberhausen 29.09.56 Bad Reichenhall 
3:51,4 Dörsing, Karlfried 27 SC Rot-Weiß Oberhausen 28.06.53 Mailand 
3:51,6 Lamers, Rolf 27 SC Rot-Weiß Oberhausen 19.06.51 Göteburg/Swe 
3:53,0 Nicolai, Klaus 38 SC Rot-Weiß Oberhausen 13.08.58 Wolfsburg 
3:54,6 Klömpken, Willi 27 SC Rot-Weiß Oberhausen 05.07.53 Hamm 
3:56,8 Grünsfelder, Karl 26 SC Rot-Weiß Oberhausen 22.05.52 Oberhausen 
3:57,0 Hoewner, Heinz 23 SC Rot-Weiß Oberhausen 03.07.51 Jugoslawien 
3:58,2 Stein, Werner 29 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.07.52 Bremen 
3:58,4 Westerteicher, Heinz 22 SC Rot-Weiß Oberhausen 09.05.54 Düsseldorf 

3000 m 
8:21,4 Lamers, Rolf 27 Sterkrade 06/07 03.09.57 München 
8:23,2 Schwarte, Adolf 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 22.05.60 Leipzig 
8:24,8 Hartmann, Heinz 33 SC Rot-Weiß Oberhausen 04.06.56 Hamm 
8:29,6 Kluge, Georg 31 SC Rot-Weiß Oberhausen 27.09.58 Dortmund 
8:29,8 Hintzen, Holger 41 SC Rot-Weiß Oberhausen 13.08.59 Oberhausen 
8:34,6 Rietz, Hans 37 Sterkrade 06/07 15.08.59 Essen 
8:35,4 Dörsing, Karlfried 27 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.06.58 Düsseldorf 
8:37,6 Westerteicher, Heinz 22 SC Rot-Weiß Oberhausen 01.05.55 Kempen 
8:38,6 3 Klömpken, Willi 27 SC Rot-Weiß Oberhausen 06.06.53 Oberhausen 
8:40,0 Grünsfelder, Willi 30 SC Rot-Weiß Oberhausen 04.09.51 Krefeld 
8:44,4 Teupe, Winfried 37 SC Rot-Weiß Oberhausen 26.10.57 Oberhausen 

5000 m 
14:26,8 Kluge, Georg 31 SC Rot-Weiß Oberhausen 14.04.57 Duisburg 
14:35,4 Hartmann, Heinz 33 SC Rot-Weiß Oberhausen 22.07.56 Düsseldorf 
14:56,0 Westerteicher, Heinz 22 SC Rot-Weiß Oberhausen 10.09.54 Stockholm 
15:00,2 Lamers, Rolf 27 Sterkrade 06/07 03.07.57 Münster 
15:00,8 Klömpken, Willi 27 SC Rot-Weiß Oberhausen 14.06.53 Berlin 
15:09,6 Rietz, Hans 37 Sterkrade 06/07 30.08.59 Rheydt 
15:11,8 Teupe, Winfried 37 SC Rot-Weiß Oberhausen 28.07.57 Oberhausen 
15:13,8 Grünsfelder, Willi 30 SC Rot-Weiß Oberhausen 27.09.53 Koblenz 
15:19,8 Hoewner, Heinz 23 SC Rot-Weiß Oberhausen 13.06.54 Koblenz 
15:38,6 Stein, Werner 29 SC Rot-Weiß Oberhausen 24.08.52 Recklinghausen 

10.000 m 
30:59,4 Kluge, Georg 34 SC Rot-Weiß Oberhausen 23.08.59 Wuppertal 
31:08,2 Westerteicher, Heinz 22 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.09.56 Oberhausen 
32:05,4 Grünsfelder, Willi 30 SC Rot-Weiß Oberhausen 04.07.53 Hamm 
32:40,4 Rietz, Hans 37 Sterkrade 06/07 11.07.59 Koblenz 

Marathon 
2:33:42 Westerteicher, Heinz 22 SC Rot-Weiß Oberhausen 22.09.56 Hamburg 
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110 m Hürden 
15,0 Grohnert, Manfred 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 12.07.59 Koblenz 
15,2 Bötefür, Adolf 32 SC Rot-Weiß Oberhausen 19.09.54 Oberhausen 
15,4 Biedka, Felix 34 SC Rot-Weiß Oberhausen 29.09.56 Bad Reichenhall 
15,6 Grote, Günter 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 09.09.56 Eindhoven 
15,8 Wagner, Egon 33 SC Rot-Weiß Oberhausen 24.04.54 Oberhausen 
16,1 Janz, Helmut 34 SC Rot-Weiß Oberhausen 29.09.56 Bad Reichenhall 
16,2 Grote, Friedhelm 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 15.06.58 Remscheid 
16,4 Müller, Udo 39 Oberhausener TV 1873 31.05.59 Bottrop 
17,0 Zimmer, Herbert 27 SC Rot-Weiß Oberhausen 27.09.53 Koblenz 
17,1 Ruhose, Karl 41 SC Rot-Weiß Oberhausen 02.07.60 Oberhausen 
nicht angemeldete Veranstaltung: 
16,0 Grote, Friedhelm 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 07.09.58 Oberhausen 
16,8 Ruhose, Karl 41 SC Rot-Weiß Oberhausen 07.09.58 Oberhausen 

200 m Hürden 
24,9 Grohnert, Manfred 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.07.59 Koblenz 
25,2 Janz, Helmut 34 SC Rot-Weiß Oberhausen 14.04.57 Oberhausen 
25,7 Wagner, Egon 33 SC Rot-Weiß Oberhausen 05.07.53 Hamm 
25,8 Schmelz, Reiner 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 07.06.59 Oberhausen 
26,7 Settegast, Günther 30 SC Rot-Weiß Oberhausen 05.07.53 Hamm 
26,7 Müller, Udo 39 Oberhausener TV 1873 30.05.59 Bottrop 
26,8 Ingenbrand, Hans 37 Sterkrade 06/07 04.06.58 Lobberich 
27,6 Lohau, Theo 32 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.07.51 Duisburg 
27,6 Bötefür, Adolf 32 SC Rot-Weiß Oberhausen 22.06.52 Kempen 
27,6 Lüttgens, Karl-Heinz 34 Oberhausener TV 1873 19.06.54 Gladbeck 

400 m Hürden 
51,5 Janz, Helmut 34 SC Rot-Weiß Oberhausen 22.09.57 Berlin 
54,8 Sopha, Fredy 33 SC Rot-Weiß Oberhausen 19.06.60 Meerbeck 
55,7 Grote, Günter 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 04.09.57 Oberhausen 
56,0 Wagner, Egon 33 SC Rot-Weiß Oberhausen 27.09.53 Koblenz 
56,2 Nicolai, Klaus 38 SC Rot-Weiß Oberhausen 27.07.58 Oberhausen 
57,0 Biedka, Felix 34 SC Rot-Weiß Oberhausen 30.09.56 Bad Reichenhall 
58,0 Settegast, Günther 30 SC Rot-Weiß Oberhausen 27.09.53 Koblenz 
58,6 Dörsing, Karlfried 27 SC Rot-Weiß Oberhausen 27.07.58 Oberhausen 
59,1 Grote, Friedhelm 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 12.06.54 Koblenz 
59,1 Grohnert, Manfred 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 28.07.59 Oberhausen 

3000 m Hindernis 
9:36,2 Rietz, Hans 37 Sterkrade 06/07 16.08.59 Duisburg 
9:37,2 Grünsfelder, Willi 30 SC Rot-Weiß Oberhausen 27.08.57 Duisburg 
9:41,8 Hartmann, Heinz 33 SC Rot-Weiß Oberhausen 10.07.54 Wuppertal 

4 x 100 m 
42,1 SC Rot-Weiß Oberhausen 07.08.55 Frankfurt 
 Schminke, Bruno 29 
 Grote, Günter 35 
 Bastians, Jürgen 32 
 Breder, Rolf 36 
42,5 SC Rot-Weiß Oberhausen 10.10.54 Dresden 
 Schminke, Bruno 29 
 Grote, Günter 35 
 Bastians, Jürgen 32 
 Stenger, Jürgen 35 
42,6 SC Rot-Weiß Oberhausen 22.07.56 Düsseldorf 
 Grote, Günter 35 
 Kuhlmann, Adolf 37 
 Bastians, Jürgen 32 
 Fallak, Heinz 28 
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4 x 100 m  Fortsetzung 
43,0 SC Rot-Weiß Oberhausen 27.09.53 Koblenz 
 Fallak, Heinz 28 
 Bastians, Jürgen 32 
 Settegast, Günther 30 
 Wegener, Heinz 32 
43,0 SC Rot-Weiß Oberhausen 15.06.58 Remscheid 
 Grote, Günter 35 
 Wischermann, Helmut 38 
 Kuhlmann, Adolf 37 
 Breder, Rolf 36 
43,0 SC Rot-Weiß Oberhausen 28.07.59 Oberhausen 
 Wischermann, Helmut 38 
 Grote, Günter 35 
 Ellerhold, Jürgen 39 
 Schmelz, Rainer 40 
43,2 SC Rot-Weiß Oberhausen 29.07.51 Düsseldorf 
 Bastians, Jürgen 32 
 Lohau, Theo 32 
 Ohoven, Bodo 32 
 Wegener, Heinz 32 
43,2 SC Rot-Weiß Oberhausen 15.06.52 Köln 
 Bastians, Jürgen 32 
 Fallak, Heinz 28 
 Geiseler, Klaus 33 
 Wegener, Heinz 32 
43,2 SC Rot-Weiß Oberhausen 31.07.55 Oberhausen 
 Settegast, Günther 30 
 Buß, Winfried 36 
 Fallak, Heinz 28 
 Stenger, Jürgen 35 
43,2 SC Rot-Weiß Oberhausen 02.06.57 Oberhausen 
 Kuhlmann, Adolf 37 
 Breder, Rolf 36 
 Grote, Günter 35 
 Wischermann, Helmut 38 

4 x 400 m 
3:18,6 SC Rot-Weiß Oberhausen 15.06.52 Köln 
 Krapoth, Walter 26 
 Surray, Karl-Heinz 25 
 Rückebeil, Friedrich 27 
 Viebahn, Ernst 29 
3:19,2 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.07.54 Wuppertal 
 Stenger, Jürgen 35 
 Surray, Karl-Heinz 25 
 Janz, Helmut 34 
 Viebahn, Ernst 29 
3:22,8 SC Rot-Weiß Oberhausen 12.06.55 Wuppertal 
 Link, Manfred 28 
 Sopha, Fredy 33 
 Viebahn, Ernst 29 
 Janz, Helmut 34 
3:23,4 SC Rot-Weiß Oberhausen 30.08.53 Zagreb 
 Bastians, Jürgen 32 
 Settegast, Günther 30 
 Grote, Günter 35 
 Viebahn, Ernst 29 
3:27,2 SC Rot-Weiß Oberhausen 22.07.56 Düsseldorf 
 Janz, Helmut 34 
 Sopha, Fredy 33 
 Settegast, Günther 30 
 Stenger, Jürgen 35 
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4 x 400 m  Fortsetzung 
3:27,4 SC Rot-Weiß Oberhausen 28.06.53 Bochum 
 Sopha, Fredy 33 
 Wagner, Egon 33 
 Lohau, Theo 32 
 Bastians, Jürgen 32 
3:30,2 SC Rot-Weiß Oberhausen 01.07.51 Essen 
 Wegener, Heinz 32 
 Bastians, Jürgen 32 
 Lohau, Theo 32 
 Surray, Karl-Heinz 25 
3:32,3 Oberhausener TV 1873 12.07.59 Koblenz 
 Keune, Theodor 34 
 Richter, Michael 40 
 Utech, Hans-Jörg 37 
 Lehmkuhl, Jürgen 36 

3 x 1000 m 
7:27,4 SC Rot-Weiß Oberhausen 29.07.51 Düsseldorf 
 Surray, Karl-Heinz 25 
 Dörsing, Karlfried 27 
 Viebahn, Ernst 29 
7:29,0 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.08.54 Hamburg 
 Hoewner, Heinz 23 
 Westerteicher, Heinz 22 
 Dörsing, Karlfried 27 
7:31,4 SC Rot-Weiß Oberhausen 05.07.53 Hamm 
 Grünsfelder, Karl 26 
 Dörsing, Karlfried 27 
 Klömpken, Willi 27 
7:32,0 SC Rot-Weiß Oberhausen 18.09.56 Oberhausen 
 Hoewner, Heinz 23 
 Hartmann, Heinz 33 
 Dörsing, Karlfried 27 
7:33,4 SC Rot-Weiß Oberhausen 28.09.58 Essen 
 Sopha, Fredy 33 
 Dörsing, Karlfried 27 
 Nicolai, Klaus 38 
7:33,6 SC Rot-Weiß Oberhausen 18.06.60 Meerbeck 
 Nicolai, Klaus 38 
 Hintzen, Holger 41 
 Schwarte, Adolf 35 
7:33,8 SC Rot-Weiß Oberhausen 29.07.51 Düsseldorf 
 Klömpken, Willi 27 
 Grünsfelder, Karl 26 
 Stein, Werner 29 
7:35,4 SC Rot-Weiß Oberhausen 14.06.52 Köln 
 Hoewner, Heinz 23 
 Grünsfelder, Karl 26 
 Viebahn, Ernst 29 
7:35,6 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.07.59 Koblenz 
 Sopha, Fredy 33 
 Dörsing, Karlfried 27 
 Nicolai, Klaus 38 
7:36,2 SC Rot-Weiß Oberhausen 30.09.57 Meiderich 
 Sopha, Fredy 33 
 Dörsing, Karlfried 27 
 Janz, Helmut 34 

4 x 800 m 
7:37,2 SC Rot-Weiß Oberhausen 29.09.51 Wuppertal 
 Hoewner, Heinz 23 
 Grünsfelder, Karl 26 
 Surray, Karl-Heinz 25 
 Viebahn, Ernst 29 
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Hochsprung 
1,96 Ohletz, Gerd 36 SC Rot-Weiß Oberhausen 01.05.59 Süchteln 
1,90 Grote, Günter 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 16.10.54 Oberhausen 
1,89 Ruhose, Karl 41 SC Rot-Weiß Oberhausen 07.08.60 Hüttenheim 
1,88 Mondroch, Hugo 28 SC Rot-Weiß Oberhausen 04.05.57 Oberhausen 
1,88 Böhm, Dieter 37 SC Rot-Weiß Oberhausen 21.09.58 Lage 
1,85 Grote, Friedhelm 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 20.06.57 Krefeld 
1,84 Geiseler, Klaus 33 SC Rot-Weiß Oberhausen 30.09.51 Oberhausen 
1,83 Sulzbacher, Gerfried 37 SC Rot-Weiß Oberhausen 28.07.56 Oberhausen 
1,81 Schnieder, Josef 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 27.08.59 Oberhausen 
1,80 Neumann, Hans 37 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.06.55 Wesel 

Stabhochsprung 
4,21 Schmelz, Rainer 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 02.10.60 Rheydt 
4,01 Bötefür, Adolf 32 SC Rot-Weiß Oberhausen 05.06.58 Oberhausen 
4,00 Heil, Rudolf 33 SC Rot-Weiß Oberhausen 13.09.58 Wolfsburg 
3,82 Maeffert, Uwe 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 28.05.60 Bottrop 
3,70 Schliebach, Günther 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 30.08.59 Wissen 
3,63 Bramhoff, Winfried 34 SC Rot-Weiß Oberhausen 16.09.56 Waldniel 
3,60 Schlusemann, Horst 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 21.06.59 Gelsenkirchen 
3,50 Putz, Peter 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 14.05.60 Gelsenkirchen 
3,35 Nessel, Lothar 30 SC Rot-Weiß Oberhausen 10.06.51 Oberhausen 
3,30 Dörsing, Karlfried 27 SC Rot-Weiß Oberhausen 04.08.51 Köln 
3,30 Grote, Günter 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 31.07.55 Oberhausen 
laut LVN-Bestenliste: 
3,70 Schlusemann, Horst 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 21.06.59 Gelsenkirchen 

Weitsprung 
7,39 Fallak, Heinz 28 SC Rot-Weiß Oberhausen 18.05.52 Oberhausen 
7,22 Grote, Günter 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 24.07.59 Oberhausen 
6,99 Mondroch, Hugo 28 SC Rot-Weiß Oberhausen 18.05.58 Oberhausen 
6,95 Grote, Friedhelm 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 06.09.59 Opladen 
6,91 Zimmer, Herbert 27 SC Rot-Weiß Oberhausen 21.05.50 Oberhausen 
6,88 Schran, Theo 28 SC Rot-Weiß Oberhausen 23.05.53 Koblenz 
6,79 Schmelz, Rainer 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 28.09.58 Mainz 
6,68 Ohoven, Bodo 32 SC Rot-Weiß Oberhausen 10.09.50 Krefeld 
6,66 Biedka, Felix 34 SC Rot-Weiß Oberhausen 27.09.53 Koblenz 
6,66 Böhm, Werner 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 02.07.60 Oberhausen 

Dreisprung 
14,30 Fallak, Heinz 28 SC Rot-Weiß Oberhausen 22.07.56 Düsseldorf 
14,24 Schnieder, Hans-Josef 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 13.08.60 Kassel 
14,00 Zimmer, Herbert 27 SC Rot-Weiß Oberhausen 05.08.50 Stuttgart 
14,00 Schran, Theo 28 SC Rot-Weiß Oberhausen 22.05.52 Oberhausen 
13,73 Biedka, Felix 34 SC Rot-Weiß Oberhausen 23.08.53 Balingen 
13,56 Grote, Günter 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 05.07.59 Eindhoven 
13,46 Grote, Friedhelm 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 26.05.58 Bottrop 
13,30 Faust, Gerd 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 24.09.60 Oberhausen 
13,29 Lohmann, Werner 40 Spvgg. Sterkrade 06/07 28.05.60 Bottrop 
12,88 Ruhose, Karl 41 SC Rot-Weiß Oberhausen 15.05.60 Oberhausen 
12,87 Schlusemann, Horst 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 31.05.59 Bottrop 

Kugelstoß 
15,61 Stolz, Günther 36 SC Rot-Weiß Oberhausen 04.05.58 Gelsenkirchen 
14,87 Reisinger, Kurt 34 SC Rot-Weiß Oberhausen 31.07.55 Oberhausen 
14,40 Blümer, Werner 37 SC Rot-Weiß Oberhausen 10.05.59 Oberhausen 
14,31 Reimers, Jens 41 SC Rot-Weiß Oberhausen 07.08.60 Hüttenheim 
14,24 Ohletz, Gerd 36 SC Rot-Weiß Oberhausen 02.06.57 Oberhausen 
14,13 Buschmann, Ewald 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 28.09.58 Oberhausen 
14,04 Hellenthal, Georg 18 Oberhausener TV 22.09.57 Oberhausen 
13,98 Forster, Wolfgang 38 SC Rot-Weiß Oberhausen 24.08.58 Oberhausen 
13,88 Hausmann, Hermann 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 02.07.60 Oberhausen 
13,85 Kaufmann, Hartmut 38 SC Rot-Weiß Oberhausen 27.09.57 Oberhausen 
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Diskuswurf 
48,70 Reimers, Jens 41 SC Rot-Weiß Oberhausen 06.06.60 Mülheim 
47,71 Reisinger, Kurt 34 SC Rot-Weiß Oberhausen 21.07.57 München 
44,28 Wischermann, Helmut 38 SC Rot-Weiß Oberhausen 27.07.58 Oberhausen 
43,46 Stolz, Günther 36 SC Rot-Weiß Oberhausen 03.09.57 Oberhausen 
43,40 Hellenthal, Georg 18 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.05.52 Krefeld 
42,88 Hepner, Ernst 19 SC Rot-Weiß Oberhausen 17.06.50 Oberhausen 
42,69 Schliebach, Günther 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 22.08.59 Düsseldorf 
42,48 Hausmann, Hermann 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 19.06.60 Meerbeck 
42,06 Ohletz, Gerd 36 SC Rot-Weiß Oberhausen 17.06.59 Rheinhausen 
38,68 Kusenberg, Hans 34 SC Rot-Weiß Oberhausen 29.07.56 Oberhausen 
38,67 Buschmann, Ewald 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 19.10.58 Oberhausen 

Hammerwurf 
51,25 Blümer, Werner 37 SC Rot-Weiß Oberhausen 20.12.60 Oberhausen 
50,80 Schliebach, Günther 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 14.08.60 Kassel 
50,30 Eisenberg, Hans 28 SC Rot-Weiß Oberhausen 05.05.60 Oberhausen 
49,65 Hausmann, Hermann 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 20.12.60 Oberhausen 
47,38 Halama, Franz 07 SC Rot-Weiß Oberhausen 16.02.58 Oberhausen 
45,80 Balany, Paul 11 SC Rot-Weiß Oberhausen 29.07.56 Oberhausen 
45,34 Reuter, Willi 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 15.06.58 Remscheid 
44,17 Grobert, Harry 32 SC Rot-Weiß Oberhausen 04.05.58 Bochum 
42,80 Stolz, Günther 36 SC Rot-Weiß Oberhausen 29.07.56 Oberhausen 
41,70 Reisinger, Kurt 34 SC Rot-Weiß Oberhausen 17.10.54 Oberhausen 
41,62 Tschersich, Paul 20 SC Rot-Weiß Oberhausen 17.06.50 Oberhausen 

Speerwurf  bis 1985 alter Speer  
63,40 Buschmann, Ewald 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 06.07.59 Opladen 
62,26 Schnütgen, Achim 36 SC Rot-Weiß Oberhausen 21.04.60 Oberhausen 
57,62 Schran, Theo 28 SC Rot-Weiß Oberhausen 25.05.52 Duisburg 
56,99 Rumpe, Joachim 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 09.09.56 Eindhoven/NL 
55,85 Forster, Wolfgang 38 SC Rot-Weiß Oberhausen 10.08.58 Oberhausen 
53,00 Gollub, Peter 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 21.04.60 Oberhausen 
52,60 Lüttgens, Karl-Heinz 34 Oberhausener TV 14.08.55 Duisburg 
52,47 Christen, Hans 31 SC Rot-Weiß Oberhausen 23.05.53 Koblenz 
52,26 Zell, Jakob 31 TS 69 Sterkrade 19.07.53 Duisburg 
52,25 Martin, Albrecht 39 SC Rot-Weiß Oberhausen 26.05.58 Oberhausen 
51,97 Stössel, Helmut 37 SC Rot-Weiß Oberhausen 20.07.55 Oberhausen 
nicht in den Bestenlisten ? 
57,73 Schran, Theo 28 SC Rot-Weiß Oberhausen 22.05.52 Oberhausen 

Fünfkampf  (Weit - Speer - 200m - Diskus - 1500m) 
 ausgetragen von 1950 bis 1951  -  Internationale W ertung von 1934 (eingerückt 1985) 
2.948 Kivelitz, Rolf 31 SC Rot-Weiß Oberhausen 24.06.51 Kempen 
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Fünfkampf  (Weit - Speer - 200m - Diskus - 1500m) 
 ausgetragen von 1952 bis 1964  -  Internationale W ertung von 1956 (eingerückt 1985) 
 Da die Wertung von 1952 kleine Fehler enthielt, ga b es 1956 eine korregierte Wertung 
2.718 Schran, Theo 28 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.07.53 Duisburg 
 3.224 6,67-56,38-24,0-31,86-4:48,0 
2.617 Terjung, Winfried 32 TV Biefang 28.04.57 Oberhausen 
2.446* Dörsing, Karlfried 27 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.05.60 Oberhausen 
 2.937 6,24 – 39,55 – 24,4 – 25,24 – 4:13,8 
2.350* Janz, Helmut 34 SC Rot-Weiß Oberhausen 28.04.57 Oberhausen 
 2.735 5,50-29,72-23,4-20,94-4:01,4 
2.340 Schnütgen, Achim 36 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.05.60 Oberhausen 
 2.911 6,09 – 58,69 – 25,4 – 31,02 – 5:01,8 
2.328 Lüttgens, Karl-Heinz 34 Oberhausener TV 1873 08.06.58 Essen 
2.306 Müller, Udo  Oberhausener TV 1873 08.05.60 Oberhausen 
        -           - 24,0 -            - 
2.296+ Bötefür, Adolf 32 SC Rot-Weiß Oberhausen 23.05.54 Oberhausen 
2.262 Lohmann, Werner 40 Sterkrade 06/07 08.05.60 Oberhausen 
         -         - 24,2 -      -  
2.135 Nicolai, Klaus 38 SC Rot-Weiß Oberhausen 18.05.58 Oberhausen 
 2.670 5,55-40,20-25,1-21,79-4:14,6 
* Punktdifferenz beim Nachrechnen          + Wertung von 1952 

Fünfkampf-Mannschaftswertung 
 ausgetragen seit 1958  -  Internationale Wertung v on 1956 (eingerückt 1985) 
6.538 SC Rot-Weiß Oberhausen 18.05.58 Oberhausen 
 8.041 Dörsing, Karlfried 27 2.437 2.893 
 Nicolai, Klaus 38 2.135 2.670 
 Meißner, Wolfgang 34 1.967 2.475 
 Heil, Rudolf 33 1.822 2.478 
6.538* SC Rot-Weiß Oberhausen 08.05.60 Oberhausen 
 Dörsing, Karlfried 27 2.446* 
 Schnütgen, Achim 36 2.340 
 Meißner, Wolfgang 34 1.752* 
6.384 Oberhausener TV 1873 08.06.58 Essen 
 Lüttgens, Karl-Heinz 34 2.309 
 Keune, Theo 34 2.084 
 Aschenbruck, Karl-Heinz 34 1.991 
6.348 SC Rot-Weiß Oberhausen 03.05.59 Oberhausen 
 8.169 Schlusemann, Horst 40 2.129 2.734 
 Bötefür, Adolf 32 2.125 2.738 
 Schnütgen, Achim 36 2.094 2.697 
5.955 Oberhausener TV 1873 08.05.60 Oberhausen 
 Müller, Udo 39 2.306 
 Aschenbruck, Karl-Heinz 34 1.892 
 Hörnschemeyer, Werner  1.757 
5.717 Spvgg. Sterkrade 06/07 08.05.60 Oberhausen 
 Lohmann, Werner 40 2.262 
 Winter, Heinz  1.905 
 Osthoff  1.550 
* Punktdifferenz beim Nachrechnen 

Zehnkampf 
 ausgetragen von 1950 bis 1951  -  Internationale W ertung von 1934 (eingerückt 1985) 
5.793 Bötefür, Adolf 32 SC Rot-Weiß Oberhausen 06./07.10.51 Oberhausen 
 5.640 11,6-6,10-10,46-1,65-55,7-16,3-31,90-3,20-44,50-4:40,4 
4.563 Kivelitz, Rolf 31 SC Rot-Weiß Oberhausen 06./07.10.51 Oberhausen 
 4.609 11,8-6,08-8,39-1,70-57,5-18,1-26,80-2,30-32,95-5:11,0 
 Prüfungszehnkampf an der DSHS Köln 
6.187 Schran, Theo 28 SC Rot-Weiß Oberhausen 04./05.08.51 Köln 
6.067 Dörsing, Karlfried 27 SC Rot-Weiß Oberhausen 04./05.08.51 Köln 
  11,7-6,25-10,05-1,60-51,0-19,8-33,40-3,30-39,00-3:56,8 
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Zehnkampf 
 ausgetragen von 1952 bis 1964  -  Internationale W ertung von 1956 (eingerückt 1985) 
 Da die Wertung von 1952 kleine Fehler enthielt, ga b es 1956 eine korregierte Wertung 
5.554 Grote, Günter 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 18./19.10.58 Oberhausen 
 6.001 10,8-6,55-10,48-1,80-52,1-16,2-27,15-3,21-41,31-4:49,5 
5.432 Bötefür, Adolf 32  24./25.07.54 Duisburg 
 5.888 11,8-6,04-10,60-1,66-53,5-15,7-33,00-3,70-46,00-4:40,0 
5.105 Buschmann, Ewald 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 18./19.10.58 Oberhausen 
 5.737 11,8-6,03-13,26-1,60-55,5-17,7-38,67-3,00-54,15-4:52,0 
4.840 Müller, Udo 39 Oberhausener TV 1873 10./11.10.59 Oberhausen 
4.724 Fallak, Heinz 28 SC Rot-Weiß Oberhausen 16./17.10.54 Oberhausen 
 5.472 11,9-6,65-10,52-1,75-54,0-17,7-33,40-2,70-41,05-4:57,4 
4.664 Lohmann, Werner 40 Spvgg.Sterkrade 06/07 08./09.10.60 Oberhausen 
4.582* Sopha, Fredy 33 SC Rot-Weiß Oberhausen 10./11.10.59 Oberhausen 
  11,6-6,13-9,44-1,65-51,5-17,3-24,79-2,50-29,30-4:20,5 
4.580 Heil, Rudolf 33 SC Rot-Weiß Oberhausen 18./19.10.58 Oberhausen 
 5.284 11,9-5,82- 9,90-1,60-56,1-18,3-31,30-3,85-41,77-4:51,5 
4.452 Grote, Friedhelm 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 12./13.10.57 Oberhausen 
 5.261 11,7-6,61-10,09-1,76-54,5-16,9-27,02-2,30-35,70-4:56,0 
4.413 Schlusemann, Horst 40  10./11.10.59 Oberhausen 
 5.193 12,3-6,25-10,00-1,65-57,5-18,0-28,19-3,40-43,92-4:48,2 
 bessere Punktzahl nach der Wertung von 1985 
5.540 Grote, Günter 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 10./11.10.59 Oberhausen 
 6.007 10,8-6,65-10,91-1,90-54,2-16,4-28,98-3,00-46,53-5:03,0 
* Punktdifferenz beim Nachrechnen          + Wertung von 1952 

Zehnkampf Mannschaftswertung 
 ausgetragen seit 1958  -  Internationale Wertung v on 1956 (eingerückt 1994) 
15.944 SC Rot-Weiß Oberhausen 18./19.10.58 Oberhausen 
 17.558 Grote, Günter 35 5.554 6.001 
 Bötefür, Adolf 32 5.285 5.820 
 Buschmann, Ewald 35 5.105 5.737 
15.059 SC Rot-Weiß Oberhausen 10./11.10.59 Oberhausen 
 Grote, Günter 35 5.540 6.007 
 Bötefür, Adolf 32 4.995 
 Sopha, Fredy 33 4.524 
13.330* SC Rot-Weiß Oberhausen 08./09.10.60 Oberhausen 
 Bötefür, Adolf 32 4.615* 
 Schlusemann, Horst 40 4.271* 
 Sopha, Fredy 33 4.444* 
12.931 SC Rot-Weiß Oberhausen 10./11.10.59 Oberhausen 
 Buschmann, Ewald 35 4.457 
 Schlusemann, Horst 40 4.413 5.193 
 Nicolai, Klaus 38 4.061 
12.502 Oberhausener TV 1873 10./11.10.59 Oberhausen 
 Müller, Udo 39 4.840 
 Montabou,   3.881 
 Lüttgens, Karl-Heinz 34 3.781 
11.870 SC Rot-Weiß Oberhausen 08./09.10.60 Oberhausen 
 Ruhose, Karl 41 4.133* 
 Makowka, Gerd 32 3.949* 
 Schnütgen, Achim 36 3.788* 
11.701 Oberhausener TV 1873 15./16.10.60 Oberhausen 
 Müller, Udo 39 4.291 
 Lüttgens, Karl-Heinz 34 3.789 
 Richter, Michael 40 3.621 
10.967 SC Rot-Weiß Oberhausen 18./19.10.58 Oberhausen 
  Heil, Rudolf 33 4.580 5.284 
 Schnütgen, Achim 36 3.467 
 Blümer, Werner 37 2.920 
10.813* SC Rot-Weiß Oberhausen 08./09.10.60 Oberhausen 
 Nicolai, Klaus 38 3.751* 
 Berg, Lothar 41 3.579 
 Kaufmann, Hartmut 38 3.483* 
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Zehnkampf Mannschaftswertung  Fortsetzung 
10.278 Oberhausener TV 1873 10./11.10.59 Oberhausen 
 Lehmkuhl, Jürgen 36 3.433 
 Aschenbruck, Karl-Heinz 34 3.430 
 Utech, Hans-Jörg 37 3.415 

 

 

Disziplinen, die nur selten ausgetragen werden. 

100 Yards 
10,0 Stenger, Jürgen 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 18.07.54 Luxemburg 

2000 m 
5:27,0 Dörsing, Karlfried 27 SC Rot-Weiß Oberhausen 05.06.58 Oberhausen 
5:34,6 Hoewner, Heinz 23 SC Rot-Weiß Oberhausen 30.06.54 Leverkusen 
5:34,8 Kluge, Georg 31 SC Rot-Weiß Oberhausen 05.06.58 Oberhausen 

25 km-Lauf (Bahn) 
1:24:11,8 Westerteicher, Heinz 22 SC Rot-Weiß Oberhausen 29.07.56 Köln (Bahn) 

25 km-Lauf (Straße) 
1:26:43 Westerteicher, Heinz 22 SC Rot-Weiß Oberhausen 01.05.57 Mönchengladbach 

3 x 1000m (Hallenleistung): 
7:36,0 SC Rot-Weiß Oberhausen 12.03.55 Kiel 
 Klömpken, Willi 27 
 Hartmann, Heinz 33 
 Janz, Helmut 34 

Schwedenstaffel (400m, 300m, 200m, 100m) 
1:59,8 SC Rot-Weiß Oberhausen 15.07.51 Stockholm 
 Fallak, Heinz 28 
 Wegener, Heinz 32 
 Bastians, Jürgen 32 
 Rückebeil, Friedrich 27 
2:01,7 SC Rot-Weiß Oberhausen 27.06.51 Oberhausen 
 Bastians, Jürgen 32 
 Wegener, Heinz 32 
 Lohau, Theo 32 
 Viebahn, Ernst 29 

10 Minuten Paarlaufen 
3.811 SC Rot-Weiß Oberhausen 12.05.57 Waldniel 
 Klömpken, Willi 27 
 Sopha, Fredy 33 


