
Bestenliste 2002 Männer LAV Oberhausen 

100 m 
11,47 +1,6 Krämer, André 73 LAV Oberhausen 03.10.2002 Emmelshausen 

200 m 
23,27 +0,4 Krämer, André 73 LAV Oberhausen 28.09.2002 Gladbeck 
Leistungen mit Rückenwind: 
22,84 +2,1 Krämer, André 73 LAV Oberhausen 28.07.2002 Dortmund 

300 m 
36,9 Krämer, Andre 75 LAV Oberhausen 20.04.2002 Oberhausen 

400 m 
50,64 Krämer, André 73 LAV Oberhausen 08.09.2002 Essen 
52,89 Buschhorn, Lars  82 LAV Oberhausen 03.07.2002 Oedt 
55,09 Kittler, Andreas 68 LAV Oberhausen 09.05.2002 Köln 
60,33 de Haan, Willi   49 LAV Oberhausen 02.06.2002 Erkelenz 
Handzeitleistungen: 
52,6 Buschhorn, Lars 82 LAV Oberhausen 31.08.2002 Essen 

800 m 
1:58,28 Buschhorn, Lars 82 LAV Oberhausen 08.09.2002 Essen 
2:01,59 Kittler, Andreas 68 LAV Oberhausen 09.05.2002 Köln 
2:01,60 Beck, Tilman     71 LAV Oberhausen 15.08.2002 Bergisch-Gladbach 
2:03,64 Horvath, Frank 65 LAV Oberhausen 25.05.2002 Rhede 

1000 m 
2:38,25 Beck, Tilman     71 LAV Oberhausen 22.08.2002 Bergisch-Gladbach 
3:00,42 Pallin, Rüdiger  59 LAV Oberhausen 02.08.2002 Menden 

1500 m 
4:25,79 Krämer, André 73 LAV Oberhausen 28.09.2002 Gladbeck 
5:19,6 Stöckert, Uwe 58 LAV Oberhausen 04.05.2002 Oberhausen 
5:28,1 Dickmann, Roland 41 LAV Oberhausen 04.05.2002 Oberhausen 
5:43,57 Lisec, Kurt 32 LAV Oberhausen 02.06.2002 Erkelenz 

3000 m 
8:42,03 Horvath, Frank 65 LAV Oberhausen 15.05.2002 Oedt 
10:16,96 Anuschewski, Frank 62 LAV Oberhausen 03.07.2002 Oedt 
10:17,80 Krause, Ulrich   66 LAV Oberhausen 03.07.2002 Oedt 

5000 m 
15:40,9 Horvath, Frank   65 LAV Oberhausen 13.04.2002 Erkelenz 
16:35,6 Dittrich, Sven   71 LAV Oberhausen 13.04.2002 Erkelenz 
17:38,96 Krause, Ulrich 66 LAV Oberhausen 20.09.2002 Essen 
17:42,4 Fröhlich, Marc 74 LAV Oberhausen 21.06.2002 Willich 
20:57,69 Lisec, Kurt 32 LAV Oberhausen 07.06.2002 Wesel 

5 km 
17:22 Knospe, Andreas 79 LAV Oberhausen 16.06.2002 Mülheim 
17:30 Fröhlich, Marc 74 LAV Oberhausen 08.09.2002 Duisburg 
18:19 Krause, Ulrich  66 LAV Oberhausen 08.09.2002 Duisburg 
18:29 Gibhardt, Wolfgang 55 LAV Oberhausen 02.03.2002 Duisburg 
18:37 Kittler, Andreas 68 LAV Oberhausen 02.02.2002 Duisburg 
18:54 Pallin, Rüdiger  59 LAV Oberhausen 24.08.2002 Mülheim 
19:46 Stöckert, Uwe 58 LAV Oberhausen 17.08.2002 Duisburg 

10000m 
37:20,1 Gibhardt, Wolfgang 55 LAV Oberhausen 20.04.2002 Oberhausen 
37:52,10 Krause, Ulrich   66 LAV Oberhausen 06.10.2002 Dortmund 
39:21,8 Dickmann, Roland 41 LAV Oberhausen 20.04.2002 Oberhausen 

 Willi de Haan 24.10.2004 



Bestenliste 2002 Männer LAV Oberhausen 
10 km 
32:47 Horvath, Frank 65 LAV Oberhausen 21.04.2002 Koblenz 
34:36 Dittrich, Sven 71 LAV Oberhausen 31.12.2002 Pfalzdorf 
36:30 Anuschewski, Frank 62 LAV Oberhausen 31.12.2002 Pfalzdorf 
37:07 Fernholz, Jürgen 48 LAV Oberhausen 16.06.2002 Mülheim 
37:15 Hallerbach, Thomas 61 LAV Oberhausen 29.09.2002 Bruckhausen 
37:19 Wagner, Rüdiger  70 LAV Oberhausen 14.09.2002 Oberhausen 
37:21 Schlegelmilch, Volker 68 LAV Oberhausen 22.06.2002 Duisburg-Meiderich 
37:32 Venten, Ulrich 47 LAV Oberhausen 29.09.2002 Bruckhausen 
38:48 Anuschewski, Manfred 64 LAV Oberhausen 31.12.2002 Pfalzdorf 
38:56 Brockhoff, Berthold 58 LAV Oberhausen 12.05.2002 Schermbeck 
39:12 Dickmann, Roland 41 LAV Oberhausen 02.02.2002 Duisburg 
39:16 Splittorf, Michael 61 LAV Oberhausen 12.05.2002 Schermbeck 
39:17 Stöckert, Uwe 58 LAV Oberhausen 25.08.2002 Schermbeck 
39:27 Gibhardt, Wolfgang 55 LAV Oberhausen 13.04.2002 Duisburg 
39:50 Spors, Dietmar  58 LAV Oberhausen 29.09.2002 Bruckhausen 

10 km Mannschaft 
1:49:54 LAV Oberhausen 31.12.2002 Pfalzdorf 
 Dittrich, Sven 71 34:36 
 Anuschewski, Frank 62 36:30 
 Anuschewski, Manfred 64 38:48 
1:54:16 LAV Oberhausen 29.09.2002 Bruckhausen 
 Hallerbach, Thomas 61 37:15 
 Venten, Ulrich 47 37:32 
 Brockhoff, Berthold 58 39:29 
1:57:57 LAV Oberhausen 12.05.2002 Schermbeck 
 Splittorf, Michael 61 39:16 
 Stöckert, Uwe 58 39:17 
 Dickmann, Roland 41 39:24 
2:12:51 LAV Oberhausen 29.09.2002 Bruckhausen 
 Lehmacher, Manfred 59 41:25 
 de Haan, Willi 49 42:13 
 Gibhardt, Wolfgang 55 49:13 

15 km 
57:12 Fernholz, Jürgen 48 LAV Oberhausen 07.04.2002 Bruckhausen 
58:20 Schlegelmilch, Volker 68 LAV Oberhausen 07.04.2002 Bruckhausen 
58:57 Dickmann, Roland 41 LAV Oberhausen 02.03.2002 Duisburg 
59:13 Hallerbach, Thomas 61 LAV Oberhausen 02.03.2002 Duisburg 
1:00:18 Anuschewski, Manfred 64 LAV Oberhausen 07.04.2002 Bruckhausen 
1:00:28 Stöckert, Uwe 58 LAV Oberhausen 07.04.2002 Bruckhausen 
1:02:15 Brockhoff, Berthold 58 LAV Oberhausen 02.03.2002 Duisburg 
1:02:51 Splittorf, Michael 61 LAV Oberhausen 02.03.2002 Duisburg 

15 km Mannschaft 
2:54:47 LAV Oberhausen 07.04.2002 Bruckhausen 
 Fernholz, Jürgen 48 57:12 
 Schlegelmilch, Volker 68 58:20 
 Dickmann, Roland 41 59:15 
3:04:20 LAV Oberhausen 07.04.2002 Bruckhausen 
 Anuschewski, Manfred 64 1:00:18 
 Stöckert, Uwe 58 1:00:28 
 Brockhoff, Berthold 58 1:03:34 

 Willi de Haan 24.10.2004 



Bestenliste 2002 Männer LAV Oberhausen 
Halbmarathon 
1:12:33 Horvath, Frank 65 LAV Oberhausen 31.08.2002 Traben-Trarbach 
1:20:36 Bortz, Andreas   62 LAV Oberhausen 31.08.2002 Traben-Trarbach 
1:23:40 Anuschewski, Frank 62 LAV Oberhausen 13.01.2002 Egmond aan Zee/NL 
1:23:40 Hallerbach, Thomas 61 LAV Oberhausen 13.04.2002 Duisburg 
1:24:50 Linnebank, Burkhard 64 LAV Oberhausen 13.01.2002 Egmond aan Zee/NL 
1:26:06 Dickmann, Roland 41 LAV Oberhausen 13.04.2002 Duisburg 
1:26:26 Brockhoff, Berthold 58 LAV Oberhausen 13.04.2002 Duisburg 
1:26:38 Stöckert, Uwe 58 LAV Oberhausen 13.04.2002 Duisburg 
1:27:13 Pallin, Rüdiger 59 LAV Oberhausen 23.11.2002 Essen 
1:27:32 Knospe, Andreas 79 LAV Oberhausen 06.07.2002 Duisburg-Homberg 
1:28:18 Splittorf, Michael 61 LAV Oberhausen 13.04.2002 Duisburg 

Halbmarathon Mannschaft 
3:58:56 LAV Oberhausen 31.08.2002 Traben-Trarbach 
 Horvath, Frank 65 1:12:33 
 Bortz, Andreas 62 1:20:36 
 Anuschewski, Frank 62 1:25:47 
4:16:24 LAV Oberhausen 13.04.2002 Duisburg 
 Hallerbach, Thomas 61 1:23:40 
 Dickmann, Roland 41 1:26:06 
 Stöckert, Uwe 58 1:26:38 

25 km 
1:46:55 Stöckert, Uwe 58 LAV Oberhausen 03.11.2002 Bottrop 

Marathon 
2:32:36 Horvath, Frank   65 LAV Oberhausen 29.09.2002 Berlin 
2:45:29 Bortz, Andreas   62 LAV Oberhausen 29.09.2002 Berlin 
2:52:54 Anuschewski, Frank 62 LAV Oberhausen 29.09.2002 Berlin 
2:57:22 Hallerbach, Thomas 61 LAV Oberhausen 26.05.2002 Duisburg 
3:07:46 Anuschewski, Manfred 64 LAV Oberhausen 29.09.2002 Berlin 
3:11:05 Wagner, Rüdiger  70 LAV Oberhausen 29.09.2002 Berlin 
3:11:24 Krause, Ulrich   66 LAV Oberhausen 21.04.2002 Hamburg 
3:23:39 Kappesser, Harald 42 LAV Oberhausen 21.04.2002 Hamburg 
3:31:07 Gehrke, Jürgen   42 LAV Oberhausen 21.04.2002 Hamburg 
3:38:25 Brandt, Manfred  54 LAV Oberhausen 08.09.2002 Münster 
3:39:03 Splittorf, Michael 61 LAV Oberhausen 26.05.2002 Duisburg 
3:46:52 Nienhaus, Theodor 50 LAV Oberhausen 21.04.2002 Hamburg 
3:55:13 Stöckert, Uwe 58 LAV Oberhausen 26.05.2002 Duisburg 

Marathon Mannschaft 
8:10:59 LAV Oberhausen 29.09.2002 Berlin 
 Horvath, Frank 65 2:32:36 
 Bortz, Andreas 62 2:45:29 
 Anuschewski, Frank 62 2:52:54  
9:55:23 LAV Oberhausen 26.05.2002 Duisburg 
 Hallerbach, Thomas 61 2:57:22 
 Wagner, Rüdiger 70 3:18:58 
 Splittorf, Michael 61 3:39:03 
10:06:10 LAV Oberhausen 21.04.2002 Hamburg 
 Krause, Ulrich 66 3:11:24 
 Kappesser, Harald 42 3:23:39 
 Gehrke, Jürgen 42 3:31:07 
11:34:18 LAV Oberhausen 21.04.2002 Hamburg 
 Maryschka, Ulrich 58 3:37:47 
 Nienhaus, Theodor 50 3:46:52 
 Strack, Egon 39 4:09:39  
12:23:31   LAV Oberhausen  26.05.2002 Duisburg 
 Stöckert, Uwe 58 3:55:13 
 Wolters, Wilhelm 39 4:08:48 
 Töpfer, Rudolf 51 4:19:30 

 Willi de Haan 24.10.2004 



Bestenliste 2002 Männer LAV Oberhausen 
Hochsprung 
1,70 Krämer, André 73 LAV Oberhausen 06.10.2002 Oberhausen 

Weitsprung 
6,25 +0,00 Krämer, André 73 LAV Oberhausen 28.09.2002 Gladbeck 

Dreisprung 
11,97 Krämer, André 73 LAV Oberhausen 06.10.2002 Oberhausen 

Kugelstoß 7,26 kg 
10,98 Krämer, André 73 LAV Oberhausen 06.10.2002 Oberhausen 

Diskuswurf 2,0 kg 
28,49 Krämer, André 73 LAV Oberhausen 28.09.2002 Gladbeck 

Speerwurf 800 g 
39,45 Krämer, André 73 LAV Oberhausen 28.09.2002 Gladbeck 

Fünfkampf 
3042 Krämer, André 73 LAV Oberhausen 28.09.2002 Gladbeck 
 6,25*-39,45-23,27*-28,49-4:25,79 
 

 Willi de Haan 24.10.2004 



Bestenliste 2002 Männer M30 LAV Oberhausen 

400 m 
55,09 Kittler, Andreas 68 LAV Oberhausen 09.05.2002 Köln 

800 m 
2:01,59 Kittler, Andreas 68 LAV Oberhausen 09.05.2002 Köln 
2:01,60 Beck, Tilman     71 LAV Oberhausen 15.08.2002 Bergisch-Gladbach 

1000 m 
2:38,25 Beck, Tilman     71 LAV Oberhausen 22.08.2002 Bergisch-Gladbach 

5000 m 
16:35,6 Dittrich, Sven   71 LAV Oberhausen 13.04.2002 Erkelenz 

5 km 
18:37 Kittler, Andreas 68 LAV Oberhausen 02.02.2002 Duisburg 

10 km 
34:36 Dittrich, Sven 71 LAV Oberhausen 31.12.2002 Pfalzdorf 
37:19 Wagner, Rüdiger  70 LAV Oberhausen 14.09.2002 Oberhausen 
37:21 Schlegelmilch, Volker 68 LAV Oberhausen 22.06.2002 Duisburg-Meiderich 

10 km Mannschaft 
1:49:54 LAV Oberhausen 31.12.2002 Pfalzdorf 
 Dittrich, Sven 71 34:36 
 Anuschewski, Frank 62 36:30 
 Anuschewski, Manfred 64 38:48 

15 km 
58:20 Schlegelmilch, Volker 68 LAV Oberhausen 07.04.2002 Bruckhausen 

15 km Mannschaft 
2:54:47 LAV Oberhausen 07.04.2002 Bruckhausen 
 Fernholz, Jürgen 48 57:12 
 Schlegelmilch, Volker 68 58:20 
 Dickmann, Roland 41 59:15 

Halbmarathon 
2:15:08 Rentmeister, Lars 68 LAV Oberhausen 13.01.2002 Egmond aan Zee/NL 

Marathon 
3:11:05 Wagner, Rüdiger 70 LAV Oberhausen 29.09.2002 Berlin 

Marathon Mannschaft 
9:55:23 LAV Oberhausen 26.05.2002 Duisburg 
 Hallerbach, Thomas 61 2:57:22 
 Wagner, Rüdiger 70 3:18:58 
 Splittorf, Michael 61 3:39:03 

 Willi de Haan 24.10.2004 



Bestenliste 2002 Männer M35 LAV Oberhausen 

800 m 
2:03,64 Horvath, Frank   65 LAV Oberhausen 25.05.2002 Rhede 

1000 m 
3:02,5 Krause, Ulrich 66 LAV Oberhausen 21.06.2002 Willich 

3000 m 
8:42,03 Horvath, Frank   65 LAV Oberhausen 15.05.2002 Oedt 
10:17,80 Krause, Ulrich   66 LAV Oberhausen 03.07.2002 Oedt 

5000 m 
15:40,9 Horvath, Frank   65 LAV Oberhausen 13.04.2002 Erkelenz 
17:38,96 Krause, Ulrich   66 LAV Oberhausen 20.09.2002 Essen 

5 km 
18:19 Krause, Ulrich  66 LAV Oberhausen 08.09.2002 Duisburg 

10000m 
37:52,10 Krause, Ulrich   66 LAV Oberhausen 06.10.2002 Dortmund 

10 km 
32:47 Horvath, Frank   65 LAV Oberhausen 21.04.2002 Koblenz 
38:48 Anuschewski, Manfred 64 LAV Oberhausen 31.12.2002 Pfalzdorf 
47:51 Lorenz, Reiner   63 LAV Oberhausen 14.09.2002 Oberhausen 

15 km 
1:00:18 Anuschewski, Manfred 64 LAV Oberhausen 07.04.2002 Bruckhausen 
1:13:51 Lorenz, Reiner   63 LAV Oberhausen 16.03.2002 Nettetal 

15 km Mannschaft 
3:04:20 LAV Oberhausen 07.04.2002 Bruckhausen 
 Anuschewski, Manfred 64 1:00:18 
 Stöckert, Uwe 58 1:00:28 
 Brockhoff, Berthold 58 1:03:34 

Halbmarathon 
1:12:33 Horvath, Frank   65 LAV Oberhausen 31.08.2002 Traben-Trarbach 
1:24:50 Linnebank, Burkhard 64 LAV Oberhausen 13.01.2002 Egmond aan Zee/NL 
1:39:43 Krause, Ulrich   66 LAV Oberhausen 13.01.2002 Egmond aan Zee/NL 

Halbmarathon Mannschaft 
3:58:56 LAV Oberhausen 31.08.2002 Traben-Trarbach 
 Horvath, Frank 65 1:12:33 
 Bortz, Andreas 62 1:20:36 
 Anuschewski, Frank 62 1:25:47 

Marathon 
2:32:36 Horvath, Frank   65 LAV Oberhausen 29.09.2002 Berlin 
3:07:46 Anuschewski, Manfred 64 LAV Oberhausen 29.09.2002 Berlin 
3:11:24 Krause, Ulrich   66 LAV Oberhausen 21.04.2002 Hamburg 

Marathon Mannschaft 
8:10:59 LAV Oberhausen 29.09.2002 Berlin 
 Horvath, Frank 65 2:32:36 
 Bortz, Andreas 62 2:45:29 
 Anuschewski, Frank 62 2:52:54 
10:06:10 LAV Oberhausen 21.04.2002 Hamburg 
 Krause, Ulrich 66 3:11:24 
 Kappesser, Harald 42 3:23:39 
 Gehrke, Jürgen 42 3:31:07 

 Willi de Haan 24.10.2004 



Bestenliste 2002 Männer M40 LAV Oberhausen 

1000 m 
3:00,42 Pallin, Rüdiger  59 LAV Oberhausen 02.08.2002 Menden 

1500 m 
5:19,6 Stöckert, Uwe 58 LAV Oberhausen 04.05.2002 Oberhausen 

3000 m 
10:16,96 Anuschewski, Frank 62 LAV Oberhausen 03.07.2002 Oedt 

5 km 
18:54 Pallin, Rüdiger  59 LAV Oberhausen 24.08.2002 Mülheim 
19:46 Stöckert, Uwe 58 LAV Oberhausen 17.08.2002 Duisburg 

10 km 
36:30 Anuschewski, Frank 62 LAV Oberhausen 31.12.2002 Pfalzdorf 
37:15 Hallerbach, Thomas 61 LAV Oberhausen 29.09.2002 Bruckhausen 
38:56 Brockhoff, Berthold 58 LAV Oberhausen 12.05.2002 Schermbeck 
39:16 Splittorf, Michael 61 LAV Oberhausen 12.05.2002 Schermbeck 
39:17 Stöckert, Uwe 58 LAV Oberhausen 25.08.2002 Schermbeck 
39:50 Spors, Dietmar  58 LAV Oberhausen 29.09.2002 Bruckhausen 
42:04 Pallin, Rüdiger  59 LAV Oberhausen 31.12.2002 Pfalzdorf 
51:55 Vogelreuter, Rainer 61 LAV Oberhausen 16.06.2002 Mülheim 

10 km Mannschaft 
1:54:16 LAV Oberhausen 29.09.2002 Bruckhausen 
 Hallerbach, Thomas 61 37:15 
 Venten, Ulrich 47 37:32 
 Brockhoff, Berthold 58 39:29 
1:57:57 LAV Oberhausen 12.05.2002 Schermbeck 
 Splittorf, Michael 61 39:16 
 Stöckert, Uwe 58 39:17 
 Dickmann, Roland 41 39:24 
2:12:51 LAV Oberhausen 29.09.2002 Bruckhausen 
 Lehmacher, Manfred 59 41:25 
 de Haan, Willi 49 42:13 
 Gibhardt, Wolfgang 55 49:13 

15 km 
59:13 Hallerbach, Thomas 61 LAV Oberhausen 02.03.2002 Duisburg 
1:00:28 Stöckert, Uwe 58 LAV Oberhausen 07.04.2002 Bruckhausen 
1:02:15 Brockhoff, Berthold 58 LAV Oberhausen 02.03.2002 Duisburg 
1:02:51 Splittorf, Michael 61 LAV Oberhausen 02.03.2002 Duisburg 

Halbmarathon 
1:20:36 Bortz, Andreas   62 LAV Oberhausen 31.08.2002 Traben-Trarbach 
1:23:40 Anuschewski, Frank 62 LAV Oberhausen 13.01.2002 Egmond aan Zee/NL 
1:23:40 Hallerbach, Thomas 61 LAV Oberhausen 13.04.2002 Duisburg 
1:26:26 Brockhoff, Berthold 58 LAV Oberhausen 13.04.2002 Duisburg 
1:26:38 Stöckert, Uwe 58 LAV Oberhausen 13.04.2002 Duisburg 
1:27:13 Pallin, Rüdiger 59 LAV Oberhausen 23.11.2002 Essen 
1:28:18 Splittorf, Michael 61 LAV Oberhausen 13.04.2002 Duisburg 

Halbmarathon-Mannschaft 
4:16:24 LAV Oberhausen 13.04.2002 Duisburg 
 Hallerbach, Thomas 61 1:23:40 
 Dickmann, Roland 41 1:26:06 
 Stöckert, Uwe 58 1:26:38 

25 km 
1:46:55 Stöckert, Uwe 58 LAV Oberhausen 03.11.2002 Bottrop 
2:25:43 Vogelreuter, Rainer 61 LAV Oberhausen 03.11.2002 Bottrop 

 Willi de Haan 24.10.2004 



Bestenliste 2002 Männer M40 LAV Oberhausen 
Marathon 
2:45:29 Bortz, Andreas   62 LAV Oberhausen 29.09.2002 Berlin 
2:52:54 Anuschewski, Frank 62 LAV Oberhausen 29.09.2002 Berlin 
2:57:22 Hallerbach, Thomas 61 LAV Oberhausen 26.05.2002 Duisburg 
3:39:03 Splittorf, Michael 61 LAV Oberhausen 26.05.2002 Duisburg 
3:55:13 Stöckert, Uwe 58 LAV Oberhausen 26.05.2002 Duisburg 

Marathon Mannschaft 
11:34:18 LAV Oberhausen 21.04.2002 Hamburg 
 Maryschka, Ulrich 58 3:37:47 
 Nienhaus, Theodor 50 3:46:52 
 Strack, Egon 39 4:09:39  
12:23:31   LAV Oberhausen  26.05.2002 Duisburg 
 Stöckert, Uwe 58 3:55:13 
 Wolters, Wilhelm 39 4:08:48 
 Töpfer, Rudolf 51 4:19:30 

 Willi de Haan 24.10.2004 



Bestenliste 2002 Männer M45 LAV Oberhausen 

5 km 
18:29 Gibhardt, Wolfgang 55 LAV Oberhausen 02.03.2002 Duisburg 

10000 m 
37:20,1 Gibhardt, Wolfgang 55 LAV Oberhausen 20.04.2002 Oberhausen 

10 km 
39:27 Gibhardt, Wolfgang 55 LAV Oberhausen 13.04.2002 Duisburg 

Marathon 
3:38:25 Brandt, Manfred  54 LAV Oberhausen 08.09.2002 Münster 

 Willi de Haan 24.10.2004 



Bestenliste 2002 Männer M50 LAV Oberhausen 

400 m 
60,33 de Haan, Willi   49 LAV Oberhausen 02.06.2002 Erkelenz 

10 km 
37:07 Fernholz, Jürgen 48 LAV Oberhausen 16.06.2002 Mülheim 
42:13 de Haan, Willi   49 LAV Oberhausen 29.09.2002 Bruckhausen 

15 km 
57:12 Fernholz, Jürgen 48 LAV Oberhausen 07.04.2002 Bruckhausen 
1:20:13 Töpfer, Rudolf   51 LAV Oberhausen 07.04.2002 Bruckhausen 

25 km 
2:05:37 Nienhaus, Theodor 50 LAV Oberhausen 03.11.2002 Bottrop 
2:27:16 Tiedens, Hans-Uwe 49 LAV Oberhausen 03.11.2002 Bottrop 

Marathon 
3:46:52 Nienhaus, Theodor 50 LAV Oberhausen 21.04.2002 Hamburg 
 

 Willi de Haan 24.10.2004 



Bestenliste 2002 Männer M55 LAV Oberhausen 

10 km 
37:32 Venten, Ulrich 47 LAV Oberhausen 29.09.2002 Bruckhausen 
44:30 van der Flierdt, Viktor 44 LAV Oberhausen 03.11.2002 Bottrop 

 Willi de Haan 24.10.2004 



Bestenliste 2002 Männer M60 LAV Oberhausen 

1500 m 
5:28,1 Dickmann, Roland 41 LAV Oberhausen 04.05.2002 Oberhausen 

10000 m 
39:21,8 Dickmann, Roland 41 LAV Oberhausen 20.04.2002 Oberhausen 

10 km 
39:12 Dickmann, Roland 41 LAV Oberhausen 02.02.2002 Duisburg 
42:19 Kappesser, Harald 42 LAV Oberhausen 08.05.2002 Sonsbeck 
43:31 Strack, Egon 39 LAV Oberhausen 29.06.2002 Duisburg 
50:39 Wolters, Wilhelm 39 LAV Oberhausen 19.01.2002 Nettetal 

15 km 
58:57 Dickmann, Roland 41 LAV Oberhausen 02.03.2002 Duisburg 
1:07:09 Strack, Egon 39 LAV Oberhausen 07.04.2002 Bruckhausen 
1:13:47 Wolters, Wilhelm 39 LAV Oberhausen 16.03.2002 Nettetal 

Halbmarathon 
1:26:06 Dickmann, Roland 41 LAV Oberhausen 13.04.2002 Duisburg 
1:47:38 Wolters, Wilhelm 39 LAV Oberhausen 01.05.2002 Flüren 

Marathon 
3:23:39 Kappesser, Harald 42 LAV Oberhausen 21.04.2002 Hamburg 
3:31:07 Gehrke, Jürgen   42 LAV Oberhausen 21.04.2002 Hamburg 
4:08:48 Wolters, Wilhelm  39 LAV Oberhausen 26.05.2002 Duisburg 
4:09:39 Strack, Egon 39 LAV Oberhausen 21.04.2002 Hamburg 

Kugelstoß 5,0 kg 
11,02 Kaufmann, Hartmut 38 LAV Oberhausen 07.06.2002 Wesel 

Diskuswurf 1,0 kg 
36,16 Kaufmann, Hartmut 38 LAV Oberhausen 07.06.2002 Wesel 
 
 

 Willi de Haan 24.10.2004 



Bestenliste 2002 Männer M70 LAV Oberhausen 

1500 m 
5:43,57 Lisec, Kurt 32 LAV Oberhausen 02.06.2002 Erkelenz 

5000 m 
20:57,69 Lisec, Kurt 32 LAV Oberhausen 07.06.2002 Wesel 

5 km 
22:09 Lisec, Kurt 32 LAV Oberhausen 22.06.2002 Duisburg-Meiderich 

10 km 
46:06 Lisec, Kurt 32 LAV Oberhausen 27.04.2002 Moers 
54:09 Thiel, Konrad 32 LAV Oberhausen 12.10.2002 Mülheim 

3 x 1000 m 
12:47,95 LAV Oberhausen 04.09.2002 Dortmund 
 Bultmann, Horst 32 
 Thiel, Konrad 32 
 Lisec, Kurt 32 
 

 Willi de Haan 24.10.2004 



Bestenliste 2002 männl.Jugend A LAV Oberhausen 

400 m 
53,33 Buschhorn, Jan-Dirk 84 LAV Oberhausen 03.07.2002 Oedt 
Handzeitleistungen: 
55,4 Buschhorn, Jan-Dirk 84 LAV Oberhausen 31.08.2002 Essen 

600 m 
1:27,2 Buschhorn, Jan-Dirk 84 LAV Oberhausen 20.04.2002 Oberhausen 

800 m 
1:59,07 Buschhorn, Jan-Dirk 84 LAV Oberhausen 08.06.2002 Krefeld-Uerdingen 

5000 m 
17:31,8 Nazli, Kay 84 LAV Oberhausen 13.04.2002 Erkelenz 

10 km 
37:26 Nazli, Kay 84 LAV Oberhausen 03.03.2002 Leverkusen 
 

 Willi de Haan 24.10.2004 



Bestenliste 2002 männl.Jugend B LAV Oberhausen 

100 m 
11,29 +1,1 Lamers, Florian  86 LAV Oberhausen 21.06.2002 Rhede 
11,60 +1,4 Freigang, Henning 86 LAV Oberhausen 21.06.2002 Rhede 
11,74 +1,1 Daub, Dennis 86 LAV Oberhausen 21.06.2002 Rhede 
12,36 -0,2 Ziegler, Jan 86 LAV Oberhausen 11.05.2002 Wesel 
12,49 -0,2 Klein, Carsten   85 LAV Oberhausen 11.05.2002 Wesel 
Handzeitleistungen: 
11,4 Lamers, Florian  86 LAV Oberhausen 18.06.2002 Oberhausen 
11,5 Freigang, Henning 86 LAV Oberhausen 18.06.2002 Oberhausen 
11,9 Daub, Dennis 86 LAV Oberhausen 18.06.2002 Oberhausen 
12,2 Ziegler, Jan 86 LAV Oberhausen 15.04.2002 Oberhausen 
12,9 Sachs, Christopher 86 LAV Oberhausen 15.04.2002 Oberhausen 

200 m 
23,71 +1,2 Lamers, Florian  86 LAV Oberhausen 25.05.2002 Rhede 
24,02 +1,2 Freigang, Henning 86 LAV Oberhausen 25.05.2002 Rhede 
24,93 +1,2 Ziegler, Jan 86 LAV Oberhausen 25.05.2002 Rhede 

300 m 
37,3 Lamers, Florian  86 LAV Oberhausen 20.04.2002 Oberhausen 
38,3 Ziegler, Jan 86 LAV Oberhausen 20.04.2002 Oberhausen 
38,6 Freigang, Henning 86 LAV Oberhausen 20.04.2002 Oberhausen 
41,6 Sachs, Christopher 86 LAV Oberhausen 20.04.2002 Oberhausen 

400 m 
51,94 Lamers, Florian  86 LAV Oberhausen 25.05.2002 Rhede 
52,79 Daub, Dennis 86 LAV Oberhausen 09.06.2002 Krefeld-Uerdingen 
53,15 Freigang, Henning 86 LAV Oberhausen 25.05.2002 Rhede 
55,62 Ziegler, Jan 86 LAV Oberhausen 11.05.2002 Wesel 
62,87 Klein, Carsten  85 LAV Oberhausen 11.05.2002 Wesel 

600 m 
1:29,2 Lamers, Florian  86 LAV Oberhausen 20.04.2002 Oberhausen 
1:29,3 Ziegler, Jan 86 LAV Oberhausen 20.04.2002 Oberhausen 
1:29,3 Freigang, Henning 86 LAV Oberhausen 20.04.2002 Oberhausen 
1:40,3 Sachs, Christopher 86 LAV Oberhausen 20.04.2002 Oberhausen 

800 m 
2:08,01 Freigang, Henning 86 LAV Oberhausen 28.05.2002 Bochum-Wattenscheid 
2:28,0 Sachs, Christopher 86 LAV Oberhausen 15.04.2002 Oberhausen 

1000 m 
3:01,0 Freigang, Henning 86 LAV Oberhausen 25.09.2002 Oberhausen 

1500 m 
4:43,8 Freigang, Henning 86 LAV Oberhausen 04.05.2002 Oberhausen 
4:46,1 Ziegler, Jan 86 LAV Oberhausen 04.05.2002 Oberhausen 
5:08,09 Lamers, Florian  86 LAV Oberhausen 12.05.2002 Wesel 
5:15,23 Klein, Carsten   85 LAV Oberhausen 12.05.2002 Wesel 

5 km 
22:04 Klein, Carsten   85 LAV Oberhausen 14.09.2002 Oberhausen 

110 m Hürden 
16,35 +0,0 Ziegler, Jan 86 LAV Oberhausen 09.06.2002 Krefeld-Uerdingen 
16,40 +0,4 Lamers, Florian  86 LAV Oberhausen 12.05.2002 Wesel 
17,03 +0,3 Klein, Carsten   85 LAV Oberhausen 12.05.2002 Wesel 
17,51 +0,3 Freigang, Henning 86 LAV Oberhausen 12.05.2002 Wesel 
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Bestenliste 2002 männl.Jugend B LAV Oberhausen 

110 m Hürden 
16,6 Ziegler, Jan 86 LAV Oberhausen 15.04.2002 Oberhausen 
16,8 Lamers, Florian  86 LAV Oberhausen 02.10.2002 Oberhausen 
17,3 Freigang, Henning 86 LAV Oberhausen 15.04.2002 Oberhausen 

4 x 100 m 
44,68 LAV Oberhausen 08.06.2002 Krefeld-Uerdingen 
 Freigang, Henning 86 
 Lamers, Florian 86 
 Ziegler, Jan 86 
 Daub, Dennis 86 
Handzeitleistungen: 
45,6 LAV Oberhausen 04.05.2002 Oberhausen 
 Freigang, Henning 86 
 Lamers, Florian 86 
 Ziegler, Jan 86 
 Daub, Dennis 86 

Hochsprung 
1,76 Ziegler, Jan 86 LAV Oberhausen 11.05.2002 Wesel 
1,76 Freigang, Henning 86 LAV Oberhausen 18.06.2002 Oberhausen 
1,68 Lamers, Florian  86 LAV Oberhausen 11.05.2002 Wesel 
1,52 Klein, Carsten   85 LAV Oberhausen 11.05.2002 Wesel 
1,35 Sachs, Christopher 86 LAV Oberhausen 15.04.2002 Oberhausen 

Stabhochsprung 
3,20 Freigang, Henning 86 LAV Oberhausen 12.05.2002 Wesel 
3,00 Ziegler, Jan 86 LAV Oberhausen 12.05.2002 Wesel 
2,90 Klein, Carsten   85 LAV Oberhausen 28.05.2002 Bochum-Wattenscheid 
2,70 Lamers, Florian  86 LAV Oberhausen 12.05.2002 Wesel 

Weitsprung 
6,44 +0,9 Freigang, Henning 86 LAV Oberhausen 09.06.2002 Krefeld-Uerdingen 
6,16 Lamers, Florian  86 LAV Oberhausen 26.05.2002 Rhede 
6,10 Klein, Carsten   85 LAV Oberhausen 06.10.2002 Oberhausen 
6,03 Daub, Dennis 86 LAV Oberhausen 26.05.2002 Rhede 
5,55 +0,0 Ziegler, Jan 86 LAV Oberhausen 11.05.2002 Wesel 

Dreisprung 
11,94 Klein, Carsten   85 LAV Oberhausen 26.05.2002 Rhede 

Kugelstoß 5,0 kg 
12,07 Ziegler, Jan 86 LAV Oberhausen 11.05.2002 Wesel 
11,66 Klein, Carsten   85 LAV Oberhausen 06.10.2002 Oberhausen 
10,83 Lamers, Florian  86 LAV Oberhausen 11.05.2002 Wesel 
10,64 Freigang, Henning 86 LAV Oberhausen 17.04.2002 Oberhausen 
8,48 Daub, Dennis 86 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
7,55 Sachs, Christopher 86 LAV Oberhausen 17.04.2002 Oberhausen 

Diskuswurf 1,500 kg 
30,52 Ziegler, Jan 86 LAV Oberhausen 17.04.2002 Oberhausen 
28,99 Lamers, Florian  86 LAV Oberhausen 17.04.2002 Oberhausen 
26,16 Klein, Carsten   85 LAV Oberhausen 12.05.2002 Wesel 
26,12 Freigang, Henning 86 LAV Oberhausen 12.05.2002 Wesel 

Speerwurf 600 g 
39,74 Ziegler, Jan 86 LAV Oberhausen 26.05.2002 Rhede 
39,32 Klein, Carsten   85 LAV Oberhausen 12.05.2002 Wesel 
38,09 Freigang, Henning 86 LAV Oberhausen 17.04.2002 Oberhausen 
34,42 Lamers, Florian  86 LAV Oberhausen 17.04.2002 Oberhausen 
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Bestenliste 2002 männl.Jugend B LAV Oberhausen 
Fünfkampf 
3021 Lamers, Florian  86 LAV Oberhausen 11.05.2002 Wesel 
 11,51*-5,84*-10,83-1,68-53,63 
2976 Freigang, Henning 86 LAV Oberhausen 11.05.2002 Wesel 
 11,80*-6,16*-10,52-1,72-55,30 
2852 Ziegler, Jan 86 LAV Oberhausen 11.05.2002 Wesel 
 12,36*-5,55*-12,07-1,76-55,62 
2377 Klein, Carsten   85 LAV Oberhausen 11.05.2002 Wesel 
 12,49*-5,81*-11,03-1,52-62,87 

Zehnkampf 
5368 Ziegler, Jan 86 LAV Oberhausen 11./12.05.2002 Wesel 
 12,36*-5,55*-12,07-1,76-55,62/16,67*-28,03-3,00-39,60-4:46,78 
5353 Freigang, Henning 86 LAV Oberhausen 11./12.05.2002 Wesel 
 11,80*-6,16*-10,52-1,72-55,30/17,51*-26,12-3,20-35,55-4:47,72 
5229 Lamers, Florian  86 LAV Oberhausen 11./12.05.2002 Wesel 
 11,51*-5,84*-10,83-1,68-53,63/16,40*-26,02-2,70-32,37-5:08,09 
4580 Klein, Carsten   85 LAV Oberhausen 11./12.05.2002 Wesel 
 12,49*-5,81*-11,03-1,52-62,87/17,03*-26,16-2,70-39,32-5:15,23 

Zehnkampf Mannschaft 
15950 LAV Oberhausen 11./12.05.2002 Wesel 
 Ziegler, Jan 86 5368 
 Freigang, Henning 86 5353 
 Lamers, Florian 86 5229 
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Bestenliste 2002 Schüler M15 LAV Oberhausen 

1000 m 
3:09,1 Grudda, Max 87 LAV Oberhausen 25.09.2002 Oberhausen 
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Bestenliste 2002 Schüler M14 LAV Oberhausen 

75 m 
9,5 von Felbert, Aaron 88 LAV Oberhausen 25.09.2002 Oberhausen 

100 m 
12,79 0,0 Gerhards, Simon  88 LAV Oberhausen 07.09.2002 Recklinghausen 
12,81 -0,4 von Felbert, Aaron 88 LAV Oberhausen 22.06.2002 Wesel 
Handzeitleistungen: 
12,4 Gerhards, Simon 88 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
12,8 von Felbert, Aaron 88 LAV Oberhausen 15.05.2002 Oberhausen 

200 m 
25,7 von Felbert, Aaron 88 LAV Oberhausen 20.04.2002 Oberhausen 
26,1 Gerhards, Simon 88 LAV Oberhausen 20.04.2002 Oberhausen 

300 m 
39,86 von Felbert, Aaron 88 LAV Oberhausen 22.09.2002 Eschweiler-Dürwiß 
43,44 Gerhards, Simon 88 LAV Oberhausen 25.05.2002 Rhede 

1000 m 
3:00,0 von Felbert, Aaron 88 LAV Oberhausen 25.09.2002 Oberhausen 

2000 m 
6:41,14 von Felbert, Aaron 88 LAV Oberhausen 22.06.2002 Wesel 

80 m Hürden 
12,01 +1,8 Gerhards, Simon 88 LAV Oberhausen 22.06.2002 Wesel 
12,60 +0,3 von Felbert, Aaron 88 LAV Oberhausen 13.07.2002 Illertissen 
Handzeitleistungen: 
12,6 Gerhards, Simon 88 LAV Oberhausen 15.05.2002 Oberhausen 
13,1 von Felbert, Aaron 88 LAV Oberhausen 15.05.2002 Oberhausen 
Leistungen mit unzulässigem Rückenwind: 
11,76 +2,5 Gerhards, Simon 88 LAV Oberhausen 22.09.2002 Eschweiler-Dürwiß 

Hochsprung 
1,76 Gerhards, Simon 88 LAV Oberhausen 22.09.2002 Eschweiler-Dürwiß 
1,60 von Felbert, Aaron 88 LAV Oberhausen 25.09.2002 Oberhausen 
1,40 Wolters, Christoph 88 LAV Oberhausen 15.04.2002 Oberhausen 

Weitsprung 
5,66 Gerhards, Simon 88 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
5,16 von Felbert, Aaron 88 LAV Oberhausen 25.05.2002 Rhede 
4,64 Wolters, Christoph 88 LAV Oberhausen 19.06.2002 Oberhausen 

Kugelstoß 4,0 kg 
10,72 Ebbers, Moritz  88 LAV Oberhausen 25.09.2002 Oberhausen 
10,33 von Felbert, Aaron 88 LAV Oberhausen 25.09.2002 Oberhausen 
9,77 Gerhards, Simon 88 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
6,93 Wolters, Christoph 88 LAV Oberhausen 17.04.2002 Oberhausen 

Speerwurf 600 g 
36,78 von Felbert, Aaron 88 LAV Oberhausen 25.05.2002 Rhede 
30,09 Gerhards, Simon 88 LAV Oberhausen 22.06.2002 Wesel 

Ballwurf 200 g 
61,00 Ebbers, Moritz  88 LAV Oberhausen 16.07.2002 Erkelenz 
56,50 von Felbert, Aaron 88 LAV Oberhausen 22.06.2002 Wesel 
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Bestenliste 2002 Schüler M14 LAV Oberhausen 
Blockwettkampf Sprint  (100 m - 80 m Hü - Weit - Hoch - Speer[600 g]) 
2597 Gerhards, Simon 88 LAV Oberhausen 22.06.2002 Wesel 
 12,89*-12,01*-5,22*-1,60-30,09 
2459 von Felbert, Aaron 88 LAV Oberhausen 15.05.2002 Oberhausen 
 12,8-13,1-4,82-1,48-35,81 

Blockwettkampf Lauf  (100 m - 80 m Hü - Weit - Ball[200 g] - 2000 m) 
2503 von Felbert, Aaron 88 LAV Oberhausen 22.06.2002 Wesel 
 12,81*-13,01w-5,11*-56,50-6:41,14 
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Bestenliste 2002 Schüler M13 LAV Oberhausen 

50 m 
6,4 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 25.09.2002 Oberhausen 
6,6 Beier, Jan-Myro  89 LAV Oberhausen 25.09.2002 Oberhausen 
6,9 Popotto, Vittorio 89 LAV Oberhausen 25.09.2002 Oberhausen 
7,5 Litzki, Marco 89 LAV Oberhausen 19.09.2002 Oberhausen 
7,6 El-Mamouti, Soufian 89 LAV Oberhausen 19.09.2002 Oberhausen 
8,2 Sporkmann, Dominik 89 LAV Oberhausen 25.09.2002 Oberhausen 

75 m 
9,83 -0,4 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 26.05.2002 Rhede 
11,02 -0,9 Quade, Dirk 89 LAV Oberhausen 26.05.2002 Rhede 
11,57 +0,3 Litzki, Marco 89 LAV Oberhausen 02.06.2002 Rhede 
11,76 -0,7 Schütze, Christian 89 LAV Oberhausen 02.06.2002 Rhede 
12,53 -2,2 Meier, Dennis 89 LAV Oberhausen 26.05.2002 Rhede 
12,67 -1,1 Sporkmann, Dominik 89 LAV Oberhausen 26.05.2002 Rhede 
Handzeitleistungen: 
9,2 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 31.08.2002 Essen 
9,8 Beier, Jan-Myro 89 LAV Oberhausen 19.06.2002 Oberhausen 
9,8 Papotto, Vittorio 89 LAV Oberhausen 31.08.2002 Essen 
10,8 Quade, Dirk 89 LAV Oberhausen 28.06.2002 Oberhausen 
11,0 Litzki, Marco 89 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
11,1 Schütze, Christian 89 LAV Oberhausen 28.06.2002 Oberhausen 
11,1 El-Mamouti, Soufian 89 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
11,2 Kröll, Max 89 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
12,2 Sporkmann, Dominik 89 LAV Oberhausen 17.05.2002 Oberhausen 
12,3 Smaak, Claas-Simon 89 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 

800 m 
2:46,0 Kröll, Max 89 LAV Oberhausen 15.04.2002 Oberhausen 
3:10,9 Sporkmann, Dominik 89 LAV Oberhausen 15.04.2002 Oberhausen 

1000 m 
3:29,0 Beier, Jan-Myro  89 LAV Oberhausen 19.09.2002 Oberhausen 
3:29,4 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 19.09.2002 Oberhausen 
3:29,8 Kröll, Max      89 LAV Oberhausen 17.05.2002 Oberhausen 
3:30,5 Popotto, Vittorio 89 LAV Oberhausen 25.09.2002 Oberhausen 
3:30,9 El-Mamouti, Soufian 89 LAV Oberhausen 19.09.2002 Oberhausen 
3:32,44 Sporkmann, Dominik 89 LAV Oberhausen 26.05.2002 Rhede 
3:51,8 Litzki, Marco 89 LAV Oberhausen 19.09.2002 Oberhausen 
3:58,2 Schütze, Christian 89 LAV Oberhausen 01.10.2002 Oberhausen 

2000 m 
7:14,7 Kröll, Max 89 LAV Oberhausen 20.04.2002 Oberhausen 
8:09,2 Sporkmann, Dominik 89 LAV Oberhausen 20.04.2002 Oberhausen 

5 km 
21:19 Sporkmann, Dominik 89 LAV Oberhausen 14.09.2002 Oberhausen 

60 m Hürden 
10,13 -2,0 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 26.05.2002 Rhede 
10,70 -2,0 Litzki, Marco 89 LAV Oberhausen 26.05.2002 Rhede 
14,20 +0,4 Schütze, Christian 89 LAV Oberhausen 02.06.2002 Rhede 
15,29 +0,7 Sporkmann, Dominik 89 LAV Oberhausen 02.06.2002 Rhede 
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Bestenliste 2002 Schüler M13 LAV Oberhausen 
60 m Hürden 
Handzeitleistungen: 
10,2 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 17.05.2002 Oberhausen 
10,7 Litzki, Marco   89 LAV Oberhausen 17.05.2002 Oberhausen 
11,2 Papotto, Vittorio 89 LAV Oberhausen 01.10.2002 Oberhausen 
13,3 Kröll, Max      89 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
13,3 Schütze, Christian 89 LAV Oberhausen 01.10.2002 Oberhausen 
15,3 Sporkmann, Dominik 89 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 

4 x 75 m 
40,34 LAV Oberhausen 26.05.2002 Rhede 
 Quade, Dirk 89 
 Litzki, Marco 89 
 Schütze, Christian 89 
 Lohrengel, Thomas 89 
46,95 LAV Oberhausen 26.05.2002 Rhede 
 Retzerau, Nico 90 
 Meier, Dennis 89 
 Sporkmann, Dominik 89 
 Zimmermann, Jan 90 
Handzeitleistungen: 
40,8 LAV Oberhausen 04.05.2002 Oberhausen 
 Kröll, Max 89 
 Litzki, Marco 89 
 Schütze, Christian 89 
 Lohrengel, Thomas 89 
46,5 LAV Oberhausen 04.05.2002 Oberhausen 
 Zimmermann, Jan 90 
 Sporkmann, Dominik 89 
 Meier, Dennis 89 
 Börgers, Tobias 90 

3 x 1000 m 
10:50,2 LAV Oberhausen 04.05.2002 Oberhausen 
 Kröll, Max 89 
 Sporkmann, Dominik 89 
 Zimmermann, Jan 90 

Hochsprung 
1,48 Litzki, Marco 89 LAV Oberhausen 02.06.2002 Rhede 
1,40 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
1,40 Beier, Jan-Myro 89 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
1,36 Papotto, Vittorio 89 LAV Oberhausen 28.06.2002 Oberhausen 
1,28 Quade, Dirk 89 LAV Oberhausen 28.06.2002 Oberhausen 
1,28 Schütze, Christian 89 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
1,28 El-Mamouti, Soufian 89 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
1,24 Kröll, Max 89 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
1,24 Smaak, Claas-Simon 89 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
1,08 Sporkmann, Dominik 89 LAV Oberhausen 28.06.2002 Oberhausen 

Weitsprung 
5,74 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 25.09.2002 Oberhausen 
4,94 Beier, Jan-Myro 89 LAV Oberhausen 19.09.2002 Oberhausen 
4,92 Papotto, Vittorio 89 LAV Oberhausen 25.09.2002 Oberhausen 
4,63 Litzki, Marco 89 LAV Oberhausen 19.09.2002 Oberhausen 
4,44 El-Mamouti, Soufian 89 LAV Oberhausen 19.09.2002 Oberhausen 
4,20 Quade, Dirk 89 LAV Oberhausen 28.06.2002 Oberhausen 
4,18 Schütze, Christian 89 LAV Oberhausen 02.06.2002 Rhede 
4,05 Kröll, Max 89 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
3,94 Smaak, Claas-Simon 89 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
3,84 Sporkmann, Dominik 89 LAV Oberhausen 28.06.2002 Oberhausen 
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Bestenliste 2002 Schüler M13 LAV Oberhausen 
Kugelstoß 3,0 kg 
10,41 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 31.08.2002 Essen 
9,67 Schütze, Christian 89 LAV Oberhausen 26.05.2002 Rhede 
7,76 Papotto, Vittorio 89 LAV Oberhausen 31.08.2002 Essen 
5,82 Meier, Dennis 89 LAV Oberhausen 26.05.2002 Rhede 
5,50 Kröll, Max 89 LAV Oberhausen 01.10.2002 Oberhausen 

Diskuswurf 750 g 
29,95 Schütze, Christian 89 LAV Oberhausen 26.05.2002 Rhede 
29,07 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 02.06.2002 Rhede 

Speerwurf 400 g 
26,49 Schütze, Christian 89 LAV Oberhausen 26.05.2002 Rhede 
24,12 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 17.04.2002 Oberhausen 

Ballwurf 200 g 
49,00 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
45,50 Schütze, Christian 89 LAV Oberhausen 28.06.2002 Oberhausen 
40,50 Beier, Jan-Myro 89 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
40,00 El-Mamouti, Soufian 89 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
38,50 Papotto, Vittorio 89 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
34,50 Litzki, Marco 89 LAV Oberhausen 19.09.2002 Oberhausen 
32,50 Smaak, Claas-Simon 89 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
27,50 Sporkmann, Dominik 89 LAV Oberhausen 17.05.2002 Oberhausen 
27,00 Meier, Dennis 89 LAV Oberhausen 17.05.2002 Oberhausen 
27,00 Quade, Dirk 89 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
25,00 Kröll, Max 89 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 

Dreikampf  (75 m - Weit[Zone] - Ball[200 g]) 
1538 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
 9,3-5,70-49,00 
1326 Papotto, Vittorio 89 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
 9,9-4,91-38,50 
1312 Beier, Jan-Myro 89 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
 9,9-4,65-40,50 
1159 Schütze, Christian 89 LAV Oberhausen 28.06.2002 Oberhausen 
 11,1-4,06-45,50 
1101 Litzki, Marco 89 LAV Oberhausen 28.06.2002 Oberhausen 
 11,1-4,39-31,00 
1077 Quade, Dirk 89 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
 10,8-4,20-27,00 
1007 El-Mamouti, Soufian 89 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
 11,1-3,08-40,00 
967 Smaak, Claas-Simon 89 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
 12,3-3,94-32,50 
930 Kröll, Max 89 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
 12,2-4,05-25,00 
870 Sporkmann, Dominik 89 LAV Oberhausen 28.06.2002 Oberhausen 
 12,9-3,84-26,50 

Dreikampf Mannschaft 
6406 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
 Lohrengel, Thomas 89 1538 
 Papotto, Vittorio 89 1326 
 Beier, Jan-Myro 89 1312 
 Schütze, Christian 89 1121 
 Höhne, Darryl 90 1109 
4717 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
 Quade, Dirk 89 1077 
 El-Mamouti, Soufian 89 1007 
 Smaak, Claas-Simon 89 967 
 Kröll, Max 89 930 
 Sporkmann, Dominik 89 736 
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Bestenliste 2002 Schüler M13 LAV Oberhausen 
Vierkampf  (75 m - Weit[Zone] - Hoch - Ball[200 g]) 
1965 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
 9,3-5,70-1,40-49,00 
1739 Beier, Jan-Myro 89 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
 9,9-4,65-1,40-40,50 
1710 Papotto, Vittorio 89 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
 9,9-4,91-1,32-38,50 
1499 Schütze, Christian 89 LAV Oberhausen 28.06.2002 Oberhausen 
 11,1-4,06-1,24-45,50 
1428 Quade, Dirk     89 LAV Oberhausen 28.06.2002 Oberhausen 
 10,8-4,20-1,28-25,50 
1369 El-Mamouti, Soufian 89 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
 11,1-3,08-1,28-40,00 
1307 Smaak, Claas-Simon 89 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
 12,3-3,94-1,24-32,50 
1248 Kröll, Max      89 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
 12,2-4,05-1,20-25,00 
1117 Sporkmann, Dominik 89 LAV Oberhausen 28.06.2002 Oberhausen 
 12,9-3,84-1,08-26,50 
1101 Litzki, Marco   89 LAV Oberhausen 28.06.2002 Oberhausen 
 11,1-4,39-ogV.-31,00 

Vierkampf Mannschaft 
8346 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
 Lohrengel, Thomas 89 1965 
 Beier, Jan-Myro 89 1739 
 Papotto, Vittorio 89 1710 
 Schütze, Christian 89 1483 
 Höhne, Darryl 90 1449 
6279 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
 Quade, Dirk 89 1372 
 El-Mamouti, Soufian 89 1369 
 Smaak, Claas-Simon 89 1307 
 Kröll, Max 89 1248 
 Sporkmann, Dominik 89 983 

Blockwettkampf Sprint  (75 m - 60 m Hü - Weit[Zone] - Hoch - Ball[200 g]) 
2004 Litzki, Marco   89 LAV Oberhausen 02.06.2002 Rhede 
 11,57*-10,92*-4,54-1,48-31,00 
1596 Schütze, Christian 89 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
 11,6-13,5-3,89-1,20-36,50 
1533 Kröll, Max      89 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
 11,2-13,3-3,94-1,24-19,00 
1148 Sporkmann, Dominik 89 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
 12,6-15,3-3,23-1,04-22,00 

Blockwettkampf Lauf  (75 m - 60 m Hü - Weit[Zone] - Ball[200 g] - 1000 m) 
1355 Sporkmann, Dominik 89 LAV Oberhausen 02.06.2002 Rhede 
 13,25*-15,29*-3,46-21,50-3:32,82 

Blockwettkampf Wurf  (75 m - 60 m Hü - Weit[Zone] - Kugel[3 kg] - Diskus[750 g]) 
2433 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 02.06.2002 Rhede 
 10,04*-10,32*-5,23-8,76-29,07 
1893 Schütze, Christian 89 LAV Oberhausen 02.06.2002 Rhede 
 11,76*-14,20*-4,18-9,31-28,50 

Blockwettkampf Mannschaft 
7613 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
 Litzki; Marco 89 1845 S 
 Schütze, Christian 89 1596 S 
 Kröll, Max 89 1533 S 
 Zimmermann, Jan 90 1491 S 
 Sporkmann, Dominik 89 1148 S 
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Bestenliste 2002 Schüler M13 LAV Oberhausen 
DSMM - Gruppe 1 
5.983 LAV Oberhausen 17.05.2002 Oberhausen 
 M.Kröll - M.Litzki - T.Lohrengel - N.Retzerau 
 Ch.Schütze - D.Sporkmann - J.Zimmermann 
 D.Meier 

 Willi de Haan 24.10.2004 



Bestenliste 2002 Schüler M12 LAV Oberhausen 

75 m 
12,14 -3,1 Zimmermann, Jan 90 LAV Oberhausen 26.05.2002 Rhede 
Handzeitleistungen: 
10,9 Höhne, Darryl 90 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
11,5 Retzerau, Nico  90 LAV Oberhausen 17.05.2002 Oberhausen 
11,9 Zimmermann, Jan 90 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
12,8 Börgers, Tobias 90 LAV Oberhausen 28.06.2002 Oberhausen 

800 m 
2:52,4 Zimmermann, Jan 90 LAV Oberhausen 15.04.2002 Oberhausen 

1000 m 
3:36,42 Zimmermann, Jan 90 LAV Oberhausen 26.05.2002 Rhede 

2000 m 
7:22,4 Zimmermann, Jan 90 LAV Oberhausen 20.04.2002 Oberhausen 
8:56,7 Börgers, Tobias 90 LAV Oberhausen 20.04.2002 Oberhausen 

60 m Hürden 
13,42 -1,0 Retzerau, Nico  90 LAV Oberhausen 26.05.2002 Rhede 
Handzeitleistungen: 
14,0 Zimmermann, Jan 90 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 

Hochsprung 
1,32 Retzerau, Nico  90 LAV Oberhausen 17.05.2002 Oberhausen 
1,24 Zimmermann, Jan 90 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
1,24 Höhne, Darryl 90 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
1,00 Börgers, Tobias 90 LAV Oberhausen 28.06.2002 Oberhausen 

Weitsprung 
4,30 Retzerau, Nico  90 LAV Oberhausen 17.05.2002 Oberhausen 
4,30 Höhne, Darryl 90 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
3,83 Zimmermann, Jan 90 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
3,59 Börgers, Tobias 90 LAV Oberhausen 28.06.2002 Oberhausen 

Speerwurf 400 g 
23,63 Retzerau, Nico  90 LAV Oberhausen 26.05.2002 Rhede 

Ballwurf 200 g 
43,50 Retzerau, Nico  90 LAV Oberhausen 17.05.2002 Oberhausen 
31,00 Höhne, Darryl 90 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
29,00 Zimmermann, Jan 90 LAV Oberhausen 28.06.2002 Oberhausen 
24,50 Börgers, Tobias 90 LAV Oberhausen 28.06.2002 Oberhausen 

Dreikampf  (75 m - Weit[Zone] - Ball[200 g]) 
1109 Höhne, Darryl 90 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
 10,9-4,30-31,00 
905 Zimmermann, Jan 90 LAV Oberhausen 28.06.2002 Oberhausen 
 12,4-3,69-29,00 
830 Börgers, Tobias 90 LAV Oberhausen 28.06.2002 Oberhausen 
 12,8-3,59-24,50 
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Bestenliste 2002 Schüler M12 LAV Oberhausen 
Vierkampf  (75 m - Weit[Zone] - Hoch - Ball[200 g]) 
1449 Höhne, Darryl 90 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
 10,9-4,30-1,24-31,00 
1223 Zimmermann, Jan 90 LAV Oberhausen 28.06.2002 Oberhausen 
 12,4-3,69-1,20-29,00 
1028 Börgers, Tobias 90 LAV Oberhausen 28.06.2002 Oberhausen 
 12,8-3,59-1,00-24,50 

Blockwettkampf Sprint  (75 m - 60 m Hü - Weit[Zone] - Hoch - Ball[200 g]) 
1491 Zimmermann, Jan 90 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
 11,9-14,0-3,83-1,24-27,00 
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Bestenliste 2002 Schüler M11 LAV Oberhausen 

50 m  
7,82 Dohmen, Andreas 91 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
7,89 Lauk, Sören 91 LAV Oberhausen 13.07.2002 Wesel 
8,16 Böing, Timon 91 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
8,34 Beuke, Henry 91 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
8,43 Dietze, Bastian 91 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
8,62 Sporkmann, Tim  91 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
8,65 Wolff, Marius 91 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
8,71 Wolf, Sven 91 LAV Oberhausen 28.09.2002 Aachen 
8,99 Brylewski, Daniel 91 LAV Oberhausen 28.09.2002 Aachen 
Handzeitleistungen: 
7,6 Dohmen, Andreas 91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
7,8 Lauk, Sören 91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
7,8 Dietze, Bastian 91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
7,9 Böing, Timon 91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
8,4 Sporkmann, Tim  91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
8,8 Wolf, Sven 91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
8,9 Brylewski, Daniel 91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 

75 m  
11,8 Lauk, Sören 91 LAV Oberhausen 28.06.2002 Oberhausen 

1000 m  
3:18,48 Lauk, Sören 91 LAV Oberhausen 13.07.2002 Wesel 
3:24,28 Sporkmann, Tim  91 LAV Oberhausen 13.07.2002 Wesel 
3:48,17 Beuke, Henry 91 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
3:51,89 Böing, Timon 91 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
3:52,48 Wolf, Sven 91 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
4:18,52 Brylewski, Daniel 91 LAV Oberhausen 28.09.2002 Aachen 

2000 m  
7:31,4 Lauk, Sören 91 LAV Oberhausen 20.04.2002 Oberhausen 
7:42,1 Sporkmann, Tim  91 LAV Oberhausen 20.04.2002 Oberhausen 
8:04,6 Beuke, Henry 91 LAV Oberhausen 20.04.2002 Oberhausen 
8:19,4 Böing, Timon 91 LAV Oberhausen 20.04.2002 Oberhausen 
9:08,9 Brylewski, Daniel 91 LAV Oberhausen 20.04.2002 Oberhausen 

5 km  
20:18 Sporkmann, Tim  91 LAV Oberhausen 08.06.2002 DU-Neumühl 

4 x 50 m  
30,44 LAV Oberhausen 13.07.2002 Wesel 
 Beuke, Henry 91 
 Lauk, Sören 91 
 Dohmen, Andreas 91 
 Dietze, Bastian 91 
33,06 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
 Wolff, Marius 91 
 Lantermann, Rene 92 
 Böing, Timon 91 
 Sporkmann, Tim 91 

 Willi de Haan 24.10.2004 



Bestenliste 2002 Schüler M11 LAV Oberhausen 
Handzeitleistungen: 
30,0 LAV Oberhausen 04.05.2002 Oberhausen 
 Beuke, Henry 91 
 Lauk, Sören 91 
 Dohmen, Andreas 91 
 Dietze, Bastian 91 
33,3 LAV Oberhausen 04.05.2002 Oberhausen 
 Kahlen, Noel 94 
 Wolff, Marius 91 
 Brylewski, Daniel 91 
 Bortz, Sebastian 92 
33,7 LAV Oberhausen 04.05.2002 Oberhausen 
 Sporkmann, Tim 91 
 Böing, Timon 91 
 Lantermann; Rene 92 
 Drönner, Niklas 93 

3 x 1000 m  
11:00,5 LAV Oberhausen 04.05.2002 Oberhausen 
 Sporkmann, Tim 91 
 Beuke, Henry 91 
 Lauk, Sören 91 
12:11,4 LAV Oberhausen 04.05.2002 Oberhausen 
 Wolff, Marius 91 
 Brylewski, Daniel 91 
 Bortz, Sebastian 92 
12:24,5 LAV Oberhausen 04.05.2002 Oberhausen 
 Stein, Philip 93 
 Klüsekamp, Jens 93 
 Böing, Timon 91 

Hochsprung  
1,30 Dietze, Bastian 91 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
1,22 Dohmen, Andreas 91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
1,22 Lauk, Sören 91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
1,18 Beuke, Henry 91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
1,14 Wolf, Sven 91 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
1,14 Böing, Timon 91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
1,10 Wolff, Marius 91 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
1,06 Sporkmann, Tim  91 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 

Weitsprung aus der Zone 
4,16 Dohmen, Andreas 91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
4,14 Dietze, Bastian 91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
4,07 Beuke, Henry 91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
3,87 Lauk, Sören 91 LAV Oberhausen 19.09.2002 Oberhausen 
3,81 Böing, Timon 91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
3,75 Sporkmann, Tim  91 LAV Oberhausen 25.09.2002 Oberhausen 
3,51 Brylewski, Daniel 91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
3,46 Wolf, Sven 91 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 

Ballwurf 200 g 
28,50 Lauk, Sören 91 LAV Oberhausen 28.06.2002 Oberhausen 
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Bestenliste 2002 Schüler M11 LAV Oberhausen 
Schlagballwurf 80 g  
47,00 Beuke, Henry 91 LAV Oberhausen 13.07.2002 Wesel 
40,00 Wolff, Marius 91 LAV Oberhausen 13.07.2002 Wesel 
39,00 Brylewski, Daniel 91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
34,50 Dohmen, Andreas 91 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
34,00 Lauk, Sören 91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
30,50 Böing, Timon 91 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
27,50 Dietze, Bastian 91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
26,50 Sporkmann, Tim  91 LAV Oberhausen 25.09.2002 Oberhausen 
23,50 Wolf, Sven 91 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 

Dreikampf  (50m - Weit[Zone] - Schlagball[80g]) 
1056 Dohmen, Andreas 91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 7,6-4,16-34,00 
998 Lauk, Sören 91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 7,8-3,86-34,00 
977 Dietze, Bastian 91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 7,8-4,14-27,50 
910 Böing, Timon 91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 7,9-3,81-25,50 
886 Brylewski, Daniel 91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 8,9-3,51-39,00 
857 Sporkmann, Tim  91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 8,4-3,75-26,00 
754 Wolf, Sven 91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 8,8-3,40-23,50 

Dreikampf Mannschaft  
5002 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 Knobloch, Marwin 92 1061 
 Dohmen, Andreas 91 1056 
 Lauk, Sören 91 998 
 Dietze, Bastian 91 977 
 Böing, Timon 91 910 

Dreikampf  (75m - Weit[Zone] - Ball[200g]) 
949 Lauk, Sören 91 LAV Oberhausen 28.06.2002 Oberhausen 
 11,8-3,72-28,50 

Vierkampf  (50m - Weit[Zone] - Hoch - Schlagball[80g]) 
1385 Dohmen, Andreas 91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 7,6-4,16-1,22-34,00 
1328 Dietze, Bastian 91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 7,8-4,14-1,26-27,50 
1327 Lauk, Sören 91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 7,8-3,86-1,22-34,00 
1193 Böing, Timon 91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 7,9-3,81-1,14-25,50 
1043 Sporkmann, Tim  91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 8,4-3,75-0,98-26,00 
1013 Wolf, Sven 91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 8,8-3,40-1,10-23,50 

Vierkampf Mannschaft  
6529 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 Dohmen, Andreas 91 1385 
 Dietze, Bastian 91 1328 
 Lauk, Sören 91 1327 
 Knobloch, Marwin 92 1296 
 Böing, Timon 91 1193 

Vierkampf  (75m-Weit-Hoch-Ball[200g] 
1220 Lauk, Sören 91 LAV Oberhausen 28.06.2002 Oberhausen 
 11,8-3,72-1,12-28,50 
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Bestenliste 2002 Schüler M10 LAV Oberhausen 

50 m  
8,46 Bortz, Sebastian 92 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
8,50 Lantermann, Rene 92 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
Handzeitleistungen: 
8,1 Knobloch, Marvin 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
8,1 Bortz, Sebastian 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 

1000 m  
3:31,32 Bortz, Sebastian 92 LAV Oberhausen 13.07.2002 Wesel 
3:49,4 Knobloch, Marvin 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 

Hochsprung  
1,06 Knobloch, Marvin 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 

Weitsprung  
4,18 Knobloch, Marvin 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
3,75 Bortz, Sebastian 92 LAV Oberhausen 13.07.2002 Wesel 
3,30 Lantermann, Rene 92 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 

Schlagballwurf 80 g  
42,00 Knobloch, Marvin 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
28,00 Bortz, Sebastian 92 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
24,00 Lantermann, Rene 92 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 

Dreikampf  (50m - Weit[Zone] - Schlagball[80g]) 
1061 Knobloch, Marvin 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 8,1-4,18-42,00 
763 Bortz, Sebastian 92 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
 8,7-3,52-22,00 

Vierkampf  (50m - Weit[Zone] - Hoch - Schlagball[80g]) 
1296 Knobloch, Marvin 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 8,1-4,18-1,06-42,00 
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Bestenliste 2002 Schüler M9 LAV Oberhausen 

50 m  
8,39 Stein, Philip 93 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
8,82 Klüsekamp, Jens 93 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
9,00 Reim, Christopher 93 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
9,56 Halm, Christopher 93 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
9,57 Hintze, Tobias  93 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
9,73 Drönner, Niklas 93 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
Handzeitleistungen: 
7,8 Stein, Philip 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
8,4 Klüsekamp, Jens 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
8,7 Reim, Christopher 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
8,9 Kathage, Marc 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
9,1 Drönner, Niklas 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
9,5 Tomiczek, Erik  93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
10,9 Devigne, Jan 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
11,2 Schiller, Thomas 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 

1000 m  
3:51,30 Klüsekamp, Jens 93 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
3:52,22 Stein, Philip 93 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
4:06,0 Drönner, Niklas 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
4:24,5 Reim, Christopher 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
4:45,3 Kathage, Marc 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
5:08,3 Tomiczek, Erik  93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 

4 x 50 m  
33,95 LAV Oberhausen 13.07.2002 Wesel 
 Klüsekamp, Jens 93 
 Reim, Christopher 93 
 Dietze, Philipp 94 
 Kahlen, Joel 94 
Handzeitleistungen: 
34,1 LAV Oberhausen 04.05.2002 Oberhausen 
 Klüsekamp, Jens 93 
 Reim, Christopher 93 
 Stein, Florian 95 
 Stein, Philip 93 
37,2 LAV Oberhausen 04.05.2002 Oberhausen 
 Clewemann, Torge 94 
 Bido, Marwin 94 
 Dohmen, Lars 94 
 Dietze, Philipp 94 
38,5 LAV Oberhausen 04.05.2002 Oberhausen 
 Schmidt, Lukas 93 
 Wolff, Christoph 94 
 Wolff, Andreas 94 
 Hintze, Tobias 93 

3 x 1000 m 
13:57,0 LAV Oberhausen 04.05.2002 Oberhausen 
 Büschken, Alexander 94 
 Hintze, Tobias 93 
 Reim, Christopher 93 
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Bestenliste 2002 Schüler M9 LAV Oberhausen 

Weitsprung  
3,91 Stein, Philip 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
3,46 Klüsekamp, Jens 93 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
3,37 Reim, Christopher 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
3,36 Kathage, Marc 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
3,14 Halm, Christopher 93 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
3,13 Drönner, Niklas 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
2,96 Hintze, Tobias  93 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 

Schlagballwurf 80 g  
33,00 Reim, Christopher 93 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
26,50 Stein, Philip 93 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
25,00 Kathage, Marc 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
25,00 Drönner, Niklas 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
22,50 Klüsekamp, Jens 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
20,00 Tomiczek, Erik  93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
16,00 Halm, Christopher 93 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
5,50 Hintze, Tobias  93 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 

Dreikampf  (50m - Weit[Zone] - Schlagball[80g]) 
915 Stein, Philip   93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 7,8-3,91-23,50 
829 Reim, Christopher 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 8,7-3,37-31,50 
767 Klüsekamp, Jens 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 8,4-3,29-22,50 
754 Kathage, Marc   93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 8,9-3,36-25,00 
708 Drönner, Niklas 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 9,1-3,13-25,00 
600 Halm, Christopher 93 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
 9,56-3,14-16,00 
467 Hintze, Tobias  93 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
 9,57-2,96-5,50 
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Bestenliste 2002 Schüler M9 LAV Oberhausen 
Dreikampf Mannschaft  
4032 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 Stein, Philip 93 915 
 Reim, Christopher 93 829 
 Kahlen, Joel 94 767 
 Klüsekamp, Jens 93 767 
 Kathage, Marc 93 754 
3421 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 Drönner, Niklas 93 708 
 Dietze, Philipp 94 723 
 Clewemann, Torge 94 683 
 Dohmen, Lars 94 665 
 Stein, Florian 95 642 
2552 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 Büschken, Alexander 94 629 
 Matzat, Leonard 94 570 
 Klüsekamp, Nils 96 472 
 Schiller, Maximilian 94 441 
 Schüring, Julian 95 440 
1969 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 Bido, Marwin 94 427 
 Stein, Moritz 96 423 
 Schwalm, Martin 95 391 
 Beuke, Luis 96 376 
 Gansser, Niklas 95 352 
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Bestenliste 2002 Schüler M8 LAV Oberhausen 

50 m  
8,82 Kahlen, Joel 94 LAV Oberhausen 14.09.2002 Kamen 
9,32 Dietze, Philipp 94 LAV Oberhausen 13.07.2002 Wesel 
9,37 Stein, Florian 95 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
9,52 Clewemann, Torge 94 LAV Oberhausen 13.07.2002 Wesel 
9,54 Dohmen, Lars 94 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
9,56 Schwalm, Martin 95 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
9,83 Büschken, Alexander 94 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
Handzeitleistungen: 
8,7 Kahlen, Joel 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
9,0 Schüring, Julian 95 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
9,1 Dietze, Philipp 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
9,2 Clewemann, Torge 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
9,2 Stein, Florian 95 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
9,2 Büschken, Alexander 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
9,2 Schiller, Maximilian 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
9,4 Dohmen, Lars 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
9,4 Schwalm, Martin 95 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
9,8 Matzat, Leonard 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
10,1 Klüsekamp, Nils 96 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
10,3 Stein, Moritz 96 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
10,3 Gansser, Niklas 95 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
10,4 Bido, Marwin 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
11,3 Pavone, Massimo 95 LAV Oberhausen 22.09.2002 Neumühl 
11,4 Beuke, Luis 96 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
11,7 Matuszcak, Jonas 95 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
12,5 Caltagirone, Giano 97 LAV Oberhausen 22.09.2002 Neumühl 

1000 m  
3:46,81 Kahlen, Joel 94 LAV Oberhausen 05.06.2002 Oedt 
4:06,5 Matzat, Leonard 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
4:16,3 Schiller, Maximilian 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
4:27,2 Clewemann, Torge 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
4:43,4 Büschken, Alexander 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
4:55,6 Bido, Marwin 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
5:17,7 Dornieden, Alexander 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 

Weitsprung  
3,63 Kahlen, Joel 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
3,44 Dietze, Philipp 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
3,20 Clewemann, Torge 94 LAV Oberhausen 13.07.2002 Wesel 
3,16 Dohmen, Lars 94 LAV Oberhausen 13.07.2002 Wesel 
3,05 Stein, Florian 95 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
3,04 Büschken, Alexander 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
2,94 Matzat, Leonard 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
2,78 Klüsekamp, Nils 96 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
2,62 Schiller, Maximilian 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
2,59 Schwalm, Martin 95 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
2,57 Schüring, Julian 95 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
2,45 Gansser, Niklas 95 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
2,41 Beuke, Luis 96 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
2,40 Stein, Moritz 96 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
2,36 Bido, Marwin 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
2,30 Matuszcak, Jonas 95 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
2,28 Pavone, Massimo 95 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
2,11 Caltagirone, Giano 97 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 

 Willi de Haan 24.10.2004 



Bestenliste 2002 Schüler M8 LAV Oberhausen 

Schlagballwurf 80 g  
26,50 Kahlen, Joel 94 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
25,00 Dohmen, Lars 94 LAV Oberhausen 13.07.2002 Wesel 
22,50 Dietze, Philipp 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
22,50 Clewemann, Torge 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
20,00 Stein, Florian 95 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
19,00 Büschken, Alexander 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
19,00 Matzat, Leonard 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
19,00 Dornieden, Alexander 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
17,00 Bido, Marwin 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
17,00 Beuke, Luis 96 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
15,50 Stein, Moritz 96 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
15,00 Caltagirone, Giano 97 LAV Oberhausen 07.09.2002 Homberg 
14,50 Schwalm, Martin 95 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
14,00 Klüsekamp, Nils 96 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
12,50 Matuszcak, Jonas 95 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
11,50 Pavone, Massimo 95 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
9,50 Gansser, Niklas 95 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
8,50 Schiller, Maximilian 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 

Dreikampf  (50m - Weit[Zone] - Schlagball[80g]) 
779 Kahlen, Joel 94 LAV Oberhausen 13.07.2002 Wesel 
 8,91-3,32-26,00 
723 Dietze, Philipp 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 9,1-3,44-22,50 
690 Dohmen, Lars 94 LAV Oberhausen 13.07.2002 Wesel 
 9,61-3,16-25,00 
683 Clewemann, Torge 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 9,2-3,18-22,50 
642 Stein, Florian 95 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 9,2-3,05-20,00 
629 Büschken, Alexander 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 9,2-3,04-19,00 
570 Matzat, Leonard 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 9,8-2,94-19,00 
502 Schwalm, Martin 95 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
 9,56-2,59-14,00 
472 Klüsekamp, Nils 96 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 10,1-2,78-14,00 
441 Schiller, Maximilian 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 9,2-2,62-08,50 
440 Schüring, Julian 95 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 9,0-2,57-o.g.V 
427 Bido, Marwin 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 10,4-2,36-17,00 
423 Stein, Moritz 96 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 10,3-2,40-15,50 
376 Beuke, Luis 96 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 11,4-2,41-17,00 
352 Gansser, Niklas 95 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 10,3-2,45-09,50 
295 Pavone, Massimo 95 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 11,3-2,28-11,50 
290 Matuszcak, Jonas 95 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 11,7-2,30-12,50 
226 Caltagirone, Giano 97 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 12,6-2,11-13,00 

 Willi de Haan 24.10.2004 



Bestenliste 2002 Frauen LAV Oberhausen 

5 km 
21:09 Seilz, Sandra 75 LAV Oberhausen 12.05.2002 Schermbeck 
21:19 Bido, Jutta 61 LAV Oberhausen 12.05.2002 Schermbeck 
21:26 Speckmann, Heike 65 LAV Oberhausen 22.06.2002 Duisburg-Meiderich 

10 km 
41:02 Bido, Jutta 61 LAV Oberhausen 05.10.2002 Waldniel 
41:36 Speckmann, Heike 65 LAV Oberhausen 06.01.2002 Ratingen 
43:17 Seilz, Sandra 75 LAV Oberhausen 01.09.2002 Düsseldorf 
43:20 Beier, Heike 59 LAV Oberhausen 16.06.2002 Mülheim 
46:34 Westhoven, Monika 56 LAV Oberhausen 02.02.2002 Duisburg 
46:46 Litzki, Rita 60 LAV Oberhausen 02.02.2002 Duisburg 
47:35 Niehüser, Lydia 64 LAV Oberhausen 08.05.2002 Sonsbeck 
48:41 Hallerbach, Annette 66 LAV Oberhausen 16.06.2002 Mülheim 
52:04 Tewes, Anja 72 LAV Oberhausen 02.02.2002 Duisburg 
57:21 Kistermann, Erika 52 LAV Oberhausen 14.09.2002 Oberhausen 

10 km - Mannschaft 
2:12:14 LAV Oberhausen 02.02.2002 Duisburg 
 Speckmann, Heike 65 43:00 
 Seilz, Sandra 75 44:09 
 Bido, Jutta 61 45:05 

15 km 
1:04:42 Speckmann, Heike 65 LAV Oberhausen 02.03.2002 Duisburg 
1:06:06 Seilz, Sandra 75 LAV Oberhausen 02.03.2002 Duisburg 
1:07:14 Bido, Jutta 61 LAV Oberhausen 02.03.2002 Duisburg 
1:11:02 Litzki, Rita 60 LAV Oberhausen 02.03.2002 Duisburg 
1:12:30 Westhoven, Monika 56 LAV Oberhausen 02.03.2002 Duisburg 
1:13:46 Hallerbach, Annette 66 LAV Oberhausen 16.03.2002 Nettetal 
1:16:02 Schneidereit, Grazia 54 LAV Oberhausen 07.04.2002 Bruckhausen 

Halbmarathon 
1:31:13 Speckmann, Heike 65 LAV Oberhausen 13.04.2002 Duisburg 
1:33:04 Bido, Jutta 61 LAV Oberhausen 13.04.2002 Duisburg 
1:36:39 Beier, Heike 59 LAV Oberhausen 15.09.2002 Schermbeck 
1:38:52 Seilz, Sandra 75 LAV Oberhausen 13.04.2002 Duisburg 
1:43:33 Westhoven, Monika 56 LAV Oberhausen 13.04.2002 Duisburg 
1:46:06 Hallerbach, Annette 66 LAV Oberhausen 13.04.2002 Duisburg 

Halbmarathon - Mannschaft 
4:43:09 LAV Oberhausen 13.04.2002 Duisburg 
 Speckmann, Heike 65 1:31:13 
 Bido, Jutta 61 1:33:04 
 Seilz, Sandra 75 1:38:52 

25 km 
2:07:24 Daniel, Jessica 77 LAV Oberhausen 03.11.2002 Bottrop 
2:27:30 Kohnke, Stefanie 72 LAV Oberhausen 03.11.2002 Bottrop 

Marathon 
3:23:14 Bido, Jutta 61 LAV Oberhausen 08.09.2002 Münster 
3:24:37 Seilz, Sandra 75 LAV Oberhausen 29.09.2002 Berlin 
3:35:06 Speckmann, Heike 65 LAV Oberhausen 26.05.2002 Duisburg 
3:40:38 Beier, Heike 59 LAV Oberhausen 29.09.2002 Berlin 
4:02:08 Hallerbach, Annette 66 LAV Oberhausen 26.05.2002 Duisburg 
4:15:05 Schneidereit, Grazia 54 LAV Oberhausen 26.05.2002 Duisburg 

Marathon Mannschaft 
11:52:19 LAV Oberhausen 26.05.2002 Duisburg 
 Speckmann, Heike 65 3:35:06 
 Hallerbach, Annette 66 4:02:08 
 Schneidereit, Grazia 54 4:15:05 
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Bestenliste 2002 weibl. Jugend A LAV Oberhausen 

100 m 
13,10 +0,1 Wohlgemuth, Sarah 83 LAV Oberhausen 08.06.2002 Krefeld-Uerdingen 

200 m 
27,27 -1,8 Wohlgemuth, Sarah 83 LAV Oberhausen 09.06.2002 Krefeld-Uerdingen 

5 km 
21:37 Freigang, Farina 84 LAV Oberhausen 14.09.2002 Oberhausen 

Hochsprung 
1,25 Wohlgemuth, Sarah 83 LAV Oberhausen 06.10.2002 Oberhausen 

Weitsprung 
4,54 Wohlgemuth, Sarah 83 LAV Oberhausen 06.10.2002 Oberhausen 

Dreisprung 
9,85 Wohlgemuth, Sarah 83 LAV Oberhausen 06.10.2002 Oberhausen 

Kugelstoß 4,0 kg 
7,82 Wohlgemuth, Sarah 83 LAV Oberhausen 17.04.2002 Oberhausen 

Speerwurf 600 g 
23,54 Wohlgemuth, Sarah 83 LAV Oberhausen 17.04.2002 Oberhausen 

 Willi de Haan 24.10.2004 



Bestenliste 2002 weibl.Jugend B LAV Oberhausen 

100 m 
13,71 -0,8 Bendels, Hannah 85 LAV Oberhausen 26.05.2002 Rhede 
14,60 +0,4 Kremer, Nina    85 LAV Oberhausen 11.05.2002 Wesel 
14,65 -2,5 Chytrek, Catharina 86 LAV Oberhausen 26.05.2002 Rhede 
Handzeitleistungen: 
14,3 Westhoven, Alexandra 86 LAV Oberhausen 18.06.2002 Oberhausen 
15,1 Golsong, Theresa 86 LAV Oberhausen 15.04.2002 Oberhausen 
15,2 Schmidt, Rebecca 85 LAV Oberhausen 18.06.2002 Oberhausen 
Leistungen mit Rückenwind: 
13,68 +2,1 Bendels, Hannah 85 LAV Oberhausen 28.05.2002 Bochum-Wattenscheid 

300 m 
48,1 Dahmen, Britta 86 LAV Oberhausen 20.04.2002 Oberhausen 

400 m 
66,51 Westhoven, Alexandra 86 LAV Oberhausen 28.05.2002 Bochum-Wattenscheid 

600 m 
1:57,0 Dahmen, Britta 86 LAV Oberhausen 20.04.2002 Oberhausen 

800 m 
2:32,84 Westhoven, Alexandra 86 LAV Oberhausen 26.05.2002 Rhede 
2:38,52 Schunk, Anika 85 LAV Oberhausen 26.05.2002 Rhede 
2:44,57 Kremer, Nina 85 LAV Oberhausen 12.05.2002 Wesel 
2:48,5 Czichon, Jill 85 LAV Oberhausen 18.06.2002 Oberhausen 

5 km 
24:48 Czichon, Jill 85 LAV Oberhausen 08.09.2002 Duisburg 

100 m Hürden 
17,61 +0,9 Kremer, Nina 85 LAV Oberhausen 11.05.2002 Wesel 
Handzeitleistungen: 
17,7 Golsong, Theresa 86 LAV Oberhausen 15.04.2002 Oberhausen 
Leistungen mit Rückenwind: 
19,30 +2,2 Schunk, Anika 85 LAV Oberhausen 28.05.2002 Bochum-Wattenscheid 

4 x 100 m 
54,98 LAV Oberhausen 28.05.2002 Bochum-Wattenscheid 
 Bendels, Hannah 85 
 Westhoven, Alexandra 86 
 Kremer, Nina 85 
 Schunk, Anika 85 

Hochsprung 
1,44 Kremer, Nina 85 LAV Oberhausen 11.05.2002 Wesel 
1,40 Westhoven, Alexandra 86 LAV Oberhausen 18.06.2002 Oberhausen 

Weitsprung 
5,00 Bendels, Hannah 85 LAV Oberhausen 26.05.2002 Rhede 
4,55 Chytrek, Catharina 86 LAV Oberhausen 26.05.2002 Rhede 
4,45 Kremer, Nina 85 LAV Oberhausen 06.10.2002 Oberhausen 
4,43 Dahmen, Britta 86 LAV Oberhausen 26.05.2002 Rhede 
4,35 Westhoven, Alexandra 86 LAV Oberhausen 06.10.2002 Oberhausen 
4,10 Schmidt, Rebecca 85 LAV Oberhausen 18.06.2002 Oberhausen 
3,86 Golsong, Theresa 86 LAV Oberhausen 15.04.2002 Oberhausen 
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Bestenliste 2002 weibl.Jugend B LAV Oberhausen 
Dreisprung 
9,88 -0,9 Bendels, Hannah 85 LAV Oberhausen 09.06.2002 Krefeld-Uerdingen 
9,00 Kremer, Nina 85 LAV Oberhausen 06.10.2002 Oberhausen 
8,55 Westhoven, Alexandra 86 LAV Oberhausen 06.10.2002 Oberhausen 

Kugelstoß 4,0 kg 
10,25 Kremer, Nina 85 LAV Oberhausen 17.04.2002 Oberhausen 
7,38 Dahmen, Britta 86 LAV Oberhausen 17.04.2002 Oberhausen 
7,34 Bendels, Hannah 85 LAV Oberhausen 17.04.2002 Oberhausen 

Diskuswurf 1,0 kg 
24,85 Kremer, Nina 85 LAV Oberhausen 17.04.2002 Oberhausen 
20,28 Bendels, Hannah 85 LAV Oberhausen 17.04.2002 Oberhausen 

Speerwurf 600 g 
33,32 Kremer, Nina 85 LAV Oberhausen 28.05.2002 Bochum-Wattenscheid 
27,37 Dahmen, Britta 86 LAV Oberhausen 03.10.2002 Gladbeck 
19,65 Bendels, Hannah 85 LAV Oberhausen 17.04.2002 Oberhausen 

Vierkampf 
2122 Kremer, Nina 85 LAV Oberhausen 11.05.2002 Wesel 
 17,61*-1,44-9,92-14,60* 

Siebenkampf 
3474 Kremer, Nina 85 LAV Oberhausen 11./12.05.2002 Wesel 
 17,61*-1,44-9,92-14,60*/4,08*-31,45-2:44,57 

 Willi de Haan 24.10.2004 



Bestenliste 2002 Schülerinnen W15 LAV Oberhausen 

75 m 
9,9 Lohrengel, Linda 87 LAV Oberhausen 19.06.2002 Oberhausen 

100 m 
13,35 +1,4 Lohrengel, Linda 87 LAV Oberhausen 14.07.2002 Illertissen 
14,63 -0,3 Kessels, Kathrin 87 LAV Oberhausen 23.06.2002 Wesel 
Handzeitleistungen: 
13,1 Lohrengel, Linda 87 LAV Oberhausen 15.05.2002 Oberhausen 
14,2 Kessels, Kathrin 87 LAV Oberhausen 15.04.2002 Oberhausen 

200 m 
29,0 Lohrengel, Linda 87 LAV Oberhausen 20.04.2002 Oberhausen 

800 m 
2:45,5 Lohrengel, Linda 87 LAV Oberhausen 06.06.2002 Rhede 

80 m Hürden 
12,74 +1,6 Lohrengel, Linda 87 LAV Oberhausen 23.06.2002 Wesel 
13,64 -0,1 Kessels, Kathrin 87 LAV Oberhausen 23.06.2002 Wesel 
Handzeitleistungen: 
12,5 Lohrengel, Linda 87 LAV Oberhausen 05.06.2002 Rhede 
13,6 Kessels, Kathrin 87 LAV Oberhausen 02.10.2002 Oberhausen 

4 x 100 m 
51,53 LAV Oberhausen 30.05.2002 Bonn 
 Lohrengel, Linda 87 
 Golomb, Sarah 88 
 Jovancevic, Maja 88 
 Wehrmann, Isabell 88 
Handzeitleistungen: 
52,2 LAV Oberhausen 04.05.2002 Oberhausen 
 Lohrengel, Linda 87 
 Weßolowski, 87 
 Golomb, Sarah 88 
 Wehrmann, Isabell 88 

3 x 800 m 
7:45,77 LAV Oberhausen 09.05.2002 Hilden 
 Czichon, Joy 88 
 Golomb, Sarah 88 
 Witte, Kristina 88 

Hochsprung 
1,45 Kessels, Kathrin 87 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
1,32 Lohrengel, Linda 87 LAV Oberhausen 05.06.2002 Rhede 

Weitsprung 
5,15 Lohrengel, Linda 87 LAV Oberhausen 25.05.2002 Rhede 
4,49 Kessels, Kathrin 87 LAV Oberhausen 25.05.2002 Rhede 

Kugelstoß 3,0 kg 
9,50 Lohrengel, Linda 87 LAV Oberhausen 14.07.2002 Illertissen 
8,48 Kessels, Kathrin 87 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 

Diskuswurf 1,0 kg 
23,00 Lohrengel, Linda 87 LAV Oberhausen 14.07.2002 Illertissen 
19,29 Kessels, Kathrin 87 LAV Oberhausen 23.06.2002 Wesel 

Speerwurf 600 g 
26,74 Lohrengel, Linda 87 LAV Oberhausen 25.05.2002 Rhede 
23,58 Kessels, Kathrin 87 LAV Oberhausen 25.05.2002 Rhede 
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Bestenliste 2002 Schülerinnen W15 LAV Oberhausen 
Vierkampf  (100 m - Weit - Hoch - Kugel[3 kg]) 
1774 Lohrengel, Linda 87 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
 13,9-4,79-1,30-8,26 
1769 Kessels, Kathrin 87 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
 14,4-4,16-1,45-8,48 

Vierkampf Mannschaft 
8710 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
 Lohrengel, Linda 87 1774 
 Schrafen, Carina 88 1770 
 Kessels, Kathrin 87 1769 
 Wehrmann, Isabell 88 1760 
 Jovancevic, Maja 88 1637 

Siebenkampf  (80 m Hü - Hoch - Kugel[3 kg] - 100 m -- Weit - Speer[600 g] - 800 m) 
3342 Lohrengel, Linda 87 LAV Oberhausen 05./06.06.2002 Rhede 
 12,5-1,32-9,13-13,2/5,01-25,53-2:45,5 

Siebenkampf Mannschaft 
9855 LAV Oberhausen 05./06.06.2002 Rhede 
 Golomb; Sarah 88 3446 
 Lohrengel, Linda 87 3342 
 Wehrmann, Isabell 88 3067 

Blockwettkampf Wurf  (100 m - 80 m Hü - Weit - Kugel[3 kg] - Diskus[1 kg]) 
2495 Lohrengel, Linda    87 LAV Oberhausen 14.07.2002 Illertissen 
 13,35*-12,93*-5,07*-9,50-23,00 
2146 Kessels, Kathrin    87 LAV Oberhausen 23.06.2002 Wesel 
 14.63*-13,64*-4,09*-8,26-19,29 

Blockwettkampf Mannschaft 
11649 LAV Oberhausen 23.06.2002 Wesel 
 Golomb, Sarah 88 2501 
 Lohrengel, Linda 87 2467 
 Jovancevic, Maja 88 2255 
 Wehrmann, Isabell 88 2239 
 Nowak, Anja 89 2187 
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Bestenliste 2002 Schülerinnen W14 LAV Oberhausen 

75 m 
10,4 Wehrmann, Isabell       88 LAV Oberhausen 25.09.2002 Oberhausen 
10,4 Jovancevic, Maja 88 LAV Oberhausen 25.09.2002 Oberhausen 
10,6 Schrafen, Carina 88 LAV Oberhausen 25.09.2002 Oberhausen 
10,9 Schwalm, Pia 88 LAV Oberhausen 19.06.2002 Oberhausen 

100 m 
13,60 0,0 Wehrmann, Isabell 88 LAV Oberhausen 30.05.2002 Bonn 
13,62 -1,0 Golomb, Sarah 88 LAV Oberhausen 25.05.2002 Rhede 
13,81 0,0 Jovancevic, Maja 88 LAV Oberhausen 30.05.2002 Bonn 
15,11 -1,0 Schwalm, Pia 88 LAV Oberhausen 25.05.2002 Rhede 
Handzeitleistungen: 
12,9 Golomb, Sarah 88 LAV Oberhausen 15.05.2002 Oberhausen 
13,1 Wehrmann, Isabell 88 LAV Oberhausen 05.06.2002 Rhede 
13,6 Jovancevic, Maja 88 LAV Oberhausen 15.05.2002 Oberhausen 
14,0 Schrafen, Carina 88 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
14,6 Schwalm, Pia 88 LAV Oberhausen 15.04.2002 Oberhausen 
15,2 Witte, Kristine 88 LAV Oberhausen 15.04.2002 Oberhausen 
15,3 Czichon, Joy 88 LAV Oberhausen 15.04.2002 Oberhausen 

200 m 
27,3 Golomb, Sarah 88 LAV Oberhausen 20.04.2002 Oberhausen 
28,3 Wehrmann, Isabell 88 LAV Oberhausen 20.04.2002 Oberhausen 
30,7 Schwalm, Pia 88 LAV Oberhausen 20.04.2002 Oberhausen 

300 m 
43,61 Golomb, Sarah 88 LAV Oberhausen 25.05.2002 Rhede 
45,84 Wehrmann, Isabell 88 LAV Oberhausen 25.05.2002 Rhede 

800 m 
2:27,58 Witte, Kristina 88 LAV Oberhausen 07.09.2002 Recklinghausen 
2:32,55 Czichon, Joy 88 LAV Oberhausen 25.05.2002 Rhede 
2:33,92 Golomb, Sarah 88 LAV Oberhausen 14.07.2002 Illertissen 
2:40,9 Wehrmann, Isabell 88 LAV Oberhausen 04.05.2002 Oberhausen 
2:48,1 Jovancevic, Maja 88 LAV Oberhausen 04.05.2002 Oberhausen 
2:51,4 Caltagirone, Romina 88 LAV Oberhausen 19.06.2002 Oberhausen 
3:00,9 Schwalm, Pia 88 LAV Oberhausen 04.05.2002 Oberhausen 

2000 m 
7:08,9 Witte, Kristina 88 LAV Oberhausen 06.10.2002 Dortmund 
7:20,5 Czichon, Joy 88 LAV Oberhausen 20.04.2002 Oberhausen 

80 m Hürden 
12,95 -0,2 Golomb, Sarah 88 LAV Oberhausen 13.07.2002 Illertissen 
13,64 -1,6 Jovancevic, Maja 88 LAV Oberhausen 30.05.2002 Bonn 
14,45 -2,5 Wehrmann, Isabell 88 LAV Oberhausen 25.05.2002 Rhede 
Handzeitleistungen: 
12,6 Golomb, Sarah 88 LAV Oberhausen 15.05.2002 Oberhausen 
13,6 Jovancevic, Maja 88 LAV Oberhausen 15.05.2002 Oberhausen 
13,6 Wehrmann, Isabell 88 LAV Oberhausen 05.06.2002 Rhede 
17,5 Schwalm, Pia 88 LAV Oberhausen 15.04.2002 Oberhausen 

3 x 800 m 
7:45,77 LAV Oberhausen 09.05.2002 Hilden 
 Czichon, Joy 88 
 Golomb, Sarah 88 
 Witte, Kristina 88 
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Bestenliste 2002 Schülerinnen W14 LAV Oberhausen 

Hochsprung 
1,56 Golomb, Sarah 88 LAV Oberhausen 15.05.2002 Oberhausen 
1,45 Wehrmann, Isabell 88 LAV Oberhausen 15.04.2002 Oberhausen 
1,45 Schrafen, Carina 88 LAV Oberhausen 07.09.2002 Recklinghausen 
1,40 Jovancevic, Maja 88 LAV Oberhausen 23.06.2002 Wesel 
1,28 Schwalm, Pia 88 LAV Oberhausen 19.06.2002 Oberhausen 

Weitsprung 
5,06 Golomb, Sarah 88 LAV Oberhausen 25.05.2002 Rhede 
4,64 +0,0 Jovancevic, Maja 88 LAV Oberhausen 23.06.2002 Wesel 
4,57 Schrafen, Carina 88 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
4,48 Wehrmann, Isabell 88 LAV Oberhausen 19.06.2002 Oberhausen 
4,01 Schwalm, Pia 88 LAV Oberhausen 15.04.2002 Oberhausen 
3,59 Witte, Kristine 88 LAV Oberhausen 15.04.2002 Oberhausen 

Kugelstoß 3,0 kg 
9,18 Golomb, Sarah 88 LAV Oberhausen 05.06.2002 Rhede 
7,66 Schrafen, Carina 88 LAV Oberhausen 25.09.2002 Oberhausen 
7,56 Hrasovec, Katarina 88 LAV Oberhausen 17.04.2002 Oberhausen 
7,01 Wehrmann, Isabell 88 LAV Oberhausen 17.04.2002 Oberhausen 
7,01 Schwalm, Pia 88 LAV Oberhausen 19.06.2002 Oberhausen 
6,60 Jovancevic, Maja 88 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 

Speerwurf 600 g 
24,19 Golomb, Sarah 88 LAV Oberhausen 15.05.2002 Oberhausen 
21,82 Wehrmann, Isabell 88 LAV Oberhausen 17.04.2002 Oberhausen 
18,87 Schrafen, Carina 88 LAV Oberhausen 17.04.2002 Oberhausen 
14,24 Jovancevic, Maja 88 LAV Oberhausen 23.06.2002 Wesel 

Ballwurf 200 g 
29,00 Czichon, Joy 88 LAV Oberhausen 19.06.2002 Oberhausen 

Vierkampf  (100 m - Weit - Hoch - Kugel[3 kg]) 
1770 Schrafen, Carina 88 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
 14,0-4,57-1,40-7,48 
1760 Wehrmann, Isabell 88 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
 13,5-4,42-1,40-6,80 
1637 Jovancevic, Maja 88 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
 13,9-4,53-1,25-6,60 
1489 Golomb, Sarah 88 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
 13,1-5,01-o.g.V.-8,41 
1456 Schwalm, Pia 88 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
 15,1-3,60-1,25-6,90 

Siebenkampf  (80 m Hü - Hoch - Kugel[3 kg] - 100 m -- Weit - Speer[600 g] - 800 m) 
3446 Golomb, Sarah 88 LAV Oberhausen 05./06.06.2002 Rhede 
 12,8-1,52-9,18-13,1/4,94-23,58-2:42,0 
3067 Wehrmann, Isabell 88 LAV Oberhausen 05./06.06.2002 Rhede 
 13,6-1,36-6,69-13,1/4,46-17,75-2:43,7 

Blockwettkampf Sprint  (100 m - 80 m Hü - Weit - Hoch - Speer[600 g]) 
2620 Golomb, Sarah 88 LAV Oberhausen 15.05.2002 Oberhausen 
 12,9-12,6-4,96-1,56-24,19 
2255 Jovancevic, Maja 88 LAV Oberhausen 23.06.2002 Wesel 
 13,87*-13,83*-4,64*-1,40-14,24 
2239 Wehrmann, Isabell 88 LAV Oberhausen 23.06.2002 Wesel 
 13,96*-15,07*-4,40*-1,40-20,90 
2145 Jovancevic, Maja 88 LAV Oberhausen 15.05.2002 Oberhausen 
 13,6-13,6-4,06-1,36-12,71 
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Bestenliste 2002 Schülerinnen W13 LAV Oberhausen 

50 m 
7,0 Wendt, Ramona 89 LAV Oberhausen 19.09.2002 Oberhausen 
7,5 Nowak, Anja 89 LAV Oberhausen 19.09.2002 Oberhausen 
8,1 Scholten, Mandy 89 LAV Oberhausen 19.09.2002 Oberhausen 

75 m 
10,47 -1,0 Wendt, Ramona 89 LAV Oberhausen 26.05.2002 Rhede 
11,23 +0,7 Nowak, Anja 89 LAV Oberhausen 02.06.2002 Rhede 
11,43 -0,1 Nellessen, Katrin 89 LAV Oberhausen 02.06.2002 Rhede 
Handzeitleistungen: 
10,2 Wendt, Ramona 89 LAV Oberhausen 19.06.2002 Oberhausen 
10,8 Nellessen, Katrin 89 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
11,0 Nowak, Anja 89 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
11,5 Scholten, Mandy 89 LAV Oberhausen 07.09.2002 Homberg 

100 m 
15,12 -2,3 Nowak, Anja 89 LAV Oberhausen 23.06.2002 Wesel 

800 m 
2:36,36 Nellessen, Katrin 89 LAV Oberhausen 02.06.2002 Rhede 
2:46,4 Wendt, Ramona 89 LAV Oberhausen 01.10.2002 Oberhausen 
2:52,3 Nowak, Anja 89 LAV Oberhausen 19.09.2002 Oberhausen 
3:00,4 Scholten, Mandy 89 LAV Oberhausen 01.10.2002 Oberhausen 

60 m Hürden 
11,04 -1,2 Nellessen, Katrin 89 LAV Oberhausen 02.06.2002 Rhede 
11,07 -2,0 Nowak, Anja 89 LAV Oberhausen 26.05.2002 Rhede 
Handzeitleistungen: 
10,3 Nellessen, Katrin 89 LAV Oberhausen 01.10.2002 Oberhausen 
10,7 Nowak, Anja 89 LAV Oberhausen 17.05.2002 Oberhausen 
10,9 Wendt, Ramona 89 LAV Oberhausen 01.10.2002 Oberhausen 
14,4 Scholten, Mandy 89 LAV Oberhausen 01.10.2002 Oberhausen 

80 m Hürden 
15,38 +0,4 Nowak, Anja 89 LAV Oberhausen 23.06.2002 Wesel 

4 x 75 m 
41,85 LAV Oberhausen 26.05.2002 Rhede 
 Wendt, Ramona 89 
 Nellessen, Katrin 89 
 Nowak, Anja 89 
 Wehrmann, Linda 90 
46,00 LAV Oberhausen 26.05.2002 Rhede 
 Kahlen, Nadine 90 
 Gaß, Madita 90 
 Borkert, Nadine 90 
 Czichon, Janna 90 
Handzeitleistungen: 
41,5 LAV Oberhausen 04.05.2002 Oberhausen 
 Wendt, Ramona 89 
 Nowak, Anja 89 
 Kahlen, Nadine 90 
 Wehrmann, Linda 90 
44,7 LAV Oberhausen 17.05.2002 Oberhausen 
 Czichon, Janna 90 
 Borkert, Nadine 90 
 Gaß, Madita 90 
 Scholten, Mandy 89 
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Bestenliste 2002 Schülerinnen W13 LAV Oberhausen 

3 x 800 m 
8:30,1 LAV Oberhausen 04.05.2002 Oberhausen 
 Wendt, Ramona 89 
 Kahlen, Nadine 90 
 Czichon, Janna 90  
9:43,3 LAV Oberhausen 04.05.2002 Oberhausen 
 Scholten, Mandy 89 
 Wehrmann, Linda 90 
 Gaß, Madita 90 

Hochsprung 
1,44 Nowak, Anja 89 LAV Oberhausen 23.06.2002 Wesel 
1,36 Wendt, Ramona 89 LAV Oberhausen 28.06.2002 Oberhausen 
1,32 Nellessen, Katrin 89 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
1,04 Scholten, Mandy 89 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 

Weitsprung aus der Zone 
4,94 Nowak, Anja 89 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
4,85 Wendt, Ramona 89 LAV Oberhausen 25.09.2002 Oberhausen 
4,40 Nellessen, Katrin 89 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
3,64 Scholten, Mandy 89 LAV Oberhausen 19.09.2002 Oberhausen 

Weitsprung vom Brett 
4,53 -0,1 Nowak, Anja 89 LAV Oberhausen 23.06.2002 Wesel 

Kugelstoß 3,0 kg 
7,86 Nowak, Anja 89 LAV Oberhausen 26.05.2002 Rhede 
6,37 Wendt, Ramona 89 LAV Oberhausen 01.10.2002 Oberhausen 
5,43 Nellessen, Katrin 89 LAV Oberhausen 01.10.2002 Oberhausen 
3,60 Scholten, Mandy 89 LAV Oberhausen 01.10.2002 Oberhausen 

Speerwurf 400 g 
28,44 Nowak, Anja 89 LAV Oberhausen 17.04.2002 Oberhausen 
17,77 Nellessen, Katrin 89 LAV Oberhausen 17.04.2002 Oberhausen 

Speerwurf 600 g 
21,40 Nowak, Anja 89 LAV Oberhausen 23.06.2002 Wesel 

Schlagballwurf 80 g 
63,00 Nowak, Anja 89 LAV Oberhausen 17.05.2002 Oberhausen 
38,50 Nellessen, Katrin 89 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
34,50 Wendt, Ramona 89 LAV Oberhausen 28.06.2002 Oberhausen 
22,00 Scholten, Mandy 89 LAV Oberhausen 22.09.2002 Neumühl 

Dreikampf  (75 m - Weit[Zone] - Schlagball[80 g]) 
1540 Nowak, Anja 89 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
 11,0-4,94-52,00 
1424 Wendt, Ramona 89 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
 10,3-4,66-34,50 
1365 Nellessen, Katrin 89 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
 11,0-4,40-38,50 
1040 Scholten, Mandy 89 LAV Oberhausen 22.09.2002 Neumühl 
 11,5-3,50-22,00 

Dreikampf Mannschaft 
6605 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
 Nowak, Anja 89 1540 
 Wendt, Ramona 89 1424 
 Nellessen, Katrin 89 1365 
 Kahlen, Nadine 90 1174 
 Wehrmann, Linda 90 1102 
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Bestenliste 2002 Schülerinnen W13 LAV Oberhausen 
Vierkampf  (75 m - Weit[Zone] - Hoch - Schlagball[80 g]) 
2009 Nowak, Anja     89 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
 11,0-4,94-52,00-1,44 
1818 Wendt, Ramona   89 LAV Oberhausen 28.06.2002 Oberhausen 
 10,4-4,53-34,5-1,36 
1759 Nellessen, Katrin 89 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
 11,0-4,40-38,50-1,32 
1113 Scholten, Mandy 89 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
 12,0-3,30-17,00-1,04 

Vierkampf Mannschaft 
8648 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
 Nowak, Anja 89 2009 
 Wendt, Ramona 89 1818 
 Nellessen, Katrin 89 1759 
 Wehrmann, Linda 90 1546 
 Kahlen, Nadine 90 1516 

Blockwettkampf Sprint  (75 m - 60 m Hü - Weit[Zone] - Hoch - Schlagball[80 g]) 
2457 Nowak, Anja     89 LAV Oberhausen 02.06.2002 Rhede 
 11,23*-11,32*-4,81-1,41-53,50 
2217 Nellessen, Katrin 89 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
 10,8-10,6-4,32-1,32-33,00 

Blockwettkampf Sprint  (100 m - 80 m Hü - Weit - Hoch - Speer[600 g]) 
2187 Nowak, Anja 89 LAV Oberhausen 23.06.2002 Wesel 
 15,12*-15,38*-4,53*-1,44-21,40 

Blockwettkampf Lauf  (75 m - 60 m Hü - Weit[Zone] - Schlagball[80 g] - 800 m) 
2244 Nellessen, Katrin 89 LAV Oberhausen 02.06.2002 Rhede 
 11,43*-11,04*-4,30-32,50-2:36,36 

Blockwettkampf Mannschaft 
10012 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
 Nowak, Anja 89 2400 
 Nellessen, Katrin 89 2217 
 Kahlen, Nadine 90 1895 
 Wehrmann, Linda 90 1888 
 Gaß, Madita 90 1612 

DSMM - Gruppe 1 
6.045 LAV Oberhausen 17.05.2002 Oberhausen 
 N.Borkert - J.Czichon - M.Gaß - N.Kahlen 
 A.Nowak - M.Scholten - L.Wehrmann 
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Bestenliste 2002 Schülerinnen W12 LAV Oberhausen 

50 m 
7,4 Bramhoff, Larissa 90 LAV Oberhausen 25.09.2002 Oberhausen 
7,7 Kahlen, Nadine  90 LAV Oberhausen 19.09.2002 Oberhausen 
7,7 Wehrmann, Linda 90 LAV Oberhausen 19.09.2002 Oberhausen 
8,1 Gaß, Madita 90 LAV Oberhausen 19.09.2002 Oberhausen 
8,4 Borkert, Nadine 90 LAV Oberhausen 25.09.2002 Oberhausen 

75 m 
11,30 -0,4 Wehrmann, Linda 90 LAV Oberhausen 26.05.2002 Rhede 
11,78  +0,5 Kahlen, Nadine  90 LAV Oberhausen 26.05.2002 Rhede 
12,15 -1,4 Borkert, Nadine 90 LAV Oberhausen 26.05.2002 Rhede 
12,23 -1,1 Czichon, Janna  90 LAV Oberhausen 26.05.2002 Rhede 
12,32 +0,9 Gaß, Madita 90 LAV Oberhausen 26.05.2002 Rhede 
Handzeitleistungen: 
10,9 Wehrmann, Linda 90 LAV Oberhausen 17.05.2002 Oberhausen 
11,4 Kahlen, Nadine  90 LAV Oberhausen 17.05.2002 Oberhausen 
11,5 Borkert, Nadine 90 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
11,8 Czichon, Janna  90 LAV Oberhausen 17.05.2002 Oberhausen 
11,9 Gaß, Madita 90 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 

800 m 
2:39,21 Kahlen, Nadine  90 LAV Oberhausen 02.06.2002 Rhede 
2:39,88 Czichon, Janna  90 LAV Oberhausen 26.05.2002 Rhede 
2:52,2 Gaß, Madita 90 LAV Oberhausen 19.06.2002 Oberhausen 
2:57,9 Wehrmann, Linda 90 LAV Oberhausen 01.10.2002 Oberhausen 
2:58,76 Borkert, Nadine 90 LAV Oberhausen 26.05.2002 Rhede 
3:42,9 Bramhoff, Larissa 90 LAV Oberhausen 19.09.2002 Oberhausen 

2000 m 
7:34,1 Kahlen, Nadine  90 LAV Oberhausen 20.04.2002 Oberhausen 
7:40,7 Czichon, Janna  90 LAV Oberhausen 20.04.2002 Oberhausen 
8:29,3 Gaß, Madita 90 LAV Oberhausen 20.04.2002 Oberhausen 
8:32,5 Borkert, Nadine 90 LAV Oberhausen 20.04.2002 Oberhausen 

5 km 
23:01 Kahlen, Nadine  90 LAV Oberhausen 14.09.2002 Oberhausen 

60 m Hürden 
12,14 -1,6 Wehrmann, Linda 90 LAV Oberhausen 02.06.2002 Rhede 
13,37 -3,6 Kahlen, Nadine  90 LAV Oberhausen 26.05.2002 Rhede 
Handzeitleistungen: 
12,3 Wehrmann, Linda 90 LAV Oberhausen 17.05.2002 Oberhausen 
13,0 Kahlen, Nadine  90 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
13,0 Borkert, Nadine 90 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
14,1 Gaß, Madita 90 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 

Hochsprung 
1,40 Wehrmann, Linda 90 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
1,30 Kahlen, Nadine  90 LAV Oberhausen 26.05.2002 Rhede 
1,16 Gaß, Madita 90 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
1,04 Borkert, Nadine 90 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 

Weitsprung aus der Zone 
4,25 Wehrmann, Linda 90 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
4,13 Kahlen, Nadine  90 LAV Oberhausen 19.09.2002 Oberhausen 
3,91 Gaß, Madita 90 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
3,87 Bramhoff, Larissa 90 LAV Oberhausen 19.09.2002 Oberhausen 
3,61 Czichon, Janna  90 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
3,53 Borkert, Nadine 90 LAV Oberhausen 17.05.2002 Oberhausen 
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Bestenliste 2002 Schülerinnen W12 LAV Oberhausen 
Kugelstoß 3,0 kg 
5,90 Wehrmann, Linda 90 LAV Oberhausen 17.04.2002 Oberhausen 
4,72 Czichon, Janna  90 LAV Oberhausen 01.10.2002 Oberhausen 
4,71 Kahlen, Nadine  90 LAV Oberhausen 01.10.2002 Oberhausen 

Speerwurf 400 g 
15,54 Kahlen, Nadine  90 LAV Oberhausen 17.04.2002 Oberhausen 
14,72 Czichon, Janna  90 LAV Oberhausen 17.04.2002 Oberhausen 
12,70 Wehrmann, Linda 90 LAV Oberhausen 17.04.2002 Oberhausen 
9,45 Gaß, Madita 90 LAV Oberhausen 17.04.2002 Oberhausen 
8,70 Borkert, Nadine 90 LAV Oberhausen 17.04.2002 Oberhausen 

Schlagballwurf 80 g 
35,50 Kahlen, Nadine  90 LAV Oberhausen 19.09.2002 Oberhausen 
26,50 Czichon, Janna  90 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
23,00 Gaß, Madita 90 LAV Oberhausen 19.09.2002 Oberhausen 
22,50 Bramhoff, Larissa 90 LAV Oberhausen 19.09.2002 Oberhausen 
20,00 Wehrmann, Linda 90 LAV Oberhausen 17.04.2002 Oberhausen 
14,00 Borkert, Nadine 90 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 

Dreikampf  (75 m - Weit[Zone] - Schlagball[80 g]) 
1174 Kahlen, Nadine  90 LAV Oberhausen 28.06.2002 Oberhausen 
 11,8-3,88-32,00 
1102 Wehrmann, Linda 90 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
 11,4-4,25-19,00 
1059 Czichon, Janna  90 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
 12,1-3,61-26,50 
978 Gaß, Madita 90 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
 12,4-3,60-21,50 

Vierkampf  (75 m - Weit[Zone] - Hoch - Schlagball[80 g]) 
1546 Wehrmann, Linda 90 LAV Oberhausen 30.09.2002 Oberhausen 
 11,4-4,25-1,40-19,00 
1516 Kahlen, Nadine  90 LAV Oberhausen 28.06.2002 Oberhausen 
 11,8-3,88-1,24-32,00 
1261 Gaß, Madita 90 LAV Oberhausen 28.06.2002 Oberhausen 
 12,5-3,67-1,16-21,00 

Blockwettkampf Sprint  (75 m - 60 m Hü - Weit[Zone] - Hoch - Schlagball[80 g]) 
1949 Wehrmann, Linda 90 LAV Oberhausen 02.06.2002 Rhede 
 11,35*-12,14*-4,10-1,38-18,50 
1895 Kahlen, Nadine  90 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
 11,5-13,0-3,89-1,24-32,0 
1612 Gaß, Madita 90 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
 11,9-14,1-3,91-1,16-19,0 
1467 Borkert, Nadine 90 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
 11,5-13,0-3,33-1,04-14,0 

Blockwettkampf Lauf  (75 m - 60 m Hü - Weit[Zone] -  Schlagball[80 g] - 800 m) 
2010 Kahlen, Nadine  90 LAV Oberhausen 02.06.2002 Rhede 
 11,79*-13,56*-3,88-33,50-2:39,21 
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Bestenliste 2002 Schülerinnen W11 LAV Oberhausen 

50 m  
8,09 Nerling, Pia 91 LAV Oberhausen 28.09.2002 Aachen 
8,23 Ghoula, Dounya  91 LAV Oberhausen 28.09.2002 Aachen 
8,36 Caltagirone, Lorina 91 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
9,33 0,0 Fittkau, Marie  91 LAV Oberhausen 30.05.2002 Willich 
9,68 Lantermann, Svenja 91 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
Handzeitleistungen: 
7,8 Ortmanns, Melissa 91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
8,0 Ghoula, Dounya  91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
8,0 Poku, Isabella  91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
8,1 Nerling, Pia 91 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
8,1 Caltagirone, Lorina 91 LAV Oberhausen 25.09.2002 Oberhausen 
8,7 Fittkau, Marie  91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 

800 m  
2:55,50 Caltagirone, Lorina 91 LAV Oberhausen 13.07.2002 Wesel 
3:09,0 Ghoula, Dounya  91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
3:11,01 Nerling, Pia 91 LAV Oberhausen 28.09.2002 Aachen 
3:14,0 Fittkau, Marie  91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 

2000 m  
8:24,5 Caltagirone, Lorina 91 LAV Oberhausen 20.04.2002 Oberhausen 
9:18,2 Nerling, Pia 91 LAV Oberhausen 20.04.2002 Oberhausen 

4 x 50 m  
30,64 LAV Oberhausen 13.07.2002 Wesel 
 Thomaser, Marie-Christin 92 
 Schütze, Claudia 92 
 Poku, Isabella 91 
 Caltagirone, Lorina 91 
32,52 LAV Oberhausen 14.09.2002 Kamen 
 Ghoula, Dounya 91 
 Freitag, Annemarie 92 
 Schulten, Annalena 92 
 Nerling, Pia 91 
Handzeitleistungen: 
30,5 LAV Oberhausen 04.05.2002 Oberhausen 
 Thomaser, Marie-Christin 92 
 Schütze, Claudia 92 
 Poku, Isabella 91 
 Caltagirone, Lorina 91 
32,1 LAV Oberhausen 04.05.2002 Oberhausen 
 Wendt, Stephanie 92 
 Freitag, Annemarie 92 
 Schulten, Annalena 92 
 Nerling, Pia 91 
33,7 LAV Oberhausen 04.05.2002 Oberhausen 
 Schrempf, Irina 92 
 Kalveram, Katharina 92 
 Lantermann, Svenja 91 
 Wojaczek, Kim 92 
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Bestenliste 2002 Schülerinnen W11 LAV Oberhausen 

3 x 800 m  
9:41,2 LAV Oberhausen 04.05.2002 Oberhausen 
 Thomaser, Marie-Christin 92 
 Schütze, Claudia 92 
 Caltagirone, Lorina 91 
9:48,0 LAV Oberhausen 04.05.2002 Oberhausen 
 Nerling, Pia 91 
 Wendt, Stephanie 92 
 Schulten, Annalena 92 
10:11,4 LAV Oberhausen 04.05.2002 Oberhausen 
 Schrempf, Irina 92 
 Schwarz, Fiona 93 
 Brylewski, Nina 93 
10:17,2 LAV Oberhausen 04.05.2002 Oberhausen 
 Freitag, Annemarie 92 
 Meier, Kimberly 92 
 Fittkau, Marie 91 
10:54,7 LAV Oberhausen 04.05.2002 Oberhausen 
 Wojaczek, Kim 92 
 Scholten, Kim 94 
 Pielen, Sarah 93 

Hochsprung  
1,15 Nerling, Pia 91 LAV Oberhausen 14.09.2002 Kamen 
1,10 Ghoula, Dounya  91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
1,06 Caltagirone, Lorina 91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
0,94 Poku, Isabella  91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 

Weitsprung  
3,95 Ghoula, Dounya  91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
3,92 Caltagirone, Lorina 91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
3,89 Poku, Isabella  91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
3,75 Nerling, Pia 91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
3,44 Fittkau, Marie  91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
2,85 Lantermann, Svenja 91 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 

Schlagballwurf 80 g  
36,50 Caltagirone, Lorina 91 LAV Oberhausen 07.09.2002 Homberg 
33,50 Ghoula, Dounya  91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
23,50 Nerling, Pia 91 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
23,50 Poku, Isabella  91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
18,00 Fittkau, Marie  91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 

Dreikampf  (50 m - Weit[Zone] - Schlagball[80 g]) 
1225 Ghoula, Dounya  91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 8,0-3,95-33,50 
1205 Caltagirone, Lorina 91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 8,3-3,92-35,00 
1111 Poku, Isabella  91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 8,0-3,89-23,50 
1049 Nerling, Pia 91 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
 8,1-3,48-23,50 
912 Fittkau, Marie  91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 8,7-3,44-18,00 
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Bestenliste 2002 Schülerinnen W11 LAV Oberhausen 
Dreikampf Mannschaft  
5734 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 Ghoula, Dounya 91 1225 
 Caltagirone, Lorina 91 1205 
 Thomaser, Marie-Christin 92 1153 
 Poku, Isabella 91 1111 
 Nerling, Pia 91 1040 
4705 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 Schulten, Annalena 92 989 
 Meier, Kimberly 92 938 
 Gansser, Annika 92 930 
 Knüfer, Lena 92 930 
 Schrempf, Irina 92 918 

Vierkampf  (50 m - Weit[Zone] - Hoch - Schlagball[80 g]) 
1472 Ghoula, Dounya  91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 8,0-3,95-1,10-33,50 
1423 Caltagirone, Lorina 91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 8,3-3,92-1,06-35,00 
1287 Nerling, Pia    91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 8,1-3,75-1,10-20,00 
1241 Poku, Isabella  91 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 8,0-3,89-0,94-23,50 

Vierkampf Mannschaft  
6706 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 Ghoula, Dounya 91 1472 
 Caltagirone, Lorina 91 1423 
 Nerling, Pia 91 1287 
 Thomaser, Marie-Christin 92 1283 
 Poku, Isabella 91 1241 
5473 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 Meier, Kimberly 92 1185 
 Schulten, Annalena 92 1088 
 Schrempf, Irina 92 1078 
 Schütze, Claudia 92 1062 
 Knüfer, Lena 92 1060 
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Bestenliste 2002 Schülerinnen W10 LAV Oberhausen 

50 m  
7,82 Thomaser, Marie-Christin 92 LAV Oberhausen 13.07.2002 Wesel 
8,18 Freitag, Annemarie 92 LAV Oberhausen 14.09.2002 Kamen 
8,21 Wendt, Stephanie 92 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
8,36 Schütze, Claudia 92 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
8,51 Schrempf, Irina 92 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
8,67 Prgjanac, Lisa  92 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
8,73 Gansser, Annika 92 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
8,87 Schulten, Annalena 92 LAV Oberhausen 28.09.2002 Aachen 
9,09 Meier, Kimberly 92 LAV Oberhausen 28.09.2002 Aachen 
Handzeitleistungen: 
7,7 Thomaser, Marie-Christin 92 LAV Oberhausen 25.09.2002 Oberhausen 
8,1 Freitag, Annemarie 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
8,3 Wendt, Stephanie 92 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
8,3 Schrempf, Irina 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
8,4 Gansser, Annika 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
8,7 Prgjanac, Lisa  92 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
8,7 Schütze, Claudia 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
9,0 Schulten, Annalena 92 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
9,0 Knüfer, Lena 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
9,0 Salhofen, Inken 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
9,1 Meier, Kimberly 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
9,1 Wolnewicz, Kimberly 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
10,6 Bach, Natascha  92 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 

800 m  
2:58,6 Freitag, Annemarie 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
2:59,6 Schulten, Annalena 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
3:11,86 Knüfer, Lena 92 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
3:13,2 Schrempf, Irina 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
3:14,4 Gansser, Annika 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
3:17,2 Wendt, Stephanie 92 LAV Oberhausen 15.04.2002 Oberhausen 
3:20,22 Schütze, Claudia 92 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
3:20,85 Meier, Kimberly 92 LAV Oberhausen 28.09.2002 Aachen 
3:23,61 Thomaser, Marie-Christin 92 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
4:35,5 Bach, Natascha  92 LAV Oberhausen 15.04.2002 Oberhausen 
4:58,3 Prgjanac, Lisa  92 LAV Oberhausen 15.04.2002 Oberhausen 

2000 m  
9:21,8 Schulten, Annalena 92 LAV Oberhausen 20.04.2002 Oberhausen 

Hochsprung  
1,10 Meier, Kimberly 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
1,02 Schütze, Claudia 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
1,00 Schulten, Annalena 92 LAV Oberhausen 14.09.2002 Kamen 
0,98 Schrempf, Irina 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
0,94 Thomaser, Marie-Christin 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
0,94 Gansser, Annika 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
0,94 Knüfer, Lena 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
0,90 Wolnewicz, Kimberly 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 

Weitsprung aus der Zone 
4,18 Thomaser, Marie-Christin 92 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
3,86 Gansser, Annika 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
3,72 Wendt, Stephanie 92 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
3,72 Schulten, Annalena 92 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
3,66 Schütze, Claudia 92 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
3,61 Freitag, Annemarie 92 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
3,43 Prgjanac, Lisa  92 LAV Oberhausen 30.05.2002 Willich 
3,42 Meier, Kimberly 92 LAV Oberhausen 14.09.2002 Kamen 
3,41 Schrempf, Irina 92 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
3,25 Knüfer, Lena 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
2,61 Bach, Natascha  92 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
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Bestenliste 2002 Schülerinnen W10 LAV Oberhausen 

Schlagballwurf 80 g  
27,00 Wendt, Stephanie 92 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
26,50 Meier, Kimberly 92 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
25,00 Thomaser, Marie-Christin 92 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
23,50 Schulten, Annalena 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
23,50 Knüfer, Lena 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
17,50 Prgjanac, Lisa  92 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
17,00 Schrempf, Irina 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
15,30 Schütze, Claudia 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
15,00 Freitag, Annemarie 92 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
14,00 Bach, Natascha  92 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
13,50 Gansser, Annika 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 

Dreikampf  (50 m - Weit[Zone] - Schlagball[80 g]) 
1153 Thomaser, Marie-Christin 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 7,7-4,00-23,00 
1098 Wendt, Stephanie 92 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
 8,3-3,72-27,00 
989 Schulten, Annalena 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 9,0-3,70-23,50 
938 Meier, Kimberly 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 9,1-3,25-25,00 
930 Gansser, Annika 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 8,4-3,86-13,50 
930 Knüfer, Lena 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 9,0-3,25-23,50 
918 Schrempf, Irina 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 8,3-3,28-17,00 
904 Freitag, Annemarie 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 8,1-3,46-13,00 
875 Prgjanac, Lisa  92 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
 8,7-3,20-17,50 
872 Schütze, Claudia 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 8,7-3,45-15,30 
592 Bach, Natascha  92 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
 10,6-2,61-14,00 

Vierkampf  (50 m - Weit[Zone] - Hoch - Schlagball[80 g]) 
1283 Thomaser, Marie-Christin 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 7,7-4,00-0,94-23,00 
1185 Meier, Kimberly 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 9,1-3,25-1,10-25,00 
1088 Schulten, Annalena 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 9,0-3,70-0,90-23,50 
1078 Schrempf, Irina 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 8,3-3,28-0,98-17,00 
1062 Schütze, Claudia 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 8,7-3,45-1,02-15,30 
1060 Gansser, Annika 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 8,4-3,86-0,94-13,50 
1060 Knüfer, Lena 92 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 9,0-3,25-0,94-23,50 
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Bestenliste 2002 Schülerinnen W9 LAV Oberhausen 

50 m  
8,23 Pielen, Sarah 93 LAV Oberhausen 13.07.2002 Wesel 
8,29 Sucharski, Gloria 93 LAV Oberhausen 13.07.2002 Wesel 
8,55 Ermer, Denise 93 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
8,61 Schwarz, Fiona  93 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
9,07 -1,1 Schwalm, Laura  93 LAV Oberhausen 30.05.2002 Willich 
9,22 Dickmann, Tanja 93 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
9,26 Brylewski, Nina 93 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
9,49 Kotan, Hanna 93 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
10,00 Henning, Daria  93 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
Handzeitleistungen: 
8,2 Pielen, Sarah 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
8,3 Ermer, Denise 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
8,4 Schwarz, Fiona  93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
8,6 Aluko Obe, Patricia 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
8,7 Sucharski, Gloria 93 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
8,7 Schwalm, Laura  93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
8,9 Dickmann, Tanja 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
9,5 Passens, Laura  93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
9,6 Basser, Nathalie 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
9,7 Kotan, Hanna 93 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
10,0 Weinberg, Chiara 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
10,6 Henning, Daria  93 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 

800 m  
3:06,1 Ermer, Denise 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
3:08,4 Dickmann, Tanja 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
3:14,59 Schwalm, Laura  93 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
3:20,4 Sucharski, Gloria 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
3:22,3 Schwarz, Fiona  93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
3:26,4 Aluko Obe, Patricia 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
3:26,91 Kotan, Hanna 93 LAV Oberhausen 30.05.2002 Willich 
3:32,5 Pielen, Sarah 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
4:04,6 Passens, Laura  93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
4:06,4 Basser, Nathalie 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
4:18,7 Weinberg, Chiara 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
4:25,3 Henning, Daria  93 LAV Oberhausen 15.04.2002 Oberhausen 

4 x 50 m  
33,00 LAV Oberhausen 13.07.2002 Wesel 
 Ermer, Denise 93 
 Scholten, Kim 94 
 Schwarz, Fiona 93 
 Pielen, Sarah 93 
34,44 LAV Oberhausen 13.07.2002 Wesel 
 Schwalm, Laura 93 
 Aluko Obe, Patricia 93 
 Kotan, Hanna 93 
 Dickmann, Tanja 93 
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Bestenliste 2002 Schülerinnen W9 LAV Oberhausen 
4 x 50 m  
Handzeitleistungen: 
33,0 LAV Oberhausen 04.05.2002 Oberhausen 
 Scholten, Kim 94 
 Ermer, Denise 93 
 Schwarz, Fiona 93 
 Pielen, Sarah 93 
35,8 LAV Oberhausen 04.05.2002 Oberhausen 
 Schwalm, Laura 93 
 Kotan, Hanna 93 
 Henning, Daria 93 
 Dickmann, Tanja 93 
41,8 LAV Oberhausen 04.05.2002 Oberhausen 
 Passens, Laura 93 
 Große, Anna 93 
 Weinberg, Chiara 93 
 Radojewski, Julina  94 

3 x 800 m 
10:19,8 LAV Oberhausen 04.05.2002 Oberhausen 
 Dickmann, Tanja 93 
 Kotan, Hanna 93 
 Schwalm, Laura 93 

Weitsprung  
3,86 Pielen, Sarah 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
3,71 Aluko Obe, Patricia 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
3,65 Sucharski, Gloria 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
3,55 Ermer, Denise 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
3,50 Schwarz, Fiona  93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
3,37 Dickmann, Tanja 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
3,18 Schwalm, Laura  93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
3,04 Basser, Nathalie 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
2,90 Weinberg, Chiara 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
2,86 Kotan, Hanna 93 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
2,74 Brylewski, Nina 93 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
2,70 Passens, Laura  93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
2,66 Henning, Daria  93 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 

Schlagballwurf 80 g  
22,00 Pielen, Sarah 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
20,50 Sucharski, Gloria 93 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
18,50 Kotan, Hanna 93 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
18,00 Aluko Obe, Patricia 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
17,50 Weinberg, Chiara 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
17,00 Ermer, Denise 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
16,00 Dickmann, Tanja 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
16,00 Schwalm, Laura  93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
13,00 Schwarz, Fiona  93 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
13,00 Henning, Daria  93 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
12,50 Basser, Nathalie 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
12,00 Brylewski, Nina 93 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
11,00 Passens, Laura  93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
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Bestenliste 2002 Schülerinnen W9 LAV Oberhausen 
Dreikampf  (50 m - Weit[Zone] - Schlagball[80 g]) 
1067 Pielen, Sarah 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 8,2-3,86-22,00 
957 Aluko Obe, Patricia 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 8,6-3,71-18,00 
954 Ermer, Denise 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 8,3-3,55-17,00 
944 Sucharski, Gloria 93 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
 8,7-3,43-20,50 
878 Schwarz, Fiona  93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 8,4-3,50-13,00 
858 Dickmann, Tanja 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 8,9-3,37-16,00 
851 Schwalm, Laura  93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 8,7-3,18-16,00 
756 Kotan, Hanna 93 LAV Oberhausen 12.04.2002 Oberhausen 
 9,7-2,86-18,50 
726 Weinberg, Chiara 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 10,0-2,90-17,50 
702 Basser, Nathalie 93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 9,6-3,04-12,50 
699 Brylewski, Nina 93 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
 9,26-2,74-12,00 
636 Passens, Laura  93 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 9,5-2,70-11,00 
643 Henning, Daria  93 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
 10,00-2,66-13,00 

Dreikampf Mannschaft  
4714 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 Pielen, Sarah 93 1067 
 Aluko Obe, Patricia 93 957 
 Ermer, Denise 93 954 
 Schwarz, Fiona 93 878 
 Dickmann, Tanja 93 858 
3801 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 Schwalm, Laura 93 851 
 Schüring, Lea 94 819 
 Weinberg, Chiara 93 726 
 Scholten, Kim 94  703 
 Basser, Nathalie 93 702 
2670 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 Moorrees, Lena 94 647 
 Passens, Laura 93 636 
 Lauk, Annika 94 600 
 Wagner, Megan 94 449 
 Becker, Delia 94 338 
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Bestenliste 2002 Schülerinnen W8 LAV Oberhausen 

50 m  
9,14 Scholten, Kim 94 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
10,86 Radojewski, Janina 94 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
10,89 Lauk, Annika 94 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
Handzeitleistungen: 
8,9 Schüring, Lea 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
9,2 Scholten, Kim 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
9,6 Becker, Delia 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
9,9 Moorrees, Lena 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
10,3 Lauk, Annika 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
12,0 Becker, Dana 95 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 

800 m  
3:33,9 Scholten, Kim 94 LAV Oberhausen 07.09.2002 Homberg 
3:41,9 Schüring, Lea 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
4:08,7 Wagner, Megan 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
4:09,8 Moorrees, Lena 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 

Weitsprung  
3,41 Schüring, Lea 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
3,06 Scholten, Kim 94 LAV Oberhausen 13.07.2002 Wesel 
3,00 Moorrees, Lena 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
2,73 Wagner, Megan 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
2,58 Lauk, Annika 94 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
2,40 Radojewski, Janina 94 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
1,90 Becker, Dana 95 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 

Schlagballwurf 80 g  
13,50 Lauk, Annika 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
13,00 Schüring, Lea 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
13,00 Wagner, Megan 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
13,00 Kahlert, Laura  94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
12,00 Scholten, Kim 94 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
11,00 Moorrees, Lena 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
9,50 Becker, Delia 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
8,00 Radojewski, Janina 94 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
5,00 Becker, Dana 95 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 

Dreikampf  (50 m - Weit[Zone] - Schlagball[80 g]) 
819 Schüring, Lea 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 8,9-3,41-13,00 
748 Scholten, Kim 94 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
 9,14-3,01-12,00 
647 Moorrees, Lena 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 9,9-3,00-11,00 
600 Lauk, Annika 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 10,3-2,58-13,50 
455 Radojewski, Janina 94 LAV Oberhausen 16.06.2002 Oberhausen 
 10,86-2,40-8,00 
449 Wagner, Megan 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 verl.-2,73-13,00 
338 Becker, Delia 94 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 9,6-o.g.V.-9,50 
226 Becker, Dana 95 LAV Oberhausen 10.10.2002 Oberhausen 
 12,0-1,90-5,00 
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Bestenliste 2002 Frauen W30 LAV Oberhausen 

25 km 
2:27:30 Kohnke, Stefanie 72 LAV Oberhausen 03.11.2002 Bottrop 
 
 
 
 

Frauen W35 

5 km 
21:26 Speckmann, Heike 65 LAV Oberhausen 22.06.2002 Duisburg-Meiderich 

10 km 
41:36 Speckmann, Heike 65 LAV Oberhausen 06.01.2002 Ratingen 
47:35 Niehüser, Lydia 64 LAV Oberhausen 08.05.2002 Sonsbeck 
48:41 Hallerbach, Annette 66 LAV Oberhausen 16.06.2002 Mülheim 

15 km 
1:04:42 Speckmann, Heike 65 LAV Oberhausen 02.03.2002 Duisburg 
1:13:46 Hallerbach, Annette 66 LAV Oberhausen 16.03.2002 Nettetal 

Halbmarathon 
1:31:13 Speckmann, Heike 65 LAV Oberhausen 13.04.2002 Duisburg 
1:46:06 Hallerbach, Annette 66 LAV Oberhausen 13.04.2002 Duisburg 

Marathon 
3:35:06 Speckmann, Heike 65 LAV Oberhausen 26.05.2002 Duisburg 
4:02:08 Hallerbach, Annette 66 LAV Oberhausen 26.05.2002 Duisburg 

Marathon Mannschaft 
11:52:19 LAV Oberhausen 26.05.2002 Duisburg 
 Speckmann, Heike 65 3:35:06 
 Hallerbach, Annette 66 4:02:08 
 Schneidereit, Grazia 54 4:15:05 
 
 
 
 

Frauen W40 

5 km 
21:19 Bido, Jutta 61 LAV Oberhausen 12.05.2002 Schermbeck 

10 km 
41:02 Bido, Jutta 61 LAV Oberhausen 05.10.2002 Waldniel 
43:20 Beier, Heike 59 LAV Oberhausen 16.06.2002 Mülheim 

15 km 
1:07:14 Bido, Jutta 61 LAV Oberhausen 02.03.2002 Duisburg 

Halbmarathon 
1:33:04 Bido, Jutta 61 LAV Oberhausen 13.04.2002 Duisburg 
1:36:39 Beier, Heike 59 LAV Oberhausen 15.09.2002 Schermbeck 

Marathon 
3:23:14 Bido, Jutta 61 LAV Oberhausen 08.09.2002 Münster 
3:40:38 Beier, Heike 59 LAV Oberhausen 29.09.2002 Berlin 
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Bestenliste 2002 Frauen W45 LAV Oberhausen 

10 km 
46:34 Westhoven, Monika 56 LAV Oberhausen 02.02.2002 Duisburg 

15 km 
1:12:30 Westhoven, Monika 56 LAV Oberhausen 02.03.2002 Duisburg 
1:16:02 Schneidereit, Grazia 54 LAV Oberhausen 07.04.2002 Bruckhausen 

Halbmarathon 
1:43:33 Westhoven, Monika 56 LAV Oberhausen 13.04.2002 Duisburg 
1:55:10 Schneidereit, Grazia 54 LAV Oberhausen 01.05.2002 Flüren 

Marathon 
4:15:05 Schneidereit, Grazia 54 LAV Oberhausen 26.05.2002 Duisburg 
 
 
 
 

Frauen W50 

10 km 
57:21 Kistermann, Erika 52 LAV Oberhausen 14.09.2002 Oberhausen 
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