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100 m 
11,1 Köbler, Sven 67 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
11,2 de Witt, Michael 65 LAC Oberhausen 14.06.92 Oberhausen 
11,3 Ilbertz, Michael 67 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.05.92 Oberhausen 
11,4 Eichner, Uwe 63 LAC Oberhausen 14.06.92 Oberhausen 
--- 
11,6 Schmitz, Michael 69 LAC Oberhausen 14.06.92 Oberhausen 
11,7 Sensen, Markus 69 LAC Oberhausen 14.06.92 Oberhausen 
11,7 Henning, Lars 72 LAC Oberhausen 14.06.92 Oberhausen 
11,7 Kalvelage, Torsten 67 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
11,8 Grabowski, Stefan 69 LAC Oberhausen 14.06.92 Oberhausen 
12,0 Unterberg, André 72 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme : 
11,38  Köbler, Sven 67 LAC Oberhausen 02.05.92 Wesel 
11,63* de Witt, Michael 65 LAC Oberhausen 05.07.92 Rhede 
--- 
11,82  Leitzgen, Harald 69 LAC Oberhausen 02.05.92 Wesel 
12,00* Schmitz, Michael 69 LAC Oberhausen 05.07.92 Rhede 
12,01* Eichner, Uwe 63 LAC Oberhausen 05.07.92 Rhede 
12,49 -1,6 Dietrich, Jürgen 68 LAC Oberhausen 24.05.92 Rhede 
12,62 +0,6 Unterberg, André 72 LAC Oberhausen 24.05.92 Rhede 

150 m 
--- 
17,7 Schmitz, Michael 69 LAC Oberhausen 25.04.92 Wipperfürth 
17,8 Dietrich, Jürgen 68 LAC Oberhausen 25.04.92 Wipperfürth 

200 m 
22,4 Köbler, Sven 67 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
--- 
24,8 Henning, Lars 72 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme : 
22,98* Köbler, Sven 67 LAC Oberhausen 31.05.92 Wesel 
23,96 +1,8 Leitzgen, Harald 69 LAC Oberhausen 24.05.92 Rhede 
--- 
25,03  Unterberg, André 72 LAC Oberhausen 22.08.92 Mönchengladbach 
25,78  de Witt, Andreas 67 LAC Oberhausen 13.09.92 Wesel 

300 m 
--- 
38,6 Schmitz, Michael 69 LAC Oberhausen 25.04.92 Wipperfürth 
38,9 Dietrich, Jürgen 68 LAC Oberhausen 25.04.92 Wipperfürth 

400 m 
51,2 Köbler, Sven 67 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
51,6 Ilbertz, Michael 67 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.05.92 Oberhausen 
53,2 Schmitz, Michael 69 LAC Oberhausen 14.06.92 Oberhausen 
53,7 Messer, Rainer 67 LAC Oberhausen 14.06.92 Oberhausen 
55,2 Sensen, Oliver 71 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
--- 
55,5 Henning, Lars 72 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
57,3 de Witt, Michael 65 LAC Oberhausen 14.06.92 Oberhausen 
57,7 de Haan, Willi 49 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
58,0 Unterberg, André 72 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme : 
49,48 Köbler, Sven 67 LAC Oberhausen 23.05.92 Cottbus 
51,51 Ilbertz, Michael 67 Spvgg.Sterkrade-Nord 24.05.92 Rhede 
53,51 Schmitz, Michael 69 LAC Oberhausen 05.07.92 Rhede 
54,01 Messer, Rainer 67 LAC Oberhausen 24.05.92 Rhede 
--- 
55,66 Henning, Lars 72 LAC Oberhausen 05.07.92 Rhede 
57,40 Dietrich, Jürgen 68 LAC Oberhausen 05.07.92 Rhede 
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800 m 
1:56,67 Dittrich, Sven 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 24.05.92 Rhede 
1:56,69 Horvath, Frank 65 LAC Oberhausen 10.07.92 Menden 
1:57,62 Sensen, Oliver 71 LAC Oberhausen 19.07.92 Essen 
1:59,41 Schmitt, Peter 71 LAC Oberhausen 24.05.92 Rhede 
2:05,87 Kittler, Andreas 68 Spvgg.Sterkrade-Nord 24.05.92 Rhede 

1000 m 
2:28,06 Horvath, Frank 65 LAC Oberhausen 31.07.92 Menden 
2:33,94 Sensen, Oliver 71 LAC Oberhausen 12.08.92 Menden 

1500 m 
3:54,11 Schmitt, Peter 71 LAC Oberhausen 19.08.92 Dortmund   
3:55,37 Horvath, Frank 65 LAC Oberhausen 24.07.92 Troisdorf  
3:58,58 Dittrich, Sven 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.05.92 Oberhausen 
4:03,52 Sensen, Oliver 71 LAC Oberhausen 15.08.92 Kerkrade   
4:17,25 Bathe, Jochen 61 LAC Oberhausen 28.05.92 Hilden 
4:19,30 Anuschewski, Frank 62 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 

3000 m 
8:32,18 Schmitt, Peter 71 LAC Oberhausen 31.07.92 Menden 
8:53,7 Horvath, Frank 65 LAC Oberhausen 10.06.92 Oedt   
9:19,00 Anuschewski, Frank 62 LAC Oberhausen 27.08.92 Bergisch-Gladbach 

5000 m 
15:08,10 Schmitt, Peter 71 LAC Oberhausen 24.07.92 Troisdorf  
15:51,16 Horvath, Frank 65 LAC Oberhausen 05.07.92 Rhede 
16:17,7 Sensen, Oliver 71 LAC Oberhausen 14.03.92 Oberhausen 
16:25,70 Anuschewski, Frank 62 LAC Oberhausen 01.05.92 Kevelaer   
--- 
17:04,7 de Haan, Willi 49 LAC Oberhausen 14.06.92 Oberhausen 
17:27,7 Bortz, Andreas 62 Spvgg.Sterkrade-Nord 19.09.92 Dinslaken 
17:45,5 Schlegelmilch, Ulrich 58 LAC Oberhausen 14.06.92 Oberhausen 
17:56,6 Anuschewski, Manfred 64 LAC Oberhausen 14.06.92 Oberhausen 

10.000 m 
34:06,0 Fernholz, Jürgen 48 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.08.92 Oberhausen 
34:30,7 Schlegelmilch, Volker 68 LAC Oberhausen 26.04.92 Oberhausen 
--- 
34:45,9 Brose, Karl 52 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.08.92 Oberhausen 
34:54,1 Venten, Ulrich 47 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.08.92 Oberhausen 
35:44,1 Jess, Gerrit 55 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.08.92 Oberhausen 
35:53,5 Dickmann, Roland 41 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.04.92 Oberhausen 
36:02,0 Löser, Dieter 52 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.08.92 Oberhausen 
36:09,7 Bornträger, Wilfried 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.08.92 Oberhausen 
36:31,2 Spors, Dietmar 58 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.08.92 Oberhausen 
38:37,8 Stiller, Richard 53 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.08.92 Oberhausen 

15 km 
50:40 Fernholz, Jürgen 48 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.03.92 Bruckhausen 
52:46 Brose, Karl 52 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.03.92 Bruckhausen 
53:22 Anuschewski, Frank 62 LAC Oberhausen 29.03.92 Dinslaken  
53:46 Dickmann, Roland 41 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.03.92 Bruckhausen 
55:13 Plicht, Norbert 58 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.01.92 Porz 
55:24 Jess, Gerrit 55 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.01.92 Porz 
56:13 Spors, Dietmar 58 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.03.92 Bruckhausen 
56:29 Glaubitz, Wilfried 58 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.03.92 Bruckhausen 
56:52 Lietz, Karl-Josef 49 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.03.92 Bruckhausen 
58:30 Lehmacher, Manfred 58 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.01.92 Porz 
58:48 Thyssen, Lothar 46 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.03.92 Bruckhausen 
58:57 Marquardt, Friedel 45 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.03.92 Bruckhausen 
59:20 van de Flierdt, Victor 44 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.03.92 Bruckhausen 
59:28 Schlegelmilch, Ulrich 58 LAC Oberhausen 29.03.92 Dinslaken  
59:59 Weniger, Wolfgang 56 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.03.92 Bruckhausen 
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15 km Mannschaft 
 2:45:31  LAC Oberhausen 29.03.92 Dinslaken  
 Gündüz, Cemal 74  52:41 
 Anuschewski, Frank 62 53:22 
 Schlegelmilch, Ulrich 58 59:28 

Halbmarathon 
--- 
1:09:25 Horvath, Frank 65 LAC Oberhausen 04.04.92 Duisburg   
1:16:46 Schlegelmilch, Volker 68 LAC Oberhausen 04.04.92 Duisburg   
1:20:31 Dickmann, Roland 41 Spvgg.Sterkrade-Nord 04.10.92 Schermbeck 
1:20:38 Schlegelmilch, Ulrich 58 LAC Oberhausen 04.04.92 Duisburg   
1:24:31 Brose, Karl 52 Spvgg.Sterkrade-Nord 04.10.92 Schermbeck 
1:27:46 Anuschewski, Manfred 64 LAC Oberhausen 04.04.92 Duisburg   
1:28:23 Anuschewski, Frank 62 LAC Oberhausen 08.06.92 Weeze 
1:33:42 Thyssen, Lothar 46 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.06.92 Weeze 

Halbmarathon Mannschaft 
--- 
3:46:49  LAC Oberhausen 04.04.92 Duisburg   
 Horvath, Frank 65 1:09:25 
 Schlegelmilch, Volker 68 1:16:46 
 Schlegelmilch, Ulrich 58 1:20:38 

25 km 
1:29:04 Fernholz, Jürgen 48 Spvgg.Sterkrade-Nord 17.05.92 Hünxe 
1:29:21 Anuschewski, Frank 62 LAC Oberhausen 08.11.92 Bottrop 
1:30:52 Dickmann, Roland 41 Spvgg.Sterkrade-Nord 17.05.92 Hünxe 
--- 
1:32:33 Venten, Ulrich 47 Spvgg.Sterkrade-Nord 17.05.92 Hünxe 
1:35:32 Schlegelmilch, Ulrich 58 LAC Oberhausen 30.05.92 Oberhausen 
1:35:37 Brose, Karl 52 Spvgg.Sterkrade-Nord 17.05.92 Hünxe 
1:35:51 Lietz, Karl-Josef 49 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.11.92 Bottrop 
1:37:32 Jess, Gerrit 55 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.11.92 Bottrop 
1:38:22 Plicht, Norbert 58 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.11.92 Bottrop 
1:38:23 Bornträger, Wilfried 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.11.92 Bottrop 
1:38:25 Spors, Dietmar 58 Spvgg.Sterkrade-Nord 17.05.92 Hünxe 

25 km Mannschaft 
4:37:14  Spvgg.Sterkrade-Nord 17.05.92 Hünxe 
 Fernholz, Jürgen 48 1:29:04 
 Venten, Ulrich 47 1:32:33 
 Brose, Karl  1:35:37 
4:56:46 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.11.92 Bottrop 
 Plicht, Norbert 58 1:38:22 
 Bornträger, Wilfried 54 1:38:23 
 Spors, Dietmar 58 1:40:01 

Marathon 
2:37:15 Fernholz, Jürgen 48 Spvgg.Sterkrade-Nord 12.04.92 Hannover 
2:46:20 Dickmann, Roland 41 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.10.92 Essen 
2:47:24 Lietz, Franz-Josef 49 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.10.92 Essen 
2:52:24 Jess, Gerrit 55 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.10.92 Essen 
2:52:30 Borchert, Wolfgang 63 LAC Oberhausen 19.09.92 Duisburg 
--- 
2:55:38 Marquardt, Friedel 45 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.10.92 Essen 
2:59:21 Bornträger, Wilfried 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 19.09.92 Duisburg 
3:01:00 Schlegelmilch, Volker 68 LAC Oberhausen 19.09.92 Duisburg   
3:01:05 Weniger, Wolfgang 56 Spvgg.Sterkrade-Nord 19.09.92 Duisburg 
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Marathon Mannschaft 
8:15:01  Spvgg.Sterkrade-Nord 18.10.92 Essen 
 Fernholz, Jürgen 48 2:41:17 
 Dickmann, Roland 41 2:46:20 
 Lietz, Franz-Josef 49 2:47:24 
8:55:40  Spvgg.Sterkrade-Nord 18.10.92 Essen 
 Jess, Gerrit 55 2:52:24 
 Marquardt, Friedel 45 2:55:38 
 Weniger, Wolfgang 56 3:07:38 
9:22:03  LAC Oberhausen 19.09.92 Duisburg 
 Borchert, Wolfgang 63 2:52:30 
 Schlegelmilch, Volker 68 3:01:00 
 Schlegelmilch, Ulrich 58 3:28:33 

100 km 
 8:46:40 Danel, Günter 42 LAC Oberhausen 05.09.92 Rheine-Elte 

110 m Hürden 
17,5 Köbler, Sven 67 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
--- 
19,7 Henning, Lars 72 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
19,8 Unterberg, André 72 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
19,9 Maryschka, Rainer 53 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
21,2 de Haan, Willi 49 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme : 
15,84 Leitzgen, Harald 69 LAC Oberhausen 23.06.92 Wesel 
mit Rückenwindunterstützung : 
15,44 Leitzgen, Harald 69 LAC Oberhausen 30.05.92 Wesel 

400 m Hürden 
62,44 Leitzgen, Harald 69 LAC Oberhausen 23.06.92 Wesel 
67,98 Unterberg, André 72 LAC Oberhausen 23.06.92 Wesel 

4 x 100 m 
44,8 LAC Oberhausen 14.06.92 Oberhausen 
 de Witt, Michael 65 
 Eichner, Uwe 63 
 Leitzgen, Harald 69 
 Schmitz, Michael 69 
47,6   LAC Oberhausen 14.06.92 Oberhausen 
 Unterberg, André 72 
 Henning, Lars 72 
 Messer, Reiner 67 
 Grabowski, Stefan 69 
elektronische Zeitnahme: 
45,39  LAC Oberhausen 05.07.92 Rhede 
 Schmitz, Michael 69 
 Köbler, Sven 67 
 de Witt, Michael 65 
 Eichner, Uwe 63 

4 x 1500 m 
16:54,37  LAC Oberhausen 09.05.92 Krefeld 
 Schmitt, Peter 71 
 Sensen, Oliver 71 
 Gündüz, Cemal 74 
 Horvath, Frank 65 
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Hochsprung 
1,88 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 14.06.92 Oberhausen 
1,88 Eichner, Uwe 63 LAC Oberhausen 05.07.92 Rhede 
1,84 Heveling, Michael 69 LAC Oberhausen 05.07.92 Rhede 
--- 
1,68 Köbler, Sven 67 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
1,67 Kühnert, Daniel 77 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
1,60 Henning, Lars 72 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
1,52 de Haan, Willi 49 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 

Stabhochsprung 
3,20 Eichner, Uwe 63 LAC Oberhausen 14.05.92 Oberhausen 
3,20 Maryschka, Rainer 53 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
3,00 Henning, Lars 72 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
2,80 de Witt, Andreas 67 LAC Oberhausen 14.05.92 Oberhausen 
2,80 de Haan, Willi 49 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
--- 
2,20 Köbler, Sven 67 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 

Weitsprung 
6,79 Eichner, Uwe 63 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
6,77 de Witt, Michael 65 LAC Oberhausen 05.07.92 Rhede 
6,69 in der Beek, Birger 69 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.06.92 Essen 
6,36 de Witt, Andreas 67 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
--- 
6,12 Köbler, Sven 67 LAC Oberhausen 02.05.92 Wesel 
6,00 Henning, Lars 72 LAC Oberhausen 14.06.92 Oberhausen 
5,84 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 05.07.92 Rhede 
5,83 Künzel, Leif 69 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
5,65 Leitzgen, Harald 69 LAC Oberhausen 02.05.92 Wesel 

Dreisprung 
11,05 Rathweg, Volker 58 LAC Oberhausen 16.09.92 Oberhausen 

Kugelstoß - 7,26 kg - 
16,18 Stolz, Karsten 64 LAC Oberhausen 05.07.92 Rhede 
14,05 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 14.06.92 Oberhausen 
12,44 Schlüter, Burkhard 71 LAC Oberhausen 05.07.92 Rhede 
12,10 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 14.06.92 Oberhausen 
11,99 a Jabkowski, Mieczyslaw 60 LAC Oberhausen 19.09.92 Dinslaken  
--- 
11,75 Luft, Axel 66 LAC Oberhausen 05.07.92 Rhede 
11,39 Köbler, Sven 67 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
10,44 Maryschka, Rainer 53 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
10,05 Eichner, Uwe 63 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 

Diskuswurf - 2 kg - 
42,86 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 14.06.92 Oberhausen 
40,54 Stolz, Karsten 64 LAC Oberhausen 05.07.92 Rhede 
38,34 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 14.06.92 Oberhausen 
37,32 Luft, Axel 66 LAC Oberhausen 05.07.92 Rhede 
36,20 a Jabkowski, Mieczyslaw 60 LAC Oberhausen 14.09.92 Oberhausen 
--- 
32,26 Schlüter, Burkhard 71 LAC Oberhausen 14.09.92 Oberhausen 
25,80 Köbler, Sven 67 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
25,56 Eichner, Uwe 63 LAC Oberhausen 14.05.92 Oberhausen 
25,44 de Witt, Andreas 67 LAC Oberhausen 14.05.92 Oberhausen 

Hammerwurf - 7,26 kg - 
39,00 a Jabkowski, Mieczyslaw 60 LAC Oberhausen 16.09.92 Oberhausen 
27,72 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 16.09.92 Oberhausen 
21,68 Schlüter, Burkhard 71 LAC Oberhausen 16.09.92 Oberhausen 
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Speerwurf - 800 g -   
62,38 Lunnemann, Dirk 71 LAC Oberhausen 24.05.92 Rhede 
56,28 Schlüter, Burkhard 71 LAC Oberhausen 16.09.92 Oberhausen 
55,62 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 16.09.92 Oberhausen 
44,58 Köbler, Sven 67 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
--- 
42,16 a Jabkowski, Mieczyslaw 60 LAC Oberhausen 16.09.92 Oberhausen 
40,84 Eichner, Uwe 63 LAC Oberhausen 14.05.92 Oberhausen 
39,34 de Witt, Andreas 67 LAC Oberhausen 13.09.92 Wesel 
37,22 Maryschka, Rainer 53 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
37,18 Henning, Lars 72 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
36,78 de Haan, Willi 49 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
34,06 Unterberg, André 72 LAC Oberhausen 13.09.92 Wesel 

Fünfkampf 
 Weit, Speer, 200m, Diskus, 1500m 
2.304e de Witt, Andreas 67 LAC Oberhausen 13.09.92 Wesel 
 5,80 - 39,34 - 25,78 - 23,98 - 5:22,54 
2.074e Unterberg, André 72 LAC Oberhausen 13.09.92 Wesel 
 4,80 - 34,06 - 25,24 - 22,08 - 5:15,32 

Zehnkampf 
 100m, Weit, Kugel, Hoch, 400m 
 110m Hü, Diskus, Stabhoch, Speer, 1500m 
5.594h Köbler, Sven 67 LAC Oberhausen 18./19.09.92 Oberhausen 
 11,1 - 6,05 - 11,39 - 1,68 - 51,2 
 17,5 - 25,80 - 2,20 - 44,58 - 4:30,7 
4.171h de Haan, Willi 49 LAC Oberhausen 18./19.09.92 Oberhausen 
 12,6 - 5,27 - 8,76 - 1,52 - 57,7 
 21,2 - 23,04 - 2,80 - 36,78 - 4:43,7 
4.075h Henning, Lars 72 LAC Oberhausen 18./19.09.92 Oberhausen 
 12,5 - 5,35 - 8,22 - 1,56 - 60,1 
 19,7 - 20,02 - 3,00 - 37,18 - 5:09,0 
3.864h Eichner, Uwe 63 LAC Oberhausen 13./14.05.92 Oberhausen 
 11,5 - 6,79 - 10,05 - 1,85 - aufg. 
 aufg. - 25,56 - 3,20 - 40,84 - aufg. 
3.737h Maryschka, Rainer 53 LAC Oberhausen 18./19.09.92 Oberhausen 
 12,4 - 5,25 - 10,44 - 1,44 - 65,1 
 19,9 - 24,58 - 3,20 - 37,22 - 6:28,2 
3.581h Unterberg, André 72 LAC Oberhausen 18./19.09.92 Oberhausen 
 12,0 - 5,26 - 8,49 - 1,40 - 58,7 
 19,8 - 24,02 - o.g.V. - 25,46 - 5:20,6 

Zehnkampf Mannschaft 
13.840h LAC Oberhausen 18./19.09.92 Oberhausen 
 Köbler, Sven 67 5.594 
 de Haan, Willi 49 4.171 
 Henning, Lars 72 4.075 
 
 
Die Leistungen oberhalb „---“ sind vollständig. Die Leistungen unterhalb „---“ sind Auszüge aus einzelnen 
Vereinsbestenlisten. Leistungen von Athleten anderer Vereine können hier fehlen. 
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1500 m   
4:17,25 Bathe, Jochen 61 LAC Oberhausen 28.05.92 Hilden 
4:19,30 Anuschewski, Frank 62 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 

3000 m  
9:19,00 Anuschewski, Frank 62 LAC Oberhausen 27.08.92 Bergisch-Gladbach 

5000 m  
16:25,70 Anuschewski, Frank 62 LAC Oberhausen 01.05.92 Kevelaer   
17:27,7 Bortz, Andreas 62 Spvgg.Sterkrade-Nord 19.09.92 Dinslaken 
17:45,5 Schlegelmilch, Ulrich 58 LAC Oberhausen 14.06.92 Oberhausen 
20:58,4 Rathweg, Volker 58 LAC Oberhausen 14.03.92 Oberhausen 

10000 m 
36:31,2 Spors, Dietmar 58 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.08.92 Oberhausen 

15 km 
53:22 Anuschewski, Frank 62 LAC Oberhausen 29.03.92 Dinslaken  
55:13 Plicht, Norbert 58 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.01.92 Porz 
56:13 Spors, Dietmar 58 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.03.92 Bruckhausen 
56:29 Glaubitz, Wilfried 58 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.03.92 Bruckhausen 
58:30 Lehmacher, Manfred 58 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.01.92 Porz 
59:28 Schlegelmilch, Ulrich 58 LAC Oberhausen 29.03.92 Dinslaken  

Halbmarathon  
1:20:38 Schlegelmilch, Ulrich 58 LAC Oberhausen 04.04.92 Duisburg   
1:28:23 Anuschewski, Frank 62 LAC Oberhausen 08.06.92 Weeze 

25 km 
1:29:21 Anuschewski, Frank 62 LAC Oberhausen 08.11.92 Bottrop 
1:35:32 Schlegelmilch, Ulrich 58 LAC Oberhausen 30.05.92 Oberhausen 
1:38:22 Plicht, Norbert 58 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.11.92 Bottrop 
1:38:25 Spors, Dietmar 58 Spvgg.Sterkrade-Nord 17.05.92 Hünxe 
1:57:28 Höfels, Ralf 62 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.11.92 Bottrop 

25 km Mannschaft 
4:56:46 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.11.92 Bottrop 
 Plicht, Norbert 58 1:38:22 
 Bornträger, Wilfried 54 1:38:23 
 Spors, Dietmar 58 1:40:01 
5:53:42 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.11.92 Bottrop 
 Grunow, Hans-Joachim 33 1:56:30 
 Höfels, Ralf 62 1:57:28 
 Dirks, Ralf 53 1:59:44 

Marathon  
3:28:00 Schlegelmilch, Ulrich 58 LAC Oberhausen 19.09.92 Duisburg   

Weitsprung 
5,42 Rathweg, Volker 58 LAC Oberhausen 14.09.92 Oberhausen 

Dreisprung  
11,05 Rathweg, Volker 58 LAC Oberhausen 16.09.92 Oberhausen 

Kugelstoß - 7,26 kg -   
11,99 a Jabkowski, Mieczyslaw 60 LAC Oberhausen 19.09.92 Dinslaken  

Diskuswurf - 2 kg -  
36,20 a Jabkowski, Mieczyslaw 60 LAC Oberhausen 14.09.92 Oberhausen 

Hammerwurf - 7,26 kg -  
39,00 a Jabkowski, Mieczyslaw 60 LAC Oberhausen 16.09.92 Oberhausen 
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Speerwurf - 800 g -   
42,16 a Jabkowski, Mieczyslaw 60 LAC Oberhausen 16.09.92 Oberhausen 
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100 m 
12,4 Maryschka, Rainer 53 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
13,2 Hönscheid, Werner 57 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
14,0 Franke, Uwe 55 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
14,5 Wien, Ulrich 57 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
14,6 Schneider, Rene 55 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
15,1 Grau, Frank 54 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 

400 m 
65,1 Maryschka, Rainer 53 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 

1500 m   
6:28,2 Maryschka, Rainer 53 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 

10000 m 
35:33,3 Scheuer, Jochen 54 VfL Bergheide 29.08.92 Oberhausen 
35:44,1 Jess, Gerrit 55 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.08.92 Oberhausen 
36:09,7 Bornträger, Wilfried 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.08.92 Oberhausen 
38:37,8 Stiller, Richard 53 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.08.92 Oberhausen 
40:01,7 Hinz, Friedhelm 55 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.08.92 Oberhausen 
41:19,5 Buhren, Horst 53 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.08.92 Oberhausen 

15 km 
52:25 Scheuer, Jochen 54 VfL Bergheide 29.03.92 Bruckhausen 
55:24 Jess, Gerrit 55 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.01.92 Porz 
57:25 Essing, Bernd 54 VfL Stadtwerke 29.03.92 Bruckhausen 
59:59 Weniger, Wolfgang 56 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.03.92 Bruckhausen 
1:02:14 Bastians, Manfred 53 VfL Stadtwerke 29.03.92 Bruckhausen 
1:03:49 Breuker, Klaus-Werner 57 TV Jahn Königshardt 29.03.92 Bruckhausen 

25 km 
1:33:56 Scheuer, Jochen 54 VfL Bergheide 30.05.92 Sterkrade 
1:37:32 Jess, Gerrit 55 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.11.92 Bottrop 
1:38:23 Bornträger, Wilfried 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.11.92 Bottrop 
1:41:20 Gregorius, Manfred 57 Spvgg.Sterkrade-Nord 17.05.92 Hünxe 

25 km Mannschaft 
4:51:48 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.11.92 Bottrop 
 Brose, Karl 52 1:36:14 
 Jess, Gerrit 55 1:37:32 
 Dickmann, Roland 41 1:38:02 
5:05:21 VfL Bergheide 30.05.92 Sterkrade 
 Scheuer, Jochen 54 1:33:56 
 Schlutius, Reinhard 46 1:43:08 
 Jansen, Wilfried 30 1:48:17 

Marathon 
2:52:24 Jess, Gerrit 55 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.10.92 Essen 
2:59:21 Bornträger, Wilfried 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 19.09.92 Duisburg 
3:01:05 Weniger, Wolfgang 56 Spvgg.Sterkrade-Nord 19.09.92 Duisburg 
3:14:54 Brandt, Manfred 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 19.09.92 Duisburg 
3:26:08 Bastians, Manfred 53 VfL Stadtwerke 18.10.92 Essen 
3:30:15 Kolkmann, Jürgen 54 Oberhausener TV 19.09.92 Duisburg 

Marathon Mannschaft 
8:55:40  Spvgg.Sterkrade-Nord 18.10.92 Essen 
 Jess, Gerrit 55 2:52:24 
 Marquardt, Friedel 45 2:55:38 
 Weniger, Wolfgang 56 3:07:38 
  



Bestenliste 1992 Männer M35 Oberhausen 

 Willi de Haan 12.01.2018 

110 m Hürden 
19,9 Maryschka, Rainer 53 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 

Hochsprung   
1,44 Maryschka, Rainer 53 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 

Stabhochsprung 
3,20 Maryschka, Rainer 53 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 

Weitsprung 
5,25 Maryschka, Rainer 53 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
4,83 Franke, Uwe 55 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
4,65 Hönscheid, Werner 57 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
4,30 Schneider, Rene 55 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 

Kugelstoß - 7,26 kg -  
10,44 Maryschka, Rainer 53 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
10,07 Franke, Uwe 55 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
9,69 Hönscheid, Werner 57 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
8,73 Schneider, Rene 55 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
7,78 Grau, Frank 54 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
7,70 Wien, Ulrich 57 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 

Diskuswurf - 2 kg - 
24,58 Maryschka, Rainer 53 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 

Speerwurf - 800 g - 
37,22 Maryschka, Rainer 53 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 

Dreikampf 
 100m, Weit, Kugel[7,26 kg] 
1.067 Hönscheid, Werner 57 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
 13,2 - 4,65 - 9,69 
1.012 Franke, Uwe 55 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
 14,0 - 4,83 - 10,07 
700 Schneider, Rene 55 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
 14,6 - 4,30 - 8,73 

Zehnkampf 
 100m, Weit, Kugel, Hoch, 400m 
 110m Hü, Diskus, Stabhoch, Speer, 1500m 
3.737h Maryschka, Rainer 53 LAC Oberhausen 18./19.09.92 Oberhausen 
 12,4 - 5,25 - 10,44 - 1,44 - 65,1 
 19,9 - 24,58 - 3,20 - 37,22 - 6:28,2 
 



Bestenliste 1992 Männer M40 Oberhausen 

 Willi de Haan 12.01.2018 

100 m  
12,6 de Haan, Willi 49 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 

400 m 
57,7 de Haan, Willi 49 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 

1500 m 
4:43,7 de Haan, Willi 49 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
4:53,53 Schäfer, Peter 50 VfL Stadtwerke 19.07.92 Essen 

3000 m 
10:28,1 Schäfer, Peter 50 VfL Stadtwerke 08.07.92 Düsseldorf 

5000 m 
17:04,7 de Haan, Willi 49 LAC Oberhausen 14.06.92 Oberhausen 

10.000 m 
34:06,0 Fernholz, Jürgen 48 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.08.92 Oberhausen 
34:45,9 Brose, Karl 52 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.08.92 Oberhausen 
36:02,0 Löser, Dieter 52 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.08.92 Oberhausen 
38:46,6 Schäfer, Peter 50 VfL Stadtwerke 29.08.92 Oberhausen 
42:29,1 Kliem, Werner 52 VfL Stadtwerke 29.08.92 Oberhausen 

15 km 
50:40 Fernholz, Jürgen 48 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.03.92 Bruckhausen 
52:46 Brose, Karl 52 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.03.92 Bruckhausen 
55:56 Schmidt, Rolf 50 VfL Stadtwerke 29.03.92 Bruckhausen 
56:52 Lietz, Karl-Josef 49 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.03.92 Bruckhausen 

Halbmarathon 
1:24:31 Brose, Karl 52 Spvgg.Sterkrade-Nord 04.10.92 Schermbeck 

25 km 
1:29:04 Fernholz, Jürgen 48 Spvgg.Sterkrade-Nord 17.05.92 Hünxe 
1:35:37 Brose, Karl 52 Spvgg.Sterkrade-Nord 17.05.92 Hünxe 
1:35:51 Lietz, Karl-Josef 49 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.11.92 Bottrop 
1:51:03 Radzanowski, Paul 52 TV Biefang 08.11.92 Bottrop 
1:57:00 Bergermann, Friedel 49 TV Jahn Königshardt 30.05.92 Sterkrade 

25 km Mannschaft 
4:37:14 Spvgg.Sterkrade-Nord 17.05.92 Hünxe 
 Fernholz, Jürgen 48 1:29:04 
 Venten, Ulrich 47 1:32:33 
 Brose, Karl 52 1:35:37 
5:44:56 TV Jahn Königshardt 30.05.92 Sterkrade 
 Kerkenbusch, Werner 47 1:50:56 
 Bergermann, Friedel 49 1:57:00 
 Preisker, Jochen 47 1:57:00 
6:48:45  Spvgg.Sterkrade-Nord 08.11.92 Bottrop 
 Gruber, Eckhard 37 2:04:20 
 Winck, Gerd 37 2:14:05 
 Oberschewen, Klaus 49 2:30:20 

Marathon 
2:37:15 Fernholz, Jürgen 48 Spvgg.Sterkrade-Nord 12.04.92 Hannover 
2:47:24 Lietz, Franz-Josef 49 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.10.92 Essen 
3:14:00 Radzanowski, Paul 52 TV Biefang 18.10.92 Essen 
  



Bestenliste 1992 Männer M40 Oberhausen 

 Willi de Haan 12.01.2018 

Marathon Mannschaft 
8:15:01  Spvgg.Sterkrade-Nord 18.10.92 Essen 
 Fernholz, Jürgen 48 2:41:17 
 Dickmann, Roland 41 2:46:20 
 Lietz, Franz-Josef 49 2:47:24 
11:55:09  Spvgg.Sterkrade-Nord 19.09.92 Duisburg 
 Grunow, Hans-Joachim 33 3:35:28 
 Winck, Gerhard 37 4:07:50 
 Bungert, Wolfgang 50 4:11:51 

110 m Hürden   
21,2 de Haan, Willi 49 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 

Hochsprung 
1,52 de Haan, Willi 49 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 

Stabhochsprung 
2,80 de Haan, Willi 49 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 

Weitsprung 
5,27 de Haan, Willi 49 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 

Kugelstoß - 7,26 kg -   
8,76 de Haan, Willi 49 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 

Diskuswurf - 2 kg - 
23,04 de Haan, Willi 49 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 

Speerwurf - 800 g - 
36,78 de Haan, Willi 49 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 

Zehnkampf 
 100m, Weit, Kugel, Hoch, 400m 
 110m Hü, Diskus, Stabhoch, Speer, 1500m 
4.171h de Haan, Willi 49 LAC Oberhausen 18./19.09.92 Oberhausen 
 12,6 - 5,27 - 8,76 - 1,52 - 57,7 
 21,2 - 23,04 - 2,80 - 36,78 - 4:43,7 
 



Bestenliste 1992 Männer M45 Oberhausen 

 Willi de Haan 12.01.2018 

75 m 
10,8 Jendrossek, Klaus 44 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
10,9 Hüsken, Herbert 43 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
11,0 Büttner, Theo 44 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 

10.000 m 
34:54,1 Venten, Ulrich 47 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.08.92 Oberhausen 
38:24,0 Schlutius, Reinhard 46 VfL Bergheide 29.08.92 Oberhausen 
40:59,0 Schoffer, Jürgen 47 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.08.92 Oberhausen 
43:56,0 Walter, Hermann 43 TV Jahn Königshardt 29.08.92 Oberhausen 

15 km 
58:48 Thyssen, Lothar 46 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.03.92 Bruckhausen 
58:57 Marquardt, Friedel 45 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.03.92 Bruckhausen 
59:20 van de Flierdt, Victor 44 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.03.92 Bruckhausen 
59:28 Schlutius, Reinhard 46 VfL Bergheide 29.03.92 Bruckhausen 
1:04:48 Walter, Hermann 43 TV Jahn Königshardt 29.03.92 Bruckhausen 
1:04:49 Andermahr, Herbert 44 VfL Bergheide 29.03.92 Bruckhausen 

Halbmarathon 
1:33:42 Thyssen, Lothar 46 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.06.92 Weeze 

25 km 
1:32:33 Venten, Ulrich 47 Spvgg.Sterkrade-Nord 17.05.92 Hünxe 
1:41:25 van de Flierdt, Victor 44 Spvgg.Sterkrade-Nord 17.05.92 Hünxe 
1:43:08 Schlutius, Reinhard 46 VfL Bergheide 30.05.92 Sterkrade 
1:46:49 Marquardt, Friedel 45 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.11.92 Bottrop 
1:48:13 Thyssen, Lothar 46 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.11.92 Bottrop 
1:48:45 Andermahr, Herbert 44 VfL Bergheide 30.05.92 Sterkrade 

25 km Mannschaft 
5:18:07 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.11.92 Bottrop 
 van de Flierdt, Victor 44 1:43:05 
 Marquardt, Friedel 45 1:46:49 
 Thyssen, Lothar 46 1:48:13 

Marathon 
2:55:38 Marquardt, Friedel 45 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.10.92 Essen 

Weitsprung 
4,53 Jendrossek, Klaus 44 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
4,09 Büttner, Theo 44 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
3,84 Hüsken, Herbert 43 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 

Kugelstoß  7,26 kg 
9,42 Jendrossek, Klaus 44 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
8,27 Hüsken, Herbert 43 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
8,13 Büttner, Theo 44 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 

Dreikampf 
 75m, Weit, Kugel[7,26 kg] 
877 Jendrossek, Klaus 44 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
 10,8 - 4,53 - 9,42 
621 Büttner, Theo 44 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
 11,0 - 4,09 - 8,13 
583 Hüsken, Herbert 43 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
 10,9 - 3,84 - 8,27 
 
 
 



Bestenliste 1992 Männer M50 Oberhausen 

 Willi de Haan 12.01.2018 

10.000 m 
35:53,5 Dickmann, Roland 41 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.04.92 Oberhausen 
43:20,9 Hamm, Karl 42 VfL Bergheide 29.08.92 Oberhausen 

15 km 
53:46 Dickmann, Roland 41 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.03.92 Bruckhausen 
59:10 Kappesser, Harald 42 TV Jahn Königshardt 29.03.92 Bruckhausen 
1:02:15 Seichter, Werner 39 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.03.92 Bruckhausen 
1:08:21 Hamm, Karl 42 VfL Bergheide 29.03.92 Bruckhausen 
1:09:29 Wolters, Willi 41 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.03.92 Bruckhausen 

Halbmarathon 
1:20:31 Dickmann, Roland 41 Spvgg.Sterkrade-Nord 04.10.92 Schermbeck 

25 km 
1:30:52 Dickmann, Roland 41 Spvgg.Sterkrade-Nord 17.05.92 Hünxe 
1:46:25 Kappesser, Harald 42 TV Jahn Königshardt 08.11.92 Bottrop 
2:02:39 Lummer, Lambert 41 TV Jahn Königshardt 30.05.92 Sterkrade 
2:06:15 Hamm, Karl 42 VfL Bergheide 30.05.92 Sterkrade 
2:06:47 Kuhlkamp, Horst 38 TV Jahn Königshardt 30.05.92 Sterkrade 

Marathon 
2:46:20 Dickmann, Roland 41 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.10.92 Essen 

100 km  
8:46:40 Danel, Günter 42 LAC Oberhausen 05.09.92 Rheine-Elte 

Kugelstoß - 6,25 kg - 
12,58 Forster, Wolfgang 38 LAC Oberhausen 19.09.92 Dinslaken  
11,72 Kaufmann, Hartmut 38 LAC Oberhausen 28.05.92 Hilden 

Diskuswurf - 1,5 kg - 
37,50 Kaufmann, Hartmut 38 LAC Oberhausen 28.05.92 Hilden 
 



Bestenliste 1992 Männer M55 Oberhausen 

 Willi de Haan 12.01.2018 

50 m 
8,1 Bovenkerk, Friedhelm 35 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
8,1 Bartsch, Wolfgang 34 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
8,6 Malmann, Johannes 36 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 

10.000 m 
40:58,4 Rath, Hans 36 VfL Bergheide 29.08.92 Oberhausen 
41:41,1 Grunow, Hans 33 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.08.92 Oberhausen 
43:58,5 Winck, Gerd 37 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.08.92 Oberhausen 

15 km 
1:00:58 Rath, Hans 36 VfL Bergheide 29.03.92 Bruckhausen 
1:06:48 Grunow, Hans 33 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.03.92 Bruckhausen 
1:08:36 Winck, Gerd 37 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.03.92 Bruckhausen 
1:13:56 Kürbis, Ernst 33 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.03.92 Bruckhausen 

Halbmarathon 
1:45:32 Winck, Gerd 37 Spvgg.Sterkrade-Nord 04.10.92 Schermbeck 

25 km 
1:50:50 Rath, Hans 36 VfL Bergheide 08.11.92 Bottrop 
1:56:30 Grunow, Hans 33 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.11.92 Bottrop 

Marathon 
3:35:28 Grunow, Hans 33 Spvgg.Sterkrade-Nord 19.09.92 Duisburg 
3:35:59 Rath, Hans 36 VfL Bergheide 19.09.92 Duisburg 

Weitsprung 
4,83 Bovenkerk, Friedhelm 35 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
4,83 Bartsch, Wolfgang 34 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
4,01 Baumann, Reinhold 34 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
3,94 Malmann, Johannes 36 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 

Kugelstoß  6,25 kg 
10,12 Malmann, Johannes 36 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
9,83 Bovenkerk, Friedhelm 35 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
9,03 Baumann, Reinhold 34 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
8,04 Bartsch, Wolfgang 34 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 

Dreikampf 
 50m, Weit, Kugel[6,25 kg] 
2.667 Bovenkerk, Friedhelm 35 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
 8,1 - 4,83 - 9,83 
2.529 Bartsch, Wolfgang 34 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
 8,1 - 4,83 - 8,04 
2.344 Malmann, Johannes 36 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
 8,6 - 3,94 - 10,12 
2.164 Baumann, Reinhold 34 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
 9,2 - 4,01 - 9,03 
 



Bestenliste 1992 Männer M60 Oberhausen 

 Willi de Haan 12.01.2018 

15 km 
1:02:33 Janssen, Wilfried 30 VfL Bergheide 29.03.92 Bruckhausen 

Halbmarathon 
1:41:29 Heien, Gerd 30 Oberhausener TV 08.06.92 Weeze 

25 km 
1:48:17 Jansen, Wilfried 30 VfL Bergheide 30.05.92 Sterkrade 
2:12:34 Steinert, Walter 28 VfL Bergheide 08.11.92 Bottrop 

Kugelstoß  5 kg 
7,79 Bovenkerk, Heinz 32 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
7,75 Birnkraud, Walter 28 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
 
 
 
 

Bestenliste 1992 Männer M65 Oberhausen 

Kugelstoß  5 kg 
10,20 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 20.06.92 Köln 

Diskuswurf  1 kg 
29,10 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 22.08.92 Schleswig 

Hammerwurf  5 kg 
28,32 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 14.06.92 Leichlingen 

Speerwurf  600 g 
25,78 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 21.08.92 Schleswig 
 
 
 
 

Bestenliste 1992 Männer M70 Oberhausen 

100 m 
15,8 Gareiß, Walter 21 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
16,3 Krein, Werner 21 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 

Kugelstoß  4 kg 
7,58 Krein, Werner 21 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
7,30 Gareiß, Walter 21 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
 
 
 



Bestenliste 1992 männl.Jugend A Oberhausen 

 Willi de Haan 12.01.2018 

100 m 
11,2 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
11,2 Flötgen, Ingo 73 LAC Oberhausen 17.06.92 Essen  
11,6 Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
11,7 Hackl, Thomas 73 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
--- 
12,4 Eumann, Oliver 74 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
12,7 Büschgens, Michael 74 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
11,58 +2,0 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 27.06.92 Duisburg   
11,76 -1,8 Flötgen, Ingo 73 LAC Oberhausen 24.05.92 Rhede 
11,82 +0,2 Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 24.05.92 Rhede 
11,99 -1,1 Hackl, Thomas 73 LAC Oberhausen 24.05.92 Rhede 
--- 
12,90 -1,8 Büschgens, Michael 74 LAC Oberhausen 24.05.92 Rhede 

200 m 
24,9 Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
23,59 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 22.08.92 Mönchengladbach 

400 m 
50,9 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
--- 
60,8 Hackl, Thomas 73 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
65,1 Eumann, Oliver 74 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
65,8 Büschgens, Michael 74 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
51,17 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 27.06.92 Duisburg   

800 m 
2:02,04 Gündüz, Cemal 74 LAC Oberhausen 24.05.92 Rhede 

1500 m 
4:12,56 Gündüz, Cemal 74 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
5:07,22 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 28.06.92 Duisburg   
--- 
6:01,2 Eumann, Oliver 74 LAC Oberhausen 14.05.92 Oberhausen 
6:22,0 Büschgens, Michael 74 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 

3000 m 
8:58,9 Gündüz, Cemal 74 LAC Oberhausen 10.06.92 Oedt   
10:29,2 Zilian, Lars 73 LAC Oberhausen 17.06.92 Essen  

5000 m 
15:43,83 Gündüz, Cemal 74 LAC Oberhausen 10.07.92 Menden 

15 km 
50:37 Gündüz, Cemal 74 LAC Oberhausen 15.03.92 Unna-Lünern 

110 m Hürden 
15,3 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
17,6 Hackl, Thomas 73 LAC Oberhausen 17.06.92 Essen  
19,3 Büschgens, Michael 74 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
19,5 Eumann, Oliver 74 LAC Oberhausen 14.05.92 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme : 
15,45 +0,8 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 24.05.92 Rhede 
16,99 +0,8 Hackl, Thomas 73 LAC Oberhausen 24.05.92 Rhede 



Bestenliste 1992 männl.Jugend A Oberhausen 

 Willi de Haan 12.01.2018 

4 x 100 m 
44,4 LAC Oberhausen 17.06.92 Essen  
 Bandzia, Markus 75 
 Flötgen, Ingo 73 
 Pohl, Carsten 74 
 Hackl, Thomas 73 
elektronische Zeitnahme: 
43,74  LAC Oberhausen 14.06.92 Duisburg   
 Flötgen, Ingo 73 
 Pohl, Carsten 74 
 Fittkau, Arnd 73 
 Ceglarek, Thomas 75 

4 x 400 m  
3:32,13 LAC Oberhausen 09.05.92 Krefeld 
 Bandzia, Markus 75 
 Ceglarek, Thomas 75 
 Fittkau, Arnd 73 
 Pohl, Carsten 74 

Hochsprung 
1,85 Andermahr, Guido 73 VfL Bergheide 24.05.92 Rhede 
1,75 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
--- 
1,60 Eumann, Oliver 74 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
1,48 Büschgens, Michae 74 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 

Stabhochsprung 
2,70 Eumann, Oliver 74 LAC Oberhausen 14.05.92 Oberhausen 
2,70 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 28.06.92 Duisburg   
2,60 Büschgens, Michael 74 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 

Weitsprung 
6,82 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
6,34 Hackl, Thomas 73 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
5,73 Eumann, Oliver 74 LAC Oberhausen 24.05.92 Rhede 
--- 
5,54 Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
4,92 Büschgens, Michael 74 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 

Dreisprung 
15,07* Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 25.07.92 Sarreguemines/F 
11,15 Eumann, Oliver 74 LAC Oberhausen 16.09.92 Oberhausen 
10,90 Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 

Kugelstoß - 6,25 kg - 
12,75 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 24.05.92 Rhede 
11,58 Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 14.09.92 Oberhausen 
10,97 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 
10,02 Büschgens, Michael 74 LAC Oberhausen 24.05.92 Rhede 
--- 
8,85 Hackl, Thomas 73 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
8,62 Eumann, Oliver 74 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 

Diskuswurf - 1,75 kg - 
35,32 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
30,96 Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 14.09.92 Oberhausen 
--- 
22,06 Büschgens, Michael 74 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
19,86 Eumann, Oliver 74 LAC Oberhausen 14.05.92 Oberhausen 
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Hammerwurf - 6,25 kg - 
26,16 Büschgens, Michael 74 LAC Oberhausen 16.09.92 Oberhausen 
23,30 Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 16.09.92 Oberhausen 

Speerwurf - 800 g - 
46,88 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 14.05.92 Oberhausen 
42,66 Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 17.06.92 Essen  
--- 
31,88 Büschgens, Michael 74 LAC Oberhausen 16.09.92 Oberhausen 
27,64 Eumann, Oliver 74 LAC Oberhausen 14.05.92 Oberhausen 

Fünfkampf 
 100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m 
6.537 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
 11,2 -  6,82- 12,01-  1,75- 50,9 
5.104 Eumann, Oliver 74 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
 12,4 -  5,61-  8,28-  1,60- 65,9 
4.857 Büschgens, Michael 74 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
 12,7 -  4,92-  9,46-  1,48- 65,8 
4.504 Hackl, Thomas 73 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
 11,7 -  6,34-  8,85-o.g.V.- 60,8 

Zehnkampf 
 100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m,  
 110 m Hürden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m 
12.044e Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 27./28.06.92 Duisburg   
 11,58(+2,0) - 6,41 - 12,18 - 1,72 - 51,17 - 15,47(-1,0) - 33,60 - 2,70 - 43,90 - 5:07,22 
9.658 Eumann, Oliver 74 LAC Oberhausen 13./14.05.92 Oberhausen 
 12,4 -  5,61-  8,28-  1,60- 65,9 - 19,5 - 19,86-  2,70- 27,64- 6:01,2 
9.410 Büschgens, Michael 74 LAC Oberhausen 18./19.09.92 Oberhausen 
 12,7 -  4,92-  9,46-  1,48- 65,8 - 19,3 - 22,06-  2,60- 29,52- 6:22,0 
Bei elektr. Zeitmessung um 90 Punkte höher. 
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100 m 
11,1 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
11,1 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
--- 
12,3 Zganiatz, Jörg 75 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
12,4 Garden, Christian 76 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
12,5 Spielmann, Till 76 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
12,6 Scheller, Thorsten 76 LAC Oberhausen 05.06.92 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
11,45* Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 13.06.92 Duisburg   
11,56 -0,6 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 30.05.92 Düsseldorf 
--- 
12,40 -0,7 Spielmann, Till 76 LAC Oberhausen 30.05.92 Düsseldorf 
12,68 -0,7 Garden, Christian 76 LAC Oberhausen 30.05.92 Düsseldorf 
12,75 -0,5 Zganiatz, Jörg 75 LAC Oberhausen 30.05.92 Düsseldorf 
mit Rückenwindunterstützung : 
11,41 +3,3 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 15.08.92 Salzgitter 

200 m 
23,3 Hecker, Marc 75 LAC Oberhausen 04.07.92 Essen 

300 m 
36,1 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
37,4 Hecker, Marc 75 LAC Oberhausen 25.04.92 Wipperfürth 
37,4 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
39,4 Sellami, Olaf 76 SG DJK Tackenberg 06.05.92 Oberhausen 
41,2 Garden, Christian 76 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
--- 
43,0 Spielmann, Till 76 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
46,3 Zganiatz, Jörg 75 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
35,21 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 10.07.92 Mönchengladbach 
37,14 Hecker, Marc 75 LAC Oberhausen 01.07.92 Krefeld 
37,76 Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 01.07.92 Uerdingen 

400 m 
51,3 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 17.06.92 Essen  
51,4 Hecker, Marc 75 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
53,7 Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 02.09.92 Oedt 
elektronische Zeitnahme: 
50,38 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 22.08.92 Mönchengladbach 
53,14 Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 24.05.92 Rhede 
55,44 Beuckmann, Jörn 76 Oberhausener TV 28.06.92 Dortmund 

800 m 
2:01,15 Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 20.09.92 Kevelaer 
2:05,67 Beuckmann, Jörn 76 Oberhausener TV 01.05.92 Herne-Wanne 

1000 m 
2:48,4 Beuckmann, Jörn 76 Oberhausener TV 02.09.92 Oedt 
2:51,1 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 15.07.92 Oberhausen 
2:52,0 Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 12.09.92 Oberhausen 
--- 
3:04,7 Garden, Christian 76 LAC Oberhausen 14.07.92 Oberhausen 
3:12,9 Spielmann, Till 76 LAC Oberhausen 14.07.92 Oberhausen 

1500 m 
4:18,24 Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 13.06.92 Duisburg 
4:27,40 Beuckmann, Jörn 76 Oberhausener TV 27.05.92 Menden 
--- 
4:56,2 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 14.05.92 Oberhausen 
5:00,9 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 14.05.92 Oberhausen 
5:13,3 Garden, Christian 76 LAC Oberhausen 14.05.92 Oberhausen 
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3000 m 
9:43,01 Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 28.06.92 Dortmund 

110 m Hürden 
15,3 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 15.07.92 Oberhausen 
15,7 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
16,6 Garden, Christian 76 LAC Oberhausen 14.05.92 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme : 
15,94 -0,4 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 30.05.92 Düsseldorf 
--- 
16,71 -0,2 Garden, Christian 76 LAC Oberhausen 30.05.92 Düsseldorf 
16,87 +0,6 Zganiatz, Jörg 75 LAC Oberhausen 30.05.92 Düsseldorf 
18,15 -0,2 Spielmann, Till 76 LAC Oberhausen 30.05.92 Düsseldorf 
19,10 -1,2 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 30.05.92 Düsseldorf 
mit Rückenwindunterstützung : 
16,58 +3,6 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 15.08.92 Salzgitter 

300 m Hürden 
40,1 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 
43,6 Garden, Christian 76 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 
44,2 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme : 
42,82 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 14.06.92 Duisburg   

4 x 100 m 
45,4   LAC Oberhausen 14.07.92 Oberhausen 
 Spielmann, Till 76 
 Bandzia, Markus 75 
 Garden, Christian 76 
 Ceglarek, Thomas 75 

Hochsprung 
1,80 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 02.05.92 Wesel 
1,78 Sellami, Olaf 76 DJK SG Tackenberg 05.06.92 Oberhausen 
--- 
1,68 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 30.05.92 Düsseldorf 
1,60 Garden, Christian 76 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
1,55 Zganiatz, Jörg 75 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
1,50 Scheller, Thorsten 76 LAC Oberhausen 05.06.92 Oberhausen 
1,45 Spielmann, Till 76 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 

Stabhochsprung 
2,40 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
--- 
2,00 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
2,00 Garden, Christian 76 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 

Weitsprung 
6,94 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 14.06.92 Duisburg   
6,26 Zganiatz, Jörg 75 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
6,24 +1,0 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 15.08.92 Salzgitter 
--- 
6,10 Spielmann, Till 76 LAC Oberhausen 05.06.92 Oberhausen 
5,41 Garden, Christian 76 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 

Dreisprung 
11,95 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
11,60 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
11,35 Garden, Christian 76 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
11,13 Zganiatz, Jörg 75 LAC Oberhausen 24.05.92 Rhede 
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Kugelstoß - 5 kg -  
13,07 Ziegenfuß, Marc 75 Oberhausener TV 28.06.92 Dortmund 
12,81 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
12,13 Garden, Christian 76 LAC Oberhausen 14.07.92 Oberhausen 
--- 
11,48 Spielmann, Till 76 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
11,35 Grigoriadis, Ilias 75 LAC Oberhausen 12.09.92 Oberhausen 
11,03 Zganiatz, Jörg 75 LAC Oberhausen 30.05.92 Düsseldorf 
10,56 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 

Diskuswurf - 1,5 kg - 
36,62 Garden, Christian 76 LAC Oberhausen 14.05.92 Oberhausen 
35,66 Ziegenfuß, Marc 75 Oberhausener TV 13.06.92 Essen 
34,24 Zganiatz, Jörg 75 LAC Oberhausen 30.05.92 Düsseldorf 
33,02 Spielmann, Till 76 LAC Oberhausen 30.05.92 Düsseldorf 
--- 
26,92 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 14.05.92 Oberhausen 
26,08 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 

Hammerwurf - 5 kg -   
28,80 Heckmann, Nicolas 75 GW Holten 28.03.92 Dinslaken 
19,50 Garden, Christian 76 LAC Oberhausen 16.09.92 Oberhausen 

Speerwurf - 600 g -   
43,42 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 15.07.92 Oberhausen 
--- 
35,24 Garden, Christian 76 LAC Oberhausen 14.05.92 Oberhausen 
35,12 Spielmann, Till 76 LAC Oberhausen 05.06.92 Oberhausen 
28,50 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 14.05.92 Oberhausen 

Fünfkampf 
 100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 300 m 
6.462 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
 11,2 -  6,64- 12,18-  1,75- 37,4 
6.128 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
 11,5 -  6,16- 10,04-  1,65- 36,1 
--- 
5.428 Zganiatz, Jörg 75 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
 12,3 -  6,26- 10,81-  1,55- 46,3 
5.425 Garden, Christian 76 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
 12,7 -  5,41- 11,39-  1,55- 41,2 
5.388 Spielmann, Till 76 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
 12,5 -  5,87- 11,48-  1,45- 43,0 

Fünfkampf Mannschaft 
28.831 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
 Ceglarek, Thomas 75 6.462 
 Bandzia, Markus 75 6.128 
 Zganiatz, Jörg 75 5.428 
 Garden, Christian 76 5.425 
 Spielmann, Till 76 5.388 

Zehnkampf 
 100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 300 m, 
 110 m Hürden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m 
11.730 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 13./14.05.92 Oberhausen 
 11,2 -  6,64- 12,18-  1,75- 37,4 - 16,1 - 26,92-  1,90- 43,20- 4:56,2 
10.997 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 13./14.05.92 Oberhausen 
 11,5 -  6,16- 10,04-  1,65- 36,1 - 17,0 - 24,54-  1,90- 28,50- 5:00,9 
10.652 Garden, Christian 76 LAC Oberhausen 13./14.05.92 Oberhausen 
 12,7 -  5,41- 11,39-  1,55- 41,2 - 16,6 - 36,62-  1,90- 35,24- 5:13,3 
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Zehnkampf Mannschaft 
33.379  LAC Oberhausen 13./14.05.92 Oberhausen 
 Ceglarek, Thomas 75 11.730 
 Bandzia, Markus 75 10.997 
 Garden, Christian 76 10.652 

Blockmehrkampf Sprint 
 100 m, 110 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf 
6.396 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 15.07.92 Oberhausen 
 11,2 - 15,3 -  6,32-  1,72- 43,42 

Blockmehrkampf Lauf 
 100 m, 110 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, 1000 m 
6.035e Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 15.08.92 Salzgitter 
 11,41(+3,3) - 16,58(+3,6) - 6,24(+1,0) - 1,64- 3:03,66 
Bei elektr. Zeitmessung um 75 Punkte höher. 

Blockmehrkampf Wurf 
 100 m, 110 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf 
5.647e Spielmann, Till 76 LAC Oberhausen 30.05.92 Düsseldorf 
 12,40(-0,7) - 18,15(-0,2) - 5,56 - 10,96- 33,02 
5.467 Garden, Christian 76 LAC Oberhausen 15.07.92 Oberhausen 
 12,9 - 16,7 -  4,94- 11,75- 28,32 
4.607e Zganiatz, Jörg 75 LAC Oberhausen 30.05.92 Düsseldorf 
 12,75(-0,5) - 16,87(+0,6) - o.g.V. - 11,03 - 34,24 
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75 m 
8,8 Dylewski, Christoph 77 LAC Oberhausen 12.09.92 Oberhausen 
9,0 Peters, Stefan 77 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.05.92 Oberhausen 
9,0 Kühnert, Daniel 77 LAC Oberhausen 13.07.92 Oberhausen 
9,0 Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 13.07.92 Oberhausen 
9,3 Steinort, Daniel 77 LAC Oberhausen 13.07.92 Oberhausen 
--- 
9,7 Blank, Sascha 77 LAC Oberhausen 13.07.92 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme : 
9,34* Dylewski, Christoph 77 LAC Oberhausen 21.06.92 Aachen 
9,42* Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 21.06.92 Aachen 
--- 
10,34 Hollenberg, André 77 LAC Oberhausen 03.05.92 Wesel 
10,38 Ananaba, David 77 LAC Oberhausen 03.05.92 Wesel 
11,18 Blank, Sascha 77 LAC Oberhausen 03.05.92 Wesel 

1000 m 
3:00,0 Hinz, Michael 77 LAC Oberhausen 12.09.92 Oberhausen 
3:06,0 Protze, Alf 77 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
3:08,6 Kühnert, Daniel 77 LAC Oberhausen 15.07.92 Oberhausen 
3:10,0 Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
3:10,1 Steinort, Daniel 77 LAC Oberhausen 15.07.92 Oberhausen 

80 m Hürden 
11,0 Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 13.07.92 Oberhausen 
11,4 Dylewski, Christoph 77 LAC Oberhausen 02.07.92 Oberhausen 
11,5 Steinort, Daniel 77 LAC Oberhausen 13.07.92 Oberhausen 
12,3 Kühnert, Daniel 77 LAC Oberhausen 13.07.92 Oberhausen 
12,6 Peters, Stefan 77 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.05.92 Oberhausen 
--- 
14,9 Blank, Sascha 77 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme : 
11,92 Dylewski, Christoph 77 LAC Oberhausen 13.09.92 Wesel 
11,98* Steinort, Daniel 77 LAC Oberhausen 21.06.92 Aachen 
12,20* Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 13.09.92 Wesel 
13,48* Kühnert, Daniel 77 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
--- 
14,34 Ananaba, David 77 LAC Oberhausen 13.09.92 Wesel 

4 x 75 m 
36,2 LAC Oberhausen 13.06.92 Oberhausen 
 Steinort, Daniel 77 
 Kühnert, Daniel 77 
 Koppen, Tobias 78 
 Wenk, Marco 77 
elektronische Zeitnahme : 
36,63 LAC Oberhausen 21.06.92 Aachen 
 Dylewski, Christoph 77 
 Kühnert, Daniel 77 
 Koppen, Tobias 78 
 Wenk, Marco 77 
38,90 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
 Enninghorst, Andy 78 
 Fischer, Daniel 78 
 Ananaba, David 77 
 Blank, Sascha 77 

3 x 1000 m   
 9:05,7 LAC Oberhausen 13.06.92 Oberhausen 
 Kühnert, Daniel 77 
 Hinz, Michael 77 
 Bernhard, Sven 78 
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Hochsprung 
1,72 Steinort, Daniel 77 LAC Oberhausen 15.07.92 Oberhausen 
1,69 Peters, Stefan 77 Spvgg.Sterkrade-Nord 12.06.92 Oberhausen 
1,67 Kühnert, Daniel 77 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
1,62 Hollands, Dennis 77 LAC Oberhausen 05.06.92 Oberhausen 
--- 
1,54 Angenvoorth, Sven 77 LAC Oberhausen 05.06.92 Oberhausen 
1,52 Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 02.05.92 Wesel 
1,52 Hollenberg, André 77 LAC Oberhausen 03.05.92 Wesel 
1,48 Blank, Sascha 77 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
1,40 Ananaba, David 77 LAC Oberhausen 13.09.92 Wesel 

Stabhochsprung 
3,20 Steinort, Daniel 77 LAC Oberhausen 21.06.92 Aachen 
2,40 Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
2,20 Kühnert, Daniel 77 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 

Weitsprung 
6,14 Dylewski, Christoph 77 LAC Oberhausen 12.09.92 Oberhausen 
5,95 Peters, Stefan 77 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.05.92 Rheydt 
5,67 Kühnert, Daniel 77 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
5,56 Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
5,50 Steinort, Daniel 77 LAC Oberhausen 15.07.92 Oberhausen 
--- 
5,10 Ananaba, David 77 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
4,82 Hollenberg, André 77 LAC Oberhausen 03.05.92 Wesel 
4,70 Blank, Sascha 77 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 

Dreisprung 
11,17 Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
11,04 Ananaba, David 77 LAC Oberhausen 21.06.92 Aachen 
10,78 Kühnert, Daniel 77 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
10,13 Blank, Sascha 77 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 

Kugelstoß - 4 kg - 
13,64 Peters, Stefan 77 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.05.92 Düsseldorf 
11,91 Dylewski, Christoph 77 LAC Oberhausen 10.07.92 Oberhausen 
10,47 Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 10.07.92 Oberhausen 
--- 
9,87 Steinort, Daniel 77 LAC Oberhausen 02.05.92 Wesel 
8,94 Hollenberg, André 77 LAC Oberhausen 10.07.92 Oberhausen 
8,19 Kühnert, Daniel 77 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
7,56 Blank, Sascha 77 LAC Oberhausen 10.07.92 Oberhausen 
7,03 Ananaba, David 77 LAC Oberhausen 03.05.92 Wesel 

Kugelstoß - 5 kg -  
9,93 Dylewski, Christoph 77 LAC Oberhausen 05.06.92 Oberhausen 
7,97 Angenvoorth, Sven 77 LAC Oberhausen 05.06.92 Oberhausen 

Diskuswurf - 1 kg -   
34,90 Steinort, Daniel 77 LAC Oberhausen 10.07.92 Oberhausen 
32,18 Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 13.09.92 Wesel 
28,82 Dylewski, Christoph 77 LAC Oberhausen 10.07.92 Oberhausen 
24,70 Kühnert, Daniel 77 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
24,40 Hollenberg, André 77 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
23,06 Angenvoorth, Sven 77 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
20,80 Blank, Sascha 77 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
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Speerwurf - 600 g -   
38,32 Dylewski, Christoph 77 LAC Oberhausen 05.06.92 Oberhausen 
34,20 Peters, Stefan 77 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.05.92 Oberhausen 
32,56 Steinort, Daniel 77 LAC Oberhausen 13.07.92 Oberhausen 
31,84 Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
--- 
29,60 Angenvoorth, Sven 77 LAC Oberhausen 05.06.92 Oberhausen 
26,10 Ananaba, David 77 LAC Oberhausen 13.09.92 Wesel 
20,36 Kühnert, Daniel 77 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
19,14 Blank, Sascha 77 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 

Vierkampf 
 75 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstoß 
4.812 Peters, Stefan 77 Spvgg.Sterkrade-Nord 12.06.92 Oberhausen 
 9,1 - 5,93 - 1,69 - 12,76 
--- 
3.789e Hollenberg, André 77 LAC Oberhausen 03.05.92 Wesel 
 10,34 - 4,82 - 1,52 - 8,54 
3.431e Ananaba, David 77 LAC Oberhausen 03.05.92 Wesel 
 10,38 - 4,57 - 1,36 - 7,03 
2.903e Blank, Sascha 77 LAC Oberhausen 03.05.92 Wesel 
 11,18 - 3,40 - 1,36 - 6,43 

Vierkampf - Mannschaft 
13.873 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.05.92 Wesel 
 Oberste-Hetbleck, Dennis 78 3.790 
 Feldberg, Sèbastièn 79 3.529 
 Scholz, Martin 79 3.469 
 Peters, Stefan 77 2.151 
 Adam, Marcus 79 934 

Achtkampf 
 80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, Diskuswurf, 
 Stabhochsprung, Speerwurf, 1000 m 
8.274 Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 18./19.09.92 Oberhausen 
 11,5 -  5,56-  9,75-  1,40- 31,06-  2,40- 31,84- 3:10,0 
8.094e Steinort, Daniel 77 LAC Oberhausen 02./03.05.92 Wesel 
 12,34-  4,98-  9,87-  1,56- 28,94-  2,60- 32,40- 3:19,28 
7.714 Kühnert, Daniel 77 LAC Oberhausen 18./19.09.92 Oberhausen 
 13,0 -  5,67-  8,19-  1,64- 24,70-  2,20- 20,36- 3:09,9 
Bei elektr. Zeitmessung um 50 Punkte höher. 

Achtkampf Mannschaft 
24.195 LAC Oberhausen 18./19.09.92 Oberhausen 
 Wenk, Marco 77 8.274 
 Enninghorst, Andy 78 8.207 
 Kühnert, Daniel 77 7.714 

Blockmehrkampf Sprint 
 75 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf 
5.580 Steinort, Daniel 77 LAC Oberhausen 13.07.92 Oberhausen 
 9,3 - 11,5 -  5,33-  1,67- 32,56 
5.445 Peters, Stefan 77 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.05.92 Oberhausen 
 9,0-12,6-5,53-1,58-34,20 
5.072 Kühnert, Daniel 77 LAC Oberhausen 13.07.92 Oberhausen 
 9,0 - 12,3 -  4,66-  1,63- 20,02 
4.523 Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 13.07.92 Oberhausen 
 9,0 - 11,0 -  5,21-o.g.V.- 29,34 
4.429e Ananaba, David 77 LAC Oberhausen 13.09.92 Wesel 
 10,38- 14,34-  5,09-  1,40- 26,10 
3.266 Blank, Sascha 77 LAC Oberhausen 02.07.92 Oberhausen 
 10,3 - aufg.-  4,50-  1,36- 16,50 
Bei elektr. Zeitmessung um 75 Punkte höher.  



Bestenliste 1992 Schüler M15 Oberhausen 

 Willi de Haan 12.01.2018 

Blockmehrkampf Lauf 
 75 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, 1000 m 
5.633 Steinort, Daniel 77 LAC Oberhausen 15.07.92 Oberhausen 
 9,4 - 11,6 -  5,50-  1,72- 3:10,1 
5.184 Kühnert, Daniel 77 LAC Oberhausen 15.07.92 Oberhausen 
 9,1 - 12,4 -  4,23-  1,64- 3:08,6 

Blockmehrkampf Wurf 
 75 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf 
5.846 Dylewski, Christoph 77 LAC Oberhausen 10.07.92 Oberhausen 
 9,2 - 11,7 -  6,09- 11,91- 28,82 
5.710 Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 10.07.92 Oberhausen 
 9,1 - 11,4 -  5,23- 10,47- 32,04 
5.562 Steinort, Daniel 77 LAC Oberhausen 10.07.92 Oberhausen 
 9,6 - 11,6 -  5,45-  9,22- 34,90 
3.894 Blank, Sascha 77 LAC Oberhausen 10.07.92 Oberhausen 
 10,4 - 16,0 -  4,00-  7,56- 20,08 
3.766 Hollenberg, André 77 LAC Oberhausen 10.07.92 Oberhausen 
 10,2 - aufg.-  4,82-  8,94- 24,00 

Blockmehrkampf Mannschaft 
27.508 LAC Oberhausen 10.07.92 Oberhausen 
 Dylewski, Christoph 77 5.846 
 Wenk, Marco 77 5.710 
 Steinort, Daniel 77 5.562 
 Koppen, Tobias 78 5.227 
 Enninghorst, Andy 78 5.163 
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75 m 
9,0 Dylewski, Marcus 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 12.09.92 Oberhausen 
9,5 Oberste-Hetbleck, Dennis 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.05.92 Oberhausen 
9,5 Mies, Jörn 78 Tbd. Oberhausen 12.06.92 Oberhausen 
9,5 Koppen, Tobias 78 LAC Oberhausen 10.07.92 Oberhausen 
9,7 Fischer, Daniel 78 LAC Oberhausen 02.07.92 Oberhausen 
9,7 Brose, Bastian 78 LAC Oberhausen 13.07.92 Oberhausen 
9,8 Bernhard, Sven 78 LAC Oberhausen 12.09.92 Oberhausen 
9,9 Palygiewicz, Robert 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.09.92 Essen 
--- 
10,0 Enninghorst, Andy 78 LAC Oberhausen 10.07.92 Oberhausen 
10,6 Bremer, Thorsten 78 LAC Oberhausen 12.09.92 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme : 
9,54 Dylewski, Marcus 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 16.05.92 Essen 
9,81 +1,1 Oberste-Hetbleck, Dennis 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.06.92 Aachen 
9,84 -0,3 Koppen, Tobias 78 LAC Oberhausen 21.06.92 Aachen 
9,95 -0,1 Mies, Jörn 78 Tbd. Oberhausen 30.05.92 Düsseldorf 
--- 
10,28 Enninghorst, Andy 78 LAC Oberhausen 13.09.92 Wesel 
10,40 Brose, Bastian 78 LAC Oberhausen 13.09.92 Wesel 

1000 m 
2:56,50 Bernhard, Sven 78 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
3:11,3 Brose, Bastian 78 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
3:18,24 Schütz, Mirko 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.09.92 Wesel 
--- 
3:25,48 Koppen, Tobias 78 LAC Oberhausen 03.05.92 Wesel 
3:34,8 Enninghorst, Andy 78 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 

80 m Hürden 
12,1 Enninghorst, Andy 78 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
12,4 Brose, Bastian 78 LAC Oberhausen 13.07.92 Oberhausen 
12,9 Koppen, Tobias 78 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
13,3 Fischer, Daniel 78 LAC Oberhausen 02.07.92 Oberhausen 
13,8 Feldberg, Sèbastièn 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 24.05.92 Essen 
14,3 Scholz, Martin 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 24.05.92 Essen 
elektronische Zeitnahme : 
12,94 Enninghorst, Andy 78 LAC Oberhausen 13.09.92 Wesel 
12,97* Scholz, Martin 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.06.92 Aachen 
13,24 -1,1 Feldberg, Sèbastièn 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.05.92 Düsseldorf 
13,42 Brose, Bastian 78 LAC Oberhausen 13.09.92 Wesel 
13,92 Oberste-Hetbleck, Dennis 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.09.92 Wesel 
14,02* Fischer, Daniel 78 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
14,20 Koppen, Tobias 78 LAC Oberhausen 13.09.92 Wesel 

Hochsprung 
1,60 Koppen, Tobias 78 LAC Oberhausen 02.07.92 Oberhausen 
1,60 Dylewski, Marcus 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 12.09.92 Oberhausen 
1,60 Enninghorst, Andy 78 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
1,58 Fischer, Daniel 78 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
1,53 Mies, Jörn 78 Tbd. Oberhausen 12.06.92 Oberhausen 
1,52 Oberste-Hetbleck, Dennis 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.09.92 Wesel 
1,52 Brose, Bastian 78 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
--- 
1,50 Bernhard, Sven 78 LAC Oberhausen 05.06.92 Oberhausen 
1,48 Driever, Andy 78 LAC Oberhausen 03.06.92 Oberhausen 

Stabhochsprung 
3,00 Enninghorst, Andy 78 LAC Oberhausen 21.06.92 Aachen 
2,20 Fischer, Daniel 78 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
2,20 Koppen, Tobias 78 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
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Weitsprung 
5,81 Mies, Jörn 78 Tbd. Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
5,76 Dylewski, Marcus 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 12.09.92 Oberhausen 
5,61 Koppen, Tobias 78 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
5,42 Enninghorst, Andy 78 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
5,20 Oberste-Hetbleck, Dennis 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
5,17 Fischer, Daniel 78 LAC Oberhausen 02.07.92 Oberhausen 
--- 
5,09 Brose, Bastian 78 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
5,07 Bernhard, Sven 78 LAC Oberhausen 03.06.92 Oberhausen 
4,79 Driever, Andy 78 LAC Oberhausen 03.06.92 Oberhausen 

Dreisprung 
11,23 Koppen, Tobias 78 LAC Oberhausen 05.10.92 Wesel 
10,88 Enninghorst, Andy 78 LAC Oberhausen 05.10.92 Wesel 
10,05 Fischer, Daniel 78 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
9,29 Oberste-Hetbleck, Dennis 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.05.92 Oberhausen 

Kugelstoß - 4 kg -  
12,24 Palygiewicz, Robert 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.09.92 Wesel 
11,46 Scherer, Christian 78 LAC Oberhausen 03.06.92 Oberhausen 
10,32 Koppen, Tobias 78 LAC Oberhausen 10.07.92 Oberhausen 
10,07 Heß, Manuel 78 DJK SG Tackenberg 06.05.92 Oberhausen 
9,79 Enninghorst, Andy 78 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
9,74 Dylewski, Marcus 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.05.92 Düsseldorf 
--- 
8,14 Brose, Bastian 78 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 

Diskuswurf - 1 kg -   
31,00 Enninghorst, Andy 78 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
29,28 Palygiewicz, Robert 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.09.92 Wesel 
27,66 Heß, Manuel 78 DJK SG Tackenberg 13.09.92 Wesel 
27,46 Koppen, Tobias 78 LAC Oberhausen 10.07.92 Oberhausen 
21,48 Brose, Bastian 78 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 

Speerwurf - 600 g  
31,16 Heß, Manuel 78 DJK SG Tackenberg 28.05.92 Oberhausen 
30,50 Koppen, Tobias 78 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
27,04 Oberste-Hetbleck, Dennis 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.09.92 Wesel 
25,26 Enninghorst, Andy 78 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
24,74 Fischer, Daniel 78 LAC Oberhausen 02.07.92 Oberhausen 
22,10 Brose, Bastian 78 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 

Ballwurf 
46,50 Enninghorst, Andy 78 LAC Oberhausen 03.06.92 Oberhausen 

Vierkampf 
 75 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstoß 
4.246 Mies, Jörn 78 Tbd. Oberhausen 12.06.92 Oberhausen 
 9,5 - 5,63 - 1,53 - 9,31 
4.108e Dylewski, Marcus 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.05.92 Düsseldorf 
 9,74(-0,2) - 5,20 - 1,52 - 9,74 
3.898 Oberste-Hetbleck, Dennis 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 12.06.92 Oberhausen 
 9,6 - 4,79 - 1,41 - 9,30 
3.789 Palygiewicz, Robert 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 10,0 - 4,64 - 1,28 - 11,67 
Bei elektr. Zeitmessung um 50 Punkte höher. 
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Achtkampf 
 80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, Diskuswurf, 
 Stabhochsprung, Speerwurf, 1000 m 
8.207 Enninghorst, Andy 78 LAC Oberhausen 18./19.09.92 Oberhausen 
 12,1 -  5,42-  9,79-  1,60- 31,00-  3,00- 25,26- 3:34,8 
7.675 Koppen, Tobias 78 LAC Oberhausen 18./19.09.92 Oberhausen 
 12,9 -  5,31-  9,99-  1,60- 22,56-  2,20- 30,50- 3:36,9 
6.593 Brose, Bastian 78 LAC Oberhausen 18./19.09.92 Oberhausen 
 12,6 -  5,09-  8,14-  1,52- 21,48-o.g.V.- 22,10- 3:11,3 
Bei elektr. Zeitmessung um 50 Punkte höher. 

Blockmehrkampf Sprint 
 75 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf 
5.102 Koppen, Tobias 78 LAC Oberhausen 02.07.92 Oberhausen 
 9,6 - 13,2 -  5,46-  1,60- 28,64 
4.842 Fischer, Daniel 78 LAC Oberhausen 02.07.92 Oberhausen 
 9,7 - 13,3 -  5,17-  1,52- 24,74 
4.822 Enninghorst, Andy 78 LAC Oberhausen 02.07.92 Oberhausen 
 10,1 - 12,9 -  5,38-  1,52- 22,68 
4.687e Oberste-Hetbleck, Dennis 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.09.92 Wesel 
 10,02-13,92-5,03-1,52-27,04 
4.321 Brose, Bastian 78 LAC Oberhausen 02.07.92 Oberhausen 
 10,1 - 14,1 -  4,80-  1,44- 17,82 
3.043 Schütz, Mirko 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.05.92 Oberhausen 
 11,4-17,8-3,80-1,14-15,90 

Blockmehrkampf Lauf 
 75 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, 1000 m 
4.968 Brose, Bastian 78 LAC Oberhausen 15.07.92 Oberhausen 
 9,8 - 12,4 -  5,06-  1,44- 3:14,6 
4.669e Feldberg, Sèbastièn 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.05.92 Düsseldorf 
 10,31*-13,24(-1,1)-4,49-1,44-3:04,05 
4.374e Scholz, Martin 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.05.92 Düsseldorf 
 10,17*-13,72(-1,1)-4,51-1,36-3:25,01 

Blockmehrkampf Wurf 
 75 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf 
5.227 Koppen, Tobias 78 LAC Oberhausen 10.07.92 Oberhausen 
 9,5 - 13,1 -  5,40- 10,32- 27,46 
5.163 Enninghorst, Andy 78 LAC Oberhausen 10.07.92 Oberhausen 
 10,0 - 12,8 -  5,36-  9,65- 30,30 
4.668e Palygiewicz, Robert 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.09.92 Wesel 
 10,64-15,72-4,83-12,24-29,28 
4.380e Heß, Manuel 78 DJK SG Tackenberg 13.09.92 Wesel 
 11,04-14.64-4,53-9,07-27,66 
Bei elektr. Zeitmessung um 75 Punkte höher. 
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50 m 
6,4 Baranowski, Dirk 79 LAC Oberhausen 01.07.92 Oberhausen 
6,6 Feldberg, Sèbastièn 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
6,6 Scholz, Martin 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
6,9 Lutz, Lennart 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.05.92 Oberhausen 
7,2 Kopto, Kevin 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
7,3 Tenhaven, Sven 79 DJK SG Tackenberg 06.05.92 Oberhausen 
7,3 Adam, Marcus 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.05.92 Oberhausen 
7,3 Vogt, Tim 79 Oberhausener TV 12.09.92 Oberhausen 
--- 
7,4 Knospe, Andreas 79 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme : 
6,95 Feldberg, Sèbastièn 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 16.05.92 Essen 
6,97 Scholz, Martin 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 16.05.92 Essen 
7,27* Lutz, Lennart 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.09.92 Erkelenz 

75 m 
9,7 Baranowski, Dirk 79 LAC Oberhausen 03.06.92 Oberhausen 
9,7 Feldberg, Sèbastièn 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 12.06.92 Oberhausen 
10,3 Scholz, Martin 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.06.92 Oberhausen 
10,4 Lutz, Lennart 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.06.92 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme : 
10,17* Feldberg, Sèbastièn 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.05.92 Düsseldorf 
10,31* Scholz, Martin 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 25.04.92 Dülmen 

1000 m 
3:02,7 Feldberg, Sèbastièn 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.06.92 Oberhausen 
3:11,3 Baranowski, Dirk 79 LAC Oberhausen 01.07.92 Oberhausen 
3:17,10 Knospe, Andreas 79 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
3:22,0 Hasse, Sebastian 79 LAC Oberhausen 03.06.92 Oberhausen 
3:25,01 Scholz, Martin 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.05.92 Düsseldorf 
3:28,5 Friesen, Jens 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.06.92 Oberhausen 
3:37,2 Walter, Stefan 79 DJK SG Tackenberg 03.06.92 Oberhausen 
3:37,8 Kerkenbusch, Denis 79 TV Jahn Königshardt 03.06.92 Oberhausen 

60 m Hürden 
 5 Hü - 76,2 cm hoch - 12,00 m Anlauf - 8,00 m Abstand - 16,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 
8,9 Scholz, Martin 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.09.92 Essen 
9,4 Feldberg, Sèbastièn 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.09.92 Essen 
9,7 Adam, Marcus 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.09.92 Essen 
10,6 Lutz, Lennart 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.05.92 Oberhausen 
11,6 Knospe, Andreas 79 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme : 
9,66 Scholz, Martin 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.09.92 Wesel 
9,72* Feldberg, Sèbastièn 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.05.92 Oberhausen 
10,08 Adam, Marcus 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.09.92 Wesel 
10,60* Lutz, Lennart 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.05.92 Oberhausen 
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4 x 50 m 
26,2 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 Imider, Nabil 80 
 Scholz, Martin 79 
 Lutz, Lennart 79 
 Feldberg, Sèbastièn 79 
27,1 LAC Oberhausen 01.07.92 Oberhausen 
 Weingärtner, Bodo 80 
 Baranowski, Dirk 79 
 Boksteen, Marco 80 
 Wegmann, Stephan 80 
27,8 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 Kopto, Kevin 79 
 Friskes, Marco 79 
 Fritsche, Sebastian 80 
 Adam, Marcus 79 
29,5 LAC Oberhausen 13.06.92 Oberhausen 
 Kholghi, Bijan 80 
 Voß, Christian 80 
 Nowak, Christian 80 
 Koppen, Christian 80 
29,7 DJK SG Tackenberg 13.06.92 Oberhausen 
 Tenhaven, Sven 79 
 Stehl, Timo 80 
 Güssow, Michael 80 
 Walter, Stefan 79 
elektronische Zeitnahme : 
26,96 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.09.92 Erkelenz 
 Petry, Tobias 80 
 Scholz, Martin 79 
 Lutz, Lennart 79 
 Feldberg, Sèbastièn 79 
28,12 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
 Boksteen, Marco 80 
 Weingärtner, Bodo 80 
 Voß, Christian 80 
 Wegmann, Stephan 80 
28,55 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.09.92 Erkelenz 
 Imider, Nabil 80 
 Kopto, Kevin 79 
 Fritsche, Sebastian 80 
 Friskes, Marco 79 

3 x 1000 m 
9:54,2 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.06.92 Oberhausen 
 Adam, Marcus 79 
 Scholz, Martin 79 
 Feldberg, Sèbastièn 79 
11:28,4 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.06.92 Oberhausen 
 Petry, Tobias 80 
 Kopto, Kevin 79 
 Fritsche, Sebastian 80 

Hochsprung 
1,58 Feldberg, Sèbastièn 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.09.92 Wesel 
1,54 Adam, Marcus 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.05.92 Oberhausen 
1,42 Scholz, Martin 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.09.92 Wesel 
1,40 Friskes, Marco 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.06.92 Oberhausen 
1,36 Kerkenbusch, Denis 79 TV Jahn Königshardt 03.06.92 Oberhausen 
--- 
1,30 Knospe, Andreas 79 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen   
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Weitsprung 
 ausgetragen von 1948 bis 1993 
4,98 Scholz, Martin 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.06.92 Oberhausen 
4,74 Feldberg, Sèbastièn 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
4,60 Adam, Marcus 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.09.92 Erkelenz 
4,56 Lutz, Lennart 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.06.92 Oberhausen 
4,51 Kretschmer, Sven 79 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
4,50 Brambosch, Matthias 79 Tbd. Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
--- 
4,40 Knospe, Andreas 79 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 

Dreisprung 
8,59 Knospe, Andreas 79 LAC Oberhausen 28.09.92 Oberhausen 

Kugelstoß - 3 kg - 
 ausgetragen seit 1988 
10,42 Feldberg, Sèbastièn 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.05.92 Oberhausen 
9,50 Scholz, Martin 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.05.92 Oberhausen 
8,65 Lutz, Lennart 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.05.92 Oberhausen 
8,38 Brambosch, Matthias 79 Tbd. Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
7,96 Schultka, Patrick 79 DJK SG Tackenberg 15.03.92 Dinslaken 
7,79 Knospe, Andreas 79 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
7,19 Walter, Stefan 79 DJK SG Tackenberg 15.03.92 Dinslaken 

Diskuswerfen  1 kg 
 ausgetragen von 1966 bis 1993 
16,12 Walter, Stefan 79 DJK SG Tackenberg 15.03.92 Dinslaken 
15,28 Schultka, Patrick 79 DJK SG Tackenberg 15.03.92 Dinslaken 

Speerwurf  400 g 
 ausgetragen seit 1988 
37,14 Brambosch, Matthias 79 Tbd. Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
27,66 Scholz, Martin 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.09.92 Wesel 
26,96 Adam, Marcus 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.09.92 Wesel 
23,74 Knospe, Andreas 79 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 

Ballwurf  200 g 
 ausgetragen seit 1967 
50,00 Breukmann, Andreas 79 LAC Oberhausen 01.07.92 Oberhausen 
49,00 Knospe, Andreas 79 LAC Oberhausen 01.07.92 Oberhausen 
49,00 Kretschmer, Sven 79 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
49,00 Scholz, Martin 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
48,50 Kopto, Kevin 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
47,00 Hönscheid, Richard 79 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
46,50 Christöphler, Christian 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.06.92 Oberhausen 

Dreikampf 
 50 m, Weit, Ball[200 g] 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 
2.912 Scholz, Martin 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 6,6 - 4,91 - 49,00 
2.732 Feldberg, Sèbastièn 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 6,6 - 4,74 - 38,50 
2.521 Knospe, Andreas 79 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 7,4 - 4,40 - 48,50 
2.419 Kopto, Kevin 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 7,2 - 4,17 - 48,50 
2.397 Kretschmer, Sven 79 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
 8,0 - 4,51 - 49,00 
2.380 Friskes, Marco 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 7,5 - 4,31 - 41,50 
2.347 Lutz, Lennart 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 7,0 - 4,20 - 31,00 
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Dreikampf Mannschaft 
12.818 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 Scholz, Martin 79 2.912 
 Feldberg, Sèbastièn 79 2.732 
 Kopto, Kevin 79 2.419 
 Friskes, Marco 79 2.380 
 Petry, Tobias 80 2.375 
11.308 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 Lutz, Lennart 79 2.347 
 Fritsche, Sebastian 80 2.341 
 Imider, Nabil 80 2.277 
 Böcker, Marco 80 2.239 
 Nizeyimana, Jules 80 2.104 
11.138 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
 Kretschmer, Sven 79 2.397 
 Hönscheid, Richard 79 2.223 
 Süselbeck, Kai 80 2.209 
 Großmann, Rene 79 2.165 
 Peters, Rene 80 2.144 
11.062 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 Weingärtner, Bodo 80 2.539 
 Knospe, Andreas 79 2.521 
 Voß, Christian 80 2.187 
 Kliem, Alexander 80 1.916 
 Nowak, Christian 80 1.899 

Vierkampf 
 50 m, Weit, Hoch, Ball[200 g] 
3.679 Scholz, Martin 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 6,6 - 4,91 - 1,28 - 49,00 
3.499 Feldberg, Sèbastièn 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 6,6 - 4,74 - 1,28 - 38,50 
3.310 Knospe, Andreas 79 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 7,4 - 4,40 - 1,30 - 48,50 
3.186 Kopto, Kevin 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 7,2 - 4,17 - 1,28 - 48,50 
3.147 Friskes, Marco 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 7,5 - 4,31 - 1,28 - 41,50 
3.114 Lutz, Lennart 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 7,0 - 4,20 - 1,28 - 31,00 
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Vierkampf Mannschaft 
16.653 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 Scholz, Martin 79 3.679 
 Feldberg, Sèbastièn 79 3.499 
 Kopto, Kevin 79 3.186 
 Friskes, Marco 79 3.147 
 Petry, Tobias 80 3.142 
15.055 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 Lutz, Lennart 79 3.114 
 Fritsche, Sebastian 80 3.108 
 Böcker, Marco 80 3.006 
 Imider, Nabil 80 2.956 
 Nizeyimana, Jules 80 2.871 
14.042 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 Weingärtner, Bodo 80 3.381 
 Knospe, Andreas 79 3.310 
 Voß, Christian 80 3.029 
 Kliem, Alexander 80 2.423 
 Nowak, Christian 80 1.899 
12.427 DJK SG Tackenberg 06.05.92 Oberhausen 
 Güssow, Michael 80 2.706 
 Walter, Stefan 79 2.694 
 Tenhaven, Sven 79 2.643 
 Stell, Timo 80 2.210 
 Brackmann, Christian 80 2.174 

Blockmehrkampf Sprint 
 50m, 60m Hü[5 Hü], Weit, Hoch, Speer[400g] 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 
4.671e Scholz, Martin 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.09.92 Wesel 
 7,22 - 9,66 - 4,56 - 1,42 - 27,66 
4.499e Adam, Marcus 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.09.92 Wesel  
 7,76 - 10,08 - 4,42 - 1,54 - 26,96 
4.382 Feldberg, Sèbastièn 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.05.92 Oberhausen 
 6,8 - 10,2 - 4,20 - 1,50 - 13,90 
4.093 Lutz, Lennart 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.05.92 Oberhausen 
 6,9 - 10,6 - 4,14 - 1,34 - 14,00 

Blockmehrkampf Lauf 
 50m, 60m Hü[5 Hü], Weit, Hoch, 1000m 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 
4.689e Feldberg, Sèbastièn 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.09.92 Wesel 
 7,34 - 10,10 - 4,22 - 1,58 - 3:11,84 
3.449e Walter, Stefan 79 DJK SG Tackenberg 13.09.92 Wesel 
 8,06 - 12,52 - 3,80 - 1,30 - 3:44,80 
Bei elektr. Zeitmessung um 75 Punkte höher. 

Blockmehrkampf - Mannschaft 
21.621 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.05.92 Oberhausen 
 Scholz, Martin 79 4.634 S 
 Feldberg, Sèbastièn 79 4.382 S 
 Adam, Marcus 79 4.248 S 
 Petry, Tobias 80 4.164 S 
 Lutz, Lennart 79 4.093 S 
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50 m 
7,0 Petry, Tobias 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 24.05.92 Essen 
7,0 Imider, Nabil 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.92 Wesel 
7,0 Wegmann, Stephan 80 LAC Oberhausen 06.07.92 Oberhausen 
7,1 Boksteen, Marco 80 LAC Oberhausen 04.05.92 Oberhausen 
7,2 Weingärtner, Bodo 80 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
7,2 Fritsche, Sebastian 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
7,4 Güssow, Michael 80 DJK SG Tackenberg 12.09.92 Oberhausen 
--- 
7,6 Nizeyinama, Jules 80 Spvgg.Sterkrade-Nord  
7,7 Dunkerbeck, Christian 80 LAC Oberhausen 06.07.92 Oberhausen 
7,7 Voß, Christian 80 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
7,8 Böcker, Marco 80 Spvgg.Sterkrade-Nord  
7,9 Kliem, Alexander 80 LAC Oberhausen 01.07.92 Oberhausen 
8,0 Nowak, Christian 80 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
8,0 Gabriel, Marc 80 Spvgg.Sterkrade-Nord  
8,4 Koppen, Christian 80 LAC Oberhausen 04.05.92 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme : 
7,40 Wegmann, Stephan 80 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
7,52 Fritsche, Sebastian 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 16.05.92 Essen 
7,52 Imider, Nabil 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.05.92 Oberhausen 
7,56 Petry, Tobias 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 16.05.92 Essen 
7,58* Boksteen, Marco 80 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
7,59 Hickmann, Christoph 80 Oberhausener TV 16.05.92 Essen 
7,66 Weingärtner, Bodo 80 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
--- 
7,86* Koppen, Christian 80 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
8,08 Nizeyinama, Jules 80 Spvgg.Sterkrade-Nord  
8,64 Böcker, Marco 80 Spvgg.Sterkrade-Nord  

800 m 
2:42,9 Dunkerbeck, Christian 80 LAC Oberhausen 06.07.92 Oberhausen 

1000 m 
3:08,45 Hickmann, Christoph 80 Oberhausener TV 06.09.92 Gladbeck 
3:23,3 Böcker, Marco 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 12.09.92 Oberhausen 
3:24,0 Dunkerbeck, Christian 80 LAC Oberhausen 12.09.92 Oberhausen 
3:28,2 Fritsche, Sebastian 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.06.92 Oberhausen 
3:29,4 Nizeyinama, Jules 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.06.92 Oberhausen 
3:32,96 Imider, Nabil 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 25.04.92 Dülmen 
3.33,5 Süselbeck, Kai 80 TuS Grün-Weiß Holten 12.09.92 Oberhausen 
3:40,2 Voß, Christian 80 LAC Oberhausen 12.09.92 Oberhausen 
--- 
3:48,7 Boksteen, Marco 80 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
3:51,9 Weingärtner, Bodo 80 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
3:53,1 Gabriel, Marc 80 Spvgg.Sterkrade-Nord  
4:04,1 Kliem, Alexander 80 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
4:21,4 Nowak, Christian 80 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
4:30,6 Koppen, Christian 80 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 

2000 m 
8:53,6 Kliem, Alexander 80 LAC Oberhausen 14.03.92 Oberhausen 
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60 m Hürden 
 5 Hü - 76,2 cm hoch - 12,00 m Anlauf - 8,00 m Abstand - 16,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 
9,7 Petry, Tobias 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.06.92 Oberhausen 
10,3 Nizeyinama, Jules 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.06.92 Oberhausen 
10,3 Imider, Nabil 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.09.92 Essen 
10,6 Wegmann, Stephan 80 LAC Oberhausen 01.07.92 Oberhausen 
11,1 Weingärtner, Bodo 80 LAC Oberhausen 01.07.92 Oberhausen 
11,4 Voß, Christian 80 LAC Oberhausen 01.07.92 Oberhausen 
11,9 Fritsche, Sebastian 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.05.92 Oberhausen 
11,9 Kliem, Alexander 80 LAC Oberhausen 01.07.92 Oberhausen 
12,1 Güssow, Michael 80 DJK SG Tackenberg 21.09.92 Oberhausen 
12,2 Nowak, Christian 80 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
12,3 Koppen, Christian 80 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
--- 
12,8 Gabriel, Marc 80 Spvgg.Sterkrade-Nord  
elektronische Zeitnahme : 
10,44 Petry, Tobias 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.09.92 Wesel 
11,14* Nizeyinama, Jules 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.05.92 Oberhausen 
11,26* Wegmann, Stephan 80 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
11,50 Imider, Nabil 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.09.92 Wesel 
11,58* Weingärtner, Bodo 80 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
11,68 Fritsche, Sebastian 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.09.92 Wesel 
--- 
12,52 Böcker, Marco 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.09.92 Wesel 

4 x 50 m 
29,5 LAC Oberhausen 13.06.92 Oberhausen 
 Kholghi, Bijan 80 
 Voß, Christian 80 
 Nowak, Christian 80 
 Koppen, Christian 80 
elektronische Zeitnahme : 
28,12 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
 Boksteen, Marco 80 
 Weingärtner, Bodo 80 
 Voß, Christian 80 
 Wegmann, Stephan 80 

Hochsprung 
1,44 Boksteen, Marco 80 LAC Oberhausen 06.07.92 Oberhausen 
1,40 Fritsche, Sebastian 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.07.92 Oberhausen 
1,36 Gabriel, Marc 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.06.92 Oberhausen 
1,36 Böcker, Marco 80 Spvgg.Sterkrade-Nord  
1,35 Weingärtner, Bodo 80 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen   
1,35 Voß, Christian 80 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen   
1,34 Böcker, Marco 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 12.09.92 Oberhausen 
1,32 Petry, Tobias 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.07.92 Oberhausen 
1,30 Wegmann, Stephan 80 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
--- 
1,28 Nizeyinama, Jules 80 Spvgg.Sterkrade-Nord  
1,20 Imider, Nabil 80 Spvgg.Sterkrade-Nord  
1,12 Nowak, Christian 80 LAC Oberhausen 06.07.92 Oberhausen 
1,05 Kliem, Alexander 80 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen   
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Weitsprung 
 ausgetragen von 1948 bis 1993 
4,70 Weingärtner, Bodo 80 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
4,67 Boksteen, Marco 80 LAC Oberhausen 01.07.92 Oberhausen 
4,56 Fritsche, Sebastian 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
4,48 Wegmann, Stephan 80 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
4,42 Petry, Tobias 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.92 Wesel 
--- 
4,24 Imider, Nabil 80 Spvgg.Sterkrade-Nord  
4,20 Voß, Christian 80 LAC Oberhausen 12.09.92 Oberhausen 
4,01 Böcker, Marco 80 Spvgg.Sterkrade-Nord  
4,00 Dunkerbeck, Christian 80 LAC Oberhausen 12.09.92 Oberhausen 
3,97 Koppen, Christian 80 LAC Oberhausen 04.05.92 Oberhausen 
3,95 Nizeyinama, Jules 80 Spvgg.Sterkrade-Nord  
3,91 Gabriel, Marc 80 Spvgg.Sterkrade-Nord  
3,76 Kliem, Alexander 80 LAC Oberhausen 01.07.92 Oberhausen 
3,58 Nowak, Christian 80 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 

Dreisprung 
9,12 Weingärtner, Bodo 80 LAC Oberhausen 28.09.92 Oberhausen 
8,38 Voß, Christian 80 LAC Oberhausen 28.09.92 Oberhausen 
8,31 Koppen, Christian 80 LAC Oberhausen 28.09.92 Oberhausen 
8,18 Güssow, Michael 80 DJK SG Tackenberg 28.09.92 Oberhausen 
7,81 Nowak, Christian 80 LAC Oberhausen 28.09.92 Oberhausen 
7,58 Kliem, Alexander 80 LAC Oberhausen 28.09.92 Oberhausen 

Kugelstoß  3 kg 
 ausgetragen seit 1980 
7,70 Petry, Tobias 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.05.92 Oberhausen 
7,04 Voß, Christian 80 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
6,82 Güssow, Michael 80 DJK SG Tackenberg 08.03.92 Dinslaken 
--- 
5,76 Weingärtner, Bodo 80 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
5,70 Nowak, Christian 80 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
5,42 Kliem, Alexander 80 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 

Diskuswurf  1 kg 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 
17,76 Güssow, Michael 80 DJK SG Tackenberg 15.03.92 Dinslaken 

Speerwurf  400 g 
 ausgetragen seit 1988 
31,50 Petry, Tobias 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.09.92 Wesel 
26,36 Güssow, Michael 80 DJK SG Tackenberg 28.05.92 Oberhausen 
23,42 Voß, Christian 80 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
--- 
17,52 Nowak, Christian 80 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 
16,29 Fritsche, Sebastian 80 Spvgg.Sterkrade-Nord  
14,74 Kliem, Alexander 80 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 
13,04 Weingärtner, Bodo 80 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 
12,43 Nizeyinama, Jules 80 Spvgg.Sterkrade-Nord  
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Ballwurf  200 g 
44,50 Süselbeck, Kai 80 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
43,00 Güssow, Michael 80 DJK SG Tackenberg 17.09.92 Oberhausen 
43,00 Böcker, Marco 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
42,00 Peters, Rene 80 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
41,00 Voß, Christian 80 LAC Oberhausen 01.07.92 Oberhausen 
39,50 Weingärtner, Bodo 80 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
39,00 Leyendecker, Mark 80 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
39,00 Petry, Tobias 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
--- 
37,50 Kholghi, Bijan 80 LAC Oberhausen 01.07.92 Oberhausen 
37,50 Dunkerbeck, Christian 80 LAC Oberhausen 12.09.92 Oberhausen 
35,00 Boksteen, Marco 80 LAC Oberhausen 04.05.92 Oberhausen 
34,50 Nizeyinama, Jules 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
32,00 Imider, Nabil 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
31,00 Nowak, Christian 80 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
28,50 Fritsche, Sebastian 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
28,50 Gabriel, Marc 80 Spvgg.Sterkrade-Nord  
28,00 Kliem, Alexander 80 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
21,00 Koppen, Christian 80 LAC Oberhausen 04.05.92 Oberhausen 

Dreikampf 
 50 m, Weit, Ball[200 g] 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 
2.539 Weingärtner, Bodo 80 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 7,2 -  4,70- 39,50 
2.375 Petry, Tobias 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 7,3 - 4,21 - 39,00 
2.374 Boksteen, Marco 80 LAC Oberhausen 04.05.92 Oberhausen 
 7,1 -  4,19- 35,00 
2.341 Fritsche, Sebastian 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 7,2 - 4,56 - 28,50 
2.277 Imider, Nabil 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 7,2 - 4,11 - 32,00 
2.239 Böcker, Marco 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 7,8 - 4,01 - 43,00 
2.229 Güssow, Michael 80 DJK SG Tackenberg 17.09.92 Oberhausen 
 7,7 - 3,88 - 43,00 
2.209 Süselbeck, Kai 80 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
 7,6 - 3,65 - 44,50 
--- 
2.187 Voß, Christian 80 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 7,7 -  3,90- 39,50 
2.104 Nizeyinama, Jules 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 7,8 - 3,95 - 34,50 
1.916 Kliem, Alexander 80 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 7,9 -  3,73- 28,00 
1.914 Gabriel, Marc 80 Spvgg.Sterkrade-Nord  
 
1.899 Nowak, Christian 80 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 8,0 -  3,58- 31,00 
1.743 Koppen, Christian 80 LAC Oberhausen 04.05.92 Oberhausen 
 8,4 -  3,97- 21,00 
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Vierkampf 
 50m, Weit, Hoch, Ball[200g) 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 
3.381 Weingärtner, Bodo 80 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 7,2 -  4,70-  1,35- 39,50 
3.191 Fritsche, Sebastian 80 Spvgg.Sterkrade-Nord  
3.142 Petry, Tobias 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 7,3 - 4,21 - 1,28 - 39,00 
3.108 Fritsche, Sebastian 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 7,2 - 4,56 - 1,28 - 28,50 
3.091 Böcker, Marco 80 Spvgg.Sterkrade-Nord  
3.029 Voß, Christian 80 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 7,7 -  3,90-  1,35- 39,50 
3.006 Böcker, Marco 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 7,8 - 4,01 - 1,28 - 43,00 
2.956 Imider, Nabil 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 7,2 - 4,11 - 1,20 - 32,00 
2.871 Nizeyinama, Jules 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 7,8 - 3,95 - 1,28 - 34,50 
2.794 Güssow, Michael 80 DJK SG Tackenberg 17.09.92 Oberhausen 
 7,7 - 3,88 - 1,10 - 43,00 
--- 
2.766 Gabriel, Marc 80 Spvgg.Sterkrade-Nord  
2.423 Kliem, Alexander 80 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 7,9 -  3,73-  1,05- 28,00 

Block Sprint/Sprung 
 50m, 60m Hü[5 Hü], Weit, Hoch, Speer[400 g] 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 
4.161e Petry, Tobias 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.09.92 Wesel 
 7,88 - 10,44 - 4,16 - 1,30 - 31,50 
3.696 Fritsche, Sebastian 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.05.92 Oberhausen 
 7,4 - 11,9 - 4,00 - 1,30 - 16,28 
3.196 Nizeyinama, Jules 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.05.92 Oberhausen 
 7,6 - 11,9 - 3,90 - 1,02 - 12,42 

Block Lauf 
 50m, 60m Hü[5 Hü], Weit, Hoch, 1000m 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 
3.739e Fritsche, Sebastian 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.09.92 Wesel 
 7,86 - 11,68 - 3,91 - 1,30 - 3:31,62 
3.523e Nizeyinama, Jules 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.09.92 Wesel 
 8,14 - 11,24 - 3,72 - 1,22 - 3:43,08 
3.488e Imider, Nabil 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.09.92 Wesel 
 7,78 - 11,50 - 3,85 - 1,14 - 3:47,74 
3.395e Böcker, Marco 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.09.92 Wesel 
 8,64 - 12,52 - 3,77 - 1,30 - 3:32,16 
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50 m 
7,3 Nieland, Jens 81 LAC Oberhausen 12.09.92 Oberhausen 
7,4 Kastowsky, Tim 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
7,4 Feldberg, Grégory 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
7,5 Völke, Tobias 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
--- 
7,8 Hain, Sven 81 Spvgg.Sterkrade-Nord  
7,9 Wätzold, Thomas 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
8,0 Flesch, Martin 81 Spvgg.Sterkrade-Nord  
8,0 Fleckner, Ingo 81 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
8,2 Korinth, Maikel 81 LAC Oberhausen 11.06.92 Oberhausen 
8,5 Strunk, Christian 81 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
8,6 Hillesheim, Stefan 81 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
8,7 Henke, Sebastian 81 Spvgg.Sterkrade-Nord  
9,2 Kleiner, Stefan 81 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
9,2 Kalthoff, Christian 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme : 
7,79 Kastowsky, Tim 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 16.05.92 Essen 

800 m 
2:59,4 Fleckner, Ingo 81 LAC Oberhausen 06.07.92 Oberhausen 
3:09,6 Wetzold, Thomas 81 LAC Oberhausen 14.03.92 Oberhausen 
3:12,6 Völke, Tobias 81 LAC Oberhausen 14.03.92 Oberhausen 
3:18,4 Kleiner, Stefan 81 LAC Oberhausen 14.03.92 Oberhausen 
3:47,5 Strunk, Christian 81 LAC Oberhausen 14.03.92 Oberhausen 

1000 m 
3:39,1 Hoffmann, Kai 81 TV Jahn Königshardt 27.06.92 Oberhausen 
3:41,4 Nieland, Jens 81 LAC Oberhausen 12.09.92 Oberhausen 
3:43,8 Feldberg, Grégory 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 12.09.92 Oberhausen 
3:44,9 Kalthoff, Christian 81 LAC Oberhausen 11.07.92 Oberhausen 
3:47,5 Wätzold, Thomas 81 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
--- 
3:51,7 Fleckner, Ingo 81 LAC Oberhausen 12.09.92 Oberhausen 
4:11,4 Kleiner, Stefan 81 LAC Oberhausen 04.05.92 Oberhausen 
4:24,1 Völke, Tobias 81 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
4:29,8 Rajakulendran, Thasarathan 81 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
4:46,9 Hillesheim, Stefan 81 LAC Oberhausen 04.05.92 Oberhausen 
4:54,6 Henke, Sebastian 81 Spvgg.Sterkrade-Nord  
5:14,5 Strunk, Christian 81 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 

4 x 50 m 
29,9 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 Hielscher, Tim 82 
 Kastowsky, Tim 81 
 Libowsky, Marcel 82 
 Feldberg, Grégory 81 
31,3 LAC Oberhausen 11.06.92 Oberhausen 
 Korinth, Maikel 81 
 Wätzold, Thomas 81 
 Voß, Andreas 82 
 Völke, Thobias 81 
--- 
32,8 Spvgg.Sterkrade-Nord 
 Hain, Sven 81 
 Flesch, Martin 81 
 Stubbe, Christian 82 
 Müller, Sebastian 82 
33,5 Spvgg.Sterkrade-Nord 
 Kremer, Stefan 82 
 Scheiffert, Daniel 82 
 Petry, Friso 82 
 Henke, Sebastian 81  



Bestenliste 1992 Schüler M11 Oberhausen 

 Willi de Haan 12.01.2018 

3 x 1000 m 
10:40,9 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.06.92 Oberhausen 
 Theißen, Kai 82 
 Müller, Sebastian 82 
 Feldberg, Grégory 81 
11:55,4 LAC Oberhausen 13.06.92 Oberhausen 
 Wätzold, Thomas 81 
 Uguzes, Murat 82 
 Kalthoff, Christian 81 
12:11,9 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.06.92 Oberhausen 
 Behrendt, Christian 82 
 Libowsky, Marcel 82 
 Hielscher, Tim 82 
13:13,4 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.06.92 Oberhausen 
 Kremer, Stefan 82 
 Scheiffert, Daniel 82 
 Henke, Sebastian 81 
13:30,4 LAC Oberhausen 13.06.92 Oberhausen 
 Voß, Andreas 82 
 Breiden, Holger 82 
 Thomas, Christian 82 

Hochsprung 
1,30 Hain, Sven 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 12.09.92 Oberhausen 
1,28 Kastowsky, Tim 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
1,28 Flesch, Martin 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
1,20 Wätzold, Thomas 81 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
1,20 Strunk, Christian 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
---- 
1,16 Völke, Tobias 81 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
1,10 Nieland, Jens 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
1,10 Fleckner, Ingo 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
1,04 Henke, Sebastian 81 Spvgg.Sterkrade-Nord  
0,96 Feldberg, Grégory 81 Spvgg.Sterkrade-Nord  
0,95 Kleiner, Stefan 81 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
0,95 Kalthoff, Christian 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
0,90 Hillesheim, Stefan 81 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 

Weitsprung aus der Zone 
4,31 Kastowsky, Tim 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.07.92 Oberhausen 
4,30 Völke, Tobias 81 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
4,29 Feldberg, Grégory 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.06.92 Oberhausen 
4,23 Brackmann, Sebastian 81 DJK SG Tackenberg 23.05.92 Mülheim 
4,23 Wätzold, Thomas 81 LAC Oberhausen 11.07.92 Oberhausen 
4,20 Nieland, Jens 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
--- 
4,04 Hain, Sven 81 Spvgg.Sterkrade-Nord  
3,92 Strunk, Christian 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
3,91 Flesch, Martin 81 Spvgg.Sterkrade-Nord  
3,82 Korinth, Maikel 81 LAC Oberhausen 11.06.92 Oberhausen 
3,72 Stubbenrauch, Jens 81 LAC Oberhausen 11.06.92 Oberhausen 
3,61 Fleckner, Ingo 81 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
3,52 Henke, Sebastian 81 Spvgg.Sterkrade-Nord  
3,10 Kleiner, Stefan 81 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
3,10 Kalthoff, Christian 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
3,05 Hillesheim, Stefan 81 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 

Dreisprung 
8,66 Nieland, Jens 81 LAC Oberhausen 28.09.92 Oberhausen 
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Kugelstoß  3 kg 
7,12 Strunk, Christian 81 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 
6,54 Nieland, Jens 81 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 
6,13 Völke, Tobias 81 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 
4,40 Rajakulendran, Thasarathan 81 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 

Ballwurf  200 g 
19,00 Fleckner, Ingo 81 LAC Oberhausen 06.07.92 Oberhausen 

Schlagballwurf  80 g 
48,50 Nieland, Jens 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
48,00 Kruza, Andreas 81 Oberhausener TV 12.09.92 Oberhausen 
45,00 Kastowsky, Tim 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
44,00 Kleiner, Stefan 81 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
40,00 Brackmann, Sebastain 81 DJK SG Tackenberg 11.07.92 Oberhausen 
--- 
39,00 Hain, Sven 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
36,00 Strunk, Christian 81 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
34,50 Flesch, Martin 81 Spvgg.Sterkrade-Nord  
33,50 Völke, Tobias 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
30,00 Hillesheim, Stefan 81 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
28,50 Kalthoff, Christian 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
28,00 Henke, Sebastian 81 Spvgg.Sterkrade-Nord  
25,00 Stubbenrauch, Jens 81 LAC Oberhausen 11.06.92 Oberhausen 
25,00 Feldberg, Grégory 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
24,50 Wätzold, Thomas 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
21,00 Fleckner, Ingo 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 

Dreikampf 
 50 m, Weit[Zone], Schlagball[80 g] 
2.396 Nieland, Jens 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 7,4 -  4,20- 48,50 
2.363 Kastowsky, Tim 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 7,4 - 4,25 - 45,00 
2.115 Hain, Sven 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 7,8 - 4,04 - 39,00 
2.102 Völke, Tobias 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 7,5 -  4,00- 33,50 
2.042 Feldberg, Grégory 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 7,4 - 4,21 - 25,00 
--- 
1.938 Flesch, Martin 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 8,0 - 3,91 - 33,00 
1.856 Strunk, Christian 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 8,5 -  3,92- 35,00 
1.804 Wätzold, Thomas 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 7,9 -  3,86- 24,50 
1.611 Kleiner, Stefan 81 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
 9,2 -  3,10- 44,00 
1.517 Henke, Sebastian 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
1.504 Hillesheim, Stefan 81 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
 8,6 -  3,05- 30,00 
1.407 Fleckner, Ingo 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 8,8 -  3,40- 21,00 
1.376 Kalthoff, Christian 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 9,2 -  3,10- 28,50 
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Dreikampf-Mannschaft 
10.464 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 Kastowsky, Tim 81 2.363 
 Hain, Sven 81 2.115 
 Feldberg, Grégory 81 2.042 
 Libowsky, Marcel 82 2.006 
 Flesch, Martin 81 1.938 
9.815 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 Nieland, Jens 81 2.396 
 Völke, Tobias 81 2.102 
 Strunk, Christian 81 1.856 
 Wätzold, Thomas 81 1.804 
 Uguzes, Murat 82 1.657 
7.960 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 Müller, Sebastian 82 1.725 
 Hielscher, Tim 82 1.712 
 Stubbe, Christian 82 1.518 
 Henke, Sebastian 81 1.517 
 Scheiffert, Daniel 82 1.488 
7.925 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
 Maas, Martin 82 1.717 
 Knorr, Philipp 82 1.711 
 Bastian, Sven 81 1.660 
 Weiner, Dennis 81 1.440 
 Manka, Dennis 82 1.388 
7.647 DJK SG Tackenberg 04.05.92 Oberhausen 
 Brackmann, Sebastian 81 1.872 
 Weiß, Christoph 81 1.727 
 Weinberg, Stefan 81 1.461 
 Kraus, Christian 82 1.307 
 Tenhaven, Marc 82 1.280 
7.298 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 Mußlick, Sven 82 1.593 
 Zimmer, Peter 82 1.469 
 Schreiber, Konrad 82 1.453 
 Fleckner, Ingo 81 1.407 
 Kalthoff, Christian 81 1.376 
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Vierkampf 
 50m, Weit[Zone], Hoch, Schlagball[80 g] 
3.130 Kastowsky, Tim 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 7,4 - 4,25 - 1,28 - 45,00 
2.961 Nieland, Jens 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 7,4 -  4,20-  1,10- 48,50 
2.794 Hain, Sven 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 7,8 - 4,04 - 1,20 - 39,00 
2.726 Völke, Tobias 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 7,5 -  4,00-  1,15- 33,50 
2.705 Flesch, Martin 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 8,0 - 3,91 - 1,28 - 33,00 
2.535 Strunk, Christian 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 8,5 -  3,92-  1,20- 35,00 
2.441 Feldberg, Grégory 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 7,4 - 4,21 - 0,96 - 25,00 
2.428 Wätzold, Thomas 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 7,9 -  3,86-  1,15- 24,50 
--- 
2.012 Henke, Sebastian 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
2.002 Kleiner, Stefan 81 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
 9,2 -  3,10-  0,95- 44,00 
1.972 Fleckner, Ingo 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 8,8 -  3,40-  1,10- 21,00 
1.851 Hillesheim, Stefan 81 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
 8,6 -  3,05-  0,90- 30,00 
1.767 Kalthoff, Christian 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 9,2 -  3,10-  0,95- 28,50 

Vierkampf-Mannschaft 
13.843 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 Kastowsky, Tim 81 3.130 
 Hain, Sven 81 2.794 
 Libowsky, Marcel 82 2.773 
 Flesch, Martin 81 2.705 
 Feldberg, Grégory 81 2.441 
12.668 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 Nieland, Jens 81 2.961 
 Völke, Tobias 81 2.726 
 Strunk, Christian 81 2.535 
 Wätzold, Thomas 81 2.428 
 Schreiber, Konrad 82 2.018 
10.620 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 Müller, Sebastian 82 2.360 
 Hielscher, Tim 82 2.158 
 Stubbe, Christian 82 2.060 
 Scheiffert, Daniel 82 2.030 
 Henke, Sebastian 81 2.012 
9.220 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 Fleckner, Ingo 81 1.972 
 Mußlick, Sven 82 1.896 
 Voß, Andreas 82 1.813 
 Zimmer, Peter 82 1.772 
 Kalthoff, Christian 81 1.767 
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50 m 
7,5 Theißen, Kai 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.06.92 Oberhausen 
7,8 Libowsky, Marcel 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
--- 
8,2 Hielscher, Tim 82 Spvgg.Sterkrade-Nord  
8,2 Behrendt, Christian 82 Spvgg.Sterkrade-Nord  
8,4 Ohm, Andi 82 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
8,4 Mußlick, Sven 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
8,4 Schreiber, Konrad 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
8,4 Müller, Sebastian 82 Spvgg.Sterkrade-Nord  
8,5 Kremer, Stefan 82 Spvgg.Sterkrade-Nord  
8,6 Breiden, Holger 82 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
8,6 Stubbe, Christian 82 Spvgg.Sterkrade-Nord  
8,7 Uguzes, Murat 82 LAC Oberhausen 11.06.92 Oberhausen 
8,7 Schollmeier, Sven 82 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
8,7 Zimmer, Peter 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
8,8 Scheiffert, Daniel 82 Spvgg.Sterkrade-Nord  
9,0 Petry, Friso 82 Spvgg.Sterkrade-Nord  
9,2 Thomas, Christian 82 LAC Oberhausen 11.06.92 Oberhausen 
9,3 Schweitzer, Stefan 82 LAC Oberhausen 11.06.92 Oberhausen 
9,4 Brandenburger, Stefan 82 LAC Oberhausen 11.06.92 Oberhausen 
9,5 Voß, Andreas 82 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
9,6 Brix, Marco 82 Spvgg.Sterkrade-Nord  
elektronische Zeitnahme : 
7,88 Theißen, Kai 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 16.05.92 Wesel 
--- 
8,56 Hielscher, Tim 82 Spvgg.Sterkrade-Nord  
8,85 Müller, Sebastian 82 Spvgg.Sterkrade-Nord  

800 m 
3:19,6 Uguzes, Murat 82 LAC Oberhausen 14.03.92 Oberhausen 
3:27,3 Schollmeier, Sven 82 LAC Oberhausen 14.03.92 Oberhausen 
3:40,9 Breiden, Holger 82 LAC Oberhausen 14.03.92 Oberhausen 

1000 m 
3:29,9 Müller, Sebastian 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.07.92 Oberhausen 
3:41,4 Theißen, Kai 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 12.09.92 Oberhausen 
3:46,01 Keienburg, Jens 82 Oberhausener TV 06.09.92 Gladbeck 
3:46,9 Peisker, Alexander 82 TV Jahn Königshardt 11.07.92 Oberhausen 
3:47,52 Vontein, Martin 82 Tbd. Oberhausen 06.09.92 Gladbeck 
3:56,7 Hielscher, Tim 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 12.09.92 Oberhausen 
--- 
3:58,1 Kremer, Stefan 82 Spvgg.Sterkrade-Nord  
4:02,2 Schreiber, Konrad 82 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
4:05,8 Mußlick, Sven 82 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
4:31,0 Breiden, Holger 82 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
4:33,2 Zimmer, Peter 82 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
4:37,4 Schollmeier, Sven 82 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
4:41,4 Voß, Andreas 82 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
4:42,3 Uguzes, Murat 82 LAC Oberhausen 11.06.92 Oberhausen 
4:45,0 Schweitzer, Stefan 82 LAC Oberhausen 11.06.92 Oberhausen 
4:49,1 Ohm, Andi 82 LAC Oberhausen 04.05.92 Oberhausen 
4:49,5 Thomas, Christian 82 LAC Oberhausen 11.06.92 Oberhausen 
5:56,5 Schürmann, Tobias 82 LAC Oberhausen 04.05.92 Oberhausen 

3 x 1000 m 
13:30,4 LAC Oberhausen 13.06.92 Oberhausen 
 Voß, Andreas 82 
 Breiden, Holger 82 
 Thomas, Christian 82 
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Hochsprung 
1,30 Libowsky, Marcel 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 12.09.92 Oberhausen 
1,16 Müller, Sebastian 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
1,10 Ohm, Andi 82 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
1,10 Scheiffert, Daniel 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 12.09.92 Oberhausen 
1,10 Hielscher, Tim 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 12.09.92 Oberhausen 
1,10 Schreiber, Konrad 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
1,08 Stubbe, Christian 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.92 Wesel 
1,08 Theißen, Kai 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.07.92 Oberhausen 
--- 
1,02 Voß, Andreas 82 LAC Oberhausen 11.06.92 Oberhausen 
0,95 Breiden, Holger 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
0,90 Uguzes, Murat 82 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
0,85 Mußlick, Sven 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
0,85 Zimmer, Peter 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
0,85 Schollmeier, Sven 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
0,80 Schürmann, Tobias 82 LAC Oberhausen 04.05.92 Oberhausen 

Weitsprung aus der Zone 
4,22 Theißen, Kai 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.06.92 Oberhausen 
4,16 Libowsky, Marcel 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.07.92 Oberhausen 
--- 
3,71 Hielscher, Tim 82 Spvgg.Sterkrade-Nord  
3,66 Kremer, Stefan 82 Spvgg.Sterkrade-Nord  
3,64 Müller, Sebastian 82 Spvgg.Sterkrade-Nord  
3,59 Thomas, Christian 82 LAC Oberhausen 11.06.92 Oberhausen 
3,48 Ohm, Andi 82 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
3,48 Stubbe, Christian 82 Spvgg.Sterkrade-Nord  
3,40 Breiden, Holger 82 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
3,40 Mußlick, Sven 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
3,38 Scheiffert, Daniel 82 Spvgg.Sterkrade-Nord  
3,36 Uguzes, Murat 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
3,34 Schreiber, Konrad 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
3,30 Behrendt, Christian 82 Spvgg.Sterkrade-Nord  
3,25 Voß, Andreas 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
3,14 Zimmer, Peter 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
3,08 Schollmeier, Sven 82 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 

Kugelstoß  3 kg 
4,44 Schweizer, Steffen 82 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 
4,19 Mußlick, Sven 82 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 
4,12 Schreiber, Konrad 82 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 
3,96 Breiden, Holger 82 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 
3,90 Voß, Andreas 82 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 
3,85 Uguzes, Murat 82 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 
--- 
3,66 Zimmer, Peter 82 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 
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Schlagballwurf  80 g 
38,00 Peisker, Alexander 82 TV Jahn Königshardt 08.09.92 Oberhausen 
35,00 Uguzes, Murat 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
--- 
34,00 Libowsky, Marcel 82 Spvgg.Sterkrade-Nord  
32,00 Hielscher, Tim 82 Spvgg.Sterkrade-Nord  
32,00 Theißen, Kai 82 Spvgg.Sterkrade-Nord  
31,50 Voß, Andreas 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
31,00 Scheiffert, Daniel 82 Spvgg.Sterkrade-Nord  
31,00 Müller, Sebastian 82 Spvgg.Sterkrade-Nord  
29,00 Ohm, Andi 82 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
28,00 Behrendt, Christian 82 Spvgg.Sterkrade-Nord  
27,50 Zimmer, Peter 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
26,50 Mußlick, Sven 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
26,00 Stubbe, Christian 82 Spvgg.Sterkrade-Nord  
25,50 Brandenburger, Stefan 82 LAC Oberhausen 11.06.92 Oberhausen 
24,00 Schollmeier, Sven 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
23,00 Breiden, Holger 82 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
20,50 Schweitzer, Stefan 82 LAC Oberhausen 11.06.92 Oberhausen 
20,00 Schreiber, Konrad 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 

Dreikampf 
 50 m, Weit[Zone], Schlagball[80 g] 
2.006 Libowsky, Marcel 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 7,8 - 3,92 - 34,00 
1.725 Müller, Sebastian 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 8,4 - 3,59 - 31,00 
1.717 Maas, Martin 82 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
 
1.712 Hielscher, Tim 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 8,5 - 3,69 - 1,00 - 30,00 
1.711 Knorr, Philipp 82 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
 
--- 
1.661 Ohm, Andi 82 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
 8,4 -  3,48- 29,00 
1.657 Uguzes, Murat 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 8,7 -  3,36- 35,00 
1.593 Mußlick, Sven 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 8,4 -  3,40- 26,50 
1.518 Stubbe, Christian 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 8,7 - 3,39 - 1,08 - 26,00 
1.488 Scheiffert, Daniel 82 Spvgg.Sterkrade-Nord  
 
1.469 Zimmer, Peter 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 8,7 -  3,14- 27,50 
1.453 Schreiber, Konrad 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 8,4 -  3,34- 20,00 
1.367 Voß, Andreas 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 9,8 -  3,25- 31,50 
1.265 Schollmeier, Sven 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 9,2 -  3,00- 24,00 
1.202 Breiden, Holger 82 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
 9,7 -  3,14- 23,00 
  



Bestenliste 1992 Schüler M10 Oberhausen 

 Willi de Haan 12.01.2018 

Vierkampf 
 50m, Weit[Zone], Hoch, Schlagball[80 g] 
2.773 Libowsky, Marcel 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 7,8 - 3,92 - 1,28 - 34,00 
2.360 Müller, Sebastian 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 8,4 - 3,59 - 1,16 - 31,00 
2.226 Ohm, Andi 82 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
 8,4 -  3,48-  1,10- 29,00 
2.158 Hielscher, Tim 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 8,5 - 3,69 - 1,00 - 30,00 
2.060 Stubbe, Christian 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 8,7 - 3,39 - 1,08 - 26,00 
2.018 Schreiber, Konrad 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 8,4 -  3,34-  1,10- 20,00 
--- 
2.030 Scheiffert, Daniel 82 Spvgg.Sterkrade-Nord  
 
1.896 Mußlick, Sven 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 8,4 -  3,40-  0,85- 26,50 
1.813 Voß, Andreas 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 9,8 -  3,25-  1,00- 31,50 
1.772 Zimmer, Peter 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 8,7 -  3,14-  0,85- 27,50 
1.739 Uguzes, Murat 82 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
 9,4 -  2,98-  0,90- 34,00 
1.589 Breiden, Holger 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 9,2 -  3,10-  0,95- 19,00 
1.568 Schollmeier, Sven 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 9,2 -  3,00-  0,85- 24,00 
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50 m 
8,1 Smaniotto, Sebastian 83 Spvgg.Sterkrade-Nord 16.05.92 Essen 
8,1 Döhler, Bastian 83 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.06.92 Oberhausen 
8,2 Lohmann, Tim 83 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
8,3 Delfs, Pascal 83 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
8,3 Hell, Christoph 83 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
--- 
8,9 Eickelkamp, Jan 83 Spvgg.Sterkrade-Nord  
10,4 Maintok, Christoph 83 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme : 
8,32 Smaniotto, Sebastian 83 Spvgg.Sterkrade-Nord 16.05.92 Essen 

600 m 
2:09,4 Smaniotto, Sebastian 83 Spvgg.Sterkrade-Nord  
2:24,0 Eickelkamp, Jan 83 Spvgg.Sterkrade-Nord  

1000 m 
4:18,4 Delfs, Pascal 83 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
4:55,0 Hell, Christoph 83 LAC Oberhausen 04.05.92 Oberhausen 

4 x 50 m  
32,2 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 Döhler, Bastian 83 
 Hecker, Benjamin 84 
 Hoppmann, Henning 84 
 Smaniotto, Sebastian 83 
33,8 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
 Hoffmann, Stefan 85 
 Hell, Christoph 83 
 Frömgen, Noel 84 
 Delfs, Pascal 83 
35,0 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.07.92 Oberhausen 
 Geisheimer, Daniel 84 
 Dräger, Patrick 84 
 Eickelkamp, Jan 83 
 Henke, Benedikt 85 
35,6 TV Jahn Königshardt 27.06.92 Oberhausen 
 Weirich, Bastian 84 
 Hambach, Kai 84 
 Stobinski, Sven 83 
 Zens, Martin 83 

3 x 1000 m 
12:06,7 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.06.92 Oberhausen 
 Hoppmann, Henning 84 
 Adam, Marcel 84 
 Geisheimer, Daniel 84 
12:15,9 LAC Oberhausn 13.06.92 Oberhausen 
 Frömgen, Noel 84 
 Delfs, Pascal 83 
 Urselmann, Sebastian 84 
13:14,3 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.06.92 Oberhausen 
 Eickelkamp, Jan 83 
 Dräger, Patrick 84 
 Henke, Benedikt 85 
13:53,3 TV Jahn Königshardt 13.06.92 Oberhausen 
 Wippich, Marc 83 
 Roth, Michael 84 
 Troost, Manuel 84 
14:13,6 TV Jahn Königshardt 13.06.92 Oberhausen 
 Hambach, Kai 84 
 Habel, Stefan 84 
 Heidefeld, Tim 84  
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Hochsprung 
1,12 Smaniotto, Sebastian 83 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
0,96 Döhler, Bastian 83 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
0,90 Delfs, Pascal 83 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
0,90 Hell, Christoph 83 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
--- 
0,85 Maintok, Christoph 83 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 

Weitsprung aus der Zone 
3,70 Smaniotto, Sebastian 83 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
3,52 Döhler, Bastian 83 Spvgg.Sterkrade-Nord 12.09.92 Essen 
3,48 Delfs, Pascal 83 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
3,40 Hell, Christoph 83 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
--- 
3,06 Eickelkamp, Jan 83 Spvgg.Sterkrade-Nord  
2,96 Maintok, Christoph 83 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 

Schlagballwurf  80 g 
39,00 Lohmann, Tim 83 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
38,00 Smaniotto, Sebastian 83 Spvgg.Sterkrade-Nord 16.05.92 Essen 
36,50 Knorr, Christoph 83 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
36,00 Kunze, Sascha 83 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
34,00 Döhler, Bastian 83 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
31,00 Delfs, Pascal 83 LAC Oberhausen 11.07.92 Oberhausen 
--- 
26,00 Maintok, Christoph 83 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
26,00 Hell, Christoph 83 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
20,00 Eickelkamp, Jan 83 Spvgg.Sterkrade-Nord  

Dreikampf 
 50 m, Weit[Zone], Schlagball[80 g] 
1.809 Smaniotto, Sebastian 83 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 8,3 - 3,70 - 33,00 
1.766 Döhler, Bastian 83 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 8,2 - 3,41 - 34,00 
1.754 Lohmann, Tim 83 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
 8,2 - 3,12 - 39,00 
1.700 Delfs, Pascal 83 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 8,3 -  3,45- 30,50 
1.648 Kunze, Sascha 83 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.72 Holten 
 8,4 - 3,07 - 36,00 
1.608 Hell, Christoph 83 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
 8,3 -  3,40- 26,00 
--- 
1.244 Eickelkamp, Jan 83 Spvgg.Sterkrade-Nord  
 
1.093 Maintok, Christoph 83 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
 10,4 -  2,96- 26,00 
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Dreikampf-Mannschaft 
8.616 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 Hoppmann, Henning 84 1.854 
 Smaniotto, Sebastian 83 1.809 
 Döhler, Bastian 83 1.766 
 Hecker, Benjamin 84 1.695 
 Adam, Marcel 84 1.492 
7.559 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
 Lohmann, Tim 83 1.754 
 Kunze, Sascha 83 1.648 
 Knorr, Christoph 83 1.545 
 Krause, Tim 84 1.512 
 Brand, Sven 84 1.100 
6.889 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
 Delfs, Pascal 83 1.658 
 Hell, Christoph 83 1.608 
 Frömgen, Noel 84 1.268 
 Urselmann, Sebastian 84 1.228 
 Hoffmann, Stefan 85 1.127 
6.215 TV Jahn Königshardt 27.06.92 Oberhausen 
 Luitgens, Manuel 85 1.342 
 Weinrich, Bastian 84 1.293 
 Hannoschök, Tim 84 1.239 
 Zens, Martin 83 1.219 
 Wiecek, Michael 84 1.122 
5.978 DJK SG Tackenberg 04.05.92 Oberhausen 
 Rau, Christof 83 1.340 
 Pfülb, Tobias 83 1.260 
 Hohlmann, Benjamin 83 1.173 
 Michlik  1.148 
 Lessar, Marcel 84 1.057 

Vierkampf 
 50m, Weit[Zone], Hoch, Schlagball[80 g] 
2.398 Smaniotto, Sebastian 83 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 8,3 - 3,70 - 1,12 - 33,00 
2.165 Döhler, Bastian 83 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 8,2 - 3,41 - 0,96 - 34,00 
2.047 Delfs, Pascal 83 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 8,3 -  3,45-  0,90- 30,50 
1.890 Hell, Christoph 83 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 8,3 -  3,37-  0,90- 23,00 

Vierkampf-Mannschaft 
10.181 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 Smaniotto, Sebastian 83 2.398 
 Hoppmann, Henning 84 2.349 
 Döhler, Bastian 83 2.165 
 Adam, Marcel 84 1.891 
 Henke, Benedikt 85 1.378 
7.854 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 Delfs, Pascal 83 2.047 
 Hell, Christoph 83 1.890 
 Hoffmann, Stefan 85 1.529 
 Zimmer, Michael 84 1.369 
 Strunk, Tim 84 1.019 
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50 m 
8,1 Hoppmann, Henning 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.06.92 Oberhausen 
8,3 Hecker, Benjamin 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
8,6 Weirich, Bastian 84 TV Jahn Königshardt 27.06.92 Oberhausen 
8,6 Frömgen, Noel 84 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
8,7 Hümbs, Alexander 84 Oberhausener TV 27.06.92 Oberhausen 
8,7 Adam, Marcel 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.06.92 Oberhausen 
8,7 Geisheimer, Daniel 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.06.92 Oberhausen 
8,8 Hoffmann, Stefan 85 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
8,8 Krause, Tim 84 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
--- 
9,0 Urselmann, Sebastian 84 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
9,0 Henke, Benedikt 85 Spvgg.Sterkrade-Nord  
9,0 Dräger, Patrick 84 Spvgg.Sterkrade-Nord  
9,4 Grötzbach, Stefan 85 Spvgg.Sterkrade-Nord  
10,2 Scheler, Philipp 84 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
10,2 Wischmann, Dirk 84 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
10,3 Zimmer, Michael 84 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
10,7 Strunk, Tim 84 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
10,9 Schubert, Torben 86 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
11,1 Kleiner, Michael 85 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme : 
9,07 Hecker, Benjamin 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 16.05.92 Essen 
--- 
8,58 Hoppmann, Henning 84 Spvgg.Sterkrade-Nord  
9,23 Adam, Marcel 84 Spvgg.Sterkrade-Nord  
9,51 Dräger, Patrick 84 Spvgg.Sterkrade-Nord  
9,65 Geisheimer, Daniel 84 Spvgg.Sterkrade-Nord  

600 m 
2:14,9 Hoppmann, Henning 84 Spvgg.Sterkrade-Nord  
2:20,4 Adam, Marcel 84 Spvgg.Sterkrade-Nord  
2:25,0 Geisheimer, Daniel 84 Spvgg.Sterkrade-Nord  
2:34,2 Dräger, Patrick 84 Spvgg.Sterkrade-Nord  
2:38,4 Henke, Benedikt 85 Spvgg.Sterkrade-Nord  

800 m 
3:24,2 Frömgen, Noel 84 LAC Oberhausen 14.03.92 Oberhausen 
4:13,8 Kleiner, Michael 84 LAC Oberhausen 14.03.92 Oberhausen 
4:33,8 Strunk, Tim 84 LAC Oberhausen 14.03.92 Oberhausen 

1000 m 
4:17,3 Urselmann, Sebastian 84 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
4:20,7 Frömgen, Noel 84 LAC Oberhausen 04.05.92 Oberhausen 
4:33,5 Hoffmann, Stefan 85 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
4:40,4 Zimmer, Michael 84 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
4:55,4 Schubert, Torben 86 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
4:59,6 Scheler, Philipp 84 LAC Oberhausen 04.05.92 Oberhausen 
--- 
5:11,3 Wischmann, Dirk 84 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
5:14,4 Strunk, Tim 84 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 

3 x 1000 m 
12:06,7 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.06.92 Oberhausen 
 Hoppmann, Henning 84 
 Adam, Marcel 84 
 Geisheimer, Daniel 84 
14:13,6 TV Jahn Königshardt 13.06.92 Oberhausen 
 Hambach, Kai 84 
 Habel, Stefan 84 
 Heidefeld, Tim 84 
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Hochsprung 
1,04 Hoppmann, Henning 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
1,00  Frömgen, Noel 84 LAC Oberhausen 04.05.92 Oberhausen 
0,96 Adam, Marcel 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
0,95 Schrader, Sven 84 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 
0,92 Henke, Benedikt 85 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
0,90 Hoffmann, Stefan 85 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
0,90 Zimmer, Michael 84 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
0,85 Strunk, Tim 84 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 

Weitsprung aus der Zone 
3,84 Hoppmann, Henning 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.07.92 Oberhausen 
3,66 Luitgens, Manuel 85 TV Jahn Königshardt 27.06.92 Oberhausen 
3,38 Hecker, Benjamin 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
3,38 Adam, Marcel 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
3,33 Hoffmann, Stefan 85 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
3,27 Frömgen, Noel 84 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
3,24 Hümbs, Alexander 84 Oberhausener TV 27.06.92 Oberhausen 
3,20 Weirich, Bastian 84 TV Jahn Königshardt 27.06.92 Oberhausen 
3,13 Hannoschök, Tim 84 TV Jahn Königshardt 27.06.92 Oberhausen 
3,13 Stangier, René 84 Oberhausener TV 27.06.92 Oberhausen 
--- 
3,11 Urselmann, Sebastian 84 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
3,09 Henke, Benedikt 85 Spvgg.Sterkrade-Nord  
2,90 Geisheimer, Daniel 84 Spvgg.Sterkrade-Nord  
2,82 Dräger, Patrick 84 Spvgg.Sterkrade-Nord  
2,66 Grötzbach, Stefan 85 Spvgg.Sterkrade-Nord  
2,65 Zimmer, Michael 84 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
2,62 Scheler, Philipp 84 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
2,60 Wischmann, Dirk 84 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
2,45 Schubert, Torben 86 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
2,44 Strunk, Tim 84 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
2,37 Kleiner, Michael 85 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 

Schlagballwurf  80 g 
35,00 Hecker, Benjamin 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 16.05.92 Essen 
32,50 Hoppmann, Henning 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 12.09.92 Essen 
32,00 Krause, Tim 84 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
27,00 Adam, Marcel 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
25,50 Zimmer, Michael 84 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
25,00 Toplak, Matthias 84 DJK SG Tackenberg 04.05.92 Oberhausen 
25,00 Geisheimer, Daniel 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
--- 
22,00 Wischmann, Dirk 84 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
20,50 Urselmann, Sebastian 84 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
18,50 Hoffmann, Stefan 85 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
18,00 Strunk, Tim 84 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
16,00 Henke, Benedikt 85 Spvgg.Sterkrade-Nord  
14,50 Frömgen, Noel 84 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
14,50 Scheler, Philipp 84 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
14,00 Kleiner, Michael 85 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
12,50 Dräger, Patrick 84 Spvgg.Sterkrade-Nord  
12,00 Grötzbach, Stefan 85 Spvgg.Sterkrade-Nord  
9,50 Schubert, Torben 86 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
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Dreikampf 
 50 m, Weit[Zone], Schlagball[80 g] 
1.854 Hoppmann, Henning 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 8,1 - 3,81 - 31,00 
1.687 Hecker, Benjamin 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 8,3 - 3,38 - 31,00 
1.512 Krause, Tim 84 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
 8,8 - 3,10 - 32,00 
1.492 Adam, Marcel 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 8,9 - 3,38 - 27,00 
1.342 Luitgens, Manuel 85 TV Jahn Königshardt 27.06.92 Oberhausen 
 9,3 - 3,66 - 19,00 
1.324 Hümbs, Alexander 84 Oberhausener TV 27.06.92 Oberhausen 
 8,7 - 3,24 - 18,50 
1.293 Weirich, Bastian 84 TV Jahn Königshardt 27.06.92 Oberhausen 
 8,6 - 3,20 - 16,50 
--- 
1.695 Hecker, Benjamin 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 
 
1.285 Geisheimer, Daniel 84 Spvgg.Sterkrade-Nord  
1.268 Frömgen, Noel 84 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
 8,6 -  3,27- 14,50 
1.228 Urselmann, Sebastian 84 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
 9,0 -  3,11- 18,50 
1.182 Hoffmann, Stefan 85 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 8,9 -  2,89- 18,50 
1.102 Henke, Benedikt 85 Spvgg.Sterkrade-Nord  
1.022 Zimmer, Michael 84 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 10,3 -  2,65- 25,50 
941 Wischmann, Dirk 84 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 10,2 -  2,53- 22,00 
901 Dräger, Patrick 84 Spvgg.Sterkrade-Nord  
880 Grötzbach, Stefan 85 Spvgg.Sterkrade-Nord  
803 Scheler, Philipp 84 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
 10,2 -  2,62- 14,50 
716 Strunk, Tim 84 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 10,7 -  2,25- 18,00 
604 Kleiner, Michael 85 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
 11,1 -  2,37- 14,00 
530 Schubert, Torben 86 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 10,9 -  2,45-  9,50 

Vierkampf 
 50m, Weit[Zone], Hoch, Schlagball[80 g] 
2.349 Hoppmann, Henning 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 8,1 - 3,81 - 1,04 - 31,00 
1.891 Adam, Marcel 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 8,9 - 3,38 - 0,96 - 27,00 
1.529 Hoffmann, Stefan 85 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 8,9 -  2,89-  0,90- 18,50 
1.378 Henke, Benedikt 85 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 9,3 - 3,09 - 0,92 - 12,00 
1.369 Zimmer, Michael 84 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 10,3 -  2,65-  0,90- 25,50 
1.019 Strunk, Tim 84 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 10,7 -  2,25-  0,85- 18,00 
--- 
941 Wischmann, Dirk 84 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 10,2 -  2,53-o.g.V.- 22,00 
530 Schubert, Torben 86 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 10,9 -  2,45-o.g.V.-  9,50 
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100 m 
12,0 Brinkmann, Sabine 71 LAC Oberhausen 14.06.92 Oberhausen 
12,6 Fischer, Britta 72 LAC Oberhausen 14.06.92 Oberhausen 
12,9 Scholz, Petra 71 LAC Oberhausen 14.06.92 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme : 
12,32* Brinkmann, Sabine 71 LAC Oberhausen 30.05.92 Wesel 
13,22* Fischer, Britta 72 LAC Oberhausen 24.05.92 Rhede 
13,32* Scholz, Petra 71 LAC Oberhausen 24.05.92 Rhede 
mit Rückenwindunterstützung : 
12,23 Brinkmann, Sabine 71 LAC Oberhausen 05.07.92 Rhede 
12,95 Fischer, Britta 72 LAC Oberhausen 05.07.92 Rhede 
12,98 Scholz, Petra 71 LAC Oberhausen 05.07.92 Rhede 

200 m 
27,0 Scholz, Petra 71 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
29,4 Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
30,6 Bosbach, Kirsten 71 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme : 
28,32 Scholz, Petra 71 LAC Oberhausen 02.05.92 Wesel 
31,44 Bosbach, Kirsten 71 LAC Oberhausen 02.05.92 Wesel 

800 m 
2:38,0 Kempmann, Anke 69 LAC Oberhausen 14.06.92 Oberhausen 
2:48,54 Scholz, Petra 71 LAC Oberhausen 03.05.92 Wesel 
2:49,55 Strobl, Barbara 67 LAC Oberhausen 05.07.92 Rhede 
2:53,4 Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
2:59,8 Bosbach, Kirsten 71 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 

10.000 m 
44:07,8 Götz, Tina 49 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.08.92 Oberhausen 

15 km 
1:07:36 Götz, Tina 49 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.03.92 Bruckhausen 
1:09:27 Westhoven, Monika 56 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.03.92 Bruckhausen 

15 km Mannschaft 
3:32:59 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.03.92 Bruckhausen 
 Götz, Tina 49 1:07:36 
 Westhoven, Monika 56 1:09:27 
 Mehlich, Uschi 41 1:15:56 

Halbmarathon 
1:37:36 Nowak, Angelika 55 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.06.92 Weeze 

Marathon 
3:39:58 Götz, Tina 49 Spvgg.Sterkrade-Nord 19.09.92 Duisburg 

100 m Hürden 
17,8 Bosbach, Kirsten 71 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
18,1 Scholz, Petra 71 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
18,4 Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme : 
18,06 Scholz, Petra 71 LAC Oberhausen 02.05.92 Wesel 
18,44 Bosbach, Kirsten 71 LAC Oberhausen 02.05.92 Wesel 
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4 x 100 m 
49,5   LAC Oberhausen 14.06.92 Oberhausen 
 Scholz, Petra 71 
 Brinkmann, Sabine 71 
 Fischer; Petra 72 
 Fischer, Britta 72 
elektronische Zeitnahme : 
50,22  LAC Oberhausen 05.07.92 Rhede 
 Scholz, Petra 71 
 Brinkmann, Sabine 71 
 Fischer; Petra 72 
 Fischer, Britta 72 

Hochsprung 
1,62 a Jabkowski, Elzbieta 59 LAC Oberhausen 05.07.92 Rhede 
1,55 Brinkmann, Sabine 71 LAC Oberhausen 14.06.92 Oberhausen 
1,51 Fischer, Britta 72 LAC Oberhausen 14.06.92 Oberhausen 
1,50 Scholz, Petra 71 LAC Oberhausen 14.09.92 Oberhausen 
1,50 Rader, Mercedes 71 LAC Oberhausen 14.09.92 Oberhausen 
1,50 Bosbach, Kirsten 71 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
--- 
1,43 Strobl, Barbara 67 LAC Oberhausen 14.06.92 Oberhausen 

Weitsprung 
5,44 Brinkmann, Sabine 71 LAC Oberhausen 05.07.92 Rhede 
5,30 Scholz, Petra 71 LAC Oberhausen 24.05.92 Rhede 
4,78 Bosbach, Kirsten 71 LAC Oberhausen 03.05.92 Wesel 
4,76 Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen 14.09.92 Oberhausen 
4,70 Rader, Mercedes 71 LAC Oberhausen 14.09.92 Oberhausen 

Dreisprung 
10,73 Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen 24.05.92 Rhede 
10,52 Scholz, Petra 71 LAC Oberhausen 16.09.92 Oberhausen 

Kugelstoß - 4 kg - 
11,39 Rader, Mercedes 71 LAC Oberhausen 14.09.92 Oberhausen 
10,40 de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 28.05.92 Hilden 
10,26 a Jabkowski, Elzbieta 59 LAC Oberhausen 05.07.92 Rhede 
9,98 Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
9,78 Stolz, Kirsten 69 LAC Oberhausen 14.09.92 Oberhausen 
--- 
9,66 Scholz, Petra 71 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
8,53 Bosbach, Kirsten 71 LAC Oberhausen 02.05.92 Wesel 

Diskuswurf - 1 kg -   
32,98 Stolz, Kirsten 69 LAC Oberhausen 14.06.92 Oberhausen 
28,56 de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 14.06.92 Oberhausen 
25,46 Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen 14.06.92 Oberhausen 
24,62 Bosbach, Kirsten 71 LAC Oberhausen 14.06.92 Oberhausen 

Hammerwurf - 4 kg - 
19,50 Stolz, Kirsten 69 LAC Oberhausen 16.09.92 Oberhausen 
18,48 de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 16.09.92 Oberhausen 
18,16 Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen 16.09.92 Oberhausen 
16,38 Bosbach, Kirsten 71 LAC Oberhausen 16.09.92 Oberhausen 

Speerwurf - 600 g -   
34,86 Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen 16.09.92 Oberhausen 
29,10 Stolz, Kirsten 69 LAC Oberhausen 16.09.92 Oberhausen 
28,48 Bosbach, Kirsten 71 LAC Oberhausen 03.05.92 Wesel 
24,76 de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 16.09.92 Oberhausen 
20,46 Scholz, Petra 71 LAC Oberhausen 03.05.92 Wesel 
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Siebenkampf 
 100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 200 m 
 Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 
3.468e Scholz, Petra 71 LAC Oberhausen 02./03.05.92 Wesel 
 18,06-  1,42-  9,17- 28,32-  5,13- 20,46- 2:48,54 
3.259 Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen 18./19.09.92 Oberhausen 
 18,4 -  1,35-  9,98- 29,4 -  4,73- 27,16- 2:53,4 
3.215 Bosbach, Kirsten 71 LAC Oberhausen 18./19.09.92 Oberhausen 
 17,8 -  1,50-  8,39- 30,6 -  4,60- 28,02- 2:59,8 
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Hochsprung 
1,62 a Jabkowski, Elzbieta 59 LAC Oberhausen 05.07.92 Rhede 

Kugelstoß - 4 kg -   
10,26 a Jabkowski, Elzbieta 59 LAC Oberhausen 05.07.92 Rhede 
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75 m 
12,4 Frank, Gertrud 57 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
12,7 Hönscheid, Angelika 57 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 

15 km 
1:09:27 Westhoven, Monika 56 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.03.92 Bruckhausen 

15 km Mannschaft 
3:32:59 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.03.92 Bruckhausen 
 Götz, Tina 49 1:07:36 
 Westhoven, Monika 56 1:09:27 
 Mehlich, Uschi 41 1:15:56 

Halbmarathon 
1:37:36 Nowak, Angelika 55 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.06.92 Weeze 

Hochsprung 
1,10 Frank, Gertrud 57 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
1,05 Hönscheid, Angelika 57 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 

Kugelstoß  4 kg 
8,20 Theuerkauf, Monika 57 DJK SG Tackenberg 08.03.92 Dinslaken 
7,32 Frank, Gertrud 57 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
6,93 Hönscheid, Angelika 57 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 

Speerwurf  600 g 
19,12 Theuerkauf, Monika 57 DJK SG Tackenberg 08.03.92 Dinslaken 
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50 m 
8,0 Kalberg, Eva 52 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
8,1 Grundmann, Sigrid 48 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 

100 m  
15,8 de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 

800 m 
3:45,5 de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 23.09.92 Oberhausen 

10.000 m 
44:07,8 Götz, Tina 49 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.08.92 Oberhausen 

15 km 
1:07:36 Götz, Tina 49 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.03.92 Bruckhausen 
1:18:19 Brose, Jutta 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.03.92 Bruckhausen 

Marathon 
3:39:58 Götz, Tina 49 Spvgg.Sterkrade-Nord 19.09.92 Duisburg 

80 m Hürden 
17,1 de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 23.09.92 Oberhausen 

Hochsprung 
1,25 de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 14.09.92 Oberhausen 

Weitsprung 
3,96 de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 14.09.92 Oberhausen 
3,42 Kalberg, Eva 52 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 

Kugelstoß - 4 kg - 
10,40 de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 28.05.92 Hilden 
6,37 Grundmann, Sigrid 48 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
6,24 Kalberg, Eva 52 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 

Diskuswurf - 1 kg - 
28,56 de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 14.06.92 Oberhausen 

Hammerwurf - 4 kg - 
18,48 de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 16.09.92 Oberhausen 

Speerwurf - 600 g - 
24,76 de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 16.09.92 Oberhausen 

Dreikampf 
 50 m, Weit, Kugel[4 kg] 
906 Kalberg, Eva 52 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
 8,0 - 3,42 - 6,24 
773 Grundmann, Sigrid 48 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
 8,1 - 3,02 - 6,37 

Dreikampf 
 100 m, Weit, Kugel[4 kg] 
1.133h de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
 15,8 -  3,67-  9,29 

Fünfkampf 
 100 m Hü, Hoch, Kugel[4 kg], Weit, 800 m 
1.604 de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 23.09.92 Oberhausen 
 17,1 -  1,20-  9,60-  3,83- 3:45,5 
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50 m 
8,4 Reiter, Wilma 42 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
8,6 Schultz, Maria 38 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 

15 km 
1:15:56 Mehlich, Uschi 41 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.03.92 Bruckhausen 

Marathon 
4:18:34 Mehlich, Uschi 41 Spvgg.Sterkrade-Nord 19.09.92 Duisburg 

Hochsprung 
1,00 Zurek, Richmuth 42 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 

Weitsprung 
3,24 Reiter, Wilma 42 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
3,04 Schultz, Maria 38 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 

Kugelstoß  3 kg 
7,63 Reiter, Wilma 42 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
7,16 Weber, Ellen 38 DJK SG Tackenberg 08.03.92 Dinslaken 
6,48 Zurek, Richmuth 42 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
6,17 Schultz, Maria 38 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 

Diskuswurf  1kg 
16,66 Weber, Ellen 38 DJK SG Tackenberg 08.03.92 Dinslaken 

Dreikampf 
 50m, Weit, Kugel[3 kg] 
1.775 Reiter, Wilma 42 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
 8,4 - 3,24 - 7,63 
1.553 Schultz, Maria 38 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
 8,6 - 3,04 - 6,17 
 
 
 
 

Bestenliste 1992 Frauen W55 Oberhausen 

Kugelstoß  3 kg 
8,01 Stolz, Doris 37 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
 
 
 
 

Bestenliste 1992 Frauen W65 Oberhausen 

100 m 
18,5 Brüggemann, Mia 25 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 

Kugelstoß  3 kg 
6,90 Brüggemann, Mia 25 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
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100 m 
14,4 Endlein, Tanja 75 LAC Oberhausen 14.05.92 Oberhausen 

200 m 
32,1 Endlein, Tanja 75 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
38,8 van Hüth, Britta 73 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme : 
31,28 Endlein, Tanja 75 LAC Oberhausen 02.05.92 Wesel 

400 m  
76,6 Endlein, Tanja 75 LAC Oberhausen 17.06.92 Essen  
elektronische Zeitnahme : 
61,69 Hils, Carmen 75 Oberhausener TV 19.08.92 Dortmund 

800 m 
2:18,5 Hils, Carmen 75 Oberhausener TV 05.06.92 Essen 
2:54,96 Endlein, Tanja 75 LAC Oberhausen 03.05.92 Wesel 
--- 
4:28,3 van Hüth, Britta 73 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 

1500 m 
4:47,26 Hils, Carmen 75 Oberhausener TV 11.07.92 Rheydt 

3000 m 
10:54,16 Hils, Carmen 75 Oberhausener TV 01.07.92 Uerdingen 

15 km 
1:03:02 Hils, Carmen 75 Oberhausener TV 15.03.92 Unna 

100 m Hürden  
17,9 Endlein, Tanja 75 LAC Oberhausen 17.06.92 Essen  
--- 
24,6 van Hüth, Britta 73 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme : 
19,48 Endlein, Tanja 75 LAC Oberhausen 02.05.92 Wesel 

3 x 800 m 
7:05,10 Oberhausener TV 09.05.92 Uerdingen 
 Scholven, Juliane 76 
 Müller, Jessica 76 
 Hils, Carmen 75 

Hochsprung 
1,45 van Hüth, Britta 73 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
1,42 Endlein, Tanja 75 LAC Oberhausen 02.05.92 Wesel 

Weitsprung 
4,06 Endlein, Tanja 75 LAC Oberhausen 03.05.92 Wesel 
3,85 van Hüth, Britta 73 LAC Oberhausen 14.09.92 Oberhausen 

Kugelstoß - 4 kg - 
7,41 Endlein, Tanja 75 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
6,71 van Hüth, Britta 73 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 

Diskuswurf - 1 kg - 
20,90 Endlein, Tanja 75 LAC Oberhausen 14.09.92 Oberhausen 

Hammerwurf - 4 kg - 
14,48 Endlein, Tanja 75 LAC Oberhausen 16.09.92 Oberhausen 
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Speerwurf - 600 g -  
20,06 Endlein, Tanja 75 LAC Oberhausen 16.09.92 Oberhausen 
15,88 van Hüth, Britta 73 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 

Vierkampf  (100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 200 m) 
2.858 Endlein, Tanja 75 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
 19,9 -  1,35-  7,41- 32,1 
2.388 van Hüth, Britta 73 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
 24,6 -  1,45-  6,71- 38,8 
Bei elektr. Zeitmessung um 45 Punkte höher. 

Siebenkampf  (100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 
5.129e Endlein, Tanja 75 LAC Oberhausen 02./03.05.92 Wesel 
 19,48-  1,42-  6,98- 31,28-  4,06- 18,80- 2:54,96 
3.886 van Hüth, Britta 73 LAC Oberhausen 18./19.09.92 Oberhausen 
 24,6 -  1,45-  6,71- 38,8 -  3,73- 15,88- 4:28,3 
Bei elektr. Zeitmessung um 50 Punkte höher. 
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100 m 
12,7 Scholven, Juliane 76 Oberhausener TV 12.09.92 Oberhausen 
13,6 Kazmierczak, Nadine 77 LAC Oberhausen 05.06.92 Oberhausen 
13,6 Heitkamp, Imke 77 TV Jahn Königshardt 12.09.92 Oberhausen 
--- 
14,7 Nowak, Yvonne 76 LAC Oberhausen 14.05.92 Oberhausen 
14,7 Bongers, Sonja 76 LAC Oberhausen 14.05.92 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme : 
12,89* Scholven, Juliane 76 Oberhausener TV 24.05.92 Rhede 
--- 
14,41* Sczerba, Johanna 77 LAC Oberhausen 24.05.92 Rhede 
14,42 Kazmierczak, Nadine 77 LAC Oberhausen 02.05.92 Wesel 
14,62 Bongers, Sonja 76 LAC Oberhausen 02.05.92 Wesel 
14,72 Szczerba, Johanna 77 LAC Oberhausen 02.05.92 Wesel 

200 m 
26,25 Scholven, Juliane 76 Oberhausener TV 01.07.92 Uerdingen 
29,31 Müller, Jessica 76 Oberhausener TV 01.07.92 Uerdingen 

300 m 
40,65 Scholven, Juliane 76 Oberhausener TV 14.06.92 Duisburg 
45,29 Müller, Jessica 76 Oberhausener TV 27.05.92 Menden 
48,80 Sczerba, Johanna 77 LAC Oberhausen 24.05.92 Rhede 

400 m 
56,94 Scholven, Juliane 76 Oberhausener TV 24.05.92 Rhede 
63,98 Müller, Jessica 76 Oberhausener TV 24.05.92 Rhede 
65,30 Spetzler, Barbara 77 Oberhausener TV 24.05.92 Rhede 

800 m 
2:14,11 Scholven, Juliane 76 Oberhausener TV 13.06.92 Duisburg 
2:22,49 Müller, Jessica 76 Oberhausener TV 13.06.92 Duisburg 
2:27,0 Spetzler, Barbara 77 Oberhausener TV 10.05.92 Düsseldorf 
--- 
2:59,10 Kazmierczak, Nadine 77 LAC Oberhausen 03.05.92 Wesel 
3:23,0 Nowak, Yvonne 76 LAC Oberhausen 14.05.92 Oberhausen 

1500 m 
4:57,73 Spetzler, Barbara 77 Oberhausener TV 13.06.92 Duisburg 
5:09,37 Scholven, Juliane 76 Oberhausener TV 25.04.92 Dülmen 
5:10,18 Müller, Jessica 76 Oberhausener TV 25.04.92 Dülmen 

3000 m 
10:53,43 Spetzler, Barbara 77 Oberhausener TV 06.09.92 Dortmund 

7,5 km 
31:19 Spetzler, Barbara 77 Oberhausener TV 15.03.92 Unna 
33:11 Müller, Jessica 76 Oberhausener TV 15.03.92 Unna 

100 m Hürden 
17,9 Kazmierczak, Nadine 77 LAC Oberhausen 14.05.92 Oberhausen 
--- 
19,3 Bongers, Sonja 76 LAC Oberhausen 14.05.92 Oberhausen 
21,2 Nowak, Yvonne 76 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme : 
--- 
19,22 Kazmierczak, Nadine 77 LAC Oberhausen 02.05.92 Wesel 
20,40 Szczerba, Johanna 77 LAC Oberhausen 02.05.92 Wesel 
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3 x 800 m 
7:07,3 Oberhausener TV 27.09.92 Unna 
 Müller, Jessica 76 
 Spetzler, Barbara 77 
 Scholven, Juliane 76 

Hochsprung 
1,65 Scholven, Juliane 76 Oberhausener TV 31.07.92 Menden 
1,56 Müller, Jessica 76 Oberhausener TV 12.09.92 Oberhausen 
1,48 Brück, Sandra 77 LAC Oberhausen 12.09.92 Oberhausen 
--- 
1,38 Kazmierczak, Nadine 77 LAC Oberhausen 02.05.92 Wesel 
1,38 Szczerba, Johanna 77 LAC Oberhausen 02.05.92 Wesel 
1,38 Bongers, Sonja 76 LAC Oberhausen 02.05.92 Wesel 
1,24 Janz, Christin 77 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
1,05 Nowak, Yvonne 76 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 

Weitsprung 
5,52 Scholven, Juliane 76 Oberhausener TV 12.09.92 Oberhausen 
4,78 Kazmierczak, Nadine 77 LAC Oberhausen 05.06.92 Oberhausen 
--- 
4,72 Bongers, Sonja 76 LAC Oberhausen 14.05.92 Oberhausen 
4,44 Brück, Sandra 77 LAC Oberhausen 12.09.92 Oberhausen 
4,31 Janz, Christin 77 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
4,04 Nowak, Yvonne 76 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 

Kugelstoß - 4 kg - 
9,35 Kräh, Petra 76 Tbd. Oberhausen 19.07.92 Gladbeck 
8,27 Schäfer, Nadine 76 Tbd. Oberhausen 05.06.92 Oberhausen 
--- 
7,04 Janz, Christin 77 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
6,50 Bongers, Sonja 76 LAC Oberhausen 02.05.92 Wesel 
5,88 Nowak, Yvonne 76 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
5,27 Szczerba, Johanna 77 LAC Oberhausen 02.05.92 Wesel 
5,00 Kazmierczak, Nadine 77 LAC Oberhausen 02.05.92 Wesel 

Speerwurf - 600 g -  
42,82 Vontein, Barbara 78 Tbd. Oberhausen 13.06.92 Duisburg 
31,16 Kräh, Petra 76 Tbd. Oberhausen 03.10.92 Gladbeck 
--- 
19,52 Bongers, Sonja 76 LAC Oberhausen 14.05.92 Oberhausen 
19,36 Kazmierczak, Nadine 77 LAC Oberhausen 03.05.92 Wesel 
9,08 Nowak, Yvonne 76 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
8,10 Szczerba, Johanna 77 LAC Oberhausen 03.05.92 Wesel 

Siebenkampf 
 100m Hü, Hoch, Kugel[4 kg], 100m 
 Weit, Speer[600 g], 800m 
5.108e Kazmierczak, Nadine 77 LAC Oberhausen 02./03.05.92 Wesel 
 19,22-  1,38-  5,00- 14,42-  4,70- 19,36- 2:59,10 
3.790 Nowak, Yvonne 76 LAC Oberhausen 18./19.09.92 Oberhausen 
 21,2 -  1,05-  5,88- 15,2 -  4,04-  9,08- 3:39,8 
Bei elektr. Zeitmessung um 75 Punkte höher. 
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Blockmehrkampf Sprint 
 100m, 100m Hü, Weit, Hoch, Speer[600 g] 
3.852 Bongers, Sonja 76 LAC Oberhausen 14.05.92 Oberhausen 
 14,7 - 19,3 -  4,72-  1,36- 19,52 
--- 
3.252 Kazmierczak, Nadine 77 LAC Oberhausen 14.05.92 Oberhausen 
 13,7 - 17,9 -  4,50-  1,28-o.g.V. 

Blockmehrkampf Lauf 
 100m, 100m Hü, Weit, Hoch, 800m 
--- 
2.516 Nowak, Yvonne 76 LAC Oberhausen 14.05.92 Oberhausen 
 14,7 - 21,3 -  3,93-o.g.V.- 3:23,0 
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75 m 
9,5 Guddat, Charlotte 78 LAC Oberhausen 03.06.92 Oberhausen 
9,7 Morawietz, Birgitt 78 LAC Oberhausen 14.05.92 Oberhausen 
9,9 Eberhardt, Daniela 78 LAC Oberhausen 14.05.92 Oberhausen 
10,2 Imider, Nora 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.05.92 Oberhausen 
--- 
10,5 Bußkamp, Silke 78 LAC Oberhausen 23.09.92 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
9,63 Guddat, Charlotte 78 LAC Oberhausen 21.06.92 Aachen 
10,09* Morawietz, Birgitt 78 LAC Oberhausen 04.07.92 Landau 
10,28* Eberhardt, Daniela 78 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
--- 
10,46 Imider, Nora 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 
10,82* Holtfort, Heike 78 LAC Oberhausen 31.05.92 Düsseldorf 

800 m 
2:37,20 Imider, Nora 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.05.92 Oberhausen 
2:44,41 Morawietz, Birgitt 78 LAC Oberhausen 16.08.92 Salzgitter 
2:46,70 Hoffmann, Kerstin 78 TV Jahn Königshardt 28.05.92 Oberhausen 

2000 m 
7:52,3 Hoffmann, Kerstin 78 TV Jahn Königshardt 26.04.92 Oberhausen 

80 m Hürden 
12,6 Morawietz, Birgitt 78 LAC Oberhausen 22.05.92 Wattenscheid   
12,9 Eberhardt, Daniela 78 LAC Oberhausen 10.07.92 Oberhausen 
13,7 Vontein, Barbara 78 Tbd. Oberhausen 14.05.92 Oberhausen 
--- 
16,1 Imider, Nora 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.05.92 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme : 
12,69* Morawietz, Birgitt 78 LAC Oberhausen 20.09.92 Kevelaer   
13,62* Eberhardt, Daniela 78 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
13,92 Vontein, Barbara 78 Tbd. Oberhausen 19.07.92 Wesel 

4 x 75m 
38,3 LAC Oberhausen 13.06.92 Oberhausen 
 de Haan, Dagmar 79 
 Morawietz, Birgitt 78 
 Eberhardt, Daniela 78 
 Holtfort, Heike 78 
40,3 TV Jahn Königshardt 13.06.92 Oberhausen 
 Horch, Silke 78 
 Erbing, Martina 78 
 Heinermann, Ina 79 
 Schneider, Yvonne 78 
40,5 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.06.92 Oberhausen 
 Hecker, Nora 80 
 Bruch, Clarissa 79 
 Kastowsky, Daniela 79 
 Imider, Nora 78 
elektronische Zeitnahme: 
37,89 LAC Oberhausen  21.06.92 Aachen 
 de Haan, Dagmar 79 
 Morawietz, Birgitt 78 
 Eberhardt, Daniela 78 
 Guddat, Charlotte 78 
41,18 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.05.92 Oberhausen 
 Bruch, Clarissa 79 
 Herfurth, Sabrina 79 
 Kastowsky, Daniela 79 
 Imider, Nora 78 
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3 x 800 m 
7:41,45  LAC Oberhausen  09.05.92 Krefeld 
 Morawietz, Birgitt 78 
 Schumacher, Nicole 79 
 de Haan, Dagmar 79 

Hochsprung 
1,66 Vontein, Barbara 78 Tbd. Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
1,54 Eberhardt, Daniela 78 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
1,52 Morawietz, Birgitt 78 LAC Oberhausen 04.07.92 Landau 
1,44 Guddat, Charlotte 78 LAC Oberhausen 31.05.92 Düsseldorf 
--- 
1,36 Holtfort, Heike 78 LAC Oberhausen 31.05.92 Düsseldorf 
1,24 Bußkamp, Silke 78 LAC Oberhausen 23.09.92 Oberhausen 
1,20 Imider, Nora 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 

Weitsprung 
5,40 Morawietz, Birgitt 78 LAC Oberhausen 22.05.92 Wattenscheid   
5,14 Eberhardt, Daniela 78 LAC Oberhausen 14.05.92 Oberhausen 
5,09 Guddat, Charlotte 78 LAC Oberhausen 03.06.92 Oberhausen 
5,01 Vontein, Barbara 78 Tbd. Oberhausen 03.05.92 Wesel 
4,76 Holtfort, Heike 78 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
--- 
4,42 Imider, Nora 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 
4,32 Bußkamp, Silke 78 LAC Oberhausen 23.09.92 Oberhausen 

Dreisprung 
10,40 Morawietz, Birgitt 78 LAC Oberhausen 16.09.92 Oberhausen 
10,03 Eberhardt, Daniela 78 LAC Oberhausen 16.09.92 Oberhausen 
9,42 Bußkamp, Silke 78 LAC Oberhausen 16.09.92 Oberhausen 

Kugelstoß  3 kg 
9,97 Bußkamp, Silke 78 LAC Oberhausen 21.05.92 Wattenscheid   
9,62 Wegmann, Gerke 78 LAC Oberhausen 01.07.92 Lage   
9,55 Erbing, Martina 78 TV Jahn Königshardt 01.07.92 Lage 
9,42 Vontein, Barbara 78 Tbd. Oberhausen 31.05.92 Düsseldorf 
8,95 Eberhardt, Daniela 78 LAC Oberhausen 31.05.92 Düsseldorf 
--- 
8,48 Morawietz, Birgitt 78 LAC Oberhausen 23.09.92 Oberhausen 
8,23 Jäger, Ulrike 78 LAC Oberhausen 21.05.92 Wattenscheid   
8,21 Holtfort, Heike 78 LAC Oberhausen 31.05.92 Düsseldorf 
7,50 Grigoriadu, Sofia 78 LAC Oberhausen 12.09.92 Oberhausen 
7,31 Guddat, Charlotte 78 LAC Oberhausen 04.07.92 Landau 
5,91 Imider, Nora 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 

Diskuswurf - 750 g -  
22,88 Bußkamp, Silke 78 LAC Oberhausen 22.05.92 Wattenscheid   
--- 
15,42 Holtfort, Heike 78 LAC Oberhausen 22.05.92 Wattenscheid   

Speerwurf - 400 g -  
44,92 Vontein, Barbara 78 Tbd. Oberhausen 21.06.92 Aachen 
34,38 Eberhardt, Daniela 78 LAC Oberhausen 16.08.92 Salzgitter 
32,04 Bußkamp, Silke 78 LAC Oberhausen 21.05.92 Wattenscheid 
27,82 Erbing, Martina 78 TV Jahn Königshardt 28.05.92 Oberhausen  
26,92 Morawietz, Birgitt 78 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 

Ballwurf  200 g 
40,00 Erbing, Martina 78 TV Jahn Königshardt 03.06.92 Oberhausen 
38,00 Gutacker, Nadine 78 TV Jahn Königshardt 03.06.92 Oberhausen 
38,00 Bruckmann, Nadine 78 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
36,00 Jungblut, Jessica 78 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
33,00 Lerch, Anja 78 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
32,50 Hecker, Lara 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.06.92 Oberhausen 
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Dreikampf 
 75m, Weit, Ball[200 g] 
2.419 Jungblut, Jessica 78 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
 10,6 - 4,31 - 36,00 
2.342 Bruckmann, Nadine 78 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
 10,9 - 4,12 - 38,00 
2.191 Lerch, Anja 78 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
 11,0 - 3,93 - 33,00 

Dreikampf Mannschaft 
11.831 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
 Jungblut, Jessica 78 2.419 
 Schubert, Dagmar 79 2.418 
 Feldhoff, Ruth 79 2.366 
 Bruckmann, Nadine 78 2.342 
 Schmidt, Birgit 79 2.286 

Vierkampf 
 75m, Weit, Hoch, Kugel[3 kg] 
3.705e Vontein, Barbara 78 Tbd. Oberhausen 03.05.92 Wesel 
 10,80 - 5,01 - 1,56 - 9,33 
3.690e Morawietz, Birgitt 78 LAC Oberhausen 04.07.92 Landau 
 10,09*-  4,83-  1,52-  8,28 
3.607e Guddat, Charlotte 78 LAC Oberhausen 31.05.92 Düsseldorf 
 9,85*-  5,01-  1,44-  7,07 
3.578e Eberhardt, Daniela 78 LAC Oberhausen 31.05.92 Düsseldorf 
 10,46*-  4,86-  1,44-  8,95 
3.300e Holtfort, Heike 78 LAC Oberhausen 31.05.92 Düsseldorf 
 10,82*-  4,63-  1,36-  8,21 
--- 
2.934 Imider, Nora 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 
 
2.367 Bußkamp, Silke 78 LAC Oberhausen 23.09.92 Oberhausen 
 10,5 -  4,32-  1,24-o.g.V. 
Bei elektr. Zeitmessung um 50 Punkte höher. 

Vierkampf Mannschaft 
17.369e LAC Oberhausen 31.05.92 Düsseldorf 
 Guddat, Charlotte 78 3.607 
 Morawietz, Birgitt 78 3.606 
 Eberhardt, Daniela 78 3.578 
 Holtfort, Heike 78 3.300 
 de Haan, Dagmar 79 3.278 
Bei elektr. Zeitmessung um 250 Punkte höher. 

Block Sprint 
 75m, 80m Hü, Weit, Hoch, Speer[400 g] 
4.822 Eberhardt, Daniela 78 LAC Oberhausen 10.07.92 Oberhausen 
 9,9 - 12,9 -  4,93-  1,48- 30,08 
4.715e Vontein, Barbara 78 Tbd. Oberhausen 19.07.92 Wesel 
 11,14 - 13,92 - 4,76 - 1,60 - 40,72 

Block Lauf 
 75m, 80m Hü, Weit, Hoch, 800m 
4.894 Morawietz, Birgitt 78 LAC Oberhausen 14.05.92 Oberhausen 
 9,7 - 12,7 -  5,23-  1,48- 2:44,3 
3.462 Imider, Nora 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.05.92 Oberhausen 
 10,2 - 16,1 - 3,50 - 1,10 - 2:47,1 
Bei elektr. Zeitmessung um 75 Punkte höher. 
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75 m 
9,8 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 14.05.92 Oberhausen 
10,3 Fendrich, Jenny 79 Oberhausener TV 13.06.92 Essen 
10,4 Bruch, Clarissa 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
10,5 Wolniewicz, Sandra 79 DJK SG Tackenberg 03.06.92 Oberhausen 
10,6 Schubert, Dagmar 79 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
10,7 Hollands, Julia 79 LAC Oberhausen 03.06.92 Oberhausen 
--- 
10,9 Schumacher, Nicole 79 LAC Oberhausen 21.05.92 Wattenscheid   
11,0 Kastowsky, Daniela 79 Spvgg.Sterkrade-Nord  
elektronische Zeitnahme: 
10,02 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 19.07.92 Wesel 
10,63 Fendrich, Jenny 79 Oberhausener TV 16.05.92 Essen 
10,84 -2,9 Herfurth, Sabrina 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.05.92 Oberhausen 
--- 
11,02 Schumacher, Nicole 79 LAC Oberhausen 03.05.92 Wesel 
11,18 -2,4 Bruch, Clarissa 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.05.92 Oberhausen 
11,82 Kastowsky, Daniela 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.09.92 Wesel 
mit unzulässigem Rückenwind: 
9,94 +3,1 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 16.08.92 Salzgitter 

800 m 
2:19,7 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 21.05.92 Wattenscheid   
2:39,8 Schumacher, Nicole 79 LAC Oberhausen 21.05.92 Wattenscheid   
2:53,8 Kastowsky, Daniela 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.06.92 Oberhausen 
2:55,62 Fendrich, Jenny 79 Oberhausener TV 06.09.92 Gladbeck 

2000 m 
7:49,5 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 14.03.92 Oberhausen 

80 m Hürden 
14,0 Kastowsky, Daniela 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.09.92 Oberhausen 
14,5 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 
16,3 Bruch, Clarissa 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.05.92 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
14,04  de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 19.07.92 Wesel 
14,50 -0,9 Herfurth, Sabrina 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.05.92 Oberhausen 
14,92 -0,9 Kastowsky, Daniela 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.05.92 Oberhausen 
15,96 -0,9 Bruch, Clarissa 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.05.92 Oberhausen 

Hochsprung 
1,45 Kastowsky, Daniela 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.05.92 Oberhausen 
1,40 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 31.05.92 Düsseldorf 
1,40 Wolniewicz, Sandra 79 DJK SG Tackenberg 27.09.92 Essen 
--- 
1,56 Kastowsky, Daniela 79 Spvgg.Sterkrade-Nord  
1,36 Bruch, Clarissa 79 Spvgg.Sterkrade-Nord  
1,30 Herfurth, Sabrina 79 Spvgg.Sterkrade-Nord  
1,24 Schumacher, Nicole 79 LAC Oberhausen 03.05.92 Wesel 

Weitsprung 
4,62 Schumacher, Nicole 79 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
4,56 Fendrich, Jenny 79 Oberhausener TV 28.05.92 Oberhausen 
4,55 Wolniewicz, Sandra 79 DJK SG Tackenberg 23.05.92 Mülheim 
4,46 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 03.05.92 Wesel 
4,36 Diepenbrock, Daniela 79 Tbd. Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
--- 
4,29 Bruch, Clarissa 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
4,13 Kastowsky, Daniela 79 Spvgg.Sterkrade-Nord  
3,66 Grimmling, Sabrina 79 LAC Oberhausen 12.09.92 Oberhausen 
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Dreisprung 
9,72 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 16.09.92 Oberhausen 

Kugelstoß - 3 kg - 
8,96 Hollands, Julia 79 LAC Oberhausen 01.07.92 Lage   
7,57 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 04.07.92 Landau 
--- 
6,40 Kastowsky, Daniela 79 Spvgg.Sterkrade-Nord  
6,34 Grimmling, Sabrina 79 LAC Oberhausen 12.09.92 Oberhausen 
6,29 Schumacher, Nicole 79 LAC Oberhausen 31.05.92 Düsseldorf 
6,13 Bruch, Clarissa 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 

Diskuswurf  750 g 
17,38 Wolniewicz, Sandra 79 DJK SG Tackenberg 13.09.92 Wesel 

Speerwurf  400 g 
26,76 Fendrich, Jenny 79 Oberhausener TV 06.09.92 Gladbeck 
25,18 Diepenbrock, Daniela 79 Tbd. Oberhausen 03.10.92 Gladbeck 
23,00 Kastowsky, Daniela 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.09.92 Wesel 
18,90 Bruch, Clarissa 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.05.92 Oberhausen 
15,56 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 

Ballwurf  200 g 
41,00 Feldhoff, Ruth 79 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
40,00 Schmidt, Birgit 79 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
39,00 Schubert, Dagmar 79 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 

Dreikampf 
 75m, Weit, Ball[200 g] 
2.418 Schubert, Dagmar 79 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
 10,6 - 4,13 - 39,00 
2.367 Feldhoff, Ruth 79 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
 10,8 - 3,97 - 41,00 
2.286 Schmidt, Birgit 79 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
 11,3 - 4,07 - 40,00 
Bei elektr. Zeitmessung um 50 Punkte höher. 

Vierkampf 
 75m, Weit, Hoch, Kugel[3 kg] 
3.305e de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 03.05.92 Wesel 
 10,12-  4,46-  1,36-  6,96 
3.122 Wolniewicz, Sandra 79 DJK SG Tackenberg 23.05.92 Mülheim 
 11,1 - 4,55 - 1,35 - 7,03 
3.028 Bruch, Clarissa 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 10,4 - 4,29 - 1,28 - 6,13 
2.880e Schumacher, Nicole 79 LAC Oberhausen 03.05.92 Wesel 
 11,02-  4,36-  1,24-  6,26 
---- 
3.206 Kastowsky, Daniela 79 Spvgg.Sterkrade-Nord  
3.130 Bruch, Clarissa 79 Spvgg.Sterkrade-Nord  
Bei elektr. Zeitmessung um 50 Punkte höher. 

Block Sprint/Sprung 
 75m, 80m Hü, Weit, Hoch, Speer[400 g] 
3.764e Kastowsky, Daniela 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.09.92 Wesel 
 11,82 - 15,12 - 4,05 - 1,40 - 23,00 
3.785 Bruch, Clarissa 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.05.92 Oberhausen 
 10,5 - 16,3 - 4,20 - 1,34 - 18,90 

Blockmehrkampf Lauf 
 75m, 80m Hü, Weit, Hoch, 800m 
4.519e de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 19.07.92 Wesel 
 10,02- 14,04-  4,26-  1,40- 2:26,28 
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Blockmehrkampf Wurf 
 75m, 80m Hü, Weit, Kugel[3 kg], Diskus[750 g] 
3.353e Wolniewicz, Sandra 79 DJK SG Tackenberg 13.09.92 Wesel 
 11,32 - 16,32 - 4,20 - 7,30 - 17,38 
Bei elektr. Zeitmessung um 75 Punkte höher. 
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50 m 
7,1 Hecker, Nora 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.07.92 Oberhausen 
7,2 Bieracki, Kirsten 80 TV Jahn Königshardt 26.06.92 Oberhausen 
7,3 Bewersdorff, Anja 80 DJK SG Tackenberg 06.07.92 Oberhausen 
7,3 Schröer, Christiane 80 DJK SG Tackenberg 06.07.92 Oberhausen 
7,4 Theuerkauf, Sabrina 80 DJK SG Tackenberg 06.07.92 Oberhausen 
7,4 Schmidt, Sabrina 80 DJK SG Tackenberg 06.07.92 Oberhausen 
--- 
7,5 Bruckmann, Mareike 80 Spvgg.Sterkrade-Nord  
7,7 Frömgen, Denise 80 LAC Oberhausen 12.09.92 Oberhausen 
7,8 Sybert, Wenke 80 LAC Oberhausen 12.09.92 Oberhausen 
7,8 Diez, Mareike 80 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
8,0 Krüger, Susann 80 LAC Oberhausen 12.09.92 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
7,46  Schröer, Christiane 80 DJK SG Tackenberg 28.05.92 Oberhausen 
7,50 Hecker, Nora 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 16.05.92 Essen 

75 m 
10,78 Hecker, Nora 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.92 Lage 

800 m 
2:39,0 Gebhardt, Jennifer 80 Oberhausener TV 12.09.92 Oberhausen 
2:39,37 Hecker, Nora 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.07.92 Lage 
2:43,9 Weist, Isabel 80 DJK SG Tackenberg 27.09.92 Essen 
2:44,22 Kremhoff, Stefanie 80 Oberhausener TV 06.09.92 Gladbeck 
2:46,74 Frömgen, Denise 80 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
2:47,5 Kiesewetter, Bianca 80 TV Jahn Königshardt 26.06.92 Oberhausen 
2:47,5 Focke, Daniela 80 TV Jahn Königshardt 06.07.92 Oberhausen 
2:49,9 Sybert, Wenke 80 LAC Oberhausen 12.09.92 Oberhausen 
--- 
3:10,1 Diez, Mareike 80 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 

60 m Hürden 
10,4 Theuerkauf, Sabrina 80 DJK SG Tackenberg 27.09.92 Essen 
11,5 Bieracki, Kirsten 80 TV Jahn Königshardt 10.05.92 Essen 
12,3 Focke, Daniela 80 TV Jahn Königshardt 10.05.92 Essen 
--- 
13,4 Frömgen, Denise 80 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
13,4 Hecker, Nora 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.05.92 Oberhausen 
13,7 Klodt, Stefanie 80 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
14,0 Diez, Mareike 80 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
11,60* Theuerkauf, Sabrina 80 DJK SG Tackenberg 28.05.92 Oberhausen 
12,82* Bewersdorff, Anja 80 DJK SG Tackenberg 28.05.92 Oberhausen 
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4 x 50 m  
28,6 DJK SG Tackenberg 13.06.92 Oberhausen 
 Schröer, Christiane 80 
 Bewersdorff, Anja 80 
 Schmidt, Sabrina 80 
 Theuerkauf, Sabrina 80 
28,8 TV Jahn Königshardt 26.06.92 Oberhausen 
 Bieracki, Kirstin 80 
 Mleczko, Lena 80 
 Körner, Tanja 80 
 Focke, Daniela 
29,0 LAC Oberhausen 13.06.92 Oberhausen 
 Drenger, Isabella 81 
 de Haan, Anja 81 
 Bendels, Deborah 81 
 Frömgen, Denise 80 
29,7 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 Sommer, Anke 81 
 Keil, Sanja 81 
 Hoppmann, Stefanie 81 
 Hecker, Nora 80 
30,0 TV Jahn Königshardt 26.06.92 Oberhausen 
 Bernhardt, Sabrina 80 
 Klages, Vera 80 
 Detzner, Suzanne 80 
 Kranz, Britta 80 
31,7   LAC Oberhausen 13.06.92 Oberhausen 
 Schollmeier, Nadine 81 
 Diez, Mareike 80 
 Klasen, Christina 81 
 Müller, Sabrina 81 
elektronische Zeitnahme: 
29,14 DJK SG Tackenberg 28.05.92 Oberhausen 
 Schröer, Christiane 80 
 Bewersdorff, Anja 80 
 Schmidt, Sabrina 80 
 Theuerkauf, Sabrina 80 
30,16  LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
 Bendels, Deborah 81 
 Drenger, Isabella 81 
 Hülsmann. Mirja 81 
 de Haan, Anja 81 
30,92 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.05.92 Oberhausen 
 Sommer, Anke 81 
 Keil, Sanja 81 
 Hoppmann, Stefanie 81 
 Hecker, Nora 80 

3 x 800 m 
8:49,0 LAC Oberhausen 13.06.92 Oberhausen 
 de Haan, Anja 81 
 Bendels, Deborah 81 
 Frömgen, Denise 80 
9:38,4 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.06.92 Oberhausen 
 Sommer, Anke 81 
 Keil, Sanja 81 
 Hoppmann, Stefanie 81 
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Hochsprung 
1,40 Bewersdorff, Anja 80 DJK SG Tackenberg 13.09.92 Wesel 
1,40 Schröer, Christiane 80 DJK SG Tackenberg 13.09.92 Wesel 
1,34 Bernhardt, Sabrina 80 TV Jahn Königshardt 26.06.92 Oberhausen 
1,30 Detzner, Suzanne 80 TV Jahn Königshardt 26.06.92 Oberhausen 
--- 
1,24 Hecker, Nora 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
1,20 Diez, Mareike 80 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen   
1,15 Frömgen, Denise 80 LAC Oberhausen 04.05.92 Oberhausen 
1,10 Klodt, Stefanie 80 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhause  

Weitsprung 
4,58 Theuerkauf, Sabrina 80 DJK SG Tackenberg 01.09.92 Lage 
4,56 Hecker, Nora 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
--- 
3,96 Frömgen, Denise 80 LAC Oberhausen 12.09.92 Oberhausen 
3,95 Bruckmann, Mareike 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 
3,67 Diez, Mareike 80 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
3,39 Krüger, Susann 80 LAC Oberhausen 12.09.92 Oberhausen 

Dreisprung 
8,26 Klodt, Stefanie 80 LAC Oberhausen 28.09.92 Oberhausen 
7,79 Dietz, Mareike 80 LAC Oberhausen 28.09.92 Oberhausen 

Kugelstoß - 3 kg - 
7,72 Theuerkauf, Sabrina 80 DJK SG Tackenberg 27.09.92 Essen 
6,95 Binkowska, Anita 80 TuS Grün-Weiß Holten 28.05.92 Oberhausen 
6,04 Diez, Mareike 80 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
--- 
5,90 Frömgen, Denise 80 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 

Diskuswurf  750 g 
16,62 Theuerkauf, Sabrina 80 DJK SG Tackenberg 15.03.92 Dinslaken 
15,60 Binkowska, Anita 80 TuS Grün-Weiß Holten 15.03.92 Dinslaken 

Speerwurf - 400 g -  
23,86 Theuerkauf, Sabrina 80 DJK SG Tackenberg 13.09.92 Wesel 
15,92 Frömgen, Denise 80 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 
15,86 Binkowska, Anita 80 TuS Grün-Weiß Holten 08.03.92 Dinslaken 

Schlagballwurf  80 g 
42,00 Preuß, Sabine 80 TuS Grün-Weiß Holten q16.09.92 Holten 
38,00 Baumgartner, Anke 80 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
38,00 Leichter, Silke 80 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
--- 
30,00 Hecker, Nora 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
28,00 Frömgen, Denise 80 LAC Oberhausen 04.05.92 Oberhausen 
26,00 Diez, Mareike 80 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 

Dreikampf 
 50m, Weit, Schlagball[80 g] 
2.342 Hecker, Nora 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 7,2 - 4,56 - 30,00 
2.162 Baumgartner, Anke 80 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
 7,9 - 4,10 - 38,00 
--- 
1.921 Frömgen, Denise 80 LAC Oberhausen 04.05.92 Oberhausen 
 7,8 -  3,71- 28,00 
1.875 Diez, Mareike 80 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 7,8 -  3,67- 26,00 
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Dreikampf Mannschaft 
10.140 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 Bendels, Deborah 81 2.125 
 Hülsmann, Mirja 81 2.091 
 de Haan, Anja 81 2.063 
 Drenger, Isabella 81 1.986 
 Diez, Mareike 80 1.875 
9.236 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
 Baumgartner, Anke 80 2.162 
 Preuß, Sabine 80 1.959 
 Leichter, Silke 80 1.817 
 Sauerland, Anke 81 1.658 
 Binkowska, Anita 80 1.640 
7.253  LAC Oberhausen 04.05.92 Oberhausen 
 Klodt, Stefanie 81 1.487 
 Schollmeier, Yvette 81 1.465 
 Klasen, Christina 81 1.460 
 Müller, Sabrina 81 1.432 
 Schollmeier, Nadine 81 1.409 

Vierkampf 
 50m, Weit, Hoch, Schlagball[80 g] 
3.050 Hecker, Nora 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 7,2 - 4,56 - 1,24 - 30,00 
2.811 Schröer, Christiane 80 DJK SG Tackenberg 06.05.92 Oberhausen 
 7,4 - 3,92 - 1,28 - 26,00 
2.636 Theuerkauf, Sabrina 80 DJK SG Tackenberg 06.05.92 Oberhausen 
 7,8 - 3,96 - 1,24 - 24,50 
2.605 Bewersdorff, Anja 80 DJK SG Tackenberg 06.05.92 Oberhausen 
 7,6 - 3,83 - 1,24 - 22,00 
2.528 Diez, Mareike 80 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 7,8 -  3,67-  1,20- 26,00 
2.500 Frömgen, Denise 80 LAC Oberhausen 04.05.92 Oberhausen 
 7,8 -  3,71-  1,15- 28,00 

Vierkampf Mannschaft 
13.170 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 de Haan, Anja 81 2.785 
 Hülsmann, Mirja 81 2.744 
 Bendels, Deborah 81 2.626 
 Diez, Mareike 80 2.528 
 Drenger, Isabella 81 2.487 
11.874 DJK SG Tackenberg 06.05.92 Oberhausen 
 Schröer, Christiane 80 2.811 
 Theuerkauf, Sabrina 80 2.636 
 Bewersdorff, Anja 80 2.605 
 Heß, Annica 81 2.113 
 Oßendorf, Annekatrin 81 1.709 

Block Sprint/Sprung 
 50m, 60m Hü, Weit, Hoch, Speer[400 g] 
3.565e Theuerkauf, Sabrina 80 DJK SG Tackenberg 13.09.92 Wesel 
 7,86 - 12,66 - 4,20 - 1,28 - 23,86 

Block Lauf 
 50m, 60m Hü, Weit, Hoch, 800m 
3.519e Bewersdorff, Anja 80 DJK SG Tackenberg 13.09.92 Wesel 
 8,06 - 12,92 - 3,98 - 1,40 - 2:56,84 
3.325e Schröer, Christiane 80 DJK SG Tackenberg 13.09.92 Wesel 
 7,78 - 14,64 - 3,70 - 1,40 - 3:00,00 
3.255 Hecker, Nora 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.05.92 Oberhausen 
 7,4 - 13,4 - 3,65 - 1,18 - 2:57,8 
Bei elektr. Zeitmessung um 75 Punkte höher. 
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50 m 
7,2 Sommer, Anke 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.09.92 Essen 
7,3 Hülsmann, Mirja 81 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
7,4 Drenger, Isabella 81 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
7,5 Bendels, Deborah 81 LAC Oberhausen 12.09.92 Oberhausen 
7,5 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
7,7 Hoppmann, Stefanie 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.07.92 Oberhausen 
--- 
8,0 Keil, Sanja 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
8,3 Müller, Sabrina 81 LAC Oberhausen 04.05.92 Oberhausen 
8,3 Klasen, Christina 81 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
8,4 Blumenroeder, Nina 81 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
8,5 Schollmeier, Yvette 81 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
8,6 Klodt, Stefanie 81 LAC Oberhausen 04.05.92 Oberhausen 
8,8 Schollmeier, Nadine 81 LAC Oberhausen 04.05.92 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme : 
7,80   Drenger, Isabella 81 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
7,84*  Hülsmann, Mirja 81 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
7,90   Bendels, Deborah 81 LAC Oberhausen 19.07.92 Wesel 
7,98   de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 19.07.92 Wesel 
--- 
8,17 Sommer, Anke 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 
8,17 Hoppmann, Stefanie 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 
8,57 Keil, Sanja 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 

800 m 
2:49,4 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
2:50,04 Geistert, Johanna 81 Oberhausener TV 06.09.92 Gladbeck 
2:50,2 Hülsmann, Mirja 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
2:51,0 Bendels, Deborah 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
--- 
3:00,50 Hoppmann, Stefanie 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.09.92 Wesel 
3:04,0 Schollmeier, Yvette 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
3:04,7 Sommer, Anke 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 
3:09,1 Drenger, Isabella 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
3:11,5 Keil, Sanja 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 
3:16,6 Müller, Sabrina 81 LAC Oberhausen 14.03.92 Oberhausen 
3:20,7 Klasen, Christina 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
3:22,7 Schollmeier, Nadine 81 LAC Oberhausen 14.03.92 Oberhausen 
3:40,9 Klodt, Stefanie 81 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 

2000 m 
8:54,5 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 14.03.92 Oberhausen 
8:54,9 Bendels, Deborah 81 LAC Oberhausen 14.03.92 Oberhausen 
9:07,5 Hülsmann, Mirja 81 LAC Oberhausen 14.03.92 Oberhausen 
9:55,5 Klasen, Christina 81 LAC Oberhausen 14.03.92 Oberhausen 

60 m Hürden 
11,5 Hülsmann, Mirja 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
11,6 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
11,9 Hoppmann, Stefanie 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.09.92 Essen 
12,9 Keil, Sanja 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.09.92 Essen 
13,1 Bendels, Deborah 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
13,2 Drenger, Isabella 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
14,2 Schollmeier, Nadine 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
14,4 Müller, Sabrina 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
11,82 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 19.07.92 Wesel 
12,34* Hülsmann, Mirja 81 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
12,48* Hoppmann, Stefanie 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.05.92 Oberhausen 
12,64* Drenger, Isabella 81 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
13,66* Keil, Sanja 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.05.92 Oberhausen 
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4 x 50 m  
elektronische Zeitnahme : 
30,16  LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
 Bendels, Deborah 81 
 Drenger, Isabella 81 
 Hülsmann. Mirja 81 
 de Haan, Anja 81 

3 x 800 m 
9:38,4 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.06.92 Oberhausen 
 Sommer, Anke 81 
 Keil, Sanja 81 
 Hoppmann, Stefanie 81 

Hochsprung 
1,43 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
1,28 Hoppmann, Stefanie 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.07.92 Oberhausen 
1,20 Hülsmann, Mirja 81 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
1,14 Blumenroeder, Nina 81 LAC Oberhausen 12.09.92 Oberhausen 
1,10 Bendels, Deborah 81 LAC Oberhausen 04.05.92 Oberhausen 
1,10 Drenger, Isabella 81 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
--- 
1,14 Keil, Sanja 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 
1,08 Sommer, Anke 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
1,05 Müller, Sabrina 81 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
1,04 Schollmeier, Nadine 81 LAC Oberhausen 06.07.92 Oberhausen 

Weitsprung 
4,16 Hoppmann, Stefanie 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
4,14 Bendels, Deborah 81 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
4,09 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 28.05.92 Oberhausen 
3,97 Hülsmann, Mirja 81 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
3,82 Drenger, Isabella 81 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
3,81 Sommer, Anke 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
3,78 Keil, Sanja 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
3,74 Schenk, Sabrina 81 DJK SG Tackenberg 23.05.92 Mülheim 
--- 
3,62 Klasen, Christina 81 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
3,49 Klodt, Stefanie 81 LAC Oberhausen 04.05.92 Oberhausen 
3,42 Müller, Sabrina 81 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
3,40 Schollmeier, Yvette 81 LAC Oberhausen 06.07.92 Oberhausen 
3,25 Schollmeier, Nadine 81 LAC Oberhausen 04.05.92 Oberhausen 
3,08 Blumenroeder, Nina 81 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 

Dreisprung 
8,33 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 28.09.92 Oberhausen 
8,08 Bendels, Deborah 81 LAC Oberhausen 28.09.92 Oberhausen 
7,68 Drenger, Isabella 81 LAC Oberhausen 28.09.92 Oberhausen 
7,08 Müller, Sabrina 81 LAC Oberhausen 28.09.92 Oberhausen 

Kugelstoß - 3 kg - 
5,38 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
5,01 Blumenroeder, Nina 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
4,96 Drenger, Isabella 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
--- 
4,49 Bendels, Deborah 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
4,30 Hülsmann, Mirja 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
3,89 Klasen, Christina 81 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
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Speerwurf - 400 g -  
16,58 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 19.07.92 Wesel 
13,52 Bendels, Deborah 81 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 
12,42 Drenger, Isabella 81 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 
--- 
9,18 Hülsmann, Mirja 81 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 
9,10 Klasen, Christina 81 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 
8,16 Blumenroeder, Nina 81 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 

Schlagballwurf  80 g 
31,00 Sauerland, Anke 81 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
29,00 Große, Sabine 81 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
--- 
28,50 Bendels, Deborah 81 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
27,00 Sommer, Anke 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
27,00 Hoppmann, Stefanie 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
26,00 Hülsmann, Mirja 81 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
26,00 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
24,00 Drenger, Isabella 81 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
23,00 Schollmeier, Nadine 81 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
20,00 Schollmeier, Yvette 81 LAC Oberhausen 04.05.92 Oberhausen 
20,00 Keil, Sanja 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
18,50 Klasen, Christina 81 LAC Oberhausen 04.05.92 Oberhausen 
18,00 Klodt, Stefanie 81 LAC Oberhausen 04.05.92 Oberhausen 
17,00 Müller, Sabrina 81 LAC Oberhausen 04.05.92 Oberhausen 
17,00 Blumenroeder, Nina 81 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 

Dreikampf 
 50m, Weit, Schlagball[80 g] 
2.125 Bendels, Deborah 81 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 7,5 -  4,14- 28,50 
2.091 Hülsmann, Mirja 81 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 7,3 -  3,97- 26,00 
2.063 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 7,5 -  4,07- 26,00 
2.051 Hoppmann, Stefanie 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 7,7 - 4,16 - 27,00 
1.986 Drenger, Isabella 81 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 7,4 -  3,82- 24,00 
1.908 Sommer, Anke 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 7,9 - 3,81 - 27,00 
1.749 Keil, Sanja 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 8,0 - 3,78 - 20,00 
--- 
1.588 Klasen, Christina 81 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 8,3 -  3,62- 18,00 
1.487 Klodt, Stefanie 81 LAC Oberhausen 04.05.92 Oberhausen 
 8,6 -  3,49- 18,00 
1.466 Müller, Sabrina 81 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 8,5 -  3,42- 17,00 
1.465 Schollmeier, Yvette 81 LAC Oberhausen 04.05.92 Oberhausen 
 8,6 -  3,27- 20,00 
1.409 Schollmeier, Nadine 81 LAC Oberhausen 04.05.92 Oberhausen 
 8,8 -  3,25- 19,50 
1.385 Blumenroeder, Nina 81 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 8,4 -  3,08- 17,00 
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Vierkampf 
 50m, Weit, Hoch, Schlagball[80 g] 
2.806 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 04.05.92 Oberhausen 
 7,6 -  4,07-  1,30- 25,00 
2.759 Hoppmann, Stefanie 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 7,7 - 4,16 - 1,24 - 27,00 
2.744 Hülsmann, Mirja 81 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 7,3 -  3,97-  1,20- 26,00 
2.626 Bendels, Deborah 81 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 7,5 -  4,14-  1,10- 28,50 
2.487 Drenger, Isabella 81 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 7,4 -  3,82-  1,10- 24,00 
2.376 Sommer, Anke 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 7,9 - 3,81 - 1,08 - 27,00 
2.113 Heß, Annica 81 DJK SG Tackenberg 06.05.92 Oberhausen 
 8,1 - 3,45 - 1,04 - 24,50 
2.071 Keil, Sanja 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 8,0 - 3,78 - 1,00 - 20,00 
--- 
1.883 Müller, Sabrina 81 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 8,5 -  3,42-  1,05- 17,00 
1.802 Blumenroeder, Nina 81 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 8,4 -  3,08-  1,05- 17,00 

Block Sprint 
 50m, 60m Hü, Weit, Hoch, Speer[400 g] 
3.282e de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 19.07.92 Wesel 
 7,98- 11,82-  3,50-  1,28- 16,58 

Block Lauf 
 50m, 60m Hü, Weit, Hoch, 800m 
3.105e Hoppmann, Stefanie 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.09.92 Wesel 
 8,22 - 13,20 - 3,56 - 1,24 - 3:00,50 
2.499e Bendels, Deborah 81 LAC Oberhausen 19.07.92 Wesel 
 7,90- aufg.-  3,87-  1,08- 3:02,58 
2.435 Keil, Sanja 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.05.92 Oberhausen 
 8,2 - 13,6 - 3,10 - 1,06 - 3:36,4 
Bei elektr. Zeitmessung um 75 Punkte höher. 
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50 m 
7,6 Albien, Silke 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.06.92 Oberhausen 
7,7 Unterberg, Jana 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
7,9 Bruch, Nadine 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.05.92 Oberhausen 
7,9 Rak, Rabea 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.92 Wesel 
8,0 Alt, Daniela 82 DJK SG Tackenberg 27.06.92 Oberhausen 
--- 
8,3 Ebeling, Lisa 82 LAC Oberhausen 11.06.92 Oberhausen 
8,3 Scheler, Sarah 82 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
8,3 Maintok, Isabelle 82 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
8,7 Ebert, Daniela 82 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
8,7 Kemper, Katharina 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
8,8 Klesse, Martina 82 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
9,0 King, Julia 82 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
9,4 Leisen, Linda 82 LAC Oberhausen 11.06.92 Oberhausen 
8,6 Adam, Nadine 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 
elektronische Zeitnahme: 
7,95 Albien, Silke 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 16.05.92 Essen 
8,10 Bruch, Nadine 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 16.05.92 Essen 
8,18 Rak, Rabea 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 16.05.92 Essen 
--- 
9,05 Adam, Nadine 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 

60 m 
11,1 Klesse, Martina 82 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 

800 m 
2:52,9 Unterberg, Jana 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 12.09.92 Oberhausen 
2:56,3 Bleck, Monika 82 TuS Grün-Weiß Holten 11.07.92 Oberhausen 
3:08,2 Bruch, Nadine 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.06.92 Oberhausen 
3:09,0 Alt, Daniela 82 DJK SG Tackenberg 27.06.92 Oberhausen 
--- 
3:14,7 Adam, Nadine 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 
3:25,4 Ebert, Daniela 82 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
3:29,3 King, Julia 82 LAC Oberhausen 11.06.92 Oberhausen 
3:30,0 Scheler, Sarah 82 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
3:35,1 Ebeling, Lisa 82 LAC Oberhausen 11.06.92 Oberhausen 
3:35,9 Maintok, Isabelle 82 LAC Oberhausen 14.03.92 Oberhausen 
3:38,5 Klesse, Martina 82 LAC Oberhausen 04.05.92 Oberhausen 
3:50,1 Kemper, Katharina 82 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
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4 x 50 m  
30,4 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.06.92 Oberhausen 
 Rak, Rabea 82 
 Adam, Nadine 82 
 Bruch, Nadine 82 
 Albien, Silke 82 
32,1 TV Jahn Königshardt 13.06.92 Oberhausen 
 Wicht, Svenja 83 
 Hachenberg, Sylvia 83 
 Leopold, Jasmin 83 
 Kiesewetter, Melanie 83 
32,5 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 Unterberg, Jana 82 
 Bohnes, Miriam 83 
 Unterberg, Anne-Kathrin 83 
 Bensom, Irina 83 
33,6 LAC Oberhausen 11.06.92 Oberhausen 
 Maintok, Isabelle 82 
 Klesse, Martina 82 
 Bußkamp, Ilka 83 
 Ebert, Daniela 82 
--- 
34,7 LAC Oberhausen 11.06.92 Oberhausen 
 Pils, Janina 83 
 Ebeling, Lisa 82 
 Leisen, Linda 82 
 Scheler, Sarah 82 

3 x 800 m 
9:42,8 TV Jahn Königshardt 13.06.92 Oberhausen 
 Wicht, Svenja 83 
 Hachenberg, Sylvia 83 
 Kiesewetter, Melanie 83 
9:53,5 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.06.92 Oberhausen 
 Adam, Nadine 82 
 Bohnes, Miriam 83 
 Albien, Silke 82 
10:27,8 LAC Oberhausen 13.06.92 Oberhausen 
 Schubert, I 83 
 Maintok, Isabelle 82 
 Ebert, Daniela 82 
10:42,9 TV Jahn Königshardt 13.06.92 Oberhausen 
 Leopold, Jasmin 83 
 Schwarz, Miriam 82 
 Bauhaus, Daniela 82 

Hochsprung 
1,30 Albien, Silke 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 12.09.92 Oberhausen 
1,20 Unterberg, Jana 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
1,12 Rak, Rabea 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
1,12 Bruch, Nadine 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
--- 
1,01 King, Julia 82 LAC Oberhausen 11.06.92 Oberhausen 
1,00 Scheler, Sarah 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
1,00 Ebert, Daniela 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
1,00 Adam, Nadine 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 
0,90 Maintok, Isabelle 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
0,85 Klesse, Martina 82 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
0,85 Kemper, Katharina 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
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Weitsprung aus der Zone 
4,10 Bruch, Nadine 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.06.92 Oberhausen 
4,02 Albien, Silke 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.06.92 Oberhausen 
3,99 Unterberg, Jana 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
3,83 Alt, Daniela 82 DJK SG Tackenberg 27.06.92 Oberhausen 
--- 
3,67 Rak, Rabea 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 
3,52 Maintok, Isabelle 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
3,50 Scheler, Sarah 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
3,49 Adam, Nadine 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 
3,38 Ebert, Daniela 82 LAC Oberhausen 11.06.92 Oberhausen 
3,22 King, Julia 82 LAC Oberhausen 11.06.92 Oberhausen 
3,12 Kemper, Katharina 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
3,07 Klesse, Martina 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 

Kugelstoß  3 kg 
--- 
3,81 Scheler, Sarah 82 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 
3,67 Tulusz, Christina 82 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 
3,30 Maintok, Isabelle 82 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 
3,14 Weiß, Kirsten 82 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 
2,55 Kemper, Katharina 82 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 
2,02 Wischmann, Annika 82 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 

Schlagballwurf  80 g 
35,00 Rak, Rabea 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.09.92 Dortmund 
26,00 Adam, Nadine 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 
--- 
20,00 Klesse, Martina 82 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
20,00 Bruch, Nadine 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 
18,00 Albien, Silke 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 
16,50 Maintok, Isabelle 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
16,00 Unterberg, Jana 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 
16,00 Ebert, Daniela 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
15,00 Scheler, Sarah 82 LAC Oberhausen 11.06.92 Oberhausen 
13,00 King, Julia 82 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
13,00 Kemper, Katharina 82 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 

Dreikampf 
 50m, Weit[Zone], Schlagball[80 g] 
1.873 Rak, Rabea 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 8,0 - 3,42 - 33,00 
1.822 Bruch, Nadine 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 7,9 - 3,98 - 20,00 
1.788 Unterberg, Jana 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 7,7 - 3,99 - 16,00 
1.744 Albien, Silke 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 7,8 - 3,76 - 18,00 
1.613 Alt, Daniela 82 DJK SG Tackenberg 04.05.92 Oberhausen 
 8,2 - 3,67 - 17,50 
--- 
1.556 Adam, Nadine 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 8,7 - 3,45 - 23,00 
1.484 Maintok, Isabelle 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 8,5 -  3,52- 16,50 
1.463 Scheler, Sarah 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 8,3 -  3,50- 14,00 
1.322 Klesse, Martina 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 8,8 -  3,07- 18,00 
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Dreikampf 
 50m, Weit[Zone], Schlagball[80 g] 
Fortsetzung 
1.228 Ebert, Daniela 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 9,0 -  3,03- 16,00 
1.183 Kemper, Katharina 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 8,7 -  3,12- 10,00 
1.009 King, Julia 82 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
 9,8 -  2,98- 13,00 

Dreikampf-Mannschaft 
8.894 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 Rak, Rabea 82 1.873 
 Bruch, Nadine 82 1.822 
 Unterberg, Jana 82 1.788 
 Albien, Silke 82 1.744 
 Bensom, Irina 83 1.667 
7.353  LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 Knospe, Sandra 83 1.629 
 Maintok, Isabelle 82 1.484 
 Scheler, Sarah 82 1.463 
 Klesse, Sabrina 83 1.403 
 Bußkamp, Ilka 83 1.374 
7.086 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
 Wanders, Silke 82 1.455 
 Reidick, Stefanie 83 1.450 
 Bleck, Monika 82 1.408 
 Rotkowski, Sandra 82 1.401 
 Grundmann, Silke 82 1.372 
6.676 TV Jahn Königshardt 08.09.92 Oberhausen 
 Bolla, Danica 83 1.585 
 Hachenberg, Sylvia 83 1.303 
 Wicht, Svenja 83 1.301 
 Kiesewetter, Melanie 83 1.264 
 Brötner, Ina 82 1.223 
6.604 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
 Krug, Eva 83 1.351 
 Mathieu, Mareike 82 1.339 
 Gerau, Nicole 83 1.325 
 Römer, Saskia 83 1.322 
 Marquardt, Tina 82 1.267 
6.443 DJK SG Tackenberg 04.05.92 Oberhausen 
 Alt, Daniela 82 1.613 
 Marusic, Melanie 83 1.260 
 Senft, Nicola 82 1.217 
 Weinberg, Meike 83 1.177 
 Buttice, Stefanie 82 1.176 
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Vierkampf 
 50m, Weit[Zone], Hoch, Schlagball[80 g] 
2.452 Albien, Silke 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 7,8 - 3,76 - 1,24 - 18,00 
2.441 Unterberg, Jana 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 7,7 - 3,99 - 1,20 - 16,00 
2.406 Rak, Rabea 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 8,0 - 3,42 - 1,12 - 33,00 
2.355 Bruch, Nadine 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 7,9 - 3,98 - 1,12 - 20,00 
1.883 Adam, Nadine 82 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 8,7 - 3,45 - 1,00 - 23,00 
1.790 Scheler, Sarah 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 8,3 -  3,50-  1,00- 14,00 
1.747 Maintok, Isabelle 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 8,5 -  3,52-  0,90- 16,50 
1.563 Klesse, Martina 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 8,8 -  3,07-  0,85- 18,00 
1.555 Ebert, Daniela 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 9,0 -  3,03-  1,00- 16,00 
--- 
1.424 Kemper, Katharina 82 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 8,7 -  3,12-  0,85- 10,00 
1.272 King, Julia 82 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
 9,8 -  2,98-  0,90- 13,00 

Vierkampf-Mannschaft 
11.789 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 Albien, Silke 82 2.452 
 Unterberg, Jana 82 2.441 
 Rak, Rabea 82 2.406 
 Bruch, Nadine 82 2.355 
 Bensom, Irina 83 2.135 
8.796  LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 Knospe, Sandra 83 1.892 
 Scheler, Sarah 82 1.790 
 Maintok, Isabelle 82 1.747 
 Bußkamp, Ilka 83 1.701 
 Klesse, Sabrina 83 1.666 
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50 m 
8,1 Bolla, Danika 83 TV Jahn Königshardt 16.05.92 Essen 
8,2 Hachenberg, Sylvia 83 TV Jahn Königshardt 01.05.92 Oberhausen 
8,2 Kiesewetter, Melanie 83 TV Jahn Königshardt 27.06.92 Oberhausen 
8,3 Wicht, Svenja 83 TV Jahn Königshardt 01.05.92 Oberhausen 
8,3 Reidick, Stefanie 83 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
8,4 Bußkamp, Ilka 83 LAC Oberhausen 11.06.92 Oberhausen 
8,4 Bensom, Irina 83 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
--- 
8,6 Knospe, Sandra 83 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
8,6 Bohnes, Miriam 83 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
8,7 Klesse, Sabrina 83 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
8,7 Unterberg, Anne-Kathrin 83 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
9,0 Hülsemann, Stefanie 83 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
9,5 Timm, Rachel 83 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
8,51 Bolla, Danika 83 TV Jahn Königshardt 16.05.92 Essen 
8,52 Hachenberg, Sylvia 83 TV Jahn Königshardt 16.05.92 Essen 
8,52 Kiesewetter, Melanie 83 TV Jahn Königshardt 16.05.92 Essen 

60 m 
10,6 Bußkamp, Ilka 83 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
11,1 Klesse, Sabrina 83 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 

800 m 
2:59,8 Gerau, Nicole 83 TuS Grün-Weiß Holten 11.07.92 Oberhausen 
3:07,8 Kiesewetter, Melanie 83 TV Jahn Königshardt 11.07.92 Oberhausen 
--- 
3:16,5 Knospe, Sandra 83 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
3:20,7 Bohnes, Miriam 83 Spvgg.Sterkrade-Nord 
3:24,6 Klesse, Sabrina 83 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
3:29,3 Pils, Janina 83 LAC Oberhausen 11.06.92 Oberhausen 
3:34,9 Bußkamp, Ilka 83 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 

4 x 50 m  
32,1 TV Jahn Königshardt 13.06.92 Oberhausen 
 Wicht, Svenja 83 
 Hachenberg, Sylvia 83 
 Leopold, Jasmin 83 
 Kiesewetter, Melanie 83 

3 x 800 m 
9:42,8 TV Jahn Königshardt 13.06.92 Oberhausen 
 Wicht, Svenja 83 
 Hachenberg, Sylvia 83 
 Kiesewetter, Melanie 83 

Hochsprung 
1,08 Bensom, Irina 83 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
1,08 Unterberg, Anne-Kathrin 83 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
1,06 Hachenberg, Sylvia 83 TV Jahn Königshardt 11.07.92 Oberhausen 
1,04 Bohnes, Miriam 83 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
1,02 Kiesewetter, Melanie 83 TV Jahn Königshardt 11.07.92 Oberhausen 
1,00 Bußkamp, Ilka 83 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
--- 
0,95 Klesse, Sabrina 83 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
0,92 Hülsemann, Stefanie 83 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
0,90 Knospe, Sandra 83 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
0,85 Pils, Janina 83 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 
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Weitsprung aus der Zone 
3,73 Kiesewetter, Melanie 83 TV Jahn Königshardt 27.06.92 Oberhausen 
3,71 Hachenberg, Sylvia 83 TV Jahn Königshardt 27.06.92 Oberhausen 
3,62 Bensom, Irina 83 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
3,54 Bolla, Danika 83 TV Jahn Königshardt 27.06.92 Oberhausen 
--- 
3,32 Knospe, Sandra 83 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
3,30 Bohnes, Miriam 83 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
3,22 Klesse, Sabrina 83 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
3,17 Bußkamp, Ilka 83 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
3,08 Unterberg, Anne-Kathrin 83 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
3,06 Timm, Rachel 83 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
3,02 Pils, Janina 83 LAC Oberhausen 11.06.92 Oberhausen 
2,91 Hülsemann, Stefanie 83 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 

Kugelstoß  3 kg 
--- 
4,10 Knospe, Sandra 83 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 
3,82 Pils, Janina 83 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 

Schlagballwurf  80 g 
28,00 Knospe, Sandra 83 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
26,50 Bolla, Danika 83 TV Jahn Königshardt 11.07.92 Oberhausen 
26,00 Bensom, Irina 83 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.92 Wesel 
22,50 Klesse, Sabrina 83 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
--- 
20,00 Bohnes, Miriam 83 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
19,00 Bußkamp, Ilka 83 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
18,00 Unterberg, Anne-Kathrin 83 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
18,00 Hülsemann, Stefanie 83 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
12,50 Timm, Rachel 83 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 

Dreikampf 
 50m, Weit[Zone], Schlagball[80 g] 
1.676 Bensom, Irina 83 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 8,4 - 3,62 - 23,00 
1.629 Knospe, Sandra 83 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 8,6 -  3,32- 28,00 
1.585 Bolla, Danika 83 TV Jahn Königshardt 08.09.92 Oberhausen 
 8,5 - 3,22 - 26,00 
1.474 Bohnes, Miriam 83 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 8,6 - 3,30 - 20,00 
--- 
1.403 Klesse, Sabrina 83 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 9,1 -  3,22- 22,50 
1.374 Bußkamp, Ilka 83 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 8,8 -  3,17- 19,00 
1.345 Unterberg, Anne-Kathrin 83 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 8,7 - 3,08 - 18,00 
1.235 Hülsemann, Stefanie 83 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 9,0 - 2,91 - 18,00 
1.071 Timm, Rachel 83 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 9,5 -  3,06- 12,50 
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Vierkampf 
 50m, Weit[Zone], Hoch, Schlagball[80 g] 
2.135 Bensom, Irina 83 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 8,4 - 3,62 - 1,08 - 23,00 
1.892 Knospe, Sandra 83 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 8,6 -  3,32-  0,90- 28,00 
1.874 Bohnes, Miriam 83 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 8,6 - 3,30 - 1,04 - 20,00 
1.813 Unterberg, Anne-Kathrin 83 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 8,7 - 3,08 - 1,08 - 18,00 
1.701 Bußkamp, Ilka 83 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 8,8 -  3,17-  1,00- 19,00 
1.666 Klesse, Sabrina 83 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
 9,1 -  3,22-  0,90- 22,50 
--- 
1.506 Hülsemann, Stefanie 83 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 9,0 - 2,91 - 0,92 - 18,00 
 



Bestenliste 1992 Schülerinnen W8 Oberhausen 

 Willi de Haan 12.01.2018 

50 m 
8,3 Wrobel, Stefanie 84 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
8,4 Brinkmann, Sandra 84 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
8,6 Schubert, Annabell 84 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
8,6 de Haan, Frauke 84 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
8,7 Blumenroeder, Kathrin 84 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
8,7 Notthoff, Lisa 84 TV Jahn Königshardt 11.07.92 Oberhausen 
8,8 Reitz, Tamina 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
8,9 Keil, Dana 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.07.92 Oberhausen 
8,9 Heinen, Julia 84 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
8,9 Bendels, Hannah 85 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
--- 
9,0 Regber, Ilka 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
9,3 Wöll, Miriam 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
9,7 Müller, Melanie 84 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
9,7 Riediger, Alexandra 85 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
9,7 Sons, Lisa 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 
10,0 Müller, Johanna 85 Spvgg.Sterkrade-Nord 
10,1 Breiden, Judith 85 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
9,27 Marbach, Judith 84 Oberhausener TV 16.05.92 Essen 

60 m  
10,8 de Haan, Frauke 84 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 

600 m 
2:28,3 Keil, Dana 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 
2:47,0 Reitz, Tamina 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 

800 m 
3:14,7 de Haan, Frauke 84 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
3:28,3 Müller, Melanie 84 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
3:31,3 Blumenroeder, Kathrin 84 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
3:32,1 Schubert, Annabell 84 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
3:38,9 Bendels, Hannah 85 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
3:52,3 Breiden, Judith 85 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 
3:57,8 Heinen, Julia 84 LAC Oberhausen 21.09.92 Oberhausen 

4 x 50 m  
35,1 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
 Müller, Melanie 84 
 Blumenroeder, Kathrin 84 
 de Haan, Frauke 84 
 Schubert, Annabell 84 
35,3 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 Keil, Dana 84 
 Reitz, Tamina 84 
 Wöll, Miriam 84 
 Regber, Ilka 84 
39,0 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 Westhofen, Alexandra 86 
 Riediger, Alexandra 85 
 Müller, Johanna 85 
 Sons, Lisa 84 
39,1 TV Jahn Königshardt 11.07.92 Oberhausen 
 Notthoff, Lisa 84 
 Kujawski, Katharina 85 
 Matena, Chantal 84 
 Haben, Irma 85 
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3 x 800 m 
10:24,9 LAC Oberhausen 13.06.92 Oberhausen 
 Bendels, Hannah 85 
 Schubert, Annabell 84 
 de Haan, Frauke 84 
10:43,3 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.06.92 Oberhausen 
 Keil, Dana 84 
 Reitz, Tamina 84 
 Müller, Johanna 85 
11:32,3 TV Jahn Königshardt 13.06.92 Oberhausen 
 Hambach, Christina 84 
 Matena, Chantal 84 
 Haben, Irma 85 
11:40,2 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.06.92 Oberhausen 
 Riediger, Alexandra 85 
 Sons, Lisa 84 
 Wöll, Miriam 84 

Hochsprung 
1,04 Wöll, Miriam 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
1,00 Heinen, Julia 84 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
0,90 Schubert, Annabell 84 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
0,85 de Haan, Frauke 84 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
0,85 Blumenroeder, Kathrin 84 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
0,80 Bendels, Hannah 85 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
0,80 Blumberg, Linda 84 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 

Weitsprung aus der Zone 
3,37 Keil, Dana 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
3,32 Schubert, Annabell 84 LAC Oberhausen 11.07.92 Oberhausen 
3,32 de Haan, Frauke 84 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
3,26 Wöll, Miriam 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
3,25 Marbach, Judith 85 Oberhausener TV 11.07.92 Oberhausen 
3,20 Blumenroeder, Kathrin 84 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
3,20 Notthoff, Lisa 84 TV Jahn Königshardt 11.07.92 Oberhausen 
3,12 Heinen, Julia 84 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
3,03 Haben, Irma 85 TV Jahn Königshardt 08.09.92 Oberhausen 
3,00 Schütz, Vanessa 84 DJK SG Tackenberg 23.05.92 Mülheim 
3,00 Regber, Ilka 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
--- 
2,88 Bendels, Hannah 85 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
2,87 Riediger, Alexandra 85 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
2,83 Reitz, Tamina 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 
2,70 Breiden, Judith 85 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
2,70 Sons, Lisa 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 
2,62 Müller, Johanna 85 Spvgg.Sterkrade-Nord 
2,51 Müller, Melanie 84 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
2,22 Schneider, Julia 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 
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Schlagballwurf  80 g 
24,50 Marbach, Judith 85 Oberhausener TV 27.06.92 Oberhausen 
23,00 Müller, Melanie 84 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
22,00 Wrobel, Stefanie 84 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
21,00 Brinkmann, Sandra 84 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
18,00 de Haan, Frauke 84 LAC Oberhausen 27.06.92 Oberhausen 
18,00 Niesner, Melanie 85 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
--- 
16,00 Reitz, Tamina 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 
15,00 Riediger, Alexandra 85 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
14,50 Schubert, Annabell 84 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
14,50 Sons, Lisa 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 
14,00 Heinen, Julia 84 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
13,00 Keil, Dana 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
13,00 Müller, Johanna 85 Spvgg.Sterkrade-Nord 
13,00 Regber, Ilka 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
12,50 Blumenroeder, Kathrin 84 LAC Oberhausen 11.07.92 Oberhausen 
11,00 Breiden, Judith 85 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
10,00 Wöll, Miriam 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
9,00 Schneider, Julia 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 
8,50 Bendels, Hannah 85 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
8,50 Müller, Melanie 84 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 

Dreikampf 
 50m, Weit[Zone], Schlagball[80 g] 
1.427 Wrobel, Stefanie 84 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
 8,3 - 2,81 - 22,00 
1.404 Marbach, Judith 85 Oberhausener TV 27.06.92 Oberhausen 
 9,2 - 3,25 - 23,00 
1.359 de Haan, Frauke 84 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 8,6 -  3,32- 14,50 
1.326 Brinkmann, Sandra 84 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
 8,4 - 2,63 - 21,00 
1.316 Schubert, Annabell 84 LAC Oberhausen 11.07.92 Oberhausen 
 8,7 -  3,32- 13,50 
1.315 Notthoff, Lisa 84 TV Jahn Königshardt 11.07.92 Oberhausen 
 8,7 - 3,20 - 15,00 
1.287 Müller, Melanie 84 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
 9,2 - 2,87 - 23,00 
1.244 Keil, Dana 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 9,1 - 3,37 - 13,00 
1.228 Heinen, Julia 84 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 8,9 -  3,12- 14,00 
1.199 Blumenroeder, Kathrin 84 LAC Oberhausen 11.07.92 Oberhausen 
 8,7 -  3,00- 12,50 
--- 
1.156 Reitz, Tamina 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 
1.151 Regber, Ilka 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 9,0 - 3,00 - 13,00 
1.113 Wöll, Miriam 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 9,3 - 3,26 - 10,00 
1.034 Riediger, Alexandra 85 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 9,7 - 2,87 - 15,00 
1.033 Bendels, Hannah 85 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 8,9 -  2,88-  8,50 
934 Sons, Lisa 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 
782 Breiden, Judith 85 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 10,6 -  2,70- 11,00 
778 Müller, Melanie 84 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 9,7 -  2,48-  8,50 
778 Müller, Johanna 85 Spvgg.Sterkrade-Nord 
596 Schneider, Julia 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 
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Dreikampf-Mannschaft 
6.019  LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 de Haan, Frauke 84 1.359 
 Schubert, Annabell 84 1.313 
 Heinen, Julia 84 1.228 
 Blumenroeder, Kathrin 84 1.086 
 Bendels, Hannah 85 1.033 
6.006 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
 Wrobel, Stefanie 84 1.427 
 Brinkmann, Sandra 84 1.326 
 Müller, Melanie 84 1.287 
 Niesner, Melanie 85 1.116 
 Niehoff, Stefanie 85 850 
5.698 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 Keil, Dana 84 1.244 
 Reitz, Tamina 84 1.156 
 Regber, Ilka 84 1.151 
 Wöll, Miriam 84 1.113 
 Riediger, Alexandra 85 1.034 
4.201 TV Jahn Königshardt 27.06.92 Oberhausen 
 Notthoff, Lisa 84 1.131 
 Haben, Irma 85 1.036 
 Matena, Chantal 84 826 
 Damen, Stefanie 85 691 
 Kujawski, Katharina 85 517 
4.097 DJK SG Tackenberg 04.05.92 Oberhausen 
 Kowal, Sara 84 1.044 
 Theuerkauf, Jessica 84 832 
 Feldmeier, Sabrina 84 777 
 Schultz, Vanessa 84 741 
 Übbing, Stella 84 703 
3.575 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.92 Holten 
 Heckmann, Annika 85 832 
 Halbach, Marie 84 781 
 Wien, Sarah 84 663 
 Grau, Natalie 84 651 
 Mathieu, Karoline 86 648 
3.193 DJK SG Tackenberg 04.05.92 Oberhausen 
 Kremer, Nina 85 701 
 Rölver, Ann-Kathrin 85 651 
 Nuyken, Alina 86 639 
 Schubert, Fabienne 84 631 
 Michel, Elisa-Mara 85 571 

Vierkampf 
 50m, Weit[Zone], Hoch, Schlagball[80 g] 
1.577 de Haan, Frauke 84 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 8,6 -  3,32-  0,80- 14,50 
1.576 Schubert, Annabell 84 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 8,8 -  3,30-  0,90- 14,50 
1.555 Heinen, Julia 84 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 8,9 -  3,12-  1,00- 14,00 
1.513 Wöll, Miriam 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.92 Oberhausen 
 9,3 - 3,26 - 1,04 - 10,00 
1.327 Blumenroeder, Kathrin 84 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 8,9 -  2,90-  0,85- 10,50 
1.251 Bendels, Hannah 85 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 8,9 -  2,88-  0,80-  8,50 
--- 
782 Breiden, Judith 85 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 10,6 -  2,70-o.g.V.- 11,00 
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Vierkampf Mannschaft 
7.286 LAC Oberhausen 17.09.92 Oberhausen 
 de Haan, Frauke 84 1.577 
 Schubert, Annabell 84 1.576 
 Heinen, Julia 84 1.555 
 Blumenroeder, Kathrin 84 1.327 
 Bendels, Hannah 85 1.251 
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Männer 

DMM - Landesliga 
12.873  LAC Oberhausen 14.06.92 Oberhausen 
 U.Eichner, M.Grenzel, W.de Haan, F.Horvath 
 H.Leitzgen, R.Messer, P.Schmitt, M.Schmitz 
 O.Sensen, K.Stolz, W.Werntgen, A.de Witt 
 M.de Witt 
 M.Anuschewski, S.Grabowski, L.Henning, U.Schlegelmilch 
 B.Schlüter, M.Sensen, A.Unterberg 
elektronische Zeitnahme: 
12.693e LAC Oberhauen 05.07.92 Rhede 
 U.Eichner, L.Henning, M.Heveling, F.Horvath 
 A.Luft, B.Schlüter, P.Schmitt, M.Schmitz 
 O.Sensen, K.Stolz, M.de Witt 
 F.Anuschewski, J.Dietrich, M.Grenzel 
 
 
 

männliche Jugend B 

DMM - Gruppe 2 
16.590 LAC Oberhausen 14.07.92 Oberhausen 
 M.Bandzia, T.Ceglarek, C.Garden, T.Spielmann 
 
 
 

Schüler B 

DMM - Gruppe 1 
13.641 Spvgg.Sterkrade-Nord 92 
12.968 LAC Oberhausen 01.07.92 Oberhausen 
 D.Baranowski, M.Boksteen, A.Breukmann, A.Knospe 
 C.Voß, S.Wegmann, B.Weingärtner 
 B.Kholgi, A.Kliem, C.Nowak 
 
 
 

Schüler C 

DSMM - Gruppe 1 
8.926 Spvgg.Sterkrade-Nord 92 
7.228  LAC Oberhausen 11.06.92 Oberhausen 
 M.Korinth, S.Schweitzer, C.Strunk, M.Uguzes 
 T.Völke, A.Voß, T.Wätzold 
 S.Brandenburger, H.Breiden, J.Stubbenrauch, C.Thomas 
7.047 Spvgg.Sterkrade-Nord 92 
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Frauen 

DMM - Regionalliga 
9.492  LAC Oberhausen 14.06.92 Oberhausen 
 S.Brinkmann, B.Fischer, P.Fischer, E.de Haan 
 B.Kalus, A.Kempmann, P.Scholz, K.Stolz, B.Strobl 
 K.Bosbach, E.Jabkowski 
elektronische Zeitnahme : 
9.386e LAC Oberhausen 05.07.92 Rhede 
 S.Brinkmann, B.Fischer, P.Fischer, E.de Haan 
 A.Kempmann, E.Jabkowski, P.Scholz, K.Stolz 
 B.Strobl 
 K.Bosbach 
 
 
 

Schülerinnen A 

DSMM - Gruppe 1 
16.143 LAC Oberhausen 21./22.05.92 Wattenscheid 
 S.Bußkamp, D.Eberhardt, D.de Haan, H.Holtfort 
 U.Jäger, B.Morawietz, N.Schumacher 
 
 
 

Schülerinnen B 

DSMM - Gruppe 1 
10.413 TV Jahn Königshardt 92 
 
 
 

Schülerinnen C 

DSMM - Gruppe 1 
7.843 Spvgg.Sterkrade-Nord 92 
5.713 LAC Oberhausen 11.06.92 Oberhausen 
 I.Bußkamp, L.Ebeling, D.Ebert, J.King 
 M.Klesse, S.Klesse, I.Maintok, J.Pils 
 L.Leisen, S.Scheler 
 
 

 


