Bestenliste 1988

100 m
10,9
11,0
11,3
11,6
11,6

Jendrischik, Gerd
Dietrich, Jurgen

Wenning, Thomas
Messer, Rainer
Flesch, Andreas

elektronische Zeitnahme:

11,40
11,71
11,97 +
12,07

200 m
22,2
22,7
22,8
23,8
23,9
24,2 a
24,7
25,2

Jendrischik, Gerd

Flesch, Andreas
Dietrich, Jirgen
Messer, Rainer

Jendrischik, Gerd
Dietrich, Jurgen
Kobler, Sven

Messer, Rainer
Wenning, Thomas
Binczyk, Jaroslaw
Luft, Axel
Stellmacher, Jost

elektronische Zeitnahme:

22,78 +1,3
23,27 +

24,68

400 m
50,5
52,5

54,7

Jendrischik, Gerd
Dietrich, Jurgen

Messer, Rainer
lIbertz, Michael
Dietrich, Jirgen

Pleumann, Andreas

elektronische Zeitnahme:

51,81

800 m
1:53,9
1:55,88
1:58,1

2:04,34

1000 m
2:28,2

2:31,51
2:42,31

2:46,38

1500 m
3:59,16
4:05,78
4:16,99
4:18,2
4:47,1
5:04,2
5:12,8
5:18,9
5:18,9

Dietrich, Jirgen

libertz, Michael
Horvath, Frank
Vogel, Peter

Hohn, Markus

lIbertz, Michael
Horvath, Frank
Friebe, Wilfried

Pleumann, Andreas

Vogel, Peter

Bathe, Jochen
Friebe, Wilfried
lIbertz, Michael

Kdbler, Sven

Luft, Axel
Wenning, Thomas
Jendrischik, Gerd
Stellmacher, Jost

© Willi de Haan

Manner

67
68

64
67
66

67

66
68
67

67
68
67

67
64
66
66
67

67
68

67

67
68

68

68

67
65
68

65

67
65
60

68

68
61
60
67

67
66
64
67
67

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord

LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Oberhausen

22.06.88
02.06.88

22.06.88
02.06.88
22.08.88

28.05.88

28.05.88
12.06.88
28.05.88

22.06.88
02.06.88
17.09.88

02.06.88
17.09.88
30.08.88
17.09.88
17.09.88

12.06.88
12.06.88

29.05.88

20.08.88
23.05.88

28.05.88

18.09.88
15.06.88
01.06.88

29.05.88

07.08.88
28.07.88
28.07.88

15.06.88
11.05.88
28.05.88

.88

17.09.88
17.09.88
17.09.88
17.09.88
17.09.88

Oberhausen
Willich

Oberhausen
Willich
Oberhausen

Essen

Essen
Dortmund
Essen

Oberhausen
Willich
Oberhausen

Willich

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Dortmund
Dortmund

Essen

Essen
Recklinghausen

Essen

Essen
Menden
Menden

Essen

Dortmund
Dortmund
Dortmund

Menden
Menden
Essen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
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Bestenliste 1988

3.000 m

8:58,6 Vogel, Peter

5000 m

14:20,7 Hoffmann, Wolfgang
15:17,14 Anuschewski, Frank
15:23,8 Vogel, Peter
15:37,9(0) Bortz, Andreas
15:43,80 Brune, Michael
15:55,5(0) Schneider, Andreas
16:29,6 Fernholz, Jurgen
17:19,5 Dickmann, Heinz
17:45,3 Brose, Karl

17:50,8 Nisbach, Georg
18:19,2 Venten, Ulrich
18:27,7 Lisec, Kurt

18:27,8 Roésner, Wolfgang
16:34,7 Schlegelmilch, Volker
17:23,4 Hohn, Markus
10000 m

31:.03,3 Hoffmann, Wolfgang
31:11,4 Anuschewski, Frank
33:25,8 Brune, Michael
33:41,8 Schlegelmilch, Volker
34:04,5 Fernholz, Jurgen
35:50,9 Brose, Karl

37:22,2 Venten, Ulrich
37:39,1 Nisbach, Georg
37:57,4 Hohn, Markus
38:06,5 Dickmann, Roland
39:02,5 Seichter, Werner
39:33,8 Jess, Gerrit

39:54,3 Kruck, Leo

15 km

50:19 Fernholz, Jurgen
52:10 Muckshoff, Andreas
52:12 Glaubitz, Wilfried
52:35 Schneider, Andreas
55:00 Schlegelmilch, Volker
55:35 Lietz, Franz-Josef
55:54 Brose, Karl

56:32 Nisbach, Georg
56:49 Dickmann, Roland
57:13 Lisec, Kurt

57:28 Marquardt, Friedhelm
57:59 Dickmann, Heinz
61:42 Danel, Glinter

64:42 Anuschewski, Frank

Halbmarathon

1:14:35 Schlegelmilch, Volker
1:15:09 Anuschewski, Frank
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Manner

68

51
62
68
62
68
57

48
55
52
41
47
32
63
68
65

51
62
68
68

48
52
47
41
65
41
39
55
50

48
56
59
57
68
49
52
41
41
32
45
55
42
62

68
62

LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord

Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Oberhausen

02.07.88

15.06.88
16.09.88
22.06.88
24.06.88
28.05.88
24.06.88

01.07.88
01.07.88
01.07.88
03.06.88
01.07.88
03.06.88

16.07.88
22.06.88

23.04.88
23.04.88
23.04.88
23.04.88

27.08.88
27.08.88
27.08.88
23.04.88
23.04.88
27.08.88
23.04.88
27.08.88
27.08.88

17.04.88
05.06.88
12.03.88
17.04.88
27.11.88
17.04.88

17.04.88
14.04.88
12.03.88
14.04.88
17.04.88
17.04.88
17.04.88

23.05.88
23.05.88

Essen

Menden
Troisdorf
Oberhausen
Troisdorf
Essen
Troisdorf

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Koéln
Oberhausen
Koéln

Essen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Bruckhausen
Lowick
Nettetal
Bruckhausen
Herten-Bertlich
Bruckhausen

Bruckhausen
Essen
Nettetal
Essen
Bruckhausen
Dinslaken
Dinslaken

Weeze
Weeze
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Bestenliste 1988

25 km

1:20:43 Anuschewski, Frank
1:27:28 Krumphaar, Frank
1:27:47 Schlegelmilch, Volker
1:29:34 Fernholz, Jurgen
1:31:18 Brune, Michael
1:32:25 de Haan, Willi
1:34:19 Lietz, Franz-Josef
1:35:23 Venten, Ulrich
1:36:34 Glaubitz, Wilfried
1:36:40 Brose, Karl

1:37:44 Mduller, Norbert
1:38:02 Borntrager, Wilfried
1:38:04 Lisec, Kurt

1:38:08 Huestege, Karl-Heinz
1:38:30 Marquardt, Friedhelm
1:42:54 Danel, Giinter

25 km - Mannschaftswertung

4:26:33 LAC Oberhausen
Krumphaar, Frank
Schlegelmilch, Volker
Brune, Michael
4:46:16 Spvgg.Sterkrade-Nord
Lietz, Franz-Josef
Venten, Ulrich
Glaubitz, Wilfried
4:52:26 Spvgg.Sterkrade-Nord
Brose, Karl
Muller, Norbert
Borntrager, Wilfried
4:52:33 Spvgg.Sterkrade-Nord
Fernholz, Jurgen
Marquardt, Friedel
Muller, Johannes
4:54:24 VL Bergheide
Bergermann, Friedel
Kappesser, Harald
Husken, Norbert
Marathon
2:35:03 Fernholz, Jurgen
2:36:01 Glaubitz, Wilfried
2:41:53 Muckshoff, Andreas
2:43:12 Scheuer, Jochen
2:47:10 Lietz, Franz-Josef
2:47:11 Marquardt, Friedhelm
2:47:26 Huestege, Karl-Heinz
2:49:14 Muller, Norbert
2:50:45 Anuschewski, Frank
3:07:14 Horvath, Frank
3:21:59 Danel, Ginter

© Willi de Haan

Manner

62
67
68
48

68
49
49
a7
59
52
48
54
32
45
45
42

67
68
68

49
47
58

52
48
54

48
45
51

49
42
52

48
58
56
54

49
45
45
48
62
65
42

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen

1:27:28
1:27:47
1:31:18

1:34:19
1:35:23
1:36:34

1:36:40
1:37:44
1:38:02

1:29:34
1:38:30
1:44:29

1:34:10
1:39:51
1:40:23

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen

VL Bergheide

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Oberhausen

27.03.88
27.03.88
27.03.88
28.05.88

27.03.88
28.05.88
06.11.88
06.11.88
06.11.88
06.11.88
06.11.88
06.11.88
27.03.88
06.11.88
06.11.88
28.05.88

27.03.88

06.11.88

06.11.88

28.05.88

28.05.88

24.09.88
24.04.88
24.04.88
24.04.88

24.09.88
24.09.88
24.09.88
24.09.88
22.10.88
24.09.88
24.09.88

Waldbreitbach
Waldbreitbach
Waldbreitbach
Oberhausen

Waldbreitbach
Oberhausen
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Waldbreitbach
Bottrop
Bottrop
Oberhausen

Waldbreitbach

Bottrop

Bottrop

Oberhausen

Oberhausen

Duisburg
Hamburg
Hamburg
Hamburg

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Essen

Duisburg
Duisburg
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Bestenliste 1988

Marathon - Mannschaftswertung

8:09:24 Spvgg.Sterkrade-Nord
Fernholz, Jurgen
Lietz, Franz-Josef
Marquardt, Friedel

8:24:39 Spvgg.Sterkrade-Nord
Glaubitz, Wilfried
Huestege, Karl-Heinz
Lisec, Kurt

8:36:45 VL Bergheide
Scheuer, Jochen
Husken, Norbert
Kappesser, Harald

100 km-Lauf

8:29:19 Danel, Glinter

110 m Hirden

16,4 Flesch, Andreas

elektronische Zeitnahme:

16,58 Flesch, Andreas

3000 m Hindernis

9:52,10 Brune, Michael
4x100m
44,0 LAC Oberhausen

Jendrischik, Gerd
Dietrich, Jurgen

a Binczyk, Jaroslaw
Flesch, Andreas

elektronische Zeitnahme:

46,32 LAC Oberhausen
Trapka, Klaus
Flesch, Andreas
Messer, Rainer
Dietrich, Jirgen

Hochsprung

2,13 Trapka, Klaus
1,93 Kirsch, Harald
1,80 Flesch, Andreas
Weitsprung

6,82 Trapka, Klaus
6,64 Kobler, Sven
6,42 Jendrischik, Gerd
6,23 Luft, Axel

6,12 Flesch, Andreas
6,08 Stellmacher, Jost
5,57 Wenning, Thomas
5,40 Dietrich, Jirgen
Kugelsto3 7,26 kg

12,84 Grof3, Ulrich
Diskuswurf 2,0 kg

31,58 Luft, Axel

30,56 Stellmacher, Jost
29,86 Jendrischik, Gerd
27,20 Wenning, Thomas
25,44 Kobler, Sven
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66

66

68

67
68
66
66

61
66
67
68

61
68
66

61
67
67
66

66
67
64
68

59

66

67
67
64
67

Manner
48 2:35:03
49  2:47:10
45 2:47:11
58 2:36:01
45 2:49:44
32 2:58:54
54  2:43:12
52 2:56:46
42  2:56:47
42 LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Oberhausen

24.09.88

24.04.88

24.04.88

08.10.88

22.08.88

28.05.88

25.05.88

25.08.88

29.05.88

29.05.88
30.04.88
22.08.88

28.05.88
17.09.88
22.08.88
17.09.88

22.08.88
17.09.88
17.09.88
30.08.88

20.08.88

17.09.88

17.09.88
17.09.88
17.09.88
17.09.88

Duisburg

Hamburg

Hamburg

Hamm

Oberhausen

Essen

Menden

Oberhausen

Essen

Essen
Oberhausen
Oberhausen

Essen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Essen

Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
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Bestenliste 1988

Speerwurf 800 g

47,54 Stellmacher, Jost
45,26 Kobler, Suen
45,04 Jendrischik, Gerd
44,96 Luft, Axel

39,74 Wenning, Thomas

67
67
67
66

64

Funfkampf (Weit, Speer, 200 m, Diskus, 1500 m)

3.042 Kobler, Sven

6,64-45,26-22,8-25,44-4:47,1

2.828 Jendrischik, Gerd

6,37-45,04-23,4-29,86-5:18,9

2.794 Luft, Axel

6,23-44,96-24,7-31,58-5:04,2

2.656 Stellmacher, Jost

6,08-47,54-25,2-30,56-5:18,9

2.550 Wenning, Thomas

5,75-39,74-23,9-27,20-5:12,8

Funfkampf-Mannschaftswertung

8.664 LAC Oberhausen
Kobler, Sven 67 3.042
Jendrischik, Gerd 67 2.828
Luft, Axel 66 2.794
Bis zum ---- ist die Bestenliste vollstandig, danach kénnen Leistungen fehlen.
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67

67

66

67

64

Manner

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

Oberhausen

17.09.88
17.09.88
17.09.88
17.09.88

17.09.88

17.09.88

17.09.88

17.09.88

17.09.88

17.09.88

17.09.88

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen
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100 m
12,2
13,4
13,8

5000 m
15:55,5(0)
17:19,5
18:50,6

10000 m
39:33,8

15 km
52:10
52:12
52:35
57:59
59:47
1:01:20
1:03:18

25 km

1:36:34
1:38:02
1:41:16
1:41:44
1:42:08
1:45:41

1:47:22

Stahr, Horst
Brand, Michael
Simon, Wolfgang

Schneider, Andreas
Dickmann, Heinz
Gawrisch, Ridiger

Jess, Gerrit

Mickshoff, Andreas
Glaubitz, Wilfried
Schneider, Andreas
Dickmann, Heinz
Essing, Bernd
Weniger, Wolfgang
Uldrich, Friedhelm

Glaubitz, Wilfried
Borntrager, Wilfried
Brinkhaus, Udo
Jess, Gerrit

Nazli, Yilmaz
Essing, Bernd

Weniger, Wolfgang

25 km - Mannschaftswertung

4:46:16

4:52:26

5:09:05

5:10:02

5:38:55

Spvgg.Sterkrade-Nord
Lietz, Franz-Josef
Venten, Ulrich
Glaubitz, Wilfried

Spvgg.Sterkrade-Nord
Brose, Karl
Muller, Norbert
Borntrager, Wilfried

VL Stadtwerke OB
Brinkhaus, Udo
Nazli, Yilmaz
Essing, Bernd

Spvgg.Sterkrade-Nord
Nisbach, Georg
Jess, Gerrit
Thyssen, Lothar

Spvgg.Sterkrade-Nord
Weniger, Wolfgang
Fernholz, Jurgen
Schoffer, Wolfgang
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Manner M30

58
58
58

57
55
58

55

56
58
57
55
54
56
56

58
54
55
55
55
54

56

49
47
58

52
48
54

55
55
54

48
55
46

56
48
47

Griin-Weil3 Holten
Griin-Weil3 Holten
Griin-Weil3 Holten

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
VL Bergheide

Spvgg.Sterkrade-Nord

LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
VfL Stadtwerke OB
Spvgg.Sterkrade-Nord
VfL Stadtwerke OB

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
VfL Stadtwerke OB
Spvgg.Sterkrade-Nord
VfL Stadtwerke OB
VL Stadtwerke OB

Spvgg.Sterkrade-Nord

1:34:19
1:35:23
1:36:34

1:36:40
1:37:44
1:38:02

1:41:16
1:42:08
1:45:41

1:41:01
1:41:44
1:47:17

1:47:22
1:50:47
2:00:46

05.10.88
05.10.88
05.10.88

24.06.88
01.07.88
27.08.88

27.08.88

05.06.88
12.03.88
17.04.88
17.04.88
17.04.88
17.04.88
17.04.88

06.11.88
06.11.88
28.05.88
06.11.88
28.05.88
28.05.88

06.11.88

06.11.88

28.05.88

06.11.88

06.11.88

Spvgg.Sterkrade-Nord

Holten
Holten
Holten

Troisdorf
Oberhausen
Sterkrade

Oberhausen

Lowick
Nettetal
Bruckhausen
Bruckhausen
Bruckhausen
Bruckhausen
Bruckhausen

Bottrop
Bottrop
Sterkrade
Bottrop
Sterkrade
Sterkrade

Bottrop

Bottrop

Sterkrade

Bottrop

Bottrop
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Marathon
2:36:01
2:41:53
2:43:12
2:58:40
3:01:46
3:05:27
3:08:41
3:10:03
3:12:05

Glaubitz, Wilfried
Muckshoff, Andreas
Scheuer, Jochen
Borntrager, Wilfried
Brinkhaus; Udo
Gawrisch, Rudiger
Jess, Gerrit

Nazli, Yilmaz
Weniger, Wolfgang

Marathon - Mannschaftswertung

8:24:39

8:36:45

9:10:28

9:42:38

9:59:34

Hochsprung
1,40
1,35
1,30

Spvgg.Sterkrade-Nord
Glaubitz, Wilfried
Huestege, Karl-Heinz
Lisec, Kurt

VL Bergheide
Scheuer, Jochen
Hisken, Norbert
Kappesser, Harald

VL Bergheide
Jehl, Heiner
Gawrisch, Ridiger
Hustak, Dieter

Spvgg.Sterkrade-Nord
Jess, Gerrit
Weniger, Wolfgang
Sommer, Erich

VL Bergheide
Barmscheid, Gerd
Isfort, Hans
Breuker, Klaus-Werner

Stahr, Horst
Brand, Michael
Simon, Wolfgang

Kugelsto3 7,26 kg

9,00
8,75
8,54

Brand, Michael
Simon, Wolfgang
Stahr, Horst

© Willi de Haan

Manner M30

58
56
54
54
55
58
55
55
56

58
45
32

54
52
42

44
58
50

55
56
48

48
32
57

58
58
58

58
58
58

Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen

VL Bergheide
Spvgg.Sterkrade-Nord
VL Stadtwerke OB
VL Bergheide
Spvgg.Sterkrade-Nord
VfL Stadtwerke OB
Spvgg.Sterkrade-Nord

2:36:01
2:49:44
2:58:54

2:43:12
2:56:46
2:56:47

2:57:34
3:05:27
3:07:27

3:08:41
3:12:05
3:21:52

3:08:57
3:18:29
3:32:08

Grin-Weil3 Holten
Grin-Weil3 Holten
Grin-Weil? Holten

Griin-Weif3 Holten
Griin-Weil3 Holten
Griin-Weil3 Holten

24.04.88
24.04.88
24.04.88
22.10.88
24.09.88
24.04.88
24.09.88
24.09.88
24.09.88

24.04.88

24.04.88

24.04.88

24.09.88

24.04.88

05.10.88
05.10.88
05.10.88

05.10.88
05.10.88
05.10.88

Spvgg.Sterkrade-Nord

Hamburg
Hamburg
Hamburg
Essen

Duisburg
Hamburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Hamburg

Hamburg

Hamburg

Duisburg

Hamburg

Holten
Holten
Holten

Holten
Holten
Holten

13.07.2014



Bestenliste 1988

100 m

13,7 Oppenberg, Heinz
5000 m

14:20,7 Hoffmann, Wolfgang
17:33,3 Bergermann, Friedel
17:45,3 Brose, Karl

10000 m

31:03,3 Hoffmann, Wolfgang
35:50,9 Brose, Karl

38:13,6 Hisken, Norbert
39:54,3 Kruck, Leo

15 km

54:17 Bergermann, Friedel
55:35 Lietz, Franz-Josef
55:54 Brose, Karl

1:06:57 Schneidereit, Gerhard
1:08:05 Tiedens, Uwe

25 km

1:32:25 de Haan, Willi
1:34:10 Bergermann, Friedel
1:34:19 Lietz, Franz-Josef
1:36:40 Brose, Karl

1:40:23 Hisken, Norbert
1:44:29 Mailler, Johannes
2:01:10 Termaat, Ernst
2:01:14 Tiedens, Uwe

25 km - Mannschaftswertung

4:52:33 Spvgg.Sterkrade-Nord
Fernholz, Jurgen
Marquardt, Friedel
Miller, Johannes

4:54:24 VL Bergheide
Bergermann, Friedel
Kappesser, Harald
Hisken, Norbert

Marathon

2:47:10 Lietz, Franz-Josef

2:56:46 Hiisken, Norbert

3:00:09 Brose, Karl

3:07:27 Hustak, Dieter

3:14:27 Schmidt, Rolf

3:36:05 Bastians, Manfred

Marathon - Mannschaftswertung

8:09:24 Spvgg.Sterkrade-Nord
Fernholz, Jirgen
Lietz, Franz-Josef
Marquardt, Friedel

VL Bergheide
Husken, Norbert
Kappesser, Harald
Rath, Hans

9:43:58

Hochsprung
1,35 Oppenberg, Heinz

© Willi de Haan

Manner M35

49

51
49
52

51
52
52
50

49
49
52
49
49

49
49
49
52
52
51

53
49

48
45
51

49
42
52

49
52
52
50
50
53

48
49
45

52

42
36

49

Griin-Weif3 Holten

Spvgg.Sterkrade-Nord
VL Bergheide
Spvgg.Sterkrade-Nord

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
VL Bergheide

Spvgg.Sterkrade-Nord

VL Bergheide

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord

LAC Oberhausen

VL Bergheide
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
VL Bergheide
Spvgg.Sterkrade-Nord

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord

1:29:34
1:38:30
1:44:29

1:34:10
1:39:51
1:40:23

Spvgg.Sterkrade-Nord
VL Bergheide
Spvgg.Sterkrade-Nord
VL Bergheide

VfL Stadtwerke OB
VfL Stadtwerke OB

2:35:03
2:47:10
2:47:11

3:03:52

3:15:44
3:24:22

Grin-Weil3 Holten

05.10.88

15.06.88
27.08.88
01.07.88

23.04.88
27.08.88
27.08.88
27.08.88

17.04.88
17.04.88
17.04.88
17.04.88
17.04.88

28.05.88
28.05.88
06.11.88
06.11.88
28.05.88
28.05.88

06.11.88
06.11.88

28.05.88

28.05.88

24.09.88
24.04.88
15.05.88
24.04.88
24.09.88
24.09.88

24.09.88

22.10.88

05.10.88

Spvgg.Sterkrade-Nord

Holten

Menden
Sterkrade
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Bruckhausen
Bruckhausen
Bruckhausen
Bruckhausen
Bruckhausen

Sterkrade
Sterkrade
Bottrop
Bottrop
Sterkrade
Sterkrade

Bottrop
Bottrop

Oberhausen

Oberhausen

Duisburg
Hamburg
Moénchengladbach
Hamburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Essen

Holten

13.07.2014



Bestenliste 1988

75m
10,3
10,7

100 m
13,7

3000 m
12:01,1

5000 m
16:29,6
18:19,2
22:36,8

10000 m
34:04,5
37:22,2
40:34,8

15 km
50:19
57:28
59:05
1:00:44
1:09:14
1:12:44

Stundenlauf
13.930

25 km

1:29:34
1:35:23
1:37:44
1:38:08
1:38:30
1:41:50
1:.47:17
2:00:46
2:04:18

Heuser, Horst
Gober, Helmut

Stewen, Gerd

Jehl, Heiner

Fernholz, Jurgen
Venten, Ulrich
Ziegenful3, Josef

Fernholz, Jurgen
Venten, Ulrich
Sommer, Erich

Fernholz, Jurgen
Marquardt, Friedhelm
Huestege, Karl-Heinz
Thyssen, Lothar
Dohler, Rudi
Saalmann, Ulrich

Andermahr, Herbert

Fernholz, Jurgen
Venten, Ulrich
Mdiller, Norbert
Huestege, Karl-Heinz
Marquardt, Friedhelm
Jehl, Heiner
Thyssen, Lothar

Schoffer, Jirgen
Saalmann, Ulrich

25 km - Mannschaftswertung

4:56:59

Marathon
2:35:03
2:47:11
2:47:28
2:49:14
2:57:34
3:08:57
3:21:52
3:26:27

Spvgg.Sterkrade-Nord
Huestege, Karl-Heinz
Marquardt, Friedhelm
Dickmann, Roland

Fernholz, Jurgen
Marquardt, Friedhelm
Huestege, Karl-Heinz
Mdller, Norbert

Jehl, Heiner
Barmscheid, Gerd
Sommer, Erich
Matle, Manfred

© Willi de Haan

Manner M40

44
45

47

44

48
47
46

48
47
48

48
45
45
46
a7
48

44

48
47
48
45
45
44
46

47
48

45
45
41

48
45
45
48
44
48
48
47

Griin-Weil3 Holten
Griin-Weil3 Holten

Griin-Weil3 Holten

VL Bergheide

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Oberhausener TV 1873

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord

VL Bergheide

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
VL Bergheide

Spvgg.Sterkrade-Nord

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord

1:38:08
1:38:30
1:40:16

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
VL Bergheide

VL Bergheide
Spvgg.Sterkrade-Nord
VL Stadtwerke OB

05.10.88
05.10.88

05.10.88

27.08.88

01.07.88
01.07.88
16.07.88

27.08.88
27.08.88
27.08.88

17.04.88
14.04.88
17.04.88
17.04.88
17.04.88
17.04.88

11.09.88

28.05.88
06.11.88
06.11.88
06.11.88
06.11.88
28.05.88
06.11.88

06.11.88
06.11.88

06.11.88

24.09.88
24.09.88
24.09.88
24.09.88
24.04.88
24.04.88
24.09.88
19.03.88

Spvgg.Sterkrade-Nord

Holten
Holten

Holten

Sterkrade

Oberhausen
Oberhausen
Rheinau

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Bruckhausen
Essen

Bruckhausen
Bruckhausen
Bruckhausen
Bruckhausen

Sterkrade

Oberhausen
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Sterkrade
Bottrop

Bottrop
Bottrop

Bottrop

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Hamburg
Hamburg
Duisburg
Burgsteinfurt

13.07.2014



Bestenliste 1988

Marathon - Mannschaftswertung

8:34:02

Hochsprung
1,25
1,25

Weitsprung
4,50

Kugelstol3
9,51
8,38
7,30

Dreikampf (100m, Weit, Kugel 7,26 kg)

942

Spvgg.Sterkrade-Nord
Huestege, Karl-Heinz

Mduller, Norbert

Dickmann, Roland

Heuser, Horst
Gober, Helmut

Stewen, Gerd

Stewen, Gerd
Heuser, Horst
Gober, Helmut

Stewen, Gerd
13,7-4,50-9,51

Bestenliste 1988

75m
10,7

100 m
13,5
14,6
15,6

3000 m
14:31,1

5000 m
17:50,8
19:15,6

10000 m
37:39,1
38:06,5
39:02,5

15 km
56:32
56:49
59:27
1:01:42

1:08:03(4)

25 km

1:39:51
1:40:16
1:41:01
1:42:54
2:03:49

Kalberg, Manfed

Horstkamp, Jirgen
Dickhoff, Jurgen
Schiemann, Walter

Spiegelhoff, Franz

Nisbach, Georg
in der Beek, Jirgen

Nisbach, Georg
Dickmann, Roland
Seichter, Werner

Nisbach, Georg
Dickmann, Roland
Seichter, Werner
Danel, Giinter

Wolters, Willi

Kappesser, Harald
Dickmann, Roland
Niesbach, Georg
Danel, Giinter
Wolters, Willi

© Willi de Haan

Manner M40

45
48
41

44
45

47

47
44
45

47

Manner M45

41

39
41
39

40

41
43

41
41
39

41
41
39
42

39

42
41
41
42
39

2:47:28
2:49:14
2:57:20

Griin-Weil3 Holten
Grin-Weil3 Holten

Grin-Weil3 Holten

Grin-Weil? Holten
Griin-Weil3 Holten
Griin-Weil3 Holten

Griin-Weil3 Holten

Griin-Weil3 Holten

VL Bergheide
VL Bergheide
Grun-Weil3 Holten

VL Bergheide

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord

VL Bergheide
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord

24.09.88

05.10.88
05.10.88

05.10.88

05.10.88
05.10.88
05.10.88

05.10.88

05.10.88

27.08.88
27.08.88
05.10.88

27.08.88

03.06.88
01.07.88

23.04.88
27.08.88
23.04.88

17.04.88
14.04.88
17.04.88
17.04.88

17.04.88

28.05.88
06.11.88
06.11.88
28.05.88
06.11.88

Spvgg.Sterkrade-Nord

Duisburg

Holten
Holten

Holten

Holten
Holten
Holten

Holten

Spvgg.Sterkrade-Nord

Holten

Sterkrade
Sterkrade
Holten

Sterkrade

Kaoln
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Bruckhausen
Essen
Bruckhausen
Dinslaken

Bruckhausen

Sterkrade
Bottrop
Bottrop
Sterkrade
Bottrop

13.07.2014



Bestenliste 1988

Marathon

2:56:47 Kappesser, Harald
2:56:49 Dickmann, Roland
3:21:59 Danel, Glinter
3:25:58 Hamm, Karl

100 km-Lauf

8:29:19 Danel, Ginter
Hochsprung

1,25 Hagelweil3, Bernhard
1,15 Lehmkdihler, Gerd
1,15 Schiemann, Walter
Weitsprung

4,88 Horstkamp, Jirgen
4,74 Kalberg, Manfed
4,58 Dickhoff, Jirgen
4,10 Langewort, Herbert
Kugelsto3 7,26 kg

8,83 Hagelweil3, Bernhard
8,40 Horstkamp, Jirgen
8,15 Lehmkdahler, Gerd
8,12 Dickhoff, Jurgen
8,12 Langewort, Herbert
7,98 Kalberg, Manfed
7,50 Schiemann, Walter

Dreikampf (75m, Weit, Kugel 7,26 kg)

984 Kalberg, Manfed
10,7-4,74-7,98

Dreikampf (100m, Weit, Kugel 7,26 kg)

985 Horstkamp, Jirgen
13,5-4,88-8,40

723 Dickhoff, Jurgen
14,6-4,58-8,12

Bestenliste 1988

50 m

7,2 Schulz, Ferdinand
7.4 Grimbs, Ludwig

7,7 Sattler, Horst

8,3 Schliiter, Johannes
75 m

10,8 Bovenkerk, Friedhelm
11,0 Wegenaer, Alfred
11,2 Thilig, Bernhard
11,7 Malmann, Johann
11,8 Nastvogel, Reinhold
11,9 Kares, Claus

12,3 Manka, Werner

100 m

14,2 Scheller, Peter

© Willi de Haan

Manner M45

42
41
42
42

42

40
43
39

39
41
41
43

40
39
43
41
43
41
39

41

39

41

Manner M50

34
38
37
35

35
35
36
35
34
34
34

38

VL Bergheide
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen

VL Bergheide

LAC Oberhausen

Griin-Weil3 Holten
Griin-Weil3 Holten
Griin-Weil3 Holten

VL Bergheide
Grin-Weil3 Holten
VL Bergheide
Grin-Weil3 Holten

Grin-Weil3 Holten
VL Bergheide

Griin-Weil3 Holten
VL Bergheide

Griin-Weif3 Holten
Griin-Weil3 Holten
Grin-Weil3 Holten

Griin-Weil3 Holten

VL Bergheide

VL Bergheide

VL Bergheide
VL Bergheide
VL Bergheide
VL Bergheide

Griin-Weil3 Holten
Grin-Weil3 Holten
VL Bergheide

Grin-Weil3 Holten
Grin-Weil Holten
Grin-Weil? Holten
Griin-Weil3 Holten

Griin-Weil3 Holten

24.04.88
15.05.88
24.09.88
24.09.88

08.10.88

05.10.88
05.10.88
05.10.88

27.08.88
05.10.88
27.08.88
05.10.88

05.10.88
27.08.88
05.10.88
27.08.88
05.10.88
05.10.88
05.10.88

05.10.88

27.08.88

27.08.88

27.08.88
27.08.88
27.08.88
27.08.88

05.10.88
05.10.88
27.08.88
05.10.88
05.10.88
05.10.88
05.10.88

05.10.88

Spvgg.Sterkrade-Nord

Hamburg
Ménchengladbach
Duisburg

Duisburg

Hamm

Holten
Holten
Holten

Sterkrade
Holten
Sterkrade
Holten

Holten
Sterkrade
Holten
Sterkrade
Holten
Holten
Holten

Holten

Sterkrade

Sterkrade

Spvgg.Sterkrade-Nord

Sterkrade
Sterkrade
Sterkrade
Sterkrade

Holten
Holten
Sterkrade
Holten
Holten
Holten
Holten

Holten

13.07.2014



Bestenliste 1988

3000 m
12:50,9
14:05,6

5000 m
19:11,5
21:40,5

10.000 m
39:55,9

Marathon
3:24:22

Hochsprung
1,25

Weitsprung
4,61
4,01
3,87
3,41

Thilig, Bernhard
Schulz, Ferdinand

Rath, Hans
Haselmeyer, Karl-Heinz

Gumz, Horst

Rath, Hans

Stockmann, Dieter

Bovenkerk, Friedhelm
Wegenaer, Alfred
Nastvogel, Reinhold
Malmann, Johann

Kugelsto3 6,25 kg

9,57
9,52
9,10
9,05
8,78
8,73
8,61
8,13
8,00
7,87
7,86
7,67
7,07

Grimbs, Ludwig
Malmann, Johann
Scheller, Peter
Schulz, Ferdinand
Nastvogel, Reinhold
Bovenkerk, Friedhelm
Wegenaer, Alfred
Kares, Claus
Schliter, Johannes
Stockmann, Dieter
Manka, Werner
Sattler, Horst
Thalig, Bernhard

Dreikampf (75m, Weit, Kugel 7,26 kg)

2.664
8,61
8,78

9,52

Bovenkerk, Friedhelm
10,8-4,61-8,73
Wegenaer, Alfred
11,0-4,01-8,61
Nastvogel, Reinhold
11,8-3,87-8,78
Malmann, Johann
11,7-3,41-9,52

Bestenliste 1988

50m

7,6 Fittkau, Theodor
7.7 Salewski, Alfred
75m

13,0 Nadrowski, Willi
3000 m

13:35,6 Salewski, Alfred
© Willi de Haan

Manner M50

36
34

36
34

34

36

37

35
35
34
35

38
35
38
34
34
35
35
34
35
37
34
37
36

35

35

34

35

VL Bergheide
VL Bergheide

VL Bergheide
Spvgg.Sterkrade-Nord

Tbd. Oberhausen 1889

VL Bergheide

Griin-Weil3 Holten

Grin-Weil3 Holten
Grin-Weil3 Holten
Grin-Weil3 Holten
Grin-Weil3 Holten

VL Bergheide
Griin-Weil3 Holten
Griin-Weif3 Holten
VL Bergheide
Griin-Weil3 Holten
Grin-Weil? Holten
Grin-Weil? Holten
Grin-Weil3 Holten
VL Bergheide
Grin-Weil? Holten
Grin-Weil3 Holten
VL Bergheide
VL Bergheide

Griin-Weil3 Holten
Griin-Weif3 Holten

Grin-Weil3 Holten

Grin-Weil? Holten

Manner M55

33
33

33

33

LAC Oberhausen
VL Bergheide

Griin-Weil3 Holten

VL Bergheide

Oberhausen

27.08.88
27.08.88

27.08.88
01.07.88

27.08.88

22.10.88

05.10.88

05.10.88
05.10.88
05.10.88
05.10.88

27.08.88
05.10.88
05.10.88
27.08.88
05.10.88
05.10.88
05.10.88
05.10.88
27.08.88
05.10.88
05.10.88
27.08.88
27.08.88

05.10.88

05.10.88

05.10.88

05.10.88

Sterkrade
Sterkrade

Sterkrade
Oberhausen

Oberhausen

Essen

Holten

Holten
Holten
Holten
Holten

Sterkrade
Holten
Holten
Sterkrade
Holten
Holten
Holten
Holten
Sterkrade
Holten
Holten
Sterkrade
Sterkrade

Holten

Holten

Holten

Holten

Oberhausen

27.08.88
27.08.88

05.10.88

27.08.88

Rheurdt
Sterkrade

Holten

Sterkrade

13.07.2014



Bestenliste 1988

5000 m

18:27,7 Lisec, Kurt
10000 m

41:08,3 Kinzius, Gunter
47:07,9 Schneider, Josef
15 km

57:13 Lisec, Kurt
1:07:45 Bultmann, Horst
1:12:27 Kurbis, Ernst
1:18:27 Schneider, Josef
25 km

1:38:04 Lisec, Kurt
2:08:31 Krbis, Ernst
Marathon

2:58:54 Lisec, Kurt
3:18:29 Isfort, Hans
Kugelsto3 6,25 kg

10,41 Fittkau, Theodor
9,45 Salewski, Alfred
8,07 Nadrowski, Willi
7,96 Bovenkerk, Heinz

Bestenliste 1988

50 m

8,1 Léwinger, Heinrich
8,2 Steinert, Walter
3000 m

13:54,9 Steinert, Walter
5000 m

19:13,2 Wunderlich, Karl
10000 m

40:17,9 Wunderlich, Karl
15 km

1:01:10 Wunderlich, Karl
Hochsprung

1,18 Moller, Franz

KugelstoR 5 kg

11,33 Moller, Franz

9,50 Léwinger, Heinrich
8,30 Birnkraud, Walter
8,03 Steinert, Walter
Diskuswurf 1 kg

30,10 Moller, Franz

© Willi de Haan

Manner M55

32 Spvgg.Sterkrade-Nord

30 Thd. Oberhausen 1889
33 Spvgg.Sterkrade-Nord

32 Spvgg.Sterkrade-Nord
32 Spvgg.Sterkrade-Nord
33 Spvgg.Sterkrade-Nord
33 Spvgg.Sterkrade-Nord

32 Spvgg.Sterkrade-Nord
33 Spvgg.Sterkrade-Nord

32 Spvgg.Sterkrade-Nord
32 VfL Bergheide

33 LAC Oberhausen
33 VfL Bergheide

33 Grin-Weil? Holten
32 Grin-Weil? Holten

Manner M60

28 VfL Bergheide
28 VfL Bergheide

28 VfL Bergheide

28 Spvgg.Sterkrade-Nord

28 Spvgg.Sterkrade-Nord

28 Spvgg.Sterkrade-Nord

25 Tbd. Oberhausen 1889

25 Thbd. Oberhausen 1889
28 VfL Bergheide

28 Griun-Weild Holten

28 VfL Bergheide

25 Tbd. Oberhausen 1889

Oberhausen

03.06.88

27.08.88
27.08.88

12.03.88
17.04.88
17.04.88
17.04.88

27.03.88
06.11.88

24.04.88
24.04.88

27.08.88
27.08.88
05.10.88
05.10.88

Kaoln

Oberhausen
Oberhausen

Nettetal

Bruckhausen
Bruckhausen
Bruckhausen

Waldbreitbach
Bottrop

Hamburg
Hamburg

Rheurdt
Sterkrade
Holten
Holten

Oberhausen

27.08.88
27.08.88

27.08.88

03.06.88

23.04.88

17.04.88

25.06.88

25.06.88
27.08.88
05.10.88
27.08.88

11.09.88

Sterkrade
Sterkrade

Sterkrade

Kaoln

Oberhausen

Bruckhausen

Pulheim

Pulheim
Sterkrade
Holten
Sterkrade

Dinslaken

13.07.2014



Bestenliste 1988

Speerwurf 600 g
30,90 Moller, Franz

Hammerwurf 5 kg
30,82 Moller, Franz

Bestenliste 1988

Kugelsto3 4 kg
10,39 Quednau, Willi

© Willi de Haan

Manner M60

25 Tbd. Oberhausen 1889

25 Tbd. Oberhausen 1889

Manner M70

18 Tbd. Oberhausen 1889

Oberhausen

29.07.88 Bruchkobel

13.09.88 Wesel

Oberhausen

10.09.88 Homberg

13.07.2014



Bestenliste 1988

100 m
10,8
11,0
11,0
111
111
11,3
11,3
11,7
11,7
11,9
12,8

Grabowski, Stefan
Schild, Joachim
Schmitz Michael
Hofler, Oliver
Bernds, Dirk

Messer, Lutz
Leitzgen, Harald
Wierzbitza, Andreas
Nagel, Marc

Rasch, Guido
Tirado, Rafael

elektronische Zeitnahme:

11,24 +
11,28

11,33 +
11,47 +
11,61 +
11,89

12,25 +

Grabowski, Stefan
Messer, Lutz
Hofler, Oliver
Bernds, Dirk
Schild, Joachim

Leitzgen, Harald
Rasch, Guido

mit unzulassigem Rickenwind:

11,72
12,12

200 m
22,2
22,4
23,3

26,1

Schmitz, Michael
Wierzbitza, Andreas

Grabowski, Stefan
Schmitz, Michael
Leitzgen, Harald

Tirado, Rafael

elektronische Zeitnahme:

23,51 +
23,57 +
23,92 +
24,04 +
25,57

400 m
50,4
51,0
52,3
52,9
53,8
54,5
54,8
58,6

Schmitz, Michael
Bernds, Dirk

Leitzgen, Harald
Wiertzbitza, Andreas
Rasch, Guido

Schmitz, Michael
Wierzbitza, Andreas
Wolfle, Stefan
Lewe, Heinz
Leitzgen, Harald

Bernds, Dirk
Schild, Joachim
Tirado, Rafael

elektronische Zeitnahme:

50,03
51,19
53,25

800 m
1:58,3
2:04,3
2:13,92

Schmitz, Michael
Wierzbitza, Andreas
Bernds, Dirk

Wolfle, Stefan
Wagner, Rudiger
Tirado, Rafael

© Willi de Haan

mannl. Jugend A

69
70
69
70
69

70
69
70
69
69
70

69
70
70
69
70

69
69

69
70

69
69
69

70

69
69

69
69
69

69
70
70
71
69

69
70
70

69
69
69

70
70
70

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Oberhausen

22.06.88
10.06.88
22.06.88
05.05.88
22.06.88

02.06.88
22.06.88
02.06.88
10.06.88
22.08.88
22.06.88

17.06.88
12.06.88
17.06.88
17.06.88
17.06.88

29.05.88
12.06.88

12.06.88
12.06.88

22.06.88
22.06.88
22.06.88

22.06.88

12.06.88
12.06.88

12.06.88
12.06.88
28.05.88

22.05.88
06.05.88
22.05.88
06.05.88
17.09.88

14.05.88
17.09.88
22.05.88

29.05.88
29.05.88
02.07.88

28.06.88
20.08.88
28.05.88

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Willich
Oberhausen
Willich
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Rhede
Dortmund
Rhede
Rhede
Rhede

Essen
Dortmund

Dortmund
Dortmund

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

Dortmund
Dortmund

Dortmund
Dortmund
Essen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Rhede
Oberhausen
Oberhausen

Essen
Essen
Kevelaer

Menden
Essen
Essen

13.07.2014



Bestenliste 1988 mannl. Jugend A Oberhausen

1000 m
2:36,00 Wolfle, Stefan 70 LAC Oberhausen 28.07.88 Dortmund
2:38,9 Wagner, Rudiger 70 LAC Oberhausen 25.08.88 Oberhausen
2:48,9 Franken, Thomas 69 LAC Oberhausen 05.05.88 Oberhausen
2:50,3 Tirado, Rafael 70 LAC Oberhausen 21.05.88 Oberhausen
1500 m
4:20,10 Wolfle, Stefan 70 LAC Oberhausen 09.10.88 Dortmund
3.000 m
9:30,4 Wagner, Rudiger 70 LAC Oberhausen 30.08.88 Oberhausen
9:32,7 Wolfle, Stefan 70 LAC Oberhausen 06.05.88 Oberhausen
9:56,3 Franken, Thomas 69 LAC Oberhausen 06.05.88 Oberhausen
5.000 m
16:22,7 Wolfle, Stefan 70 LAC Oberhausen 23.04.88 Oberhausen
16:50,6 Wagner, Rudiger 70 LAC Oberhausen 23.04.88 Oberhausen
15 km
52:16 Wagner, Rudiger 70 LAC Oberhausen 27.03.88 Waldbreitbach
53:47 Franken, Thomas 69 LAC Oberhausen 27.03.88 Waldbreitbach
Marathon
3:53:08 Matle, Oliver 70 VfL Stadtwerke OB 22.10.88 Essen
110 m Hirden (10 HwGi/99,1¢cm /13,72 m/ 9,14 m/ 14,02 m)
14,5 Messer, Lutz 70 LAC Oberhausen 05.05.88 Oberhausen
14,6 Grabowski, Stefan 69 LAC Oberhausen 21.05.88 Oberhausen
15,1 Ruchotzke, Jorg 71 LAC Oberhausen 21.05.88 Oberhausen
15,5 Leitzgen, Harald 69 LAC Oberhausen 21.05.88 Oberhausen
15,6 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 05.05.88 Oberhausen
16,9 Rasch, Guido 69 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen
elektronische Zeitnahme:
14,85 + Grabowski, Stefan 69 LAC Oberhausen 17.06.88 Rhede
15,76 + Leitzgen, Harald 69 LAC Oberhausen 17.06.88 Rhede
400 m Hurden (10 Hii/ 91,4 cm / 45,00 m / 35,00 m / 40,00 m)
62,0 Leitzgen, Harald 69 LAC Oberhausen 07.09.88 Rhede
4 x100 m
435 LAC Oberhausen 06.05.88 Oberhausen
Hofler, Oliver 70
Grabowski, Stefan 69
Messer, Lutz 70
Bernds, Dirk 69
44,2 LAC Oberhausen 22.05.88 Oberhausen
Schild, Joachim 70
Leitzgen, Harald 69
Wierzbitza, Andreas 70
Schmitz, Michael 69
elektronische Zeitnahme:
43,47 LAC Oberhausen 18.06.88 Rhede
Hofler, Oliver 70
Grabowski, Stefan 69
Messer, Lutz 70
Bernds, Dirk 69
46,35 LAC Oberhausen 04.07.88 Ahlen
Schliter, Burkhard 71
Eberwein, Christian 72
Heveling, Michael 69
Schild, Joachim 70

© Willi de Haan 13.07.2014



Bestenliste 1988

Hochsprung

2,00 Messer, Lutz

1,99 in der Beek, Birger
1,92 Northoff, Tilman
1,90 Heveling, Michael
1,74 Leitzgen, Harald
1,65 Rasch, Guido
1,62 Schild, Joachim
1,58 Hofler, Oliver

1,54 Tirado, Rafael
1,54 Bernds, Dirk
Weitsprung

7,17 Messer, Lutz

6,34 Heveling, Michael
6,34 Leitzgen, Harald
6,32 Grabowski, Stefan
6,26 Rasch, Guido
6,06 Bernds, Dirk

5,97 Northoff, Tilman
5,40 Hofler, Oliver

511 Tirado, Rafael
4,87 Schild, Joachim
Kugelsto3 6,25 kg

13,78 Rasch, Guido
13,48 Northoff, Tilman
12,76 Grenzel, Marcus
12,70 Werntgen, Wolfgang
11,85 Schltter, Burkhard
10,79 Leitzgen, Harald
10,71 Pal, Matthias

9,68 Schild, Joachim
9,64 Hofler, Oliver

9,08 Bernds, Dirk

8,93 Tirado, Rafael
Diskuswurf 1,75 kg

48,52 Werntgen, Wolfgang
41,46 Northoff, Tilman
38,34 Grenzel, Marcus
37,80 Rasch, Guido
Hammerwurf 6,25 kg

30,72 Northoff, Tilman
Speerwurf 800 g

55,40 Northoff, Tilman
51,80 Schliter, Burghard
51,30 Grenzel, Marcus
47,58 Rasch, Guido
45,40 Lunnemann, Dirk
38,00 Ruchotzke, Jorg
37,70 Willems, Hendrik
36,60 Bothe, Arne

36,38 Pal, Matthias
31,60 Nagel, Marc

© Willi de Haan

mannl. Jugend A

70
69
69
69
69

69
70
70
70
69

70
69
69
69
69

69
69
70
70
70

69
69
71
71
71

69
73
70
70
69
70

71
69
71
69

69

69
71
71
69
71

71
71
71
73
69

LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Oberhausen

21.05.88
10.09.88
21.05.88
10.06.88
17.09.88

22.08.88
17.09.88
14.05.88
14.05.88
14.05.88

17.06.88
10.06.88
17.09.88
22.05.88
22.08.88

22.05.88
22.08.88
14.05.88
14.05.88
17.09.88

12.06.88
28.05.88
06.05.88
22.05.88
10.06.88

17.09.88
10.06.88
17.09.88
14.05.88
02.07.88
14.05.88

01.10.88
28.05.88
06.05.88
22.05.88

21.09.88

17.06.88
10.06.88
31.05.88
12.06.88
21.05.88

10.06.88
10.06.88
10.06.88
04.07.88
10.06.88

Oberhausen
Drevemack

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Rhede
Rhede
Rhede

Rhede

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Rhede
Rhede
Oberhausen

Dortmund
Essen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Rhede
Kevelaer
Rhede

Essen
Essen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

Rhede
Oberhausen
Herne
Dortmund
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Ahlen

Oberhausen

13.07.2014



Bestenliste 1988

Funfkampf
6.179

5.652

5.093
4.699

4.507

Leitzgen, Harald
11,4-6,34-10,79-1,74-53,8

Schild, Joachim
11,2-4,87-9,68-1,62-54,8

Tirado, Rafael
12,9-5,11-8,93-1,54-58,7
Bernds, Dirk
11,6-5,89- ogV -1,54-54,5
Hofler, Oliver
11,3-5,40-9,64-1,58-aufg

© Willi de Haan

69

70

70

69

70

mannl. Jugend A

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

Oberhausen

17.09.88

17.09.88

14.05.88

14.05.88

14.05.88

Oberhausen

Oberhausen

Rhede
Rhede

Rhede

13.07.2014



Bestenliste 1988

100 m

11,3 Ruchotzke, Jorg
11,3 Eberwein, Christian
11,4 Lewe, Heinz

11,5 Willems, Hendrik
11,5 Adams, Maik

11,5 Meergans, Andreas
11,6 Schliter, Burkhard
11,8 Tathoff, Marc

11,8 Grenzel, Marcus
11,9 Werntgen, Wolfgang
12,0 Weil3, Carsten

12,0 Fortsch, Torgen
12,0 Lenk, Jorg

12,3 Lunnemann, Dirk
12,4 Blaskowski, Mark
12,5 Lopotz, Felix

12,9 Henning, Lars

elektronische Zeitnahme:

11,82 + Ruchotzke, Jorg
11,86 + Adams, Malk

11,98 + Lewe, Heinz

12,01 + Willems, Hendrik
12,26 + Grenzel, Marcus
12,40 + Schltter, Burkhard
12,45 + Werntgen, Wolfgang
12,51 + Eberwein, Christian
300 m

36,8 Willems, Hendrik
37,2 Lewe, Heinz

37,3 Ruchotzke, Jorg
39,3 Schlater, Burkhard
39,4 Tathoff, Marc

40,3 Blaskowski, Mark
40,3 Lenk, Jorg

40,4 Grenzel, Marcus
40,7 Adams, Maik

429 Werntgen, Wolfgang
elektronische Zeitnahme:

37,27 Willems, Hendrik
37,77 Lewe, Heinz

37,99 Ruchotzke, Jorg
39,66 Adams, Maik
40,07 Schltter, Burkhard
40,19 Blaskowski, Mark
41,46 Grenzel, Marcus
41,98 Werntgen, Wolfgang
800 m

2:00,7 Dittrich, Sven
2:04,6 Schmitt, Peter
2:05,51 Sensen, Oliver

© Willi de Haan

mannl. Jugend B

71
72
71

71
71
71
71
71
71
71
72
71
72
71
72
72
72

71
71

71
71
71
71
71
72

71
71
71

71
71
72
72
71
71
71

71
71
71

71
71
72
71
71

71
71
71

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord

LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord

LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord

Oberhausen

14.05.88
08.06.88
05.05.88

18.04.88
25.08.88

22.08.88
18.04.88
22.08.88
22.08.88
08.06.88
10.06.88

18.04.88

18.04.88
18.04.88

24.09.88
24.09.88

26.06.88
24.09.88
24.09.88
13.08.88
24.09.88
04.07.88

14.05.88
12.06.88
12.07.88

16.04.88
14.05.88

12.07.88
14.05.88
12.07.88

13.08.88
25.06.88
13.08.88

13.08.88
13.08.88

13.08.88
13.08.88

21.05.88
31.05.88
18.09.88

Rhede
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhauen

Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen

Berlin
Berlin

Kevelaer

Berlin

Berlin

Bad Oeynhausen
Berlin

Ahlen

Rhede
Rhede
Oberhausen

Pulheim
Rhede

Oberhausen
Rhede
Oberhausen

Bad Oeynhausen
Kevelaer
Bad Oeynhausen

Bad Oeynhausen
Bad Oeynhausen

Bad Oeynhausen

Bad Oeynhausen

Essen
Herne
Bonn

13.07.2014



Bestenliste 1988 mannl. Jugend B Oberhausen

1000 m

2:37,58 Dittrich, Sven 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.07.88 Dortmund
2:38,43 Schmitt, Peter 71 LAC Oberhausen 02.10.88 Kevelaer
2:45,36 Sensen, Oliver 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.07.88 Dortmund
2:47,6 Krumphaar, Thorsten 71 LAC Oberhausen 21.05.88 Oberhausen
2:50,27 Otten, Michael 72 LAC Oberhausen 02.10.88 Kevelaer
3:02,1 Lewe, Heinz 71 LAC Oberhausen 04.06.88 Ddusseldorf
3:02,1 Stumm, Michael 71 Spvgg.Sterkrade-Nord

3:04,1 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 21.04.88 Oberhausen
3:06,5 Ruchotzke, Jorg 71 LAC Oberhausen 21.04.88 Oberhausen
3:17,8 Bolten, Martin 72 LAC Oberhausen 08.06.88 Oberhausen
3:18,4 Altena, Martin 71 Spvgg.Sterkrade-Nord

3:27,6 Lopotz, Felix 72 LAC Oberhausen 21.04.88 Oberhausen
1500 m

4:10,87 Schmitt, Peter 71 LAC Oberhausen 17.06.88 Rhede
4:19,9 Dittrich, Sven 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.07.88 Oberhausen
4:27,75 Sensen, Oliver 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 25.06.88 Kevelaer
4:45,2 Otten, Michael 72 LAC Oberhausen 12.06.88 Rhede
5:08,9 Blaskowski, Mark 72 Spvgg.Sterkrade-Nord

5:14,8 Stumm, Michael 71 Spvgg.Sterkrade-Nord

5:33,3 Meergans, Andreas 71 Spvgg.Sterkrade-Nord

3.000 m

9:07,9 Schmitt, Peter 71 LAC Oberhausen 30.08.88 Oberhausen
9:46,2 Sensen, Oliver 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 10.09.88 Drevenack
10:01,8 Krumphaar, Thorsten 71 LAC Oberhausen 31.05.88 Herne

5000 m

16:26,9 Schmitt, Peter 71 LAC Oberhausen 23.04.88 Oberhausen
17:16,2 Sensen, Oliver 71 Spvgg.Sterkrade-Nord

17:16,83 09.10.88 Dortmund
17:26,1 Dittrich, Sven 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 15.06.88 Walsum

7,5 km

24:46 Schmitt, Peter 71 LAC Oberhausen 27.11.88 Herten-Bertlich
110 m Hirden (10 HwG/91,4cm/13,72m/8,90 m/ 16,18 m)

14,7 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 12.06.88 Rhede

14,7 Ruchotzke, Jorg 71 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen
16,0 Lewe, Heinz 71 LAC Oberhausen 28.08.88 Oberhausen
16,3 Schluter, Burkhard 71 LAC Oberhausen 04.06.88 Diusseldorf
16,3 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 30.08.88 Oberhausen
16,7 Adams, Maik 71 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen
16,8 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen
17,9 Lenk, Jorg 72 Spvgg.Sterkrade-Nord

18,6 Henning, Lars 72 LAC Oberhausen 18.04.88 Oberhausen
19,3 Lunnemann, Dirk 71 LAC Oberhausen 18.04.88 Oberhausen
22,0 Lopotz, Felix 72 LAC Oberhausen 18.04.88 Oberhausen
elektronische Zeitnahme:

14,97 + Ruchotzke, Jorg 71 LAC Oberhausen 25.06.88 Kevelaer
16,12 + Lewe, Heinz 71 LAC Oberhausen 24.09.88 Berlin

17,39 + Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 24.09.88 Berlin

mit unzulassigem Rickenwind:

15,40 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 24.09.88 Berlin

20,10 Adams, Maik 71 LAC Oberhausen 24.09.88 Berlin

20,30 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 24.09.88 Berlin
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Bestenliste 1988

mannl. Jugend B

110 m Hirden (10 HG/99,1cm /13,72 m /9,14 m/ 14,02 m)

15,1 Ruchotzke, Jorg
15,6 Willems, Hendrik
300 m Hirden

39,8 Willems, Hendrik
41,4 Ruchotzke, Jorg
42,0 Lewe, Heinz
43,6 Tathoff, Marc
44,3 Lenk, Jorg

46,2 Schlater, Burkhard
48,1 Adams, Maik
50,4 Blaskowski, Mark
elektronische Zeitnahme:

39,33 Willems, Hendrik

2000 m Hindernis

7:21,7 Sensen, Oliver

7:31,3 in der Beek, Norman

7:32,4 Manca, Franco

4x100rn

46,0 LAC Oberhausen
Willems, Hendrik
Lewe, Heinz
Schlater, Burkhard
Tathoff, Marc

47,1 Spvgg.Sterkrade-Nord

Lenk, Jorg
Dittrich, Sven
Blaskowski, Mark
Meergans, Andreas
elektronische Zeitnahme:
45,16 LAC Oberhausen
Willems, Hendrik
Ruchotzke, Jorg

Lewe, Heinz
Adams, Maik
Hochsprung
2,00 Adams, Maik
1,90 Ruchotzke, Jorg
1,82 Tathoff, Marc
1,78 Werntgen, Wolfgang
1,78 Willems, Hendrik
1,70 Grenzel, Markus
1,70 Lewe, Heinz
1,65 Lopotz, Felix
1,62 Lenk, Jorg
1,54 Altena, Martin
1,54 Schltter, Burkhard
1,50 Pfeiffer, Thorsten
1,50 Wolff, Lars
1,40 Henning, Lars
Stabhochsprung
3,50 Ruchotzke, Jorg
3,20 Willems, Hendrik
2,70 Grenzel, Marcus
2,50 Schlater, Burkhard

© Willi de Haan

71
71

71
71
71
71
72

71
71
72

71

71
73
73

71
71
71
71

72
71
72
71

71
71
71
71

71
71
71
71
71

71
71
72
72
71
71
72
72
72

71
71
71

71

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord

LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

Oberhausen

21.05.88
05.05.88

07.09.88
01.06.88
01.06.88
01.06.88
24.04.88

01.06.88
01.06.88

25.06.88

07.09.88
07.09.88
07.09.88

06.05.88

07.05.88

02.10.88

02.10.88
30.04.88
14.05.88
12.07.88
22.08.88

18.04.88
28.08.88
08.06.88

13.08.88
08.06.88
08.06.88
18.04.88

21.09.88
22.05.88
06.05.88

22.05.88

Oberhausen
Oberhausen

Rhede
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Gelsenkirchen

Oberhausen
Oberhausen

Kevelaer

Rhede
Rhede
Rhede

Oberhausen

Oberhausen

Kevelaer

Kevelaer
Oberhausen
Rhede
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Bad Oeynhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

13.07.2014



Bestenliste 1988

Weitsprung

7,13
6,58
6,48
6,35
6,12
5,98
5,89
5,83
5,73
5,72
5,46
5,35
5,31
5,19
511
5,05
5,00
4,57

Ruchotzke, Jorg
Adams, Maik
Willems, Hendrik
Schltter, Burkhard
Grenzel, Marcus

Tathoff, Marc
Lewe, Heinz
Lunnemann, Dirk
Werntgen, Wolfgang
Bothe, Arne

Weil3, Carsten
Henning, Lars
Fortsch, Torgen
Lopotz, Felix
Altena, Martin
Lenk, Jorg
Meergans, Andreas
Blaskowski, Mark

mit unzulassigem Rickenwind:

6,59

Dreisprung
14,93 +
13,14
12,72
12,63

11,19

Adams, Maik

Ruchotzke, Jorg
Willems, Hendrik
Adams, Maik
Schliter, Burkhard

Lewe, Heinz

KugelstoR 5 kg

17,10
14,70
14,35
13,29
12,16
11,87
11,77
11,34
10,53
10,34
10,16
9,93
9,87
9,32
9,25
9,03
8,25

Werntgen, Wolfgang
Grenzel, Marcus
Schlater, Burkhard
Dittrich, Sven

Ruchotzke, Jorg
Pal, Matthias
Adams, Maik
Fittkau, Arnd
Tathoff, Marc
Jung, Carsten
Molter, Dirk
Willems, Hendrik
Wagner, Andreas
Fortschg Torgen
Lewe, Heinz
Blaskowski, Mark
Henning, Lars

Kugelsto3 6,25 kg

12,76 Grenzel, Marcus
12,70 Werntgen, Wolfgang
11,85 Schliter, Burkhard
10,71 Pal, Matthias

© Willi de Haan

mannl. Jugend B

71
71
71
71
71

71
71
71
71
71
72
72
71
72
71
72
71
72

71

71
71
71
71

71

71
71
71
71

71
73
71
73
71
73
71
71
71
71
71
72
72

71
71
71

73

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

Oberhausen

21.09.88
02.10.88
22.05.88
18.04.88
12.07.88

14.05.88
18.04.88
18.04.88
30.08.88
10.06.88
08.06.88
18.04.88
04.07.88
18.04.88

24.09.88

30.07.88
01.06.88
01.06.88
26.06.88

01.06.88

01.10.88
12.07.88
25.08.88
30.04.88

30.08.88
08.06.88
13.08.88
08.06.88
14.05.88
08.06.88
24.09.88
18.04.88

24.09.88
12.07.88

18.04.88
06.05.88
22.05.88
10.06.88

10.06.88

Oberhausen
Kevelaer

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Rhede
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Ahlen
Oberhausen

Berlin

Ludwigshafen
Oberhausen
Oberhausen
Kevelaer

Oberhausen

Essen
Oberhausen
Oberhausen
Essen

Oberhausen
Oberhausen

Bad Oeynhausen
Oberhausen
Rhede
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

13.07.2014



Bestenliste 1988

Diskuswurf 1,5 kg

mannl. Jugend B

49,82 Werntgen, Wolfgang 71
44,98 Grenzel, Marcus 71
36,32 Schltter, Burkhard 71
34,76 Lunnemann, Dirk 71
31,16 Ruchotzke, Jorg 71
27,58 Willems, Hendrik 71
21,50 Henning, Lars 72
17,74 Lewe, Heinz 71
Diskuswurf 1,75 kg
48,52 Werntgen, Wolfgang 71
38,34 Grenzel, Marcus 71
Hammerwurf 5 kg
41,42 Grenzel, Marcus 71
Speerwurf 600 g
61,78 Schltter, Burkhard 71
60,80 Grenzel, Markus 71
52,42 Lunnemann, Dirk 71
47,40 Willems, Hendrik 71
46,64 Ruchotzke, Jorg 71
44,36 Adams, Maik 71
43,80 Dittrich, Sven 71
43,24 Werntgen, Wolfgang 71
37,32 Pfeiffer, Thorsten 72
34,96 Henning, Lars 72
32,76 Lewe, Heinz 71
23,06 Lopotz, Felix 72
Speerwurf 800 g
51,80 Schliter, Burghard 71
51,30 Grenzel, Marcus 71
45,40 Lunnemann, Dirk 71
38,00 Ruchotzke, Jorg 71
37,70 Willems, Hendrik 71
36,60 Bothe, Arne 71
36,38 Pal, Matthias 73
Funfkampf
6.505 Ruchotzke, Jorg 71
11,5-6,81-11,73-1,86-37,3
6.176 e Adams, Maik 71
12,20-6,41-11,77-1,90-39,66
6.160 Willems, Hendrik 71
11,5-6,35-9,45-1,74-36,9
6.119 Grenzel, Marcus 71
12,0-6,12-14,70-1,70-40,4
6.088 Schlter, Burkhard 71
11,8-6,05-12,35-1,70-38,7
6.000 Tathoff, Marc 71
11,9-5,98-10,53-1,82-39,4
5.925 Werntgen, Wolfgang 71
12,3-5,68-14,88-1,78-42,9
5.901 Lewe, Heinz 71
11,5-5,70-9,25-1,66-37,3
6.088 Schlater, Burkhard 71

11,8-6,05-12,35-1,70-38,7
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LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

Oberhausen

24.09.88
21.09.88
22.08.88

12.06.88
21.04.88
21.04.88
21.04.88
21.04.88

01.10.88
06.05.88

21.09.88

25.08.88
21.09.88
25.06.88
22.08.88
22.08.88
22.08.88
07.05.88
25.08.88

08.06.88
18.04.88

18.04.88
18.04.88

10.06.88
31.05.88
21.05.88
10.06.88
10.06.88
10.06.88
04.07.88
12.07.88
13.08.88
12.07.88
12.07.88
12.07.88

14.05.88

12.07.88

12.07.88

12.07.88

Berlin
Oberhausen
Oberhausen

Rhede

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Essen
Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Kevelaer

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Herne
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Ahlen
Oberhausen
Bad Oeynhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

Rhede

Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

13.07.2014



Bestenliste 1988 mannl. Jugend B Oberhausen

Funfkampf Mannschaftswertung

31.024 LAC Oberhausen 12.07.88 Oberhausen
Ruchotzke, Jorg 71 6.50511,5-6,81-11,73-1,86-37,3
Adams, Maik 71 6.15211,9-6,24-11,70-1,86-39,8
Willems, Hendrik 71 6.16011,5-6,35-9,45-1,74-36,9
Grenzel, Marcus 71 6.11912,0-6,12-14,70-1,70-40,4
Schliter, Burkhard 71 6.08811,8-6,05-12,35-1,70-38,7

Blockmehrkampf Sprint/Sprung (100 m /110 m Hi[91, 4 cm - 8,90 m] / Weit / Hoch / Speer[600 g])

6.676 Ruchotzke, Jorg 71 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen
11,4-14,7-7,08-1,78-46,64

6.364 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen
11,6-15,9-6,35-1,78-47,40

6.314 Adams, Maik 71 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen
11,8-16,7-6,35-1,90-44,36

5.957 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 18.04.88 Oberhausen
12,0-19,0-5,94-1,70-54,04

5.849 Lewe, Heinz 71 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen
11,6-16,0-5,82-1,70-27,38

5.108 Henning, Lars 72 LAC Oberhausen 18.04.88 Oberhausen

12,9-18,6-5,35-1,40-34,96

4.885 Lopotz, Felix 72 LAC Oberhausen 18.04.88 Oberhausen
12,5-22,0-5,19-1,55-23,06

Blockmehrkampf Lauf (100 m /110 m Hi[91,4 cm -8, 90 m]/ Weit/Hoch /1000 m)

6.423 Ruchotzke, Jorg 71 LAC Oberhausen 18.04.88 Oberhausen
11,5-14,9-6,81-1,80-3:06,5

5.988 Lewe, Heinz 71 LAC Oberhausen 28.08.88 Oberhausen
11,6-16,0-5,82-1,70-3:05,9

5.965 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 18.04.88 Oberhausen
11,5-15,6-6,02-1,55-3:04,1

4,928 Lopotz, Felix 72 LAC Oberhausen 18.04.88 Oberhausen
12,5-22,0-5,19-1,55-3:27,6

4,927 Henning, Lars 72 LAC Oberhausen 18.04.88 Oberhausen

12,9-18,6-5,35-1,40-3:29,4

Blockmehrkampf Wurf (100 m /110 m Hi[91,4 cm -8, 90 m]/ Weit / Kugel[5 kg] / Diskus[1,5 kg])

6.519 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen
11,9-16,9-5,70-16,09-49,32

6.379 Schltter, Burkhard 71 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen
11,6-16,3-6,26-13,88-36,32

6.376 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen

11,8-16,8-6,08-14,40-40,82

Blockmehrkampf Mannschaftswertung

32.314 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen
Ruchotzke, Jorg 71 6.676 S 11,4-14,7-7,08-1,78-46,64
Werntgen, Wolfgang 71 6.519 W 11,9-16,9-5,70-16,09-49,32
Schliter, Burkhard 71 6.379 W  11,6-16,3-6,26-13,88-36,32
Grenzel, Marcus 71 6.376 W  11,8-16,8-6,08-14,40-40,82
Willems, Hendrik 71 6.364 S  11,6-15,9-6,35-1,78-47,40
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Bestenliste 1988

75m
8.8
8,9
8,9
8,9
9,1
9,1
9,2
9,2
9,4
9,4
9,5
9,6
9,6
9,7
9,8
9,9
10,5
10,6
10,8

Napierala, Meik

Jung, Carsten

Manca, Franco
Fittkau, Arnd

Pal, Matthias

Hackl, Thomas
Eckstein, Andre
Kotsekoglou, Georgios

Erben, Marco
Flétgen, Ingo
Zwierz, Marco
Zilian, Lars
Scheel, Jochen
Schneider, Michael
Deppe, Thorsten
Kuhnast, Dirk
Bockholt, Andreas
van Linn, Markus
Glusa, Christian

elektronische Zeitnahme:

9,12
9,29
9,49
9,56 +
9,64 +
9,69 +
9,73
9,76 +
9,81 +
9,84
10,00
10,08 +
10,20
10,44
10,65

100 m
11,9
12,0
12,5

800 m
2:04,11

1.000 m
2:44,90
2:46,44
2:54.4
2:55,4
3:00,4
3:03,9
3:07,0
3:.07,1
3:07,2
3:.07,4
3:08,5
3:09,0

Manca, Franco
Napierala, Maik
Flétgen, Ingo
Jung, Carsten
Fittkau, Arnd
Hackl, Thomas

Kotsekoglou, Georgios
Pal, Matthias

Erben, Marco
Koéhmstedt, Oliver
Scheel, Jochen
Eckstein, Andre
Grundorad, Jens
Wienold, Markus
Deppe, Thorsten

Jung, Carsten
Hackl, Thomas
Erben, Marco

Manca, Franco

Manca, Franco

in der Beek, Norman
Kuhnast, Dirk

Zilian, Lars

Arslan, Vedat
Martin, Rudiger

Chandra, Nikhil

Ernst, Ridiger
Napierala, Meik
Bockholt, Andreas
Erben, Marco
Schlegelmilch, Andreas
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Schuler M15

73
73
73
73
73
73
73
73

73
73
73
73
73
73
73
73
73
73
73

73
73
73
73
73
73

73
73
73
73
73
73
73
73
73

73
73
73

73

73
73
73
73
73
73

73
73
73
73
73
73

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord

LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord

Oberhausen

21.04.88
15.05.88
22.06.88
25.08.88
04.06.88
12.06.88
04.06.88
25.08.88

04.06.88

21.04.88
28.08.88

29.09.88

29.09.88
29.09.88
21.04.88
29.09.88

02.06.88
30.04.88
02.06.88
02.07.88
02.07.88
02.07.88

26.06.88
02.07.88
02.07.88

02.07.88

08.06.88
31.05.88
08.06.88

10.07.88

04.09.88
04.09.88
21.05.88
21.05.88
08.06.88
07.05.88

21.05.88
15.05.88

03.10.88
03.10.88

Oberhausen
Rhede
Oberhausen
Oberhausen
Disseldorf
Rhede
Dusseldorf
Oberhausen

Disseldorf

Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Essen
Essen
Essen
Bietigheim
Bietigheim
Bietigheim

Keyelaer
Bietigheim
Bietigheim

Bietigheim

Oberhausen
Moers
Oberhausen

Essen

Dortmund
Dortmund
Wedel
Wedel
Oberhausen
Oberhausen

Wedel
Rhede

Oberhausen
Oberhausen

13.07.2014



Bestenliste 1988

1.000 m Fortsetzung:

3:10,5 Schneider, Michael
3:12,8 Pal, Matthias

3:15,6 Jung, Carsten
3:20,2 Fittkau, Arnd

3:22,7 Kotsekoglou, Georgios
3:25,3 Hackl, Thomas
3:44,2 Glusa, Christian
3.000 m

9:42,3 in der Beek, Norman
10:13,85 Manca, Franco
10:32,4 Zilian, Lars

10:34,6 Kiihnast, Dirk

5 km

18:20 Kiihnast, Dirk

19:15 Zilian, Lars

5 km Mannschaftswertung

56:46 LAC Oberhausen
Kihnast, Dirk
Kihnast, Jorg
Zilian, Lars

Schuler M15

73
73
73
73
73
73
73

73
73
73
73

73
73

73
74
73

80 m Hirden (7 Hu/84cm/13,50m /8,60 m/ 14,90 m)

10,2 Napierala, Meik
10,9 Hackl, Thomas
11,2 Fittkau, Arnd

12,1 Erben, Marco

12,2 Pal, Matthias

12,3 Flétgen, Ingo

12,3 Jung, Carsten

12,3 Schneider, Michael
13,1 Kotsekoglou, Georgios
13,3 Zilian, Lars

14,3 Scheel, Jochen
14,4 Kihnast, Dirk

14,7 Grundorad, Jens
14,8 Glusa, Christian
15,2 Bockholt, Andreas
15,2 Deppe, Thorsten

elektronische Zeitnahme:

11,10 + Napierala, Meik
11,64 + Hackl, Thomas
12,87 + Erben, Marco
12,88 Fittkau, Arnd
13,50* Flétgen, Ingo
4x75m
345 LAC Oberhausen
Erben, Marco
Pohl, Carsten
Jung, Carsten
Rothkopf, Andreas
35,6 LAC Oberhausen

Zilian, Lars
Kihnast, Jorg
Chandra, Nikhil
Kihnast, Dirk

© Willi de Haan

73
73
73
73
73
73
73
73

73
73
73
73
73
73
73
73

73
73
73
73
73

73
74
73
74

73
74
73
73

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

18:20
19:11
19:15

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord

Oberhausen

03.10.88
03.10.88
03.10.88
03.10.88
03.10.88
28.08.88
03.10.88

18.09.88
09.10.88
23.04.88
23.04.88

31.12.88
31.12.88

31.12.88

27.08.88
25.08.88
25.08.88
25.08.88
27.08.88
12.06.88
25.08.88
03.10.88

25.08.88
04.09.88

03.10.88
03.10.88
03.10.88

25.06.88
25.06.88
25.06.88
30.04.88
25.06.88

06.05.88

12.06.88

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Bonn
Dortmund
Oberhausen
Oberhausen

Pfalzdorf
Pfalzdorf

Pfalzdorf

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Rhede

Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Rhede

Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

Keuelaer
Kevelaer
Kevelaer
Essen

Kevelaer

Oberhausen

Rhede

13.07.2014



Bestenliste 1988

4 x 75 m Fortsetzung:

36,4

37,3

Spvgg.Sterkrade-Nord
Koéhmstedt, Oliver
Manca, Franco
Flétgen, Ingo
Vierke, Markus

Spvgg.Sterkrade-Nord
Scholl, Carsten
Grundorad, Jens
Wienold, Markus
Deppe, Thorsten

elektronische Zeitnahme:

35,15

35,70

37,50

39,57

3x1000 m
8:35,6

8:57,5

9:38,2

Hochsprung
1,68
1,64
1,64
1,64
1,60
1,60
1,56
1,56
1,54
1,52
1,52
1,52
1,50

LAC Oberhausen
Jung, Carsten
Napieralla, Meik
Fittkau, Arnd
Rothkopf, Andreas

LAC Oberhausen
Erben, Marco
Pal, Matthias
Kotsekoglou, Georgios
Hackl, Thomas

Spvgg.Sterkrade-Nord
Vierke, Markus
Manca, Franco
Flétgen, Ingo
Scheel, Jochen

Spvgg.Sterkrade-Nord
Haller, Thorsten
Grundorad, Jens
Wienold, Markus
Deppe, Thorsten

Spvgg.Sterkrade-Nord
Manca, Franco
Vierke, Markus
in der Beek, Norman

LAC Oberhausen
Zilian, Lars
Kuhnast, Dirk
Huysmann, Markus

Spvgg.Sterkrade-Nord
Scholl, Carsten
Ernst, Ridiger
Schlegelmilch, Andreas

Eckstein, Andre
Pal, Matthias
Jung, Carsten
Kuhnast, Dirk
Fittkau, Arnd
Erben, Marco

Schneider, Michael

in der Beek, Norman
Napierala, Meik

Zilian, Lars

Hackl, Thomas
Kotsekoglou, Georgios
Flétgen, Ingo
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Schuler M15

73
73
73
74

74
73
73
73

73
73
73
74

73
73
73
73

74
73
73
73

74
73
73
73

73
74
73

73
73
74

74
73
73

73
73
73
73
73
73

73
73
73
73
73
73
73

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord

Oberhausen

23.09.88

12.06.88

26.06.88

26.06.88

26.06.88

26.06.88

07.09.88

12.05.88

07.09.88

15.05.88
06.05.88
15.05.88
29.09.88
21.04.88
04.06.88

29.09.88

14.05.88
04.09.88
29.09.88
29.09.88

Oberhausen

Rhede

Kevelaer

Kevelaer

Kevelaer

Kevelaer

Rhede

Uerdingen

Rhede

Rhede
Oberhausen
Rhede
Oberhausen
Oberhausen
Dusseldorf

Oberhausen
Rhede
Rhede

Oberhausen
Oberhausen

13.07.2014



Bestenliste 1988

Hochsprung Fortsetzung:

1,48 Bockholt, Andreas
1,46 Wienold, Markus
1,46 Grundorad, Jens
1,45 Chandra, Nikhil
1,44 Zwierz, Marco
1,44 Ernst, Rudiger
1,42 Manca, Franco
1,36 Glusa, Christian
1,32 van Linn, Markus
Stabhochsprung

3,40 Napierala, Meik
2,50 Fittkau, Arnd

2,20 Hackl, Thomas
Weitsprung

5,77 Napierala, Meik
5,75 Fittkau, Arnd

5,65 Eckstein, Andre
5,60 Hackl, Thomas
5,60 Erben, Marco

5,58 Jung, Carsten
551 Manca, Franco
5,35 Zwierz, Marco
5,33 Pal, Matthias

5,31 Zilian, Lars

5,22 Kotsekoglou, Georgios
5,19 Kiihnast, Dirk

4,96 MeelRen, Roman
4,94 Scheel, Jochen
4,90 Flétgen, Ingo

4,72 Koéhmstedt, Oliver
4,58 Schneider, Michael
4,50 Bockholt, Andreas
4,35 Ernst, Ridiger
4,34 Blusa, Christian
4,26 van Linn, Markus
KugelstoR 4 kg

14,73 Napierala, Meik
13,22 Pal, Matthias
13,22 Fittkau, Arnd

12,01 Jung, Carsten
11,01 Schneider, Michael
10,89 Eckstein, Andre
10,82 Zwierz, Marco
10,30 Hackl, Thomas
9,97 Koéhmstedt, Oliver
9,95 Erben, Marco

9,68 Kiihnast, Dirk

9,36 Kotsekoglou, Georgios
8,77 Schlegelmilch, Andreas
8,43 Glusa, Christian
8,33 Bockholt, Andreas
7,98 Manca, Franco
7,96 in der Beek, Norman
7,84 Wienold, Markus
7,44 Flétgen, Ingo

7,23 Zilian, Lars

7,19 van Linn, Markus
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Schuler M15

73
73
73
73
73
73
73
73
73

73
73
73

73
73
73
73
73
73
73
73
73
73

73
73
73
73
73
73
73
73
73
73
73

73
73
73
73
73
73
73
73

73
73
73
73
73
73
73
73
73
73
73
73
73

LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Oberhausen

29.09.88 Oberhausen

08.06.88 Oberhausen
21.04.88 Oberhausen

29.09.88 Oberhausen
21.04.88 Oberhausen

21.05.88 Wedel
21.05.88 Wedel
5.05.88 Oberhausen

02.07.88 Bietigheim
24.09.88 Oberhausen
15.05.88 Rhede

12.06.88 Rhede

25.08.88 Oberhausen
24.09.88 Oberhausen
23.09.88 Oberhausen
21.04.88 Oberhausen
27.08.88 Oberhausen
28.08.88 Oberhausen

25.08.88 Oberhausen
29.09.88 Oberhausen
08.06.88 Oberhausen

29.09.88 Oberhausen
05.05.88 Oberhausen

29.09.88 Oberhausen
21.04.88 Oberhausen

30.04.88 Essen
06.05.88 Oberhausen
24.09.88 Oberhausen
21.04.88 Oberhausen
29.09.88 Oberhausen
04.06.88 Disseldorf
15.05.88 Rhede
04.06.88 Disseldorf

29.09.88 Oberhausen
29.09.88 Oberhausen
02.07.88 Bietigheim

29.09.88 Oberhausen
29.09.88 Oberhausen

29.09.88 Oberhausen
21.04.88 Oberhausen
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Bestenliste 1988
Kugelsto3 5 kg

11,87 Pal, Matthias
11,34 Fittkau, Arnd

10,34 Jung, Carsten
Kugelsto3 6,25 kg

10,71 Pal, Matthias
Diskuswurf 1 kg

40,84 Pal, Mathias

37,72 Fittkau, Arnd

35,90 Napierala, Meik
30,50 Erben, Marco
27,70 Bockholt, Andreas
27,54 Schneider, Michael
27,30 Jung, Carsten
26,90 Kotsekoglou, Georgies
24,34 Kiihnast, Dirk
20,10 Zilian, Lars

19,44 Hackl, Thomas
17,68 Glusa, Christian

Speerwurf 600 g

44,82 Eckstein, Andre
42,06 Napierala, Meik
40,92 Pal, Matthias
37,66 Fittkau, Arnd

36,58 Erben, Marco
35,50 Jung, Carsten
31,56 Kotsekoglou, Georgios
27,38 Kuhnast, Dirk
23,22 Hackl, Thomas
20,68 Schneider, Michael
19,38 Bockholt, Andreas
18,10 Zilian, Lars

15,98 Glusa, Christian

Speerwurf 800 g
36,38 Pal, Matthias

Ballwurf 200g

78,00 Napierala, Meik

64,00 Fittkau, Arnd

58,30 Andermahr, Guido
57,00 Jung, Carsten

52,00 Jusufagic, Samir

48,00 Kéhmstedt, Oliver
41,00 Ernst, Riudiger

40,00 Wienold, Markus

38,50 Schlegelmilch, Andreas

Dreikampf (75 m/ Weit / Ball [200 g])

2.652 Andermahr, Guido
10,5-4,48-58,30
2.531 Krause, Wolfgang
11,0-4,83-49,00
2.354 Jusufagic, Samir
12,1-4,60-52,00
2.323 Suselbeck, Marc
10,9-4,82-32,50
1.780 Schmidt, Thorsten

© Willi de Haan

Schuler M15

73
73
73

73

73
73
73
73
73
73
73
73
73

73
73
73

73
73
73
73
73
73
73

73
73
73
73
73
73

73

73
73
73
73
73

73
73
73
73
73
73
73
73

73

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
VL Bergheide

LAC Oberhausen
Grin-Weil3 Holten

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
VL Bergheide
Griun-Weil3 Holten
Grun-Weil3 Holten

VL Bergheide

Grin-Weil3 Holten

Oberhausen

08.06.88
08.06.88
08.06.88

10.06.88

27.08.88
30.04.88
03.10.88
03.10.88
03.10.88
03.10.88
05.05.88
03.10.88
03.10.88

03.10.88
27.08.88
03.10.88

06.05.88
03.10.88
03.10.88
08.06.88
08.06.88
03.10.88
12.06.88

03.10.88
03.10.88
03.10.88
18.04.88
03.10.88
03.10.88

04.07.88

11.09.88
11.09.88
27.08.88
11.09.88
08.06.88

27.08.88

08.06.88

08.06.88

27.08.88

08.06.88

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen
Essen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Rhede

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Ahlen

Lidenscheid
Lidenscheid
Sterkrade
Lidenscheid
Holten

Sterkrade
Holten
Holten
Sterkrade

Holten
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Bestenliste 1988

Dreikampf Mannschaft

11.505 Griun-Weil3 Holten
Krause, Wolfgang
Jusufagic, Samir
Gerber, Werner
Droco, Meho
Gerter, Sven

Vierkampf (75 m/Weit/ Hoch / Kugel[4 kg])

4,728 Napierala, Meik
8,8-5,71-1,48-14,07
4573 Fittkau, Arnd
9,4-5,70-1,60-12,39
4.496 Jung, Carsten
8,9-5,00-1,64-11,13
4.490 Eckstein, Andre
9,2-5,23-1,68-10,89
4.403 Pal, Matthias
9,2-4,81-1,64-11,68
4,221 Hackl, Thomas
9,2-5,18-1,52-9,49
4.214 Erben, Marco
9,4-4,97-1,60-9,73
4.205 Kotsekogloug Georgios
9,2-5,17-1,52-9,30
4.181 Kuhnast, Dirk
9,9-5,19-1,64-9,68
4.122 Zwierz, Marco
9,5-5,35-1,44-9,74
4112 Manca, Franco
8,9-5,29-1,42-7,98
4.095 Schneider, Michael
9,7-4,58-1,56-11,01
3.666 Zilian, Lars
9,9-4,53-1,48-7,23
3.592 Bockholt, Andreas
10,5-4,40-1,48-8,33
3.402 Glusa, Christian
10,8-4,34-1,36-8,43
3.277 van Linn, Markus

10,6-4,26-1,32-7,19

Vierkampf Mannschaftswertung

22.637 LAC Oberhausen
Napierala, Meik
Rothkopf, Andreas
Fittkau, Arnd
Jung, Carsten
Pal, Matthias

LAC Oberhausen
Pohl, Carsten
Hackl, Thomas
Kotsekoglou, 6.
Kiihnast, Dirk
Erben, Marco

LAC Oberhausen
Schneider, Michael
Huysmann, Markus
Zilian, Lars
Bockholt, Andreas
Glusa, Christian

21.319

18.470

© Willi de Haan

Schuler M15

73
73
74
74
74
73
73
73
73
73
73
73
73
73
73

73

73

73

73

73

73

73
74
73
73
73

74
73
73
73
73

73
74
73
73
73

2.531

2.354

2.301

2.173

2.146
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

4,728
4.593
4.573
4.384
4.359

4.600
4.221
4.205
4.181
4112

4.095
3.715
3.666
3.592
3.402

Oberhausen

08.06.88 Holten

21.04.88 Oberhausen
21.04.88 Oberhausen
15.05.88 Rhede
04.06.88 Ddusseldorf
29.09.88 Oberhausen
29.09.88 Oberhausen
04.06.88 Dusseldorf
29.09.88 Oberhausen
29.09.88 Oberhausen
21.04.88 Oberhausen

10.06.88 Oberhausen

29.09.88 Oberhausen
29.09.88 Oberhausen
29.09.88 Oberhausen
29.09.88 Oberhausen

21.04.88 Oberhausen

21.04.88 Oberhausen

29.09 Oberhausen

29.09.88 Oberhausen

13.07.2014



Bestenliste 1988 Schuler M15 Oberhausen

Vierkampf Mannschaft Fortsetzung:

18.127 Spvgg.Sterkrade-Nord 10.06.88 Oberhausen
Manca, Franco 73 4,112
Flétgen, Ingo 73 3.782
Vierke, Markus 74 3.507
Teschner, Michael 75 3.398
Ernst, Rudiger 73 3.328
14.175 Spvgg.Sterkrade-Nord 10.06.88 Oberhausen
Feldkamp, Andre 74 3.058
Scholl, Carsten 74 2.993
Yesilbas, Michael 74 2.937
Gindez, Cemal 74 2.662
Tiedens, Andre 74 2.525

Achtkampf (80 m Hi[84 cm/8,60 m] / Weit / Kugel[4 kg] / Hoch -- Diskus [1 kg] / Stab / Speer[600 g] / 1000 m)
8.746 Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 14./15.05.88 Rhede
11,6-5,36-13,90-1,54--30,90-2,80-29,90-3:07,2

Blockmehrkampf Sprint/Sprung (75 m / 80 m Hi[84 cm/8,60 m] / Weit / Hoch / Speer[600 g])

5.763 Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 25.08.88 Oberhausen
8,9-11,2-5,66-1,52-37,56

5.360 Hackl, Thomas 73 LAC Oberhausen 25.08.88 Oberhausen
9,1-10,9-5,48-1,48-19,30

5.288 Erben, Marco 73 LAC Oberhausen 25.08.88 Oberhausen
9,4-12,1-5,60-1,48-30,90

5.260 Jung, Carsten 73 LAC Oberhausen 25.08.88 Oberhausen
9,2-12,3-5,12-1,52-32,66

5.050 Kotsekoglou, Georglos 73 LAC Oberhausen 25.08.88 Oberhausen

9,2-13,1-5,22-1,48-29,02

Blockmehrkampf Lauf (75 m/ 80 m Hii[84 cm/8,60 m] / Weit / Hoch / 1000 m)

5.497 Hackl, Thomas 73 LAC Oberhausen 28.08.88 Oberhausen
9,1-10,9-5,48-1,48-3:25,3
5.043 Zilian, Lars 73 LAC Oberhausen 28.08.88 Oberhausen

9,6-13,3-5,31-1,48-3:06,5

Blockmehrkampf Wurf (75 m / 80 m Hu[84 cm/8,60 m] / Weit / Kugel[4 kg] / Diskus[1 kg])

6.386 Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 27.08.88 Oberhausen
8,8-10,2-5,32-13,78-35,54

6.144 Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 27.08.88 Oberhausen
8,9-11,2-5,66-12,66-36,06

5.837 Pal, Matthias 73 LAC Oberhausen 27.08.88 Oberhausen
9,3-12,2-5,33-12,33-40,84

5.467 Hackl, Thomas 73 LAC Oberhausen 27.08.88 Oberhausen

9,1-10,9-5,48-9,17-19,44

Blockmehrkampf Mannschaftswertung

27.750 LAC Oberhausen 04.09.88 Rhede
Napierala, Meik 73 5.866 W
Fittkau, Arnd 73 5.847 W
Pal, Matthias 73 5.551 W
Pohl, Carsten 74 5.499 S
Zilian, Lars 73 4,987 L

© Willi de Haan 13.07.2014



Bestenliste 1988

75m
8,7
9,1
9,6
9,6
9,7
9,7
9,8
10,3
10,4
10,8
10,9
11,3

Rothkopf , Andreas
Pohl, Carsten

Huysmann, Markus
Brauner, Thorsten
Vierke, Markus
Feldkamp, Andre
Kihnast, Jorg
Lopez, Javier
Haller, Thorsten
Gindiz, Cemal
Willemsen, Marc
Eumann, Oliver

elektronische Zeitnahme:

9,19
9,83 +

10,08

100 m
11,7
12,0
12,3

Rothkopf, Andreas
Pohl, Carsten

Vierke, Markus
Rothkopf, Andreas

Pohl, Carsten
Brauner, Thorsten

elektronische Zeitnahme:

12,93 +
12,96 +

1000 m
2:53,1
2:55,71
3:01,3
3:02,2
3:06,7
3:14,6
3:19,9
3211
3:28,9

3000 m
9:34,23
10:39,54
10:42,10
11:52,6

5km
19:11

80 m Hurden
11,8
12,3
14,5
14,8
15,4
16,0
16,0
17,7

Rothkopf, Andreas
Brauner, Thorsten

Huysmann, Markus
Vierke, Markus
Kihnast, Jorg
Pohl, Carsten
Gundiz, Cemal

Rothkopf, Andreas
Scholl, Carsten
Tiedens, Andre
Willemsen, Marc

Huysmann, Markus
Vierke, Markus
Kihnast, Jorg
Tiedens, Andre

Kihnast, Jorg

Schuler M14

74
74

74
74
74
74
74
74
74
74
74
74

74
74

74

74
74
74

74
74

74
74
74
74
74

74
74
74
74

74
74
74
74

74

(7HU/84cm /13,50 m /8,60 m/ 14,90 m)

Ponhl, Carsten
Rothkopf, Andreas
Huysmann, Markus
Kihnast, Jorg

Willemsen, Marc
Belting, Michael
Eumann, Oliver
Gulndiz, Cemal

elektronische Zeitnahme:

12,61 +

Pohl, Carsten
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74
74
74
74

74
74
74
74

74

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

Oberhausen

21.04.88
29.09.88

28.08.88
24.09.88
10.06.88

28.08.88
24.09.88

29.09.88
29.09.88
29.09.88

30.04.88
02.07.88

08.06.88
08.06.88
08.06.88

04.07.88
04.07.88

21.05.88
25.06.88
20.08.88
03.10.88
03.10.88

15.05.88

03.10.88

18.09.88
09.10.88
25.06.88
23.04.88

31.12.88

25.08.88
14.05.88
28.08.88
28.08.88

03.10.88
18.04.88
18.04.88
03.10.88

25.06.88

Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Essen
Bietigheim

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Ahlen
Ahlen

Wedel
Kevelaer
Essen
Oberhausen
Oberhausen

Rhede

Oberhausen

Bonn
Dortmund
Kevelaer
Oberhausen

Pfalzdorf

Oberhausen
Rhede

Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Kevelaer
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4x100m

50,30 LAC Oberhausen
Feldhoff, Markus
Daskewitz, Mark
Lopez, Javier
Brauner, Thorsten

Hochsprung

1,62 Pohl, Carsten

1,54 Rothkopf, Andreas

1,53 Belting, Michael

1,53 Lopez, Javier

1,40 Huysmann, Markus

1,32 Kihnast, Jorg

1,32 Eumann, Oliver

1,30 Vierke, Markus

1,28 Haller, Thorsten

1,28 Gindiz, Cemal

1,24 Willemsen, Marc

Stabhochsprung

2,30 Rothkopf, Andreas

Weitsprung

6,15 Pohl, Carsten

5,57 Rothkopf, Andreas

5,27 Brauner, Thorsten

4,90 Huysmann, Markus

4,67 Kihnast, Jorg

4,56 Haller, Thorsten

4,54 Willemsen, Marc

4,33 Belting, Michael

4,21 Vierke, Markus

4,02 Eumann, Oliver

3,99 Gulndiz, Cemal

Kugelsto3 - 4 kg -

13,42 Rothkopf, Andreas

11,41 Pohl, Carsten

8,37 Vierke, Markus

8,15 Belting, Michael

7,98 Scholl, Carsten

7,69 Huysmann, Markus

7,15 Gulndiz, Cemal

6,36 Willemsen, Marc

6,22 Kihnast, Jorg

5,65 Eumann, Oliver

Diskuswurf -1 kg -

32,94 Rothkopf, Andreas
26,18 Pohl, Carsten
21,18 Huysmann, Markus
18,64 Belting, Michael
17,18 Willemsen, Marc
15,52 Kihnast, Jorg
14,36 Ginduz, Cemal
13,66 Eumann, Oliver

© Willi de Haan

Schuler M14

74
75
74
74

74
74
74
74

74
74
74
74
74
74
74

74

74
74
74

74
74
74
74
74
74
74
74

74
74

74
74
74
74
74
74
74
74

74
74
74
74
74

74
74
74

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord

LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Oberhausen

04.07.88

02.07.88
14.05.88
04.07.88
04.07.88

28.08.88
28.08.88
29.09.88
10.06.88

29.09.88
29.09.88

15.05.88

25.08.88
04.07.88
08.06.88

29.09.88
28.08.88

24.09.88
24.09.88
10.06.88
29.09.88
29.09.88

30.04.88
15.05.88

08.06.88

29.09.88
29.09.88
29.09.88
29.09.88
29.09.88

03.10.88
03.10.88
03.10.88
18.04.88
03.10.88

03.10.88
03.10.88
18.04.88

Ahlen

Bietigheim
Rhede
Ahlen
Ahlen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen

Rhede

Oberhausen
Ahlen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Essen
Rhede

Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
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Bestenliste 1988 Schiler M14 Oberhausen

Speerwurf - 600 g -

35,66 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 04.09.88 Rhede

32,60 Rothkopf, Andreas 74 LAC Oberhausen 03.10.88 Oberhausen

23,02 Huysmann, Markus 74 LAC Oberhausen 03.10.88 Oberhausen

21,10 Gindiiz, Cemal 74 LAC Oberhausen 03.10.88 Oberhausen

19,44 Willemsen, Marc 74 LAC Oberhausen 18.04.88 Oberhausen

19,32 Belting, Michael 74 LAC Oberhausen 18.04.88 Oberhausen

17,50 Kihnast, Jorg 74 LAC Oberhausen 03.10.88 Oberhausen

15,84 Eumann, Oliver 74 LAC Oberhausen 18.04.88 Oberhausen

Ballwurf -200(g -

67,00 Lopez, Javier 74 LAC Oberhausen 04.07.88 Ahlen

40,50 Scholl, Carsten 74 Spvgg.Sterkrade-Nord

40,00 Gerber, Werner 74 Griun-Weil3 Holten 08.06.88 Holten

39,00 Genter, Sven 74 Grin-Weild Holten 08.06.88 Holten

Dreikampf (75 m/ Weit / Ball [200 g])

2.301 Gerber, Werner 74 Griun-Weil3 Holten 08.06.88 Holten
10,9-4,31-40,00

2.172 Droce, Meho 74 Grian-Weil3 Holten 08.06.88 Holten
11,0-4,08-36,00

2.146 Genter, Sven 74 Grian-Weil3 Holten 08.06.88 Holten
11,4-4,14-39,00

Vierkampf (75 m/Weit/ Hoch / Kugel[4 kg])

4.600 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 29.09.88 Oberhausen
9,1-5,88-1,60-11,01

4.593 Rothkopf, Andreas 74 LAC Oberhausen 21.04.88 Oberhausen
8,7-5,17-1,52-12,85

3.715 Huysmann, Markus 74 LAC Oberhausen 29.09.88 Oberhausen
9,9-4,90-1,40-7,69

3.507 Vierke, Markus 74 Spvgg.Sterkrade-Nord 10.06.88 Oberhausen
9,7-4,21-1,30-8,01

3.297 Kihnast, Jorg 74 LAC Oberhausen 29.09.88 Oberhausen
10,1-4,431,28-6,22

3.117 Gundiz, Cemal 74 LAC Oberhausen 29.09. Oberhausen
10,8-3,99-1,28-7,15

3.039 Willemsen, Marc 74 LAC Oberhausen 29.09. Oberhausen
10,9-4,19-1,24-6,36

2.930 Eumann, Oliver 74 LAC Oberhausen 29.09.88 Oberhausen
11,3-4,02-1,32-5,55

Achtkampf (80 m Hi[84 cm/8,60 m] / Weit / Kugel[4 kg] / Hoch -- Diskus [1 kg] / Stab / Speer[600 g] / 1000 m)

8.377 Rothkopf, Andreas 74 LAC Oberhausen 14./15.05.88 Rhede

12,3-5,38-13,28-1,54--30,08-2,30-32,44-3:14,6

Blockmehrkampf Sprint/Sprung (75 m / 80 m Hii[84 cm/8,60 m] / Weit / Hoch / Speer[600 g])

5.607 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 25.08.88
9,94-11,8-6,15-1,60-32,16

Blockmehrkampf Lauf (75 m/ 80 m Hii[84 cm/8,60 m] / Weit / Hoch / 1000 m)

4.737 Huysmann, Markus 74 LAC Oberhausen 28.08.88
9,6-14,5-4,86-1,40-3:01,1

4.483 Kihnast, Jorg 74 LAC Oberhausen 28.08.88
9,8-14,8-4,67-1,32-3:05,2

© Willi de Haan

Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen
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Bestenliste 1988

50m

6,4 Ceglarek, Thomas
6,6 Sydor, Tobias

6,7 Zganiatz, Jorg

6,7 Daskewitz, Mark
6,8 Hecker, Marc

6,9 Poth, Christoph
7,0 Melchert, Marc
7.1 Bartsch, Oliver
7.1 Grunewald, Martin
7,1 Brodesser, Hans
7,2 Bandzia, Markus
7.2 Depeweg, Jochen
7,3 Teschner, Michael
7,7 Ycel, Alpaslan
8,0 Doench, Lars

elektronische Zeitnahme:

Schuler M13

75
75
75
75
75
75
75
75
75
75

75
75
75
75
75

75
75
75
75

75

75
75
75
75

75
75
75
75
75
75
75

75
75
75
75

75

75
75
75
75
75
75
75

75

6,96 + Sydor, Tobias
7,01 + Daskewitz, Mark
7,32 + Hecker, Marc
7,70 Teschner, Michael
75 m

10,8 Teschner, Michael
100 m

12,9 Daskewitz, Mark
13,1 Melchert, Marc
14,0 Pooth, Christoph
14,3 Zganiatz, Jorg
1000m

3:03,61 Lohmann, Tim
3.08,7 Melchert, Marc
3:11,4 Daskewitz, Mark
3:16,65 Brodesser, Hans
3:18,2 Ceglarek, Thomas
3:23,5 Beck, Frank
3:33,8 Depeweg, Jochen
3:42,0 Hecker, Marc
3:43,0 Ycel, Alpaslan
4:05,6 Zganiatz, Jorg
4:28,2 Doench, Lars
3000 m

13:05,4 Ziegenful3, Marc
60 m Hirden (5 Hii/76,2cm/ 12,00 m/8,00m/ 12,00 m)
9,2 Ceglarek, Thomas
9,4 Melchert, Marc
9,9 Zganiatz, Jorg
10,8 Depeweg, Jochen
111 Grunewald, Martin
11,4 Ycel, Alpaslan
11,5 Hecker, Marc

12,1 Doench, Lars

elektronische Zeitnahme:

9,39 + Ceglarek, Thomas
10,48 + Zganiatz, Jorg
© Willi de Haan

75
75

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
DJK SG Tackenberg
Grin-Weil3 Holten
DJK SG Tackenberg
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord

Spvgg.Sterkrade-Nord

LAC Oberhausen
DJK SG Tackenberg
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

DJK SG Tackenberg
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
Oberhausener TV 1873
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Oberhausener TV 1873

LAC Oberhausen
DJK SG Tackenberg
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
DJK SG Tackenberg
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Oberhausen

26.06.88
05.09.88
26.06.88
04.07.88
05.09.88
04.07.88
12.05.88
08.06.88
26.06.88
24.09.88

26.06.88
22.08.88
02.06.88
18.04.88
19.09.88

02.10.88
02.10.88
02.10.88
04.09.88

10.06.88

08.06.88
08.06.88
08.06.88
08.06.88

02.10.88
26.06.88
05.09.88
02.10.88
21.04.88
11.09.88
22.09.88

22.09.88
21.04.88
22.09.88
22.09.88

27.08.88

05.09.88
26.06.88
04.07.88
25.08.88
26.06.88
21.04.88
21.04.88

22.09.88

02.10.88
02.10.88

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Bottrop
Holten
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Essen

Oberhausen
Oberhausen

Kevelaer
Kevelaer
Kevelaer
Dortmund

Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Kevelaer
Oberhausen
Oberhausen
Kevelaer
Oberhausen
Dortmund
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Sterkrade

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

Kevelaer
Kevelaer

13.07.2014



Bestenliste 1988

4x50m
27,1

27,6

28,9

29,3

29,9

4x50m

LAC Oberhausen
Ceglarek, Thomas
Hecker, Marc
Zganiatz, Jorg
Spielmann, Till

LAC Oberhausen
Przezbor, Jens
Unterberg, Tobias
Scheller, Thorsten
Sydor, Tobias

Tbd. Oberhausen 1889
Mies, JOrn
Droste, Stefan
M’halla, Sami
Mies, Christian

Oberhausener TV 1873
Ziegenful3, Marc
Wolthaus, Sven
Beuckmann, Jorn
Busch, Andreas

LAC Oberhausen
Brodesser, Hans
BuRkamp, Jens
Schops, Detlef
Grigoriadis, llias

elektronische Zeltnahme:

26,66 +

28,63 +

3x1000 m
9:39,5

Hochsprung
1,56
1,48
1,46
1,40
1,40
1,35
1,35
1,30

1,15

LAC Oberhausen
Daskewitz, Mark
Hecker, Marc
Zganiatz, Jorg
Sydor, Tobias

LAC Oberhausen
Poth, Christoph
Spielmann, Till
Przezbor, Jens
Unterberg, Tobias

Oberhausener TV 1873
Busch, Andreas
Beckmann, Jorn
Wolthaus, Sven

Ceglarek, Thomas
Melchert, Marc
Teschner, Michael
Hecker, Marc
Depeweg, Jochen
Bandzia, Markus
Zganiatz, Jorg
Maier, Markus

Doench, Lars

© Willi de Haan

Schuler M13

75
75
75
76

76
76
76
75

78
76
76
76

75
76
76
76

75
76
76
75

75
75
75
75

75
76
76
76

76
76
76

75
75
75
75
75
75
75
75

75

LAC Oberhausen

DJK SG Tackenberg
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

Oberhausen

26.06.88 Oberhausen

24.09.88 Oberhausen

26.06.88 Oberhausen

26.06.88 Oberhausen

04.07.88 Oberhausen

02.10.88 Kevelaer

02.10.88 Kevelaer

07.09.88 Rhede

05.09.88 Oberhausen
21.08.88 Dortmund

10.06.88 Oberhausen
04.07.88 Oberhausen
05.09.88 Oberhausen
18.04.88 Oberhausen
19.09.88 Oberhausen
08.06.88 Oberhausen

22.08. Oberhausen

13.07.2014



Bestenliste 1988

Weitsprung [Balken]

5,84
5,10
5,07
4,81
4,79
4,54
4,53
4,45
4,44
4,42
4,26
4,00
3,75

Ceglarek, Thomas
Sydor, Tobias
Melchert, Marc
Hecker, Marc
Poth, Christian
Depeweg, Jochen
Teschner, Michael
Akkar, Buffelja
Zganiatz, Jorg
Daskewitz, Mark

Bandzia, Markus
Doench, Lars
Ycel, Alpaslan

KugelstoR3 3 kg

11,94
10,26
10,09
8,28
8,28
8,18
8,06
7,41
7,38
6,77

6,07

Ceglarek, Thomas
Grigoriadis, llias
Melchert, Marc
Ziegenful3, Marc
Bandzia, Markus
Heckmann, Nicolas
Zganiatz, Jorg
Depeweg, Jochen
Doench, Lars
Hecker, Marc

Teschner, Michael

Diskuswurf 1 kg

24,84

Melchert, Marc

Speerwurf 400 g

34,02

Melchert, Marc

Ballwurf -200(g -

55,00
54,00
54,00
47,50
47,00
45,00
43,50
43,00
42,00
42,00
42,00
42,00
39,00
37,50
35,00
34,50
34,00

Melchert, Marc
Ycel, Alpaslan
Brodesser, Hans
Grigoriadis, llias
Ceglarek, Thomas
Doench, Lars
Bandzia, Markus
Schenk, Markus
Raschke, Frank
Sydor, Tobias
Bartsch, Oliver
Akkar, Buffelja

Daskewitz, Mark
Zganiatz, Jorg
Hecker, Marc
Depeweg, Jochen
Maier, Markus

© Willi de Haan

Schuler M13

75
75
75
75
75
75
75
75
75
75

75
75
75

75
75
75
75
75
75
75
75
75
75

75

75

75

75
75
75
75
75
75
75
75
75
75
75
75

75
75
75
75
75

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

DJK SG Tackenberg
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
Grin-Weil3 Holten
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

DJK SG Tackenberg
Oberhausener TV 1873
LAC Oberhausen
Grin-Weil3 Holten

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord

DJK SG Tackenberg

DJK SG Tackenberg

DJK SG Tackenberg
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
DJK SG Tackenberg
Grin-Weil? Holten
LAC Oberhausen
Grin-Weil3 Holten
Grin-Weil Holten

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Oberhausen

19.09.88
04.07.88
12.05.88
19.09.88
04.07.88
08.06.88
10.06.88
05.10.88
19.09.88
19.09.88

18.04.88
19.09.88
18.04.

22.09.88
26.06.88
26.06.88
26.06.88
22.09.88
26.06.88
22.09.88
22.09.88
25.08.88
22.09.88

10.06.88

01.10.88

05.10.88

02.06.88
18.04.88
04.07.88
05.09.88
18.04.88
04.07.88
08.06.88
02.07.88
08.06.88
08.06.88
26.06.88
05.10.88

19.09.88
19.09.88
19.09.88
18.04.88
08.06.88

Oberhausen
Ahlen
Bottrop
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Holten
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

Essen

Oberhausen

Essen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Mulheim
Holten
Oberhausen
Oberhausen
Holten

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

13.07.2014



Bestenliste 1988

Dreikampf (50 m / Weit[Balken] / Ball[200 g])

3.071

2.728

2.623

2.534

2.423

2.415

2.403

2.356

2.343

2.328

2.290

2.236

2.191

2.075

Ceglarek, Thomas
6,7-5,84-47,00
Melchert, Marc
7,0-4,61-52,00
Daskewitz, Mark
6,7-4,42-39,00
Hecker, Marc
7,1-4,81-35,00
Akkar, Buffelja
7,5-4,45-42,00
Bartsch, Oliver
7,1-4,03-41,00
Schenk, Markus
7,5-4,32-43,00
Zganiatz, Jorg
7,4-4,44-37,50
Depeweg, Jochen
7,4-4,50-33,50
Ycel, Alpaslan
7,7-3,75-54,00
Raschke, Frank
7,9-4,35-42,00
Seelbach, Sven
8,0-4,39-39,00

Bandzia Markus
7,3-3,85-33,00

Doench, Lars
8,0-4,00-35,00

Dreikampf Mannschafswertung

13.051

11.233

11.020

10.350

8.826 ??

© Willi de Haan

LAC Oberhausen

Ceglarek, Thomas
Daskewitz, Mark

Hecker, Marc

Przezbor, Jens

Zganiatz, Jorg
LAC Oberhausen

Unterberg, Tobias
Depeweg, Jochen
Scheller, Thorsten
Bandzia, Markus
Spielmann, Till

Grin-Weil? Holten

Bartsch, Oliver
Raschke, Frank
Seelbach, Sven
Heckmann, Nicolas
Akkar, Mohamed

LAC Oberhausen

Michels, Lars
Voss, Mirco
Doenchp Lars
Kotecki, Martin
Briining, Jan

Grin-Weil? Holten

Akkar, Buffelja
Voss, Markus
Brand, Nils
Kruit, Pascal
Prosser, Mike

75

75

75

75

75

75

75

75

75

75

75

75

75

75

75
75
75
76
75

76
75
76
75
76

75
75
75
75
76

76
76
75
76
76

75
75
75
76
75

Schuler M13

LAC Oberhausen
DJK SG Tackenberg
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Grun-Weil3 Holten
Grun-Weil3 Holten
DJK SG Tackenberg
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Grun-Weil3 Holten

Grin-Weil? Holten

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

3.071
2.623
2.534
2.467
2.356

2.353
2.343
2.193
2.191
2.153

2.415
2.290
2.236
2.106
1.973

2.137
2.094
2.075
2.057
1.987

1.894
1.862
1.710
1.681
1.697

Oberhausen

19.09.88

02.07.88

19.09.88

19.09.88

05.10.88

08.06.88

02.07.88

19.09.88

19.09.88

18.04.88

08.06.88

08.06.88

19.09.88

19.09.88

19.09.88

19.09.88

08.06.88

19.09.88

08.06.88

Oberhausen
Mulheim
Oberhausen
Oberhausen
Holten
Holten
Mulheim
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Holten

Holten

Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

Holten

Oberhausen

Holten

13.07.2014



Bestenliste 1988

4.115 Ceglarek, Thomas

6,7-5,84-47,00-1,55

3.376 Hecker, Marc

7,1-4,81-35,00-1,35

3.198 Zganiatzg Jorg

7,4-4,44-37,50-1,35

3.132 Depeweg, Jochen

7,4-4,50-33,50-1,30

2.699 Doench, Lars

8,0-4,00-35,00-1,15

2.328 Ycel, Alpaslan

7,7-3,75-54,00-0gV.

Vierkampf Mannschaftswertung

17.130

14.322

Blockmehrkampf Sprint/Sprung

LAC Oberhausen

Ceglarek, Thomas
Hecker, Marc
Przezbor, Jens
Zganiatz, Jorg
Depeweg, Jochen

LAC Oberhausen

Unterberg, Tobias
Spielmann, Till
Voss, Mirco
Kotecki, Martin
Michels, Lars

4.832 Melchert, Marc

© Willi de Haan

7,3-9,8-4,87-1,45-34,02

75

75

75

75

75

75

75
75
76
75
75

76
76
76
76
76

Schuler M13

Vierkampf (50 m/ Weit[Balken] / Ball[200 g] / Hoch)

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

4.115
3.376
3.309
3.198
3.132

3.088
2.852
2.829
2.792
2.761

(50 m /60 m H[76 cm/8,00 m] / Weit / Hoch / Speer[400 g])
75 DJK SG Tackenberg

Oberhausen

19.09.88

19.09.88

19.09.88

19.09.88

19.09.88

18.04.88

19.09.88

19.09.88

05.10.88

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

13.07.2014



Bestenliste 1988

50 m

6,9 Mies, Christian
7,0 M'halla, Sami

7,1 Spielmann, Till
7,1 Scheller, Thorsten
7,2 Wolthaus, Sven
7,2 Unterberg, Tobias
7,3 Busch, Andreas
7,3 BuRkamp, Jens
7,3 Przezbor, Jens
7,4 Hutzel, Torsten
7,4 Koenen, Dennis
7,6 Michels, Lars

7,6 Voss, Mirco

7,7 Oberheiden, Tom
7,7 Brining, Jan

8,0 Weichert, Marcus
8,1 Neumann, Christian
8,3 Kotecki, Martin
8,3 Schops, Detlef
8,4 Pausg Markus
8,5 Asser, Marcel

9,1 Schepers, Thilo
9,1 Plasmeier, Jorg
9,4 Kroggel, Holger
75rn

10,3 Scheller, Thorsten
10,4 Wolthaus, Sven
10,5 Koenen, Dennis
10,7 Hutzel, Thorsten
10,8 Voss, Mirco

11,0 Przezbor, Jens
11,2 BuRkamp, Jens
800 m

2:35,2 Wolthaus, Sven
2:36,7 Oberheiden, Tom
2:42,0 Unterberg, Tobias
2:42,9 Weichert, Marcus
2:55,2 Balzer, Sven
2:55,8 Voss, Mirco
1.000 m

3:08,3 Busch, Andreas
3:13,3 Beuckmann, Jérn
3:16,7 Wolthaus, Sven
3:18,2 Oberheiden, Tom
3:35,2 Unterberg, Tobias
3:38,7 Akkar, Mohamed
3:43,3 Peters, Bjorn
3:43,9 Antonakis, Elefterios
3:45,2 Voss, Mirco
3.46,5 Spielmann, Till
3:52,4 Briining, Jan
3:54,8 Przezbor, Jens
3:56,4 Kotecki, Martin
3:59,9 Paus, Markus
4:04,7 Michels, Lars
4:34,6 Schops, Detlef

© Willi de Haan

Schuler M12

76
76
76
76
76
76
76
76
76
76
76

76
76
76
76
76
76
76
76
76
76
76
76
76

76
76
76
76
76
76
76

76
76
76
76

76
76

76
76
76
76
76
76
76
76

76
76
76
76
76
76
76
76

Tbd. Oberhausen 1889
Tbd. Oberhausen 1889
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Oberhausener TV 1873
LAC Oberhausen
Oberhausener TV 1873
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Oberhausener TV 1873
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
Oberhausener TV 1873
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Oberhausener TV 1873
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Oberhausener TV 1873
Oberhausener TV 1873
Oberhausener TV 1873
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Griin-Weif3 Holten
Oberhausener TV 1873
Oberhausener TV 1873

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Oberhausen

26.06.88
26.06.88
26.06.88
04.07.88
26.06.88
04.07.88
26.06.88
04.07.88
19.09.88
04.07.88
24.09.88

04.07.88
19.09.88
26.06.88
19.09.88
24.09.88
19.09.88
18.04.88
22.08.88
19.09.88
22.08.88
19.09.88
19.09.88
22.08.88

08.06.88
08.06.88
08.06.88
08.06.88
08.06.88
08.06.88
08.06.88

08.06.88
08.06.88
08.06.88
08.06.88

08.06.88
08.06.88

11.09.88
11.09.88
26.06.88
26.06.88
05.09.88
24.09.88
26.06.88
26.06.88

22.09.88
05.09.88
22.09.88
22.09.88
22.09.88
25.08.88
22.09.88
21.04.88

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen

Dortmund

Dortmund

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
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Bestenliste 1988

3.000 m
11:38,4 Busch, Andreas 76
60 m Hirden (5 Hu/76,2cm/12,00m/8,00m /12,00 m)
10,8 Unterberg, Tobias 76
111 Przezbor, Jens 76
11,2 Hutzel, Torsten 76
11,2 Brining, Jan 76
11,4 Voss, Mirco 76
11,4 Wolthaus, Sven 76
11,5 Busch, Andreas 76
11,7 Spielmann, Till 76
11,7 Michels, Lars 76
12,1 Kotecki, Martin 76
12,4 Giepen, Stefan 76
12,7 Schops, Detlef 76
14,0 Kroggel, Holger 76
247 Plasmeier, Jorg 76
elektronische Zeitnahme:
11,74 + Briining, Jan 76
4x50m
28,9 Thd. Oberhausen 1889
Mies, JOrn 78
Droste, Stefan 76
M’halla, Sami 76
Mies, Christian 76
4x75m
42,8 LAC Oberhausen
Przezbor, Jens 76
Unterberg, Tobias 76
Ananaba, David 77
BuRkamp, Jens 76
3 x 1000 m
9:39,5 Oberhausener TV 1873
Busch, Andreas 76
Beckmann, Jorn 76
Wolthaus, Sven 76
Hochsprung
1,36 Przezbor, Jens 76
1,35 Mies, Christian 76
1,33 Droste, Stefan 76
1,28 Beuckmann, Jorn 76
1,25 Briining, Jan 76
1,25 Voss, Mirco 76
1,25 Kotecki, Martin 76
1,25 Unterberg, Tobias 76
1,20 BuRkamp, Jens 76
1,20 Spielmann, Till 76
1,15 Michels, Laps 76
1,15 Wolthaus, Sven 76
1,10 Kroggel, Holger 76
1,05 Schops, Detlef 76
0,90 Plasmeier, Jorg 76
© Willi de Haan
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Oberhausener TV 1873

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
Oberhausener TV 1873
Oberhausener TV 1873
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

DJK SG Tackenberg
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
Thbd. Oberhausen 1889
Tbd. Oberhausen 1889
Oberhausener TV 1873
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Oberhausener TV 1873
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Oberhausen

27.08.88

22.09.88
22.09.88
04.07.88
04.07.88
22.09.88
22.09.88
25.09.88
21.04.88
22.09.88
22.09.88
26.06.88
25.08.88

25.08.88
21.04.88

02.10.88

26.06.88

08.06.88

07.09.88

04.07.88
08.06.88
02.06.88
25.09.88
19.09.88
19.09.88
19.09.88
19.09.88

08.06.88
22.08.88
18.04.88
19.09.88
08.06.88
18.04.88

18.04.

Sterkrade

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Essen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen

Kevelaer

Oberhausen

Oberhausen

Rhede

Oberhausen
Oberhausen
Walsum
Essen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
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Bestenliste 1988

Weitsprung [Balken]

4,97
4,73
4,62
4,61
4,46
4,45
4,38
4,36
4,15
4,12
4,09
4,09
4,00
3,92
3,86
3,47
3,43
3,41
3,21
3,13
2,91
2,60

Przezbor, Jens
Mies, Christian
Unterberg, Tobias
M'halla, Sami
Beuckmann, Jérn
Busch, Andreas
Wolthaus, Sven
Oberheiden, Tom

Michels, Lars
Spielmann, Till
Kotecki, Martin
Vosse Mirco
Hutzel, Torsten
Brining, Jan
Scheller, Thorsten
Paus, Markus
Neumann, Christiah
Asser, Marcel
Kroggel, Holger
Schops, Detlef
Plasmeier, Jorg
Schepers, Thilo

Kugelsto3 - 3 kg -

7,76
7,19
7,04
6,37
6,32
6,29
541
4,99
4,68
4,16

Przezbor, Jens
Spielmann, Till
Kotecki, Martin
Wolthaus, Sven
Michels, Lars
Unterberg, Tobias

Briining, Jan
Voss, Mirco
Paus, Markus
Schops, Detlef

Speerwurf 400 g

19,76
17,30

Giepen, Stefan
Benkel, Tobias

Ballwurf -200g -

47,00
43,00
39,00
37,50
37,00
37,00

Kotecki, Martin
Mies, Christian
Wolthaus, Sven
Akkar, Mohamed
Asser, Marcel
Buhren, Thorsten

Unterberg, Tobias
Spielmann, Till
Kroggel, Holger
Weichert, Marcus
Koenen, Dennis
Michels, Lars
Przezbor, Jens
Scheller, Thorsten
Neumann, Christian
Schepers, Thilo
Briining, Jan
Voss, Mirco

Paus, Markus
Schops, Detlef
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76
76
76
76
76
76
76
76

76
76
76
76
76
76
76
76
76
76
76
76
76
76

76
76
76
76
76
76

76
76
76
76

76
76

76
76
76
76
76
76

76
76
76
76
76
76
76
76
76
76
76
76
76
76

LAC Oberhausen
Tbd. Oberhausen 1889
LAC Oberhausen
Tbd. Oberhausen 1889
Oberhausener TV 1873
Oberhausener TV 1873
Oberhausener TV 1873
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Oberhausener TV 1873

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Oberhausener TV 1873
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg

LAC Oberhausen
Thd. Oberhausen 1889
Oberhausener TV 1873
Grin-Weil3 Holten
LAC Oberhausen
Grin-Weil3 Holten

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Oberhausener TV 1873
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Oberhausen

19.09.88
26.06.88
24.09.88
02.06.88
11.09.88
25.09.88
19.09.88
08.06.88

19.09.88
19.09.88
18.04.88
19.09.88
26.06.88
19.09.88
19.09.88
19.09.88
19.09.88
19.09.88
22.08.88
18.04.88
18.04.88
19.09.88

04.07.88
22.09.88
22.09.88
22.09.88
22.09.88
22.09.88

22.09.88
22.09.88
25.08.88
21.04.88

05.10.88
05.10.88

04.07.88
10.09.88
19.09.88
08.06.88
22.08.88
05.10.88

02.10.88
18.04.88
08.06.88
08.06.88
08.06.88
19.09.88
19.09.88
19.09.88
19.09.88
19.09.88
18.04.88
19.09.88
19.09.88
22.08.88

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Essen
Dortmund
Essen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Homberg
Oberhausen
Holten
Oberhausen
Holten

Kevelaer

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
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Bestenliste 1988 Schuler M12 Oberhausen

21,00 Plasmeier, Jorg 76 LAC Oberhausen 19.09.88 Oberhausen

Dreikampf (50 m/ Weit[Balken] / Ball[200 g])

2.520 Mies, Christian 76 Tbd. Oberhausen 1889 10.09.88 Homberg
7,4-4,67-43,00

2.467 Przezbor, Jens 76 LAC Oberhausen 19.09.88 Oberhausen
7,3-4,97-32,00

2.451 Wolthaus, Sven 76 Oberhausener TV 1873 19.09.88 Oberhausen
7,2-4,38-39,00

2.353 Unterberg, Tobias 76 LAC Oberhausen 19.09.88 Oberhausen
7,3-4,45-33,00

2.197 Spielmann, Till 76 LAC Oberhausen 18.04.88 Oberhausen
7,6-4,07-35,00

2.193 Scheller, Thorsten 76 LAC Oberhausen 19.09.88 Oberhausen
7,2-3,86-31,00

2.137 Michels, Lars 76 LAC Oberhausen 19.09.88 Oberhausen
7,8-4,15-33,00

2.094 Voss, Mirco 76 LAC Oberhausen 19.09.88 Oberhausen
7,6-4,09-28,00

2.065 Kotecki, Martin 76 LAC Oberhausen 18.04.88 Oberhausen
8,3-4,09-37,50

1.987 Briining, Jan 76 LAC Oberhausen 19.09.88 Oberhausen
7,7-3,92-26,00

1.824 Asser, Marcel 76 LAC Oberhausen 19.09.88 Oberhausen
8,5-3,41-37,00

1.816 Neumann, Christian 76 LAC Oberhausen 19.09.88 Oberhausen
8,1-3,43-30,00

1.668 Paus, Markus 76 LAC Oberhausen 19.09.88 Oberhausen
8,4-3,47-24,50

1.514 Kroggel, Holger 76 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen
9,4-3,21-32,00

1.513 Schops, Detlef 76 LAC Oberhausen 18.04.88 Uberhausen
8,4-3,13-21,50

1.365 Schepers, Thilo 76 Oberhausener TV 1873 19.09.88 Oberhausen
9,1-2,60-29,50

1.205 Plasmeier, Jorg 76 LAC Oberhausen 19.09.88 Oberhausen
9,1-2,55-21,00

Vierkampf (50 m / Weit[Balken] / Ball[200 g] / Hoch)

3.309 Przezbor, Jens 76 LAC Oberhausen 19.09.88 Oberhausen
7,3-4,97-32,00-1,35

3.108 Mies, Christian 76 Tbd. Oberhausen 1889 02.06.88 Walsum
7,1-4,05-1,27-36,00

3.088 Unterberg, Tobias 76 LAC Oberhausen 19.09.88 Oberhausen
7,3-4,45-33,00-1,25

3.075 Wolthaus, Sven 76 Oberhausener TV 1873 19.09.88 Oberhausen
7,2-4,38-39,00-1,15

2.852 Spielmann, Till 76 LAC Oberhausen 19.09.88 Oberhausen
7,3-4,12-26,00-1,20

2.829 Voss, Mirco 76 LAC Oberhausen 19.09.88 Oberhausen
7,6-4,09-28,00-1,25

2.792 Kotecki, Martin 76 LAC Oberhausen 19.09.88 Oberhausen
8,4-3,85-43,50-1,25

2.761 Michels, Lars 76 LAC Oberhausen 19.09.88 Oberhausen
7,8-4,15-33,00-1,15

2.722 Briining, Jan 76 LAC Oberhausen 19.09.88 Oberhausen
7,7-3,92-26,00-1,25

2.682 Droste, Stefan 76 Tbd. Oberhausen 1889 02.06.88 Walsum
8,0-3,93-1,33-23,00

2.020 Schops, Detlef 76 LAC Oberhausen 18.04.88 Oberhausen
8,4-3,13-21,50-1,05

1.507 Plasmeier, Jorg 76 LAC Oberhausen 18.04.88 Oberhausen
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Bestenliste 1988 Schuler M12 Oberhausen

9,8-2,91-20,50-0,90

Blockmehrkampf Sprint/Sprung (50 m / 60 m Hii[76 cm/8,00 m] / Weit / Hoch / Speer[400 g])

3.096 Giepen, Stefan 76 DJK SG Tackenberg 05.10.88 Oberhausen
8,6-12,5-3,74-1,10-19,76
3.092 Benkel, Tobias 76 DJK SG Tackenberg 05.10.88 Oberhausen

8,6-12,8-3,66-1,20-17,30

© Willi de Haan 13.07.2014



Bestenliste 1988

50 m
7,2 Ananaba, David 77
7,2 Dylewski, Christoph 77
7,3 Blank, Sascha 77
7,5 Henning, Helge 77
7,7 Hollenberg, Andre 77
7,9 Hollands, Dennis 77
8,0 Stara, Stefan 77
8,3 van Heeck, Elmar 77
8,4 Spitz, Torsten 77
8,7 Kreutzer, Stefan 77
8,8 Schwarz, Andre 77
8,9 Gudat, Jirgen 77
1000rn
3:33,7 van Heeck, Elmar 77
3:38,8 Langer, Sascha 77
3:45,0 Heidbreder, Christian 77
3:46,5 Willerberg, Christian 77
3:46,9 Schroer, Marc 77
3:47,7 Ananaba, David 77
3:49,4 Neumann, Peter 77
3:55,1 Hollenberg, Andre 77
4:03,3 Henning, Helge 77
4:08,8 Spitz, Torsten 77
4:10,2 Stara, Stefan 77
4:22,4 Kreutzer, Stefan 77
4:32,0 Blank, Sascha 77
4:37,7 Schwarz, Andre 77
4:44,2 Gudat, Jirgen 77
60 m Hirden (5 Hii/76,2cm/ 12,00 m/8,00m/ 12,00 m)
12,0 Henning, Helge 77
12,6 Spitz, Thorsten 77
13,2 Blank, Sascha 77
4x50m
29,3 LAC Oberhausen
Fischer, Daniel 78
Blank, Sascha 77
Henning, Helge 77
Ananaba, David 77
32,2 LAC Oberhausen
Boms, Bjorn 78
Spitz, Torsten 77
Stara, Stefan 77
Hollenberg, Andre 77
33,0 TV Jahn Kdnigshardt
Mertesacker, Daniel 78
Gramkow, Martin 78
Lamers, Benny 78
Hoppner, Frank 78
35,9 LAC Oberhausen
Schwarz, Andre 77
Rommerskirchen, Marcel 78
Kreutzer, Stefan 77
Buss, Andreas 78
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LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
Oberhausener TV 1873
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

DJK SG Tackenberg
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Oberhausen

26.06.88
26.06.88
04.07.88
04.07.88
18.04.88

24.09.88
04.07.88
18.04.88
18.04.88
18.04.88
19.09.88
19.09.88

26.06.88
24.09.88
04.07.88
10.10.88
29.04.88
24.09.88
04.07.88

19.09.88
21.04.88
19.09.88
26.06.88
21.04.88
19.09.88
19.09.88
19.09.88

25.08.88
25.08.88
25.08.88

04.07.88

04.07.88

26.06.88

04.07.88

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Walsum

Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen
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Hochsprung

1,33 Hollenberg, Andre
1,28 Dylewski, Christoph
1,25 Heidbreder, Christian
1,20 Henning, Helge
1,15 Spitz, Torsten

1,15 Blank, Sascha

1,15 Ananaba, David
1,12 Willerberg, Christian
1,00 Stara, Stefan

1,00 Kreutzer, Stefan
0,95 Schwarz, Andre
0,90 Gudat, Jirgen
Weitsprung [Zone]

4,50 Dylewski, Christoph
4,50 Ananaba, David
4,30 Henning, Helge
4,17 Heidbreder, Christian
4,02 Langer, Sascha
3,94 Blank, Sascha

3,62 Hollenberg, Andre
3,54 Stara, Stefan

3,43 Hollands, Dennis
3,38 Spitz, Torsten

3,36 van Heeck, Elmar
3,22 Gudat, Jirgen

3,18 Kreutzer, Stefan
2,94 Schwarz, Andre

Schlagball 80 g

46,00 van Heeck, Elmar
46,00 Hollands, Dennis
46,00 Akkar, Norddien
45,00 Heinemann, Martin
43,00 Zilly, Filipe

41,50 Gudat, Jirgen
40,00 Ananaba, David
38,50 Spitz, Torsten
37,00 Dylewski, Christoph
33,50 Schwarz, Andre
31,00 Hollenberg, Andre
31,00 Henning, Helge
29,00 Kreutzer, Stefan
26,50 Stara, Stefan
21,00 Blank, Sascha

Ballwurf -200g -
33,50 Heidbreder, Christian
33,00 van Heeck, Elmar
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77
77
77
77
77
77
77

77
77
77
77
77

77
77
77
77
77

77
77
77
77
77
77
77
77
77

77
77
77
77
77

77
77
77
77
77
77
77
77
77
77

77
77

LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Oberhausener TV 1873

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Grin-Weil3 Holten
Grin-Weil3 Holten

Tbd. Oberhausen 1889

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Oberhausen

19.09.88
01.10.88
04.07.88
26.06.88
18.04.88
22.08.88
19.09.88

10.10.88
18.04.88
25.08.88
18.04.88
19.09.88

10.06.88
10.10.88
22.08.88
04.07.88
24.09.88

26.06.88
19.09.88
18.04.88
24.09.88
19.09.88
18.04.88
19.09.88
18.04.88

18.04.

24.09.88
24.09.88
05.10.88
08.06.88
26.06.88

10.10.88
26.06.88
19.09.88
10.06.88
19.09.88
19.09.88
19.09.88
04.07.88
18.04.88
19.09.88

08.06.88
08.06.88

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Holten
Holten
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
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Dreikampf (50 m, Weit[Zone], Schlagball[80 g])

2.219 Ananaba, David 77 LAC Oberhausen
7,4-4,05-38,50

2.206 Dylewski, Christoph 77 Spvgg.Sterkrade-Nord
7,8-4,50-37,00

2.056 Heinemann, Martin 77 Grin-Weil3 Holten
8,0-3,71-45,00

2.037 Henning, Helge 77 LAC Oberhausen
7,8-4,30-29,50

1.961 Langer, Andreas 77 Grin-Weil3 Holten
8,1-3,60-42,00

1.831 Blank, Sascha 77 LAC Oberhausen
7,4-3,72-21,00

1.824 Hollenberg, Andre 77 LAC Oberhausen
8,0-3,62-31,00

1.780 Spitz, Torsten 77 LAC Oberhausen
8,4-3,38-38,50

1.744 van Heeck, Elmar 77 LAC Oberhausen
8,3-3,36-35,00

1.703 Stara, Stefan 77 LAC Oberhausen
8,1-3,54-26,50

1.649 Gudat, Jirgen 77 LAC Oberhausen
8,9-3,22-40,00

1.463 Schwarz, Andre 77 LAC Oberhausen
8,8-2,85-33,50

1.446 Kreutzer, Stefan 77 LAC Oberhausen
8,7-3,18-25,50

Dreikampf Mannschaftswertung

9.903 LAC Oberhausen
Ananaba, David 77 2.212  7,5-4,10-39,00
Henning, Helge 77 2.008  7,8-4,10-31,00
Fischer, Daniel 78 1.993  7,8-3,79-35,50
Boms, Bjorn 78 1.859  8,2-3,77-33,50
Blank, Sascha 77 1.831  7,4-3,72-21,00

9.506 Griin-Weil3 Holten
Akkar, Norddien 77 1.953
Loffelbein, Christian 77 1.933
Pausen, Frank 77 1.890
Neumann, Florian 78 1.871
Frank, Daniel 77 1.861

8.784 LAC Oberhausen
Hollenberg, Andre 77 1.824  8,0-3,62-31,00
Haese, Andre 78 1.796  8,7-3,41-43,50
Spitz, Torsten 77 1.780  8,4-3,38-38,50
Rommerskirchen, Marcel 78 1.735  8,7-3,42-39,00
Gudat, Jirgen 77 1.649  8,9-3,22-40,00

8.473 DJK SG Tackenberg
Scherer, Christian 78 2.104
Plogsties, Pierre 78 1.962
HeR, Manuel 78 1.660
Joswig, Oliver 78 1.409
Hopmann, David 78 1.338

7.904 Grin-Weil Holten
Wolki, Ralf 78 1.644
Marx, Markus 78 1.601
Schumacher, Rudiger 78 1.564
Acker, Hamed 78 1.553
Dolken, Sascha 78 1.538

7.039 TV Jahn Kdnigshardt
Hoppner, Frank 78 1.861
Mertesacker, Daniel 78 1.591
Gramkow, Martin 78 1.537
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Oberhausen

18.04.88

10.06.88

08.06.88

22.08.88

08.06.88

19.09.88

19.09.88

19.09.88

18.04.88

18.04.88

19.09.88

19.09.88

18.04.88

19.09.88

05.10.88

19.09.88

03.10.88

05.10.88

10.06.88

Oberhausen
Oberhausen
Holten

Oberhausen

Holten

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

Holten

Oberhausen

Oberhausen

Holten

Oberhausen

13.07.2014



Bestenliste 1988

Vierkampf (50 m, Weit[Zone], Schlagball[80 g], Hoc
Dylewski, Christoph

2.945

2.836

2.644

2.632

2.455

2.365

2.149

1.996

1.837

1.810

1.744

Thyssen, Jens
Hoppner, Rene

7,7-4,29-1,28-37,00

Ananaba, David

7,5-4,10-39,00-1,15

Hollenberg, Andre

8,0-3,62-31,00-1,33

Henning, Helge

7,8-4,10-31,00-1,15

Blank, Sascha

7,4-3,72-21,00-1,15

Spitz, Torsten

8,4-3,33-31,50-1,15

Stara, Stefan

8,1-3,54-26,50-1,00

Gudat, Jirgen

8,9-3,22-40,00-0,90

Kreutzer, Stefa

8,7-3,18-25,50-0,95

Schwarz, Andre

8,8-2,85-33,50-0,90

van Heeck, Elmar

8,3-3,36-35,00-0gV.

Vierkampf Mannschaftswertung

13.408

11.222

© Willi de Haan

LAC Oberhausen

Ananaba, David
Fischer, Daniel
Hollenberg, Andre
Henning, Helge
Boms, Bjorn

LAC Oberhausen

Blank, Sascha
Spitz, Torsten
Rommerskirchen, Marcel
Haese, Andre
Gudat, Jirgen

78

78

77

77

77

77

77

77

77

77

77

77

77

77
78
77
77
78

77
77
78
78
77

Schuler M11

1.108
942

h)
Spvgg.Sterkrade-Nord

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

2.8367,5-4,10-39,00-1,15
2.8137,8-3,79-35,50-1,33
2.6448,0-3,62-31,00-1,33
2.6327,8-4,10-31,00-1,15
2.4838,2-3,77-33,50-1,15

2.4557,4-3,72-21,00-1,15
2.2878,4-3,38-38,50-1,05
2.2428,7-3,42-39,00-1,05
2.2428,7-3,41-43,50-1,00
1.9968,9-3,22-40,00-0,90

Oberhausen

01.10.88

19.09.88

19.09.88

19.09.88

19.09.88

18.04.88

18.04.88

19.09.88

18.04.88

19.09.88

18.04.88

19.09.88

19.09.88

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

13.07.2014



Bestenliste 1988

50m
7.4
7.5
7.8
7.8
8,4
8,6
8,7
8,7
8,7
8,7
8.8
9,0
9,3

Fischer, Daniel
Scherer, Christian
Hoppner, Frank
Boms, Bjorn

Dylewski, Markus
Mehler, Andre
Rommerskirchen, Marcel
Haese, Andre

Siegers, Sebastian
Meinhard, Manuel
Becker, Tobias
Oberheiden, Nick
Rabsilber, Thorsten

elektronische Zeitnahme:

8,64
9,09

1000 m
3:40,6
3:47,0
3:50,8
3:51,6
3:51,7
3:54,6
3:59,1
4:10,2
4:20,2
4:21,1
4:26,2
4.44,0

60 m Hirden
14,2

4x50m
33,0

Hochsprung
1,33
1,15
1,05
1,00

0,75

Dylewski, Markus
Becker, Tobias

Hoffmann, Tammo
Rommerskirchen, Marcel
Gramkow, Martin
Hoppner, Frank

Siegers, Sebastian

HeR, Manuel

Dratz, Daniel

Boms, Bjorn
Meinhard, Manuel
Haese, Andre
Fischer, Daniel
Buss, Konstantin

HeR, Manuel

TV Jahn Kdnigshardt
Mertesacker, Daniel
Gramkow, Martin
Lamers, Benny
Hoppner, Frank

Fischer, Daniel

Boms, Bjorn
Rommerskirchen, Marcel
Haese, Andre

Buss, Konstantin

Weitsprung [Zone]

4,45
4,44
4,02
3,75
3,70
3,42
3,41
3,41
3,31

Fischer, Daniel
Scherer, Christian
Boms, Bjorn
Plogsties, Pierre

Dylewski, Markus
Romerskirchen, Marcel
Haese, Andre

Becker, Tobias

Mehler, Andre

© Willi de Haan

Schuler M10

78
78
78
78

78
78
78
78
78
78
78
78
78

78
78

78
78
78
78
78
78
78

78
78
78
78
78

78

78
78
78
78

78
78
78
78

78

78
78
78
78

78
78
78
78
78

LAC Oberhausen
DJK SG Tackenberg
TV Jahn Kdnigshardt
LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord

Tbd. Oberhausen 1889
LAC Oberhausen

TV Jahn Kdnigshardt
TV Jahn Kdnigshardt
LAC Oberhausen

DJK SG Tackenberg
Oberhausener TV 1873

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

DJK SG Tackenberg

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
DJK SG Tackenberg
LAC Oberhausen
DJK SG Tackenberg

Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen

Oberhausen

04.07.88
25.09.88
10.06.88
04.07.88

10.06.88
18.04.88
19.09.88
19.09.88
19.09.88
19.09.88
26.06.88
24.09.88
10.06.88

02.06.88
02.06.88

26.06.88
26.06.88
26.06.88
26.06.88
10.10.88
26.06.88
26.06.88

04.07.88
19.09.88
19.09.88
21.04.88

21.04.

15.06.88

26.06.88

19.09.88
18.04.88
19.09.88
19.09.88

18.04.88

10.10.88
25.09.88
26.06.88
25.09.88

10.06.88
19.09.88
19.09.88
25.09.88
18.04.88

Oberhausen
Essen

Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Essen
Essen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Walsum

Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen
Essen
Oberhausen
Essen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Essen

Oberhausen

13.07.2014



Bestenliste 1988

3,23
3,09
3,05

Siegers, Sebastian
Rabsilber, Thorsten
Meinha,rd, Manuel

Schlagball -80g -

44,00
43,50
41,00
39,00
37,00
36,50
36,00
36,00
35,00
33,50
33,00
31,00
27,50
23,00
23,00
16,00

Dreikampf (50 m, Weit[Zone], Schlagball[80 g])

2.162

1.993

1.962

1.895

1.871

1.861

1.859

1.796

1.735

1.592

1.587

1.215

Plogsties, Pierre
Haese, Andre

Rommerskirchen, Marcel

Neumann, Florian
Schumann, Rudiger
HelR, Manuel
Fischer, Daniel
Marx, Markus

Mehler, Andre
Boms, Bjorn
Siegers, Sebastian
Buss, Andreas
Dylewski, Markus
Rabsilber, Thorsten
Becker, Tobias
Meinhard, Manuel

Scherer, Christian
7,5-4,44-30,00
Fischer, Daniel
7,8-3,79-35,50
Plogsties, Pierre
8,2-3,74-41,00
Dylewski, Markus
8,4-3,70-27,50
Neumann, Florian
8,3-3,59-39,00
Hoppner, Frank
7,8-3,40-34,00
Boms, Bjorn
8,2-3,77-33,50

Haese, Andre
8,7-3,41-43,50

Rommerskirchen, Marcel

8,7-3,42-39,00
Mehler, Andre
8,6-3,31-30,50
Siegers, Sebastian
8,7-3,23-33,00
Meinhard, Manuel
8,7-3,05-16,00

© Willi de Haan

78
78
78

78
78
78
78
78
78
78
78

78
78
78
78
78
78
78
78
78
78
78
78
78
78

78

78

78

78

78

78

Schuler M10

LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen

DJK SG Tackenberg
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Grin-Weil3 Holten
Grin-Weil3 Holten
DJK SG Tackenberg
LAC Oberhausen
Grin-Weil3 Holten

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen

DJK SG Tackenberg
LAC Oberhausen

DJK SG Tackenberg
Spvgg.Sterkrade-Nord
Grun-Weil3 Holten

TV Jahn Kdénigshardt

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

Oberhausen

19.09.88
10.06.88
19.09.88

02.07.88
19.09.88
26.06.88
05.10.88
05.10.88
02.07.88
26.06.88
05.10.88

04.07.88
19.09.88
19.09.88
04.07.88
02.06.88
10.06.88
25.09.88
19.09.88
25.09.88
19.09.88
03.10.88
10.06.88
05.10.88
10.06.88

19.09.88

19.09.88

19.09.88

18.04.88

19.09.88

19.09.88

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Mulheim
Oberhausen
Oberhausen
Holten
Holten
Milheim
Oberhausen
Holten
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Essen
Oberhausen
Essen
Oberhausen
Essen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Holten
Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

13.07.2014



Bestenliste 1988

Vierkampf (50 m, Weit[Zone], Schlagball[80 g], Hoc
78

2.813

Fischer, Daniel
7,8-3,79-35,50-1,33

2.483 Boms, Bjorn
8,2-3,77-33,50-1,15
2.242 Rommerskirchen, Marcel
8,7-3,42-39,00-1,05
2.242 Haese, Andre
8,7-3,41-43,50-1,00
1.592 Mehler, Andre
8,6-3,31-30,50-0gV.
1.587 Siegers, Sebastian
8,7-3,23-33,00-0gV.
1.215 Meinhard, Manuel
8,7-3,05-16,00-0gV.
© Willi de Haan

78

78

78

78

78

78

Schuler M10

h)
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

Oberhausen

19.09.88

19.09.88

19.09.88

19.09.88

18.04.88

19.09.88

19.09.88

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

13.07.2014



Bestenliste 1988

50 m
7,7
7,9
7,9
8,3
8,4
8,4
9,0
9,1
9,6

1000 m
3:49,0
3:55,5
4:07,9
4:08,3
4:15,5
4:22.0
4:27,0
4:33,2
4:36,1
4:37,2
4:37,7
4:45.8
4:56,1

Hochsprung
1,05
1,00
0,95
0,90
0,80

Scholz, Martin
Vogt, Tim

Feldberg, Sebastien
Sehring, Dennis
Zimmer, Andreas
Frenking, Rolf

Bonsch, Christian
Kreutzer, Simon
Brining, Uwe

Feldberg, Sebastien
Sehring, Dennis
Zimmer, Andreas
Kerkenbusch, Dennis
Lamers, Benny
Sowada, Peer
Adam, Markus
Schulz, Frank
Kreutzer, Simon
Tenhaven, Sven
Spiegel, Andreas

Brining, Uwe
Bonsch, Christian

Zimmer, Andreas
Kreutzer, Simon
Bonsch, Christian
Hecht, Michael
Brining, Uwe

Weitsprung [Zone]

3,71
3,66
3,65
3,38
3,35
3,14
2,90
2,82

Vogt, Tim

Scholz, Martin
Feldberg, Sebastien
Seeger, Manuel

Zimmer, Andreas
Bonsch, Christian
Brining, Uwe
Kreutzer, Simon

Schlagball - 80 g -

36,00 Scholz, Martin
36,00 Bonsch, Christian
35,00 Honscheid, Richard
35,00 Berndt, Sven

33,00 Zimmer, Andreas
32,00 Lamers, Benny
31,70 Sowada, Peer
25,00 Feldberg, Sebastien
20,00 Brining, Uwe
18,00 Kreutzer, Simon

© Willi de Haan

Schuler M9

79
79
79
79
79
79

79
79
79

79
79
79
79
79
79
79
79
79
79
79

79
79

79
79
79
79
79

79
79
79
79

79
79
79
79

79
79
79
79
79
79
79

79
79
79

Spvgg.Sterkrade-Nord
Oberhausener TV 1873
Spvgg.Sterkrade-Nord

TV Jahn Kdénigshardt
LAC Oberhausen
Griin-Weil3 Holten

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord

TV Jahn Kdnigshardt
LAC Oberhausen

TV Jahn Kdnigshardt
TV Jahn Kdnigshardt
TV Jahn Kdnigshardt
TV Jahn Kdnigshardt
TV Jahn Kdnigshardt
LAC Oberhausen

DJK SG Tackenberg
TV Jahn Kdénigshardt

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Oberhausener TV 1873
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord

DJK SG Tackenberg

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord

LAC Oberhausen
Griin-Weil Holten
Grin-Weil? Holten
LAC Oberhausen
TV Jahn Kdnigshardt
TV Jahn Kdnigshardt

Spvgg.Sterkrade-Nord

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Oberhausen

25.09.88
26.06.88
01.10.88
10.06.88
26.06.88
05.10.88

18.04.88
26.06.88
19.09.88

01.10.88
01.10.88
19.09.88
01.10.88
01.10.88
01.10.88
01.10.88
01.10.88
21.04.88
29.04.88
01.10.88

19.09.88
19.09.88

22.08.88
18.04.88
19.09.88
25.08.88
19.09.88

26.06.88
10.06.88
01.10.88
03.10.88

19.09.88
19.09.88
19.09.88
26.06.88

10.06.88
19.09.88
08.06.88
05.10.88
19.09.88
01.10.88
10.06.88

10.06.88
19.09.88
26.06.88

Essen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Holten

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Walsum

Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Holten

Holten

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen

13.07.2014



Bestenliste 1988

1.938

1.725

1.603

1.594

1.550

1.508

1.088

Scholz, Martin
7,9-3,66-36,00
Vogt, Tim
7,9-3,71-22,50
Zimmer, Andreas
8,8-3,35-33,00
Feldberg, Sebastien
7,9-3,65-17,00
Honscheid, Richard
8,8-3,12-34,00

Bonsch, Christian
9,2-3,14-36,00

Bruning, Uwe
9,6-2,90-20,00

Dreikampf Mannschaftswertung

7.123

7.015

6.954

6.794

6.460

6.159

4.332

Spvgg.Sterkrade-Nord
Scholz, Martin
Petry, Tobias

Feldberg, Sebastien

Nicolai, Christian

Feldberg, Gregory

LAC Oberhausen
Zimmer, Andreas
Bonsch, Christian
Wegmann, Stefan

Rommerskirchen, Christian

Bruning, Uwe
Grin-Weil3 Holten

Honscheid, Richard

Suselbeck, Kai
Schuster, Peter
Brand, Lars
Halavaty, Bj6érn
TV Jahn Kdnigshardt
Ney, Andre
Lamers, Benny
Sehring, Dennis
Schulz, Frank
Sowada, Peer

Oberhausener TV 1873

Vogt, Tim
Kleiber, Patrick

Tomec, Dominique

Hickmann, Daniel

Baumeister, Frederik

DJK SG Tackenberg
Seeger, Manuel
Kindler, Christian
Pratsch, Michael
Tenhaven, Sven
Holzel, Daniel

Grin-Weil3 Holten
Marquardt, Tim

Bruckmann, Matthias

Theisen, Jochen
Hassel, Thomas

Lansberger, Michael

© Willi de Haan

79

79

79

79

79

79

79

79
80
79
80
81

79
79
80
81
79

79
79
79
79
79

79
79
79
79
79

79
80
79
79
80

79
80
80
79
80

80
80
80
80
80

Schuler M9

Dreikampf (50 m, Weit[Zone], Schlagball[80 g])

Spvgg.Sterkrade-Nord

Oberhausener TV 1873

LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord

Griin-Weil Holten

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

1.938
1.615
1.540
1.099

931

1.603
1.508
1.454
1.362
1.088

1.519
1.480
1.477
1.276
1.202

1.423
1.369
1.364
1.363
1.275

1.725
1.378
1.185
1131
1.041

1.475
1.270
1.268
1.192

954

1.103
1.100
759
694
676

8,8-3,35-33,00
9,2-3,14-36,00
8,5-3,16-24,00
9,0-3,13-25,00
9,6-2,90-20,00

Oberhausen

10.06.88

26.06.88

19.09.88

01.10.88

05.10.88

19.09.88

19.09.88

10.06.88

19.09.88

08.06.88

01.10.88

26.06.88

03.10.88

08.06.88

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Holten

Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

Holten

Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

Holten

13.07.2014



Bestenliste 1988

Vierkampf (50 m, Weit[Zone], Schlagball[80 g], Hoc

2.036 Zimmer, Andreas

8,7-3,17-30,50-1,05

1.899 Bonsch, Christian

9,2-3,14-36,00-0,95

1.345 Bruning, Uwe

9,6-2,90-20,00-0,80

Vierkampf Mannschaftswertung
8.702 LAC Oberhausen

© Willi de Haan

Zimmer, Andreas

Bonsch, Christian
Wegmann, Stefan
Rommerskirchen, Christian
Bruning, Uwe

Schuler M9

h)

79 LAC Oberhausen

79 LAC Oberhausen

79 LAC Oberhausen

79
79
80
81
79

1.9948,8-3,35-33,00-0,95
1.8999,2-3,14-36,00-0,95
1.8458,5-3,16-24,00-0,95
1.6199,0-3,13-25,00-0,80
1.3459,6-2,90-20,00-0,80

Oberhausen

22.08.88

19.09.88

19.09.88

19.09.88

Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

13.07.2014



Bestenliste 1988

50m
8,3
8,4
8,4
8,9
8,9
9,0
9,5
9,8
9,8
12,6

Wegmann, Stefan

Petry, Tobias

Imider, Nabil

TheiRen, Tino

Kleiber, Patrick
Rommerskirchen, Christian

Feldberg, Gregory
Nicolai, Christian
Henke, Sebastian
Melich, Bjorn

elektronische Zeitnahme:

8,68

1000 m
4:08,3
4:09,9
4:35,7
4:38,2
4:51,4

Hochsprung
0,95
0,80

Petry, Tobias

Wegmann, Stefan
Rommerskirchen, Christian
Feldberg, Gregory

Holzel, Daniel

TheilRen, Kai

Wegmann, Stefan
Rommerskirchen, Christian

Weitsprung [Zone]

3,36
3,26
3,15
3,13
3,12
2,73
2,63
2,60
2,04

Petry, Tobias

Wegmann, Stefan
Suselbeck, Kai
Rommerskirchen, Christian
Pratsch, Michael

Nicolai, Christian
Feldberg, Gregory
Henke, Sebastian
Melich, Bjorn

Schlagball - 80 g -

31,00
30,00
29,50
29,00
26,00
26,00
26,00
25,00
24,00
24,00
15,00
13,00
11,50

Petry, Tobias
Suselbeck, Kai
Pratsch, Michael
Bruckmann, Matthias
Kleiber, Patrick
Kindler, Christian
Cieminski, Daniel

Rommerskirchen, Christian
Nicolai, Christian
Wegmann, Stefan
Feldberg, Gregory

Henke, Sebastian

Melich, Bjorn

© Willi de Haan

80
80
80
80
80
81

81
80
81
81

80

80
81
81
80
82

80
81

80
80
80
81
80

80
81
81
81

80
80
80
80
80
80
81

81
80
80
81
81
81

Schuler M8

LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
DJK SG Tackenberg
TV Jahn Kdnigshardt
Oberhausener TV 1873
LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
DJK SG Tackenberg
TV Jahn Kdnigshardt

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
Grin-Weil3 Holten
LAC Oberhausen

DJK SG Tackenberg

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord
Grin-Weil3 Holten

DJK SG Tackenberg
Grin-Weil3 Holten
Oberhausener TV 1873
DJK SG Tackenberg
Grin-Weil3 Holten

LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen

Oberhausen

26.06.88
26.06.88
26.06.88
10.06.88
26.06.88
26.06.88

10.06.88
10.06.88
10.06.88
22.08.88

02.06.88

19.09.88
19.09.88
01.10.88
29.04.88
01.10.88

22.08.88
19.09.88

10.06.88
26.06.88
08.06.88
19.09.88
03.10.88

10.06.88
10.06.88
10.06.88
22.08.88

10.06.88
08.06.88
12.05.88
05.10.88
26.06.88
03.10.88
05.10.88

19.09.88
10.06.88
19.09.88
10.06.88
10.06.88
22.08.88

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Essen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Walsum

Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Holten

Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Holten
Bottrop
Holten
Oberhausen
Oberhausen
Holten

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

13.07.2014



Bestenliste 1988

1.615

1.454

1.380

1.378

1.362

1.278

1.270

1.099

931

292

Vierkampf (50 m, Weit[Zone], Schlagball[80 g], Hoc
80

1.845

1.619

Petry, Tobias
8,6-3,36-31,00
Wegmann, Stefan
8,5-3,16-24,00
Suselbeck, Kai
9,4-3,15-30,00
Kleiber, Patrick
8,9-3,06-26,00

Rommerskirchen, Christian

9,0-3,13-25,00
Imider, Nabil

8,4-2,90-18,00
Kindler, Christian

9,2-2,89-26,00

Nicolai, Christian
9,8-2,73-24,00

Feldberg, Gregory
9,5-2,63-15,00

Melich, Bjorn

12,6-2,04-11,50

Wegmann, Stefan

8,5-3,16-24,00-0,95
Rommerskirchen, Christian
9,0-3,13-25,00-0,80

© Willi de Haan

80

80

80

80

81

80

80

80

81

81

81

Schuler M8

Dreikampf (50 m, Weit[Zone], Schlagball[80 g])

Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
Grun-Weil3 Holten
Oberhausener TV 1873
LAC Oberhausen

DJK SG Tackenberg

DJK SG Tackenberg

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen

h)
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

Oberhausen

10.06.88

19.09.88

08.06.88

26.06.88

19.09.88

26.06.88

03.10.88

10.06.88

10.06.88

22.08.88

19.09.88

19.09.88

Oberhausen
Oberhausen
Holten

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

13.07.2014



Bestenliste 1988

100 m

12,5 + Thomas, Simone 68
elektronische Zeitnahme:

13,18 Thomas, Simone 68
200 m

26,70 Thomas, Simone 68
5000 m

17:39,2 Schneider, Monika 58
18:42,5 Nowak-Glaubitz, Angelika 55
19:20,6 Schneidereit, Grazia 54
10000 m

38:54,7 Nowak-Glaubitz, Angelika 55
44:23,1 Doring, Sabrina 62
15 km

55:12 Schneider, Monika 58
59:54 Nowak-Glaubitz, Angelika 55
1:00:08 Schneidereit, Grazia 54
1:02:11 Speckmann, Heike 65
1:07:45 Doéring, Sabrina 62
1:08:01 Kempchen, Manuela 64

15 km Mannschaft

2:55:45 Spvgg.Sterkrade-Nord
Schneider, Monika
Nowak-Glaubitz, Angelika
Schneidereit, Grazia

25 km

1:47:45 Speckmann, Heike

1:48:42 Nowak-Glaubitz, Angelika

1:49:40 Schneidereit, Grazia

1:56:11 Doéring, Sabrina

2:03:49 Kempchen, Manuela

2:04:19 Gotz, Tina

2:09:29 Nisbach, Roswitha

25 km Mannschaft

5:32:38 Spvgg.Sterkrade-Nord
Speckmann, Heike
Nowak-Glaubitz, Angelika
Doring, Sabrina

6:17:37 Spvgg.Sterkrade-Nord
Kempchen, Manuela
Gotz, Tina
Nisbach, Roswitha

Marathon

3:28:38 Barmscheid, Edith

Hochsprung

1,35 de Haan, Edeltraud

Weitsprung

4,01 de Haan, Edeltraud

© Willi de Haan

58
55
54

65
55
54
62
64

49
42

65
55
62
64

49
42

50

50

50

Frauen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord

55:43
59:54
1:00:08

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord

1:47:45
1:48:42
1:56:11
2:03:49
2:04:19
2:09:29

VL Bergheide

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

Oberhausen

23.05.88

29.05.88

28.05.88

23.04.88
03.06.88
23.04.88

21.06.88
27.08.88

12.03.88
27.03.88
27.03.88

27.03.88

06.11.88
06.11.88
28.05.88
06.11.88
06.11.88

06.11.88
06.11.88

06.11.88

06.11.88

24.04.88

21.09.88

21.09.88

Recklinghausen

Essen

Essen

Oberhausen
Kaoln
Oberhausen

Munster
Oberhausen

Nettetal
Waldbreitbach
Waldbreitbach

Waldbreitbach

Bottrop
Bottrop
Oberhausen
Bottrop
Bottrop

Bottrop
Bottrop

Bottrop

Bottrop

Hamburg

Oberhausen

Oberhausen

13.07.2014



Bestenliste 1988 Frauen

KugelstoR - 4 kg -

9,65 de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen

Diskuswurf -1 kg -
28,22 de Haan, Edeltraud 50

Speerwurf - 600 g -
25,12 de Haan, Edeltraud 50

© Willi de Haan

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

Oberhausen

21.09.88 Oberhausen
21.09.88 Oberhausen

21.09.88 Oberhausen

13.07.2014



Bestenliste 1988

5000 m

17:39,2 Schneider, Monika
18:42,5 Nowak-Glaubitz, Angelika
19:20,6 Schneidereit, Grazia
10000 m

38:54,7 Nowak-Glaubitz, Angelika
15 km

55:12 Schneider, Monika

59:54 Nowak-Glaubitz, Angelika
1:00:08 Schneidereit, Grazia

15 km Mannschaft

2:55:45 Spvgg.Sterkrade-Nord
Schneider, Monika
Nowak-Glaubitz, Angelika
Schneidereit, Grazia

25 km

1:48:42 Nowak-Glaubitz, Angelika

1:49:40 Schneidereit, Grazia

Bestenliste 1988

15 km

1:14:39 Husken, Monika
25 km

2:04:19 Gotz, Tina
Marathon

3:28:38 Barmscheid, Edith
Hochsprung

1,35 de Haan, Edeltraud
Weitsprung

4,01 de Haan, Edeltraud

Kugelsto3 - 4 kg -
9,65 de Haan, Edeltraud

Diskuswurf -1 kg -
28,22 de Haan, Edeltraud

Speerwurf - 600 g -
25,12 de Haan, Edeltraud

© Willi de Haan

58
55
54

55

58
55
54

58
55
54

55
54

52

49

50

50

50

50

50

50

Frauen W30

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord

Spvgg.Sterkrade-Nord

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord

55:43
59:54
1:00:08

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord

Frauen W35

VL Bergheide

Spvgg.Sterkrade-Nord

VL Bergheide

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

Oberhausen

23.04.88
03.06.88
23.04.88

21.06.88

12.03.88
27.03.88
27.03.88

27.03.88

06.11.88
28.05.88

Oberhausen
Koéln
Oberhausen

Munster

Nettetal
Waldbreitbach
Waldbreitbach

Waldbreitbach

Bottrop
Oberhausen

Oberhausen

17.04.88

06.11.88

24.04.88

21.09.88

21.09.88

21.09.88

21.09.88

21.09.88

Bruckhausen

Bottrop

Hamburg

Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

13.07.2014



Bestenliste 1988

50 m

7,9 Kaldewei, Marion-Luise

8,0 Brand, Elfriede

9,0 Hackstein, Heidi

75 m

11,8 Bode, Rita

12,4 Bieroth, Eva

Weitsprung

3,72 Kaldewei, Marion-Luise

3,59 Brand, Elfriede

3,57 Bode, Rita

3,25 Hackstein, Heidi

KugelstoR 4 kg

7,69 Bode, Rita

7,10 Brand, Elfriede

6,70 Kaldewei, Marion-Luise

6,60 Bieroth, Eva

6,45 Hackstein, Heidi

Dreikampf (50m, Weit, Kugel 4 kg)

1.054 Kaldewei, Marion-Luise
7,9-3,72-6,70

1.029 Brand, Elfriede
8,0-3,59-7,10

981 Hackstein, Heidi
9,0-3,25-6,45

Dreikampf (75m, Weit, Kugel 4 kg)

1.040 Bode, Rita
11,8-3,57-7,69

Bestenliste 1988

75m

12,4 Horstkamp, Heidi
13,0 Vaszita, Renate
25 km

2:09:29 Nisbach, Roswitha
Weitsprung

3,32 Horstkamp, Heidi
Kugelsto3 4 kg

6,53 Horstkamp, Heidi
5,79 Vaszita, Renate

Dreikampf (75m, Weit, Kugel 4 kg)
782 Horstkamp, Heidi
12,4-3,32-6,53

© Willi de Haan

Frauen W40

44
44
44

47
48

44
44
47
44

47
44
44
48
44
44
44

44

47

Griin-Weil3 Holten
Griin-Weif3 Holten
Griin-Weil3 Holten

VL Bergheide
VL Bergheide

Grin-Weil3 Holten
Grin-Weil3 Holten
VL Bergheide

Grin-Weil3 Holten

VL Bergheide

Griin-Weif3 Holten
Griin-Weil3 Holten
VL Bergheide

Griin-Weif3 Holten
Griin-Weil Holten
Grin-Weil3 Holten

Grin-Weil3 Holten

VL Bergheide

Frauen W45

43
41

42

43

43
41

43

VL Bergheide
VL Bergheide

Spvgg.Sterkrade-Nord

VL Bergheide

VL Bergheide
VL Bergheide

VL Bergheide

Oberhausen

05.10.88 Holten
05.10.88 Holten
05.10.88 Holten

27.08.88 Sterkrade
27.08.88 Sterkrade

05.10.88 Holten
05.10.88 Holten
27.08.88 Sterkrade
05.10.88 Holten

27.08.88 Sterkrade
05.10.88 Holten
05.10.88 Holten
27.08.88 Sterkrade
05.10.88 Holten

05.10.88 Holten
05.10.88 Holten

05.10.88 Holten

27.08.88 Sterkrade

Oberhausen

27.08.88 Sterkrade
27.08.88 Sterkrade

06.11.88 Bottrop
27.08.88 Sterkrade

27.08.88 Sterkrade
27.08.88 Sterkrade

27.08.88 Sterkrade

13.07.2014



Bestenliste 1988

50 m
8,9
9,0
9,1
9,4

Weitsprung
3,50
3,48
3,40

Genter, Maria
Weimann, Ria
Bauer, Wilma
Sattler, Rita

Genter, Maria
Weimann, Ria
Bauer, Wilma

Kugelsto3 3 kg

7,31
7,23
6,92

Genter, Maria
Weimann, Ria
Bauer, Wilma

Dreikampf (50m, Weit, Kugel 3 kg)

1.725

1.694

1.628

Genter, Maria
8,9-3,50-7,31

Weimann, Ria
9,0-3,48-7,23

Bauer, Wilma
9,1-3,40-6,92

Bestenliste 1988

50m
9,9
9,9
10,1
10,5

Weitsprung
3,54
3,27
3,03
2,99

Preus, Beate
Wanders, Maria
Schmitz, Wilma
Rempe, Ellen

Preus, Beate
Schmitz, Wilma
Rempe, Ellen
Wanders, Maria

KugelstoR 3 kg

7,29
7,23
7,17
6,48

Wanders, Maria
Preus, Beate
Rempe, Ellen
Schmitz, Wilma

Dreikampf (50m, Weit, Kugel 3 kg)

1.562 Preus, Beate
9,9-3,54-7,23
1.404 Wanders, Maria
9,9-2,99-7,29
1.397 Schmitz, Wilma
10,1-3,27-6,48
1.334 Rempe, Ellen
10,5-3,03-7,17
© Willi de Haan

Frauen W50

37
38
38
37

37
38
38

37
38
38
37
38

38

Grin-Weil3 Holten
Grin-Weil3 Holten
Grin-Weil3 Holten
VL Bergheide

Griin-Weil3 Holten
Grin-Weil Holten
Grin-Weil3 Holten

Grin-Weil Holten
Grin-Weil? Holten
Griin-Weil3 Holten
Griin-Weil3 Holten
Griin-Weil3 Holten

Grin-Weil? Holten

Frauen W55

33
33
30
32

33
30
32
33

33
33
32
30
33
33
30

32

Grin-Weil3 Holten
Grin-Weil3 Holten
Grin-Weil3 Holten
Grin-Weil3 Holten

Grin-Weil? Holten
Griin-Weil3 Holten
Griin-Weil3 Holten
Griin-Weil3 Holten

Griin-Weil3 Holten
Griin-Weil3 Holten
Griin-Weil3 Holten
Grin-Weil Holten
Grin-Weil? Holten
Grin-Weil? Holten
Griin-Weil3 Holten

Griin-Weif3 Holten

Oberhausen

05.10.88
05.10.88
05.10.88
27.08.88

05.10.88
05.10.88
05.10.88

05.10.88
05.10.88
05.10.88
05.10.88
05.10.88

05.10.88

Holten
Holten
Holten
Sterkrade

Holten
Holten
Holten

Holten
Holten
Holten
Holten

Holten

Holten

Oberhausen

05.10.88
05.10.88
05.10.88
05.10.88

05.10.88
05.10.88
05.10.88
05.10.88

05.10.88
05.10.88
05.10.88
05.10.88
05.10.88
05.10.88
05.10.88

05.10.88

Holten
Holten
Holten
Holten

Holten
Holten
Holten
Holten

Holten
Holten
Holten
Holten
Holten
Holten

Holten

Holten

13.07.2014



Bestenliste 1988

Kugelsto3 3 kg

6,49 Briggemann, Mia
5,54 Misczychowski, Edeltraud
5,29 Kramps, Hilde

Diskuswurf 1 kg
11,04 Misczychowski, Edeltraud

© Willi de Haan

Frauen W60

25 Grin-Weil3 Holten
27 Tbd. Oberhausen 1889
28 Grin-Weil3 Holten

27 Tbd. Oberhausen 1889

Oberhausen

05.10.88
15.07.88
05.10.88

17.06.88

Holten
Lingen
Holten

Lage

13.07.2014



Bestenliste 1988

100 m

11,9 Brinkmann, Sabine
11,9 Teitzel, Nicole
12,1 Rose, Elfi

12,1 Wilms, Yvonne
12,2 Lopez, Helena
12,3 Scholz, Petra
12,5 Fischer, Anja

12,8 Zielezinski, Nicole
12,9 Bosbach, Kirsten
13,0 Pfeffer, Iris

13,9 Schmitz, Claudia
15,6 Breloer, Silke

elektronische Zeitnahme:

12,32 + Brinkmann, Sabine
12,46 + Teitzel, Nicole
12,50 + Wilms, Yvonne
12,50 + Lopez, Helena
13,39 Scholz, Petra
13,84 Fischer, Anja

200 m

25,1 Wilms, Yvonne
25,7 Teitzel, Nicole
25,7 Lopez, Helena
25,8 Brinkmann, Sabine
25,9 Rose, Elfi

26,5 Scholz, Petra

27,0 Zielezinski, Nicole
27,4 Rader, Mercedes
27,6 Fischer, Anja

28,0 Rothmund, Silke
28,1 Pfeffer, Iris

28,1 Bosbach, Kirsten

elektronische Zeitnahme:

25,86 + Teitzel, Nicole
26,49 + Rose, Elfi

26,58 Lopez, Helena
26,60 Wilms, Yvonne
26,64 + Brinkmann, Sabine
27,20 + Scholz, Petra
27,77 + Zielezinski, Nicole
29,03 + Rader, Mercedes
400 m

59,4 Wilms, Yvonne
800 rn

2:27,5 Wilms, Yvonne
2:27,86 Kempmann, Anke
2:34,3 Cremer, Katrin
2:36,1 Teitzel, Nicole
2:40,5 Rader, Mercedes
2:46,0 Zielezinski, Nicole
2:48,4 Bosbach, Kirsten

© Willi de Haan

weibl. Jugend A

71
71
71
71
71
71
71
71

71
70
71
71

71
71
71
71

71
71

71
71
71
71
71
71

71
71
71
73
70
71

71
71
71
71
71

71
71
71

71

71
69
70
71

71
71
71

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Oberhausen

22.06.88
22.08.88
18.04.88
22.06.88
10.06.88
22.08.88
03.10.88
22.06.88

22.08.88
18.04.88
21.05.88
18.04.88

17.06.88
10.09.88
17.06.88
17.06.88

28.05.88
28.05.88

22.06.88
21.04.88
14.05.88
21.04.88
02.07.88
22.06.88

14.05.88
17.09.88
14.05.88
02.07.88
21.04.88
22.06.88

27.08.88
27.08.88
06.08.88
06.08.88
27.08.88

27.08.88
27.08.88
27.08.88

31.05.88

21.05.88
10.09.88
10.06.88
15.05.88

15.05.88
15.05.88
15.05.88

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Rhede
Dormagen
Rhede
Rhede

Essen
Essen

Oberhausen
Oberhausen
Rhede
Oberhausen
Keuelaer
Oberhausen

Rhede
Oberhausen
Rhede
Kevelaer
Oberhausen
Oberhausen

Bietigheim
Bietigheim
Andenne/B
Andenne/B
Bietigheim

Bietigheim
Bietigheim
Bietigheim

Herne

Oberhausen
Dormagen
Oberhausen
Rhede

Rhede

Rhede
Rhede

13.07.2014



Bestenliste 1988

1.500 rn
4:59,53

3.000 m
11:07,21
13:40,3

5000 m
25:10,1

15 km Strafl3e

66:36

100 m Hirden

14,3
14,5
15,2
15,7
15,8
16,1
16,9
17,1
17,3
17,5
18,4
18,7
19,2
20,1

Kempmann, Anke

Kempmann, Anke
Bosbach, Kirsten

Wienhold, Andrea

Kempmann, Anke

weibl. Jugend A

69 LAC Oberhausen

69 LAC Oberhausen
71 LAC Oberhausen

70 Spvgg.Sterkrade-Nord

69 LAC Oberhausen

(10 Hu / 84 cm /13,00 m / 8,50 m / 10,50 m)

Teitzel, Nicole
Rose, Elfi

Rader, Mercedes
Kalus, Birgit
Zielezinski, Nicole
Brinkmann, Sabine
Bosbach, Kirsten
Fischer, Petra

Scholz, Petra
Rothmund, Silke
Pfeffer, Iris
Lopez, Helena
Fischer, Anja
Fischer, Britta

elektronische Zeitnahme:

14,60 +
15,22 +
15,83 +
16,05 +
16,26 +
17,14 +
17,71

18,07 +
18,40

4x100m
47,8

48,6

51,7

Teitzel, Nicole
Rose, Elfi

Kalus, Birgit
Zielezinski, Nicole
Brinkmann, Sabine
Rader, Mercedes

Bosbach, Kirsten
Scholz, Petra
Rothmund, Silke

LAC Oberhausen
Brinkmann, Sabine
Teitzel, Nicole
Lopez, Helena
Rose, Elfi

LAC Oberhausen
Kalus, Birgit
Rader, Mercedes
Wilms, Yvonne
Scholz, Petra

LAC Oberhausen
Bosbach, Kirsten
Zielezinski, Nicole
Pfeffer, Iris
Rothmund, Silke

© Willi de Haan

71 LAC Oberhausen
71 LAC Oberhausen
71 LAC Oberhausen
72 LAC Oberhausen
71 LAC Oberhausen
71 LAC Oberhausen
71 LAC Oberhausen
72 LAC Oberhausen

71 LAC Oberhausen
73 LAC Oberhausen
70 LAC Oberhausen
71 LAC Oberhausen
71 LAC Oberhausen
72 LAC Oberhausen

71 LAC Oberhausen
71 LAC Oberhausen
72 LAC Oberhausen
71 LAC Oberhausen
71 LAC Oberhausen
71 LAC Oberhausen

71 LAC Oberhausen
71 LAC Oberhausen
73 LAC Oberhausen

71
71
71
71

72
71
71
71

71
71
70
73

Oberhausen

17.06.88

11.09.88
22.05.88

01.07.88

05.06.88

17.09.88
22.05.88
17.09.88
30.08.88
22.05.88
17.09.88
22.05.88
25.08.88

02.07.88
22.05.88
22.05.88
14.05.88
14.05.88
22.05.88

27.08.88
27.08.88
11.09.88
27.08.88
27.08.88
27.08.88

28.05.88
27.08.88
28.05.88

22.05.88

22.05.88

22.06.88

Rhede

Dormagen
Oberhausen

Oberhausen

Lowick

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Kevelaer
Oberhausen
Oberhausen
Rhede
Rhede
Oberhausen

Bietigheim
Bietigheim
Dormagen
Bietigheim
Bietigheim
Bietigheim

Essen
Bietigheim
Essen

Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen
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4x100m

elektronische Zeitnahme:

47,26

49,77

52,43

Hochsprung
1,75
1,68
1,64
1,62
1,60
1,55
1,50
1,50
1,50
1,46
1,40
1,40
1,36

Weitsprung
5,73
5,68
5,66
5,42
5,40
5,31
5,27
5,13
5,02
4,99
4,98
4,43

LAC Oberhausen

Brinkmann, Sabine

Wilms, Yvonne
Lopez, Helena
Teitzel , Nicole
LAC Oberhausen
Kohnke, Stefanie
Hudl, Melanie
Fischer, Britta
Scholz, Petra
LAC Oberhausen
Bosbach, Kirsten
Fischer, Petra
Pfeffer, Iris
Rothmund, Silke

Rader, Mercedes
Zielezinski, Nicole
Rose, Elfi

Bosbach, Kirsten
Teitzel, Nicole
Brinkmann, Sabine
Schneider, Susanne
Scholz, Petra
Wilms, Yvonne

Lopez, Helena
Pfeffer, Iris
Stolz, Kirsten
Fischer, Anja

Rose, Elf!

Teitzel, Nicole
Scholz, Petra
Zielezinski, Nicole
Brinkmann, Sabine
Lopez, Helena
Wilms, Yvonne
Bosbach, Kirsten

Rader, Mercedes
Cremer, Katrin
Fischer, Anja
Pfeffer, Iris

Kugelsto3 - 4 kg -

10,89
10,69
10,56
9,78
9,59
9,47
9,44

Stolz, Kirsten
Rader, Mercedes
Bannasch, Michaela
Rose, Elfi

Teitzel, Nicole
Lopez, Helena
Scholz, Petra
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71
71
71
71

72
72
72
71

71
72
70
73

71
71
71
71
71
71
69
71
71

71
70
69
71

71
71
71
71
71
71
71
71

71
70
71
70

69
71
69
71
71
71
71

weibl. Jugend A

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Oberhausen

10.07.88

11.09.88

11.09.88

30.08.88
14.05.88
22.05.88
17.09.88
14.05.88
22.05.88
10.06.88
22.08.88
21.09.88

17.09.88
14.05.88
10.06.88
14.05.88

21.05.88
18.04.88
21.05.88
21.05.88
21.05.88
10.06.88
21.05.88
17.09.88

21.09.88
10.06.88
21.05.88
18.04.88

10.06.88
02.07.88
30.04.88
22.08.88
14.05.88
14.05.88
10.09.88

Lubeck

Dormagen

Dormagen

Oberhausen
Rhede

Oberhausen
Oberhausen
Rhede

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Rhede
Oberhausen
Rhede

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Kevelaer
Oberhausen
Oberhausen
Rhede
Rhede
Dormagen

13.07.2014
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Kugelsto3 - 4 kg - Fortsetzung

8,90 Zielezinski, Nicole

8,82 Brinkmann, Sabine

8,82 Pfeffer, Iris

8,75 Bosbach, Kirsten

8,62 Windisch, Monika

7,51 Fischer, Anja

7,08 Steines, Judith

6,76 Breloer, Silke

Diskuswurf -1 kg -

37,86 Stolz, Kirsten

28,04 Bannasch, Michaela

26,28 Rose, Elfi

25,34 Pfeffer, Iris

25,34 Bosbach, Kirsten

24,64 Scholz, Petra

24,38 Breloer, Silke

19,38 Steines, Judith

17,38 Fischer, Anja

Speerwurf - 600 g -

33,26 Steines, Judith

32,86 Lopez, Helena

32,24 Stolz, Kirsten

31,94 Bannasch, Michaela

31,04 Windisch, Monika

30,86 Steines, Judith

30,46 Rader, Mercedes

30,14 Rose, Elfi

29,28 Bosbach, Kirsten

23,76 Breloer, Silke

20,36 Zielezinski, Nicole

19,18 Teitzel, Nicole

Vierkampf (100 m Hu, Hoch, Kugel[4 kg], 200 m)

4,157 e Teitzel, Nicole
14,60-1,60- 9,51-25,86

4,186 Rader, Mercedes
15,2-1,74-10,62-27,4

4.066 e Rose, Elfi
15,22-1,64-9,34-26,49

3.938 Zielezinski, Nicole
16,1-1,68-8,78-27,0

3.805 Brinkmann, Sabine
16,7-1,52-8,82-25,9

3.662 Bosbach, Kirsten
17,0-1,62-8,69-28,8

3.565 e Scholz, Petra
18,07-1,48-9,01-27,20

3.484 Lopez, Helena
19,0-1,46-8,71-26,8

3.409 Rothmund, Silke
17,8-1,48-7,42-28,0

3.312 Pfeffer, Iris
18,6-1,40-8,77-28,7

3.202 Fischer, Anja

19,2-1,36-7,51-27,6
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71
71
70
71
71
71
70
71

69
69
71
70
71
71
71

70
71

70
71
69
69
71
70
71
71
71
71
71
71
71
71
71
71
71
71
71
71

73

70

71

weibl. Jugend A

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

Oberhausen

02.07.88 Kevelaer
14.05.88 Rhede
21.05.88 Oberhausen
21.04.88 Oberhausen
10.06.88 Oberhausen
14.05.88 Rhede
21.09.88 Oberhausen
10.06.88 Oberhausen

21.04.88 Oberhausen
21.04.88 Oberhausen
22.05.88 Oberhausen
22.08.88 Oberhausen
10.09.88 Dormagen
21.05.88 Oberhausen
28.05.88 Essen

21.09.88 Oberhausen
28.05.88 Essen

21.04.88 Oberhausen
22.08.88 Oberhausen
22.05.88 Oberhausen
21.04.88 Oberhausen
29.05.88 Essen
21.09.88 Oberhausen
22.08.88 Oberhausen
22.08.88 Oberhausen
17.09.88 Oberhausen
10.06.88 Oberhausen
15.05.88 Rhede
15.05.88 Rhede
27.08.88 Bietigheim
17.09.88 Oberhausen
27.08.88 Bietigheim
14.05.88 Rhede
14.05.88 Rhede
17.09.88 Oberhausen
27.08.88 Bietigheim
17.09.88 Oberhausen

02.07.88 Kevelaer

14.05.88 Rhede

14.05.88 Rhede

13.07.2014



Bestenliste 1988

Vierkampf Mannschaftswertung

19.700 e

LAC Oberhausen

Teitzel, Nicole 71
Rose, Elfi 71
Zielezinski, Nicole 71
Rader, Mercedes 71
Brinkmann, Sabine 71

weibl. Jugend A

4.15714,60-1,60- 9,51-25,86
4.06615,22-1,64-9,34-26,49
3.87016,05-1,68-8,57-27,77
3.849

3.75816,26-1,52-8,43-26,64

Siebenkampf (100 m Hu, Hoch, Kugel[4 kg], 200 m - Weit, Speer[600 g], 800 m)

6.762

6.695

6.448

6.249

5.446

Teitzel, Nicole 71 LAC Oberhausen
15,2-1,60-9,59-25,8--5,40-19,18-2:36,1

Rader, Mercedes 71 LAC Oberhausen
15,2-1,74-10,62-27,4--5,01-24,74-2:55,7

Zielezinski, Nicole 71 LAC Oberhausen
16,1-1,68-8,78-27,0--5,05-20,36-2:46,0

Bosbach, Kirsten 71 LAC Oberhausen

17,0-1,62-8,69-28,8--5,13-29,28-3:00,6

Lopez, Helena 71 LAC Oberhausen
19,0-1,46-8,71-26,8--5,21-32,02-aufg.

Siebenkampf Mannschaftswertung

19.749

LAC Oberhausen

Teitzel, Nicole 71
Rader, Mercedes 71
Zielezinski, Nicole 71
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6.762
6.539
6.448

Oberhausen

27.08.88

14./15.05.88

17.09.88

14./15.05.88

17.09.88

17.09.88

14./15.05.88

Bietigheim

Rhede
Oberhausen
Rhede

Oberhausen

Oberhausen

Rhede

13.07.2014
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100 m
12,1
12,2
12,6
12,7
12,7
12,8
13,1
13,2
13,3
13,3
13,4
13,7
13,7
14,3
14,4
14,5
14,8

Kohnke, Stefanie
Hudl, Melanie
Fischer, Britta
Fischer, Petra
Kaiser, Sabine
Rothmund, Silke

Engelen, Susanne
Grabow, Janine
Kalus, Birgit
Engelen, Kirsten
Pietsch, Judith
Podzus, Nicole
Vorwerk, Nicole
Friedrichs, Simone
Schiiler, Alexandra
Stumm, Daniela
van Hiith, Britta

elektronische Zeitnahme:

12,50
12,95 +
13,56
13,61
13,78

14,26

200 m
27,4
27,6
28,0
28,7
29,5

300 m
44,0
44,3
46,0
47,9
51,1
55,6
57,1

Hudl, Melanie
Kohnke, Stefanie
Fischer, Britta
Fischer, Petra
Kaiser, Sabine

Grabow, Janine

Fischer, Petra
Kalus, Birgit
Rothmund, Silke
Pietsch, Judith
Podzus, Nicole

Kalus, Birgit

Elm, Andrea
Kohnke, Stefanie
Pietsch, Judith
Podzus, Nicole
Friedrichs, Simone
Engelen, Kerstin

elektronische Zeitnahme:

41,63
43,13

400 m
62,8
65,2
67,1
69,3

Kohnke, Stefanie
Delveaux, lvonne

Delveaux, lvonne
Elm, Andrea
Henkel, llka
Kramer, Michaela
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weibl. Jugend B

72
72
72
72
73
73

73
72
72
73
72
73
73
73
73
73
73

72
72
72
72
73

72

72
72
73
72
73

72
72
72
72
73
73
73

72
72

72
72
74
73

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

Oberhausener TV 1873

Oberhausener TV 1873

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Oberhausen

22.08.88
22.06.88
03.10.88
03.10.88
03.10.88
03.10.88

03.10.88
18.04.88
18.04.88
22.08.88
22.06.88
18.04.88
24.09.88
22.06.88
18.04.88
18.04.88
22.06.88

26.06.88
10.09.88
28.05.88
18.09.88
28.05.88

28.05.88

22.06.88
22.06.88
02.07.88
22.06.88
21.04.88

18.04.88
12.06.88
18.04.88
18.04.88
18.04.88
18.04.88
18.04.88

26.06.88
02.06.88

07.09.88
18.04.88
18.04.88
18.04.88

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Kevelaer
Dormagen
Essen
Bonn
Essen

Essen

Oberhausen
Oberhausen
Kevelaer

Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Rhede

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Kevelaer
Essen

Rhede

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

13.07.2014
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800 m
2:23,2
2:26,88
2:31,9
2:34,4
2:40,1
2:47,6
2:49,7
2:50,7
2:51,3

1500 m
5:04,04
5:09,79
5:10,4
5:39,0

3000 m
11:25,93
11:26,07
12:30,7

7,5 km StralRe

31:00
31:39
31:58
32:51
33:41

Elm, Andrea
Kramer, Michaela
Delveaux, lvonne
Schlautmann, Heike

Rothmund, Silke
Schiiler, Alexandra
Kalus, Birgit

Unal, Dilek
Fischer, Britta

Elm, Andrea
Kramer, Michaela
Henkel, llka
Unal, Dilek

Kramer, Michaela
Elm, Andrea
Unal, Dilek

Hils, Carmen
Elm, Andrea
Kramer, Michaela
Henkel, llka
Unal, Dilek

7,5 km Mannschaftswertung

1:36:28

100 m Hirden

15,0
16,5
16,5
17,9

LAC Oberhausen
Elm, Andrea

Kramer, Michaela

Henkel, llka

weibl. Jugend B

72
73
72
72

73
73
72
73
72

72
72
74
73

73
72
73

75
72
73
74
73

72
73
74

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Oberhausener TV 1873

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Oberhausener TV 1873

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

31:39
31:58
32:51

(10 Hu /76,2 ¢cm /13,00 m/ 8,50 m /10,50 m)

Kalus, Birgit
Rothmund, Silke
Fischer, Petra
Fischer, Britta

elektronische Zeitnahme:

15,57

100 m Hirden

15,7
17,1
17,5
20,1

Kalus, Birgit

72
73
72
72

72

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

(10 HG / 84 ¢cm /13,00 m / 8,50 m / 10,50 m) WJA

Kalus, Birgit

Fischer, Petra
Rothmund, Silke
Fischer, Britta

elektronische Zeitnahme:

15,83 +

18,40

Kalus, Birgit

Rothmund, Silke
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72
72
73
72
72

73

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

Oberhausen

21.05.88
10.09.88
11.09.88
10.06.88

15.05.88
04.07.88
15.05.88
04.07.88
15.05.88

17.06.88
17.06.88
18.04.88
12.06.88

11.09.88
11.09.88
23.04.88

05.06.88
05.06.88
05.06.88
05.06.88
05.06.88

05.06.88

17.09.88
12.06.88
17.09.88
14.05.88

18.09.88

30.08.88
25.08.88
22.05.88
22.05.88
11.09.88

28.05.88

Oberhausen
Dormagen
Dortmund
Oberhausen

Rhede
Dusseldorf
Rhede
Dusseldorf
Rhede

Rhede
Rhede
Oberhausen
Rhede

Dormagen
Dormagen
Oberhausen

Lowick
Lowick
Lowick
Lowick
Lowick

Lowick

Oberhausen
Rhede
Oberhausen
Rhede

Bonn

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Dormagen

Essen

13.07.2014
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4x100m

50,0 LAC Oberhausen
Kohnke, Stefanie
Hudl, Melanie
Fischer, Britta
Kaiser, Sabine

elektronische Zeitnahme:

50,16 LAC Oberhausen
Kohnke, Stefanie
Hudl, Melanie
Fischerg Britta
Rothmundg Silke

52,97 LAC Oberhausen
Elm, Andrea
Grabow, Janine
Engelen, Susanne
Kalus, Birgit

3x800m

7:18,4 LAC Oberhausen
Henkel, llka
Kramer, Michaela
Elm, Andrea

Hochsprung

1,58 Pietsch, Judith

1,58 Kalus, Birgit

1,56 Kramer, Michaela

1,53 Rothmund, Silke

1,50 van Hiith, Britta

1,48 Hudl, Melanie

1,46 Fischer, Britta

1,46 Fischer, Petra

Weitsprung

5,46 Hudl, Melanie

5,27 Rothmund, Silke

512 Kalus, Birgit

511 Engelen, Kerstin

5,05 Fischer, Britta

4,98 Engelen, Susanne

4,88 Kaiser, Sabine

4,87 Elm, Andrea

4,75 Pietsch, Judith

4,59 Grabow, Janine

457 Fischer, Petra

4,50 Grinwald, llka

4,49 Kohnke, Stefanie

4,46 Stumm, Daniela,

4,39 Engelen, Susanne

4,34 Podzus, Nicole

4,18 Friedrichs, Simone
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weibl. Jugend B

72
72
72
73

72
72
72
73

72
72
73
72

74
73
72

72
72
73
73
73
72

72
72

72
73
72
73
72
73
73
72

72
72
72
73
72
73
73
73
73

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Oberhausen

04.07.88

26.06.88

2.10.88

12.05.88

21.05.88
17.09.88
02.10.88
12.06.88
21.05.88
02.10.88

17.09.88
17.09.88

10.09.88
30.08.88
25.08.88
22.08.88
25.08.88
02.10.88
21.05.88
10.06.88

21.05.88
18.04.88
04.07.88
08.06.88
08.06.88
21.05.88
18.04.88
18.04.88
18.04.88

Dusseldorf

Kevelaer

Kevelaer

Uerdingen

Oberhausen
Oberhausen
Kevelaer
Rhede
Oberhausen
Kevelaer

Oberhausen
Oberhausen

Dormagen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Kevelaer
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Disseldorf

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
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KugelstoR 4 kg

weibl. Jugend B

9,50 Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen
9,35 Pietsch Judith 73 LAC Oberhausen
9,03 Gores, Bianca 73 Grun-Weil3 Holten
8,31 Vorwerk, Nicole 72 LAC Oberhausen
8,02 Fischer, Britta 72 LAC Oberhausen
7,90 Fischer, Petra 72 LAC Oberhausen
7,42 Rothmund ,Silke 73 LAC Oberhausen
7,35 Friedrichs, Simone 73 LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

7,24 Podzus, Nicole 73
6,91 van Huth, Britta 73

Diskuswurf 1 kg

23,46 Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen
22,90 Friedrichs, Simone 73 LAC Oberhausen
22,22 Melchert, Nicole 72 DJK SG Tackenberg

Speerwurf 600 g

37,50 Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen
31,06 Rothmund, Silke 73 LAC Oberhausen
26,80 Friedrichs, Simone 73 LAC Oberhausen
24,40 Fischer, Petra 72 LAC Oberhausen
23,94 Melchert, Nicole 72 DJK SG Tackenberg
20,98 Podzus, Nicole 73 LAC Oberhausen
20,20 Vorwerk, Nicole 73 LAC Oberhausen
19,12 Fischer, Britta 72 LAC Oberhausen

Vierkampf (100 m Hu, Hoch, Kugel[4 kg], 200 m) WJA
3.409 Rothmund, Silke 73
17,8-1,48-7,42-28,0

LAC Oberhausen

Oberhausen

04.07.88
08.06.88
24.09.88
24.09.88
17.09.88
04.07.88

02.07.88
21.05.88
21.04.88
17.09.88

22.08.88
21.05.88
01.10.88

11.09.88
04.07.88
02.10.88
04.07.88
10.06.88

21.04.88

08.06.88
15.05.88

02.07.88

Siebenkampf ( 100 m Hi[76,2 cm - 8,50 m], Hoch, Kugel[4 kg], 100 m -- Weit, Speer[600 g], 800 m)

6.033 Rothmund, Silke 73 LAC Oberhausen
16,6-1,44-6,87-13,4--5,06-23,16-2:40,1

6.005 Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen
15,7-1,44-8,17-13,8--4,42-28,02-2:49,7

5.789 Fischer, Britta 72 LAC Oberhausen
17,9-1,44-7,64-13,2--4,86-19,12-2:51,3

4.693 Melchert, Nicole 72 DJK SG Tackenberg
18,6-1,44-7,15-14,0--4,18-22,18-aufg.

3.294 Fischer, Petra 72 LAC Oberhausen

17,8-1,40-7,24-13,4--verletzt

Siebenkampf Mannschaftswertung

17.827 LAC Oberhausen
Rothmund, Silke 73 6.033
Kalus, Birgit 72 6.005
Fischer, Britta 72 5.789

Block Sprint/Sprung ( 100 m, 100 m Hii[76,2 cm - 8,50 m], Weit, Hoch, Speer[600 g])
3.827 Melchert, Nicole 72 DJK SG Tackenberg
14,8-18,6-4,28-1,38-20,72

Block Wurf ( 100 m, 100 m Hi[76,2 cm - 8,50 m], Weit, Kugel[4 kg], Diskus[1 kg])

3.827 Melchert, Nicole 72 DJK SG Tackenberg
14,8-18,6-4,28-7,09-19,20

© Willi de Haan

14./15.05.88

14./15.05.88

14./15.05.88

14./15.05.88

14./15.05.88

14./15.05.88

04.09.88

03.09.88

Disseldorf
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Dusseldorf

Kevelaer
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Essen

Dormagen
Disseldorf
Kevelaer
Disseldorf
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Rhede

Kevelaer

Rhede

Rhede

Rhede

Rhede

Rhede

Rhede

Rhede

Rhede

13.07.2014



Bestenliste 1988

75 m

9,7 Roéttges, Julia

10,9 Laudert, Simone
10,9 Henkel, llka

11,2 Feuchthofen, Sandra
11,3 Feuchthofen, Susan
11,5 Jarolewski, Uta
11,7 Asser, Stefanie
elektronische Zeitnahme:

10,24 Réttges, Julia

100 m

12,7 Roéttges, Julia

14,4 Laudert, Simone
400 m

67,1 Henkel, llka

800 m

2:24,79 Henkel, Ilka

2:34,0 Feuchthofen, Sandra
2:41,5 Feuchthofen, Susan
2:51,9 Schrage, Stefanie
2:58,0 Loskamp, Beate
3:05,7 Dyczmons, Jana
3:08,5 Roéttges, Julia
3:33,7 Jarolewski, Uta
3:43,3 Asser, Stefanie
1500 m

5:10,4 Henkel, llka

5 km Strale

20:53 Henkel, Ilka

21:43 Feuchthofen, Susan
22:24 Feuchthofen, Sandra

5 km StraRe Mannschaftswertung
1:05:00 LAC Oberhausen
Henkel, llka
Feuchthofen, Susan
Feuchthofen, Sandra

7,5 km Stral3e

74

74
74
74
74
74
74

74

74
74

74

74
74
74

74
74
74
74
74
74

74

74
74
74

74
74
74

74

74
74
74
74

74

32:51 Henkel, llka

80 m Hiirden (8 Hii- 76,2 cm - 12,00 m - 8,00 m - 12,00)
15,0 Réttges, Julia

15,4 Henkel, llka

16,3 Jarolewski, Uta

16,4 Feuchthofen, Susan

17,1 Feuchthofen, Sandra

18,7 Asser, Stefanie

© Willi de Haan

74

Schulerinnen W14

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

20:53
21:43
22:24

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Oberhausen

12.06.88

15.05.88
29.09.88
29.09.88
29.09.88
30.05.88
29.09.88

26.06.88

08.06.88
08.06.88

18.04.88

25.06.88
01.10.88
01.10.88

08.06.88
08.06.88
08.06.88
03.10.88
03.10.88
03.10.88

18.04.88

31.12.88
31.12.88
31.12.88

31.12.88

05.06.88

18.04.88
03.10.88
03.10.88
03.10.88

03.10.88
03.10.88

Rhede

Rhede

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Kevelaer

Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

Kevelaer
Wattenscheid
Wattenscheid

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

Pfalzdorf
Pfalzdorf
Pfalzdorf

Pfalzdorf

Lowick

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen

13.07.2014



Bestenliste 1988

4x75m

39,8 LAC Oberhausen
Calabrese, Sandra
Schimmelpfeng, Juliane
Klamet, Sonja
Réttges, Julia

4x75m

elektronische Zeitnahme:

40,65 LAC Oberhausen
Endlein, Tanja
Schneider, Sabine
Schimmelpfeng, Juliane
Roéttges, Julia

3x800m

7:40,9 Oberhausener TV 1873
Scholven, Juliane
Trautmann, Nadine
Hils, Carmen

7:47,5 LAC Oberhausen
Feuchthofen, Susan
Feuchthofen, Sandra
Henkel, llka

Hochsprung

1,57 Henkel, llka

1,56 Henkel, llka

1,36 Roéttges, Julia

1,36 Feuchthofen, Sandra

1,36 Feuchthofen, Susan

1,35 Laudert, Simone

1,35 Jarolewski, Uta

1,08 Asser, Stefanie

Weitsprung

4,50 Réttges, Julia

4,41 Henkel, llka

4,40 Laudert, Simone

4,30 Loskamp, Beate

411 Jarolewski, Uta

3,89 Feuchthofen, Sandra

3,89 Feuchthofen, Susan

3,83 Asser, Stefanie

KugelstoR - 3 kg -

8,92 Jarolewski, Uta

8,00 Henkel, llka

7,71 Roéttges, Julia

6,91 Laudert, Simone

6,86 Feuchthofen, Sandra

6,19 Asser, Stefanie

5,68 Feuchthofen, Susan

© Willi de Haan

75
75
75
74

75
75
75
74

76
75
75

74
74
74

74
74
74
74
74
74
74

74

74

74
74
74
74
74
74
74

74
74
74

74
74
74
74

Schulerinnen W14

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Oberhausen

27.05.88

26.06.88

07.09.88

07.09.88

25.05.88
21.04.88
29.09.88
29.09.88
29.09.88
08.06.88
08.06.88

29.09.88

15.05.88

29.09.88
24.09.88
08.06.88
30.05.88
29.09.88
29.09.88

29.09.

12.06.88
29.09.88
29.09.88

21.04.88
29.09.88
29.09.88
29.09.88

Oberhausen

Kevelaer

Rhede

Rhede

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

Rhede

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Rhede
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

13.07.2014



Bestenliste 1988

Diskuswurf - 750 g -

23,96 Jarolewski, Uta
17,04 Roéttges, Julia

16,42 Henkel, llka

11,86 Feuchthofen, Sandra
11,26 Feuchthofen, Susan
9,42 Asser, Stefanie

Speerwurf -400(g -

23,64 Jarolewski, Uta
20,96 Réttges, Julia

19,62 Henkel, llka

15,66 Feuchthofen, Sandra
12,60 Asser, Stefanie
10,90 Feuchthofen, Susan

Ballwurf -200g -

38,00 Winder, Sybille
37,00 Haverkamp, Stefanie
37,00 Jarolewski, Uta
29,00 Dyczmons, Jana

Dreikampf (75 m, Weit[Balken], Ball[200 g])

2.035 Haverkamp, Stefanie
12,0-4,39-27,00
1.767 Winder, Sybille

12,3-4,17-38,00

Dreikampf Mannschaftswertung

9.541 LAC Oberhausen
Haverkamp, Stefanie
Kunert, Nicole
Knorr, Christin
Jansen, Sandra

Winder, Sybille
Vierkampf (75 m, Weit[Balken], Hoch, Kugel[3 kg])
3.353 Henkel, llka
10,9-4,41-1,48-8,00
3.323 Roéttges, Julia
9,9-4,49-1,32-7,08
2.983 Jarolewski, Uta
11,5-4,11-1,32-8,09
2.958 Laudert, Simone
10,9-4,07-1,34-6,24
2.930 Feuchthofen, Sandra
11,2-3,89-1,36-6,86
2.810 Feuchthofen, Susan
11,3-3,89-1,36-5,68
2.374 Asser, Stefanie

11,7-3,83-1,08-6,19
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74
74
74

74

74
74

74
74
74
74

74
74

74
74
74
74
74

74

74
75
75
75
74
74
74

74

74

74

74

74

Schulerinnen W14

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Griin-Weil3 Holten
Grin-Weil3 Holten
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Griin-Weif3 Holten

Griin-Weif3 Holten

2.035

1.941

1.904

1.894

1.767
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

Oberhausen

27.05.88
03.10.88
03.10.88
03.10.88

03.10.88
03.10.88

26.05.88
18.04.88
03.10.88
03.10.88

03.10.88
03.10.88

08.06.88
08.06.88
08.06.88
08.06.88
08.06.88

08.06.88

08.06.88

29.09.88

21.04.88

30.05.88

15.05.88

29.09.88

29.09.88

29.09.88

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen

Holten
Holten
Oberhausen
Oberhausen

Holten

Holten

Holten

Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

Rhede
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

13.07.2014



Bestenliste 1988

Vierkampf Mannschaftswertung
15.770 LAC Oberhausen

Endlein, Tanja
Henkel, llka

Roéttges, Julia
Feuchthofen, Sandra
Bosbach, Marion

12.672 LAC Oberhausen

© Willi de Haan

Feuchthofen, Susan
Calabrese, Sandra
Jarolewski, Uta
Asser, Stefanie
Klamet, Sonja

75
74
74
74
75

74
75
74
74
75

Schulerinnen W14

3.385
3.353
3.279
2.930
2.823

2.810
2.702
2.623
2.374
2.163

Oberhausen

29.09.88 Oberhausen

29.09.88 Oberhausen

13.07.2014



Bestenliste 1988

75 m
10,3
10,5
10,6
10,8
10,8
10,9
11,2
11,2
11,2

Endlein, Tanja
Schneider, Sabine
Lettkamp, Daniela

Schimmelpfeng, Juliane
Bosbach, Marion
Klamet, Sonja
Calabrese, Sandra
Bongers, Sonja

Brands, Patricia

elektronische Zeitnahme:

10,63 +

100 m
13,2
14,4
14,9

800 m
2:24,90
2:25,9
2:40,22
2:43,1
2:46,9
2:49,2
2:51,9
2:52,4
2:59,9
3:01,2
3:15,8
3:30,2

2000 m
7:06,3

5000 m
20:15,9

7,5 km
30:59,2

80 m Hirden
13,3
14,7
15,6
15,7
16,3
16,5
16,7

19,6

Endlein, Tanja

Schneider, Sabine
Schimelpfeng, Juliane
Thiel, Corinna

Scholven, Juliane
Hils, Carmen
Trautmann, Nadine
Schneider, Sabine
Ploger, Christel
Kluck, Jenifer

Endlein, Tanja

Boms, Melanie
Schimmelpfeng, Juliane
Calabrese, Sandra
Klamet, Sonja
Bosbach, Marion

Hils, Carmen

Hils, Carmen

Hils, Carmen

75
75
75

75
75
75
75
76
77

75

75
75
75

75
75
75
75
75
75

75
75
75
75
75
75

75

75

75

(8 HG-76,2cm -12,00 m - 8,00 m - 12,00)

Endlein, Tanja
Bosbach, Marion
Schnirer, Melanie
Schimmelpfeng, Juliane
Kluck, Jenifer

Boms, Melanie
Calabrese, Sandra

Klamet, Sonja

elektronische Zeitnahme:

13,39 +

Endlein, Tanja

© Willi de Haan

75
75
75
75
75
75
75

75

75

Schulerinnen W13

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
TV Jahn Kdnigshardt

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Oberhausener TV 1873
Oberhausener TV 1873
Oberhausener TV 1873
LAC Oberhausen

TV Jahn Kdnigshardt
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Oberhausener TV 1873

Oberhausener TV 1873

Oberhausener TV 1873

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
DJK SG Tackenberg
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

Oberhausen

05.06.88
24.09.88
24.09.88

24.09.88
29.09.88
12.06.88
30.05.88
08.06.88
08.06.88

02.07.88

08.06.88
08.06.88
08.06.88

25.06.88
11.09.88
05.05.88
08.06.88
05.06.88
18.04.88

03.10.88
18.04.88
18.04.88
03.10.88
03.10.88
03.10.88

23.04.88

27.08.88

05.06.88

12.06.88
27.05.88
15.06.88
18.04.88
18.04.88
18.04.88
03.10.88

03.10.88

25.06.88

Dusseldorf
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Rhede

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Bietigheim

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Kevelaer
Dortmund
Recklinghausen
Oberhausen
Moers
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

Sterkrade

Lowick

Rhede
Oberhausen
Walsum
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

Kevelaer

13.07.2014



Bestenliste 1988

Hochsprung
1,55
1,40
1,36
1,28
1,28
1,25
1,24
1,24
1,08

Endlein, Tanja

Ploger, Christel
Schimmelpfeng, Juliane
Bosbach, Marion
Calabrese, Sandra

Penkwitt, Petra
Boms, Melanie
Kluck, Jennifer
Klamet, Sonja

Weitsprung [Balken]

4,68
4,35
4,31
4,25
4,17
4,14
3,98
3,94
3,72
3,60
3,43

Endlein, Tanja
Lettkamp, Daniela
Schneider, Sabine
Knorr, Christin

Calabrese, Sandra
Bosbach, Marion
Schimmelpfeng, Juliane
Thiel, Corinna

Klamet, Sonja

Boms, Melanie

Kluck, Jennifer

Kugelsto3 - 3 kg -

8,46
8,08
7,50
7,36
5,98
5,69
5,33
515
4,28

Trautmann, Nadine
Endlein, Tanja
Bosbach, Marion
Lettkamp, Daniela

Kliewe, Tanja
Calabrese, Sandra
Boms, Melanie
Kluck, Jenni+er
Klamet, Sonja

Diskuswurf - 750 g -

21,04
18,40
13,76
11,90
10,60
10,38
9,78

8,96

Bosbach, Marion
Endlein, Tanja
Calabrese, Sandra

Boms, Melanie

Klamet, Sonja
Schimmelpfeng, Juliane
Elfenberger, Angela
Kluck, Jennifer

Speerwurf -400(g -

23,74
22,28
18,00
16,50
12,62
11,62
10,68
6,90

Endlein, Tanja
Bosbach, Marion
Calabrese, Sandra
Boms, Melanie

Kluck, Jennifer
Schimmelpfeng, Juliane
Elfenberger, Angela
Klamet, Sonja

© Willi de Haan

75
75
75
75
75

75
75
75
75

75
75
75
75

75
75
75
75
75
75
75

75
75
75
75

75
75
75
75
75

75
75
75

75
75
75
75
75

75
75
75
75

75
75
75
75

Schulerinnen W13

LAC Oberhausen
TV Jahn Kdnigshardt
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
TV Jahn Kdnigshardt
LAC Oberhausen
Grin-Weil3 Holten

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Oberhausener TV 1873
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

TV Jahn Kdnigshardt

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Oberhausen

26.05.88
24.09.88
24.09.88
21.04.88
30.05.88

08.06.88
21.04.88
21.04.88
29.09.88

27.05.88
24.09.88
24.09.88
05.10.88

30.05.88
21.04.88
24.09.88
08.06.88
29.09.88
21.04.88
21.04.88

12.06.88
12.06.88
29.09.88
01.10.88

21.04.88
29.09.88
21.04.88
21.04.88
29.09.88

03.10.88
18.04.88
03.10.88

18.04.88
03.10.88
18.04.88
18.04.88
18.04.88

03.10.88
18.04.88
03.10.88
18.04.88

18.04.88
18.04.88
18.04.88
03.10.88

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Holten

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Rhede
Rhede
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

13.07.2014



Bestenliste 1988

Ballwurf 200g

41,00 Pldger, Christel
34,00 Kunert, Nicole
33,00 Jansen, Sandra

Dreikampf (75 m, Weit[Balken], Ball[200 g])

1.941 Kunert, Nicole
13,0-4,12-34,00

1.939 Knorr, Christin
11,7-4,25-21,50

1.894 Jansen, Sandra

12,4-4,10-33,00

Vierkampf (75 m, Weit[Balken], Hoch, Kugel[3 kg])

3.472 Endlein, Tanja
10,3-4,40-1,52-7,44
2.857 Bosbach, Marion
11,0-3,92-1,28-6,67
2.802 Pldger, Christel
11,5-3,91-1,32-6,50
2.749 Calabrese, Sandra
11,2-4,17-1,28-5,11
2.163 Klamet, Sonja

11,7-3,72-1,08-4,28
Blockmehrkampf Sprint/Sprung
4.094 Endlein, Tanja

10,4-13,7-3,98-1,48-16,48

Blockmehrkampf Lauf

4.179 Endlein, Tanja
10,4-13,7-3,98-1,48-2:59,1
3.606 Ploger, Christel

11,2-17,3-4,08-1,34-2:55,1

© Willi de Haan

75
75
75
75
75

75

75

75

75

75

75

75

75

75

Schulerinnen W13

TV Jahn Kdnigshardt
Griin-Weil3 Holten
Griin-Weil3 Holten
Griin-Weil3 Holten
Griin-Weil3 Holten

Grin-Weil3 Holten

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
TV Jahn Kdnigshardt

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

(75 m, 80 m Hi[76,2 - 8,00m], Weit, Hoch, Speer[400 g])

LAC Oberhausen

(75 m, 80 m Hu[76,2 - 8,00m], Weit, Hoch, 800 m)

LAC Oberhausen

TV Jahn Kdnigshardt

Oberhausen

08.06.88
08.06.88
08.06.88
08.06.88
01.10.88

08.06.88

05.06.88

15.05.88

01.10.88

30.05.88

29.09.88

25.08.88

28.08.88

04.09.88

Oberhausen
Holten
Holten

Holten
Holten

Holten

Dusseldorf
Rhede
Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

Rhede

13.07.2014



Bestenliste 1988

76
76
76
76
76
76
76
76

76
76

76
76
76

76
76
76
76

76
76
76
76
76

76
76
76

76
76

76
76
76

50m

7,0 Thomas, Sandra
7,0 Scholven, Juliane
7,2 Gentidu, Mary
7,3 Hoffmann, Janna
7.4 Larisch, Sonja
7,4 Cholewa, Alice
7,5 Kassing, Katja
7,5 Bergauer, Tanja
7,7 Bongers, Sonja
7.9 Oberloer, Sandra
elektronische Zeithnahme:

7,75 Hoffmann, Janna
8,10 Schafer, Nadine
8,18 Huppe, Antje
75m

10,7 Vogt, Daniela
10,8 Bioly, Melanie
11,2 Bongers, Sonja
11,3 Larisch, Sonja
800 m

2:24,90 Scholven, Juliane
2:39,09 Hoffmann, Janna
2:45,3 Werneburg, Miriam
2:48,1 Hopff, Sandra
2:48,6 Muller, Jessica
3:04,0 Gentidu, Mary
3:07,1 Bongers, Sonja
3:36,8 Larisch, Sonja
2000 m

7:07,6 Scholven, Juliane
9:.01,1 Hopff, Sandra

60 m Hirden (6 Hu/ 76,2cm / 11,50m / 7,50m / 11,00m)
11,4 Gentidu, Mary
11,9 Bergauer, Tanja
12,2 Bongers, Sonja
4x50m

29,5 TV Jahn Kdnigshardt

Heitkamp, Imke
Grothe, Amone
Cholewa, Alice
Kassing, Katja
29,7 LAC Oberhausen
Bongers, Sonja
Jentscher, Natalie
Klever, Nadine
Brands, Patricia
30,3 Tbd. Oberhausen 1889
Unterbrink, Nicole
Huppe. Antje
Schéafer, Nadine
Hoffmann, Janna

© Willi de Haan

77
76
76
76

76
77
77
77

77
76
76
76

Schulerinnen W12

TV Jahn Kdénigshardt
Oberhausener TV 1873
LAC Oberhausen

Tbd. Oberhausen 1889
LAC Oberhausen

TV Jahn Kdénigshardt
TV Jahn Kdnigshardt
DJK SG Tackenberg

LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord

Tbd. Oberhausen 1889
Tbd. Oberhausen 1889
Tbd. Oberhausen 1889

DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Oberhausener TV 1873
Tbd. Oberhausen 1889
TV Jahn Kdnigshardt

Oberhausener TV 1873
Oberhausener TV 1873

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Oberhausener TV 1873
Oberhausener TV 1873

LAC Oberhausen
DJK SG Tackenberg
LAC Oberhausen

Oberhausen

24.09.88
24.09.88
18.04.88
26.06.88
24.09.88
01.10.88
26.06.88
26.06.88

26.06.88
10.06.88

04.09.88
04.09.88
04.09.88

08.06.88
08.06.88
08.06.88
08.06.88

25.06.88
04.09.88
26.06.88
24.09.88
24.09.88

21.04.88
21.04.88
22.09.88

23.04.88
27.08.88

21.04.88
25.09.88
21.04.88

26.06.88

26.06.88

26.06.88

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen

Dortmund
Dortmund
Dortmund

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Kevelaer
Dortmund
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Sterkrade

Oberhausen
Essen
Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

13.07.2014



Bestenliste 1988

3x800m
8:38,0

8:46,0

Hochsprung
1,35
1,30
1,30
1,28
1,25
1,20
1,20

Oberhausener TV 1873

Hopff, Sandra
Spatzler, Barbara

Reinharts, Christina

Tbd. Oberhausen 1889
Schéfer, Nadine
Huppe. Antje
Hoffmann, Janna

Kassing, Katja
Bongers, Sonja
Scholven, Juliane
Hoffmann, Janna
Hopff, Sandra

Oberloer, Sandra
Larisch, Sonja

Weitsprung [Balken]

4,43
4,19
4,17
4,14
4,10
3,72
3,70

Scholven, Juliane
Bongers, Sonja
Hoffmann, Janna
Bergauer, Tanja
Schéafer, Eva

Gentidu, Mary
Oberloer, Sandra

Kugelsto3 - 3 kg -

7,81
7,06
6,61
6,18
5,08

4,71

Nagel, Jennifer
Krein, Daniela
Bergauer, Tanja
Bongers, Sonja
Larisch, Sonja

Gentidu, Mary

Schlagball -80g -

39,00 Schafer, Eva
38,00 Terwiel, Sandra
37,00 Towet, Meike
36,00 Gentidu, Mary
36,00 Matten, Nadine
35,00 Endemann, Silke
33,00 Oberloer, Sandra
32,50 Bongers, Sonja
© Willi de Haan

76
77
77

76
76
76

76
76
76
76
76

76
76

76
76
76
76
76

76
76

76
76
76
76
76

76

76
76
76
76
76
76

76
76

Schulerinnen W12

TV Jahn Kdénigshardt
LAC Oberhausen
Oberhausener TV 1873
Tbd. Oberhausen 1889
Oberhausener TV 1873

Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen

Oberhausener TV 1873
LAC Oberhausen

Thd. Oberhausen 1889
DJK SG Tackenberg
Grin-Weil3 Holten

LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord

DJK SG Tackenberg
TV Jahn Kdénigshardt
DJK SG Tackenberg
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

Grin-Weil3 Holten
DJK SG Tackenberg
TV Jahn Kdnigshardt
LAC Oberhausen
Grin-Weil3 Holten
Grin-Weil3 Holten

Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen

Oberhausen

07.09.88

07.09.88

01.10.88
19.09.88
25.09.88
26.06.88
25.09.88

26.06.88
19.09.88

26.06.88
24.09.88
26.06.88
26.06.88
05.10.88

18.04.88
10.06.88

07.06.88
24.09.88
26.06.88
22.09.88
22.09.88

21.04.88

05.10.88
24.09.88
26.06.88
18.04.88
08.06.88
08.06.88

10.06.88
19.09.88

Rhede

Rhede

Oberhausen
Oberhausen
Essen
Oberhausen
Essen

Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Holten

Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

Holten
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Holten
Holten

Oberhausen
Oberhausen

13.07.2014



Bestenliste 1988

Dreikampf (50 m, Weit[Balken], Schlagball[80 g])

2.215 Gentidu, Mary
7,2-3,72-36,00
2.190 Hoffmann, Janna
7,5-4,11-33,00
2.126 Bongers, Sonja
7,7-4,10-32,50
2.120 Thomas, Sandra
7,6-3,95-33,00
2.083 Schéafer, Eva
8,3-4,10-39,00
1.979 Endemann, Silke
7,9-3,60-35,00
1.977 Oberloer, Sandra
7,9-3,70-33,00 (Zone ???)
1.971 Matten, Nadine
8,0-3,60-36,00

Dreikampf Mannschaftswertung

9.379 Grin-Weil? Holten
Schéfer, Eva
Endemann, Silke
Matten, Nadine
Kares, Wenke
Kaldewey, Britta

9.342 LAC Oberhausen

8.983
9.430

8.372

Vierkampf (50 m, Weit[Balken], Schlagball[80 g], Hoch)
Bongers, Sonja

2.914

2.721

2.456

2.215

Gentidu, Mary
Bongers, Sonja
Klever, Nadine
Jentscher, Natalie
Kazmierczak, Nadine

Tbd. Oberhausen 1889

Hoffmann, Janna
Vontein, Barbara
Schéafer, Nandine
Unterbrink, Nicole
Huppe, Antje

TV Jahn Kdnigshardt

Thomas, Sandra
Cholewa, Alice
Mantwill, Jennifer
Werneburg, Miriam
Korner, Melanie

7,7-4,10-32,50-1,30

Kassing, Katja

7,7-3,69-24,00-1,35

Hoffmann, Janna

7,7-3,48-27,00-1,13

Gentidu, Mary

7,2-3,72-36,00-ogV

Vierkampf Mannschaftswertung

10.585

© Willi de Haan

LAC Oberhausen

Bongers, Sonja
Gentidu, Mary
Jentscher, Natalie
Kazmierczak, Nadine
Klever, Nadine

76

76

76

76

76

76

76

76

76
76
76
76
77

76
76
77
77
77

76
78
76
77
76

76
76
77
76
77

76

76

76

76

76
76
77
77
77

Schulerinnen W12

LAC Oberhausen

Tbd. Oberhausen 1889

LAC Oberhausen

TV Jahn Kdénigshardt
Grun-Weil3 Holten
Grun-Weil3 Holten
Spvgg.Sterkrade-Nord

Griin-Weil3 Holten

1.985
1.979
1971
1.831
1.613

2215  7,2-3,72-36,00
2110  7,7-4,10-32,50
1746  7,9-3,70-20,00
1683  8,2-3,49-23,50
1588  8,3-3,62-18,00

2.190
2.110
1.644
1.977
1.519

2.120
1.832
1.603
1.501
1.316

LAC Oberhausen
TV Jahn Kénigshardt

Tbd. Oberhausen 1889

LAC Oberhausen

27637,7-4,10-32,50-1,20
22157,2-3,72-36,00-0gV
20108,2-3,49-23,50-1,00
18518,3-3,62-18,00-0,90
17467,9-3,70-20,00-0gV

Oberhausen

18.04.88

30.04.88

19.09.88

01.10.88

05.10.88

08.06.88

10.06.88

08.06.88

08.06.88

18.04.88

30.04.88

01.10.88

19.09.88

01.10.88

02.06.88

18.04.88

18.04.88

Oberhausen
Dusseldorf
Oberhausen
Oberhausen
Holten
Holten
Oberhausen

Holten

Holten

Oberhausen

Disseldorf

Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen

Walsum

Oberhausen

Oberhausen

13.07.2014



Bestenliste 1988

50 m
7,4
7,5
7,6
7,7
7,8
7,9
7,9
7,9
7,9
7,9
7,9

75m
12,5

800 m
2:40,45
2:52,8
2:53,0
3:01,0
3:03,4
3:04,2
3:06,0
3:11,0
3:13,0

3:22,6

2000 m
9:08,2

60 m Hirden
12,3
12,5
13,2
13,5
13,9

Hochsprung
1,20
1,15
1,10
1,10

Brands, Patricia
Klever, Nadine
Reichert, Christiane
Wolf, Daniela
Heitkamp, Imke
Mantwill, Jennifer
Unterbrink, Nicole
Bergauer, Katrin
Jentscher, Natalie
Wallenfang, Jessica
Spetzler, Barbara

Kazmierczak, Nadine
Briick, Sandra
Cerigk, Julia

Jobs, Maike

Briick, Sandra

Reichert, Christiane
Spetzler, Barbara
Wallenfang, Jessica
Klever, Nadine
Brands, Patricia
Matwill, Jennifer
Drager, Melanie
Jentscher, Natalie
Kazmierczak, Nadine

Briick, Sandra

Reichert, Christiane

77
77
77
77
77
77
77
77
77
77
77

77
77
77
77

77

77
77
77
77
77
77
77
77
77

77

77

(6 HU/76,2cm / 11,50m / 7,50m / 11,00m)

Klever, Nadine

Wolf, Daniela

Briick, Sandra
Jentscher, Natalie
Kazmierczak, Nadine

Jobs, Maike
Dickmann, heike
Briick, Sandra
Heitkamp, Imke

Jentscher, Natalie
Kazmierczak, Nadine

Weitsprung [Balken]

4,00
3,92
3,82
3,66
3,63
3,50
3,40
3,33

Reichert, Christiane
Brands, Patricia
Klever, Nadine

Jentscher, Natalie
Kazmierczak, Nadine
Jobs, Maike

Cerigk, Julia

Briick, Sandra

© Willi de Haan

77
77
77
77
77

77
77
77
77

77
77

77
77
77

77
77
77
77
77

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
Oberhausener TV 1873
DJK SG Tackenberg
TV Jahn Kdnigshardt
TV Jahn Kdnigshardt
Thd. Oberhausen 1889
DJK SG Tackenberg
LAC Oberhausen

DJK SG Tackenberg
Oberhausener TV 1873

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord

LAC Oberhausen

Oberhausener TV 1873
Oberhausener TV 1873
DJK SG Tackenberg
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

TV Jahn Kdnigshardt
DJK SG Tackenberg
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

Oberhausener TV 1873

LAC Oberhausen
DJK SG Tackenberg
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord
TV Jahn Koénigshardt
LAC Oberhausen

TV Jahn Kdnigshardt

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Oberhausener TV 1873
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen

Schilerinnen W11 Spvgg.Sterkrade-N

26.06.88
26.06.88
26.06.88
26.06.88
01.10.88
10.06.88
26.06.88
26.06.88
26.06.88
26.06.88
24.09.88

26.06.88
19.09.88
10.06.88
01.10.88

08.06.88

01.05.88
11.09.88
26.06.88
24.09.88
22.09.88
05.06.88
26.06.88
21.04.88
21.04.88

22.09.88

27.08.88

21.04.88
26.06.88
22.09.88
22.09.88
21.04.88

01.10.88
01.10.88
19.09.88
01.10.88

19.09.88
19.09.88

26.06.88
19.09.88
26.06.88

26.06.88
26.06.88
10.06.88
10.06.88
19.09.88

ord

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

Kaoln
Dortmund
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Moers
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Sterkrade

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

13.07.2014



Bestenliste 1988 Schilerinnen W11 Spvgg.Sterkrade-N  ord

KugelstoR - 3 kg -

6,26 Brands, Patricia 77 LAC Oberhausen 22.09.88 Oberhausen

4,80 Jentscher, Natalie 77 LAC Oberhausen 22.09.88 Oberhausen

4,64 Briick, Sandra 77 LAC Oberhausen 22.09.88 Oberhausen

3,62 Kazmierczak, Nadine 77 LAC Oberhausen 18.04.88 Oberhausen

Schlagball -80 g -

31,00 Mantwill, Jennifer 77 TV Jahn Kénigshardt 26.06.88 Oberhausen

31,00 Bergauer, Katrin 77 DJK SG Tackenberg 02.07.88 Miulheim

29,00 Brands, Patricia 77 LAC Oberhausen 19.09.88 Oberhausen

29,00 Kdrner, Melanie 77 TV Jahn Kénigshardt 01.10.88 Oberhausen

29,00 Dickmann, Melanie 77 TV Jahn Kénigshardt 01.10.88 Oberhausen

25,50 Jentscher, Natalie 77 LAC Oberhausen 19.09.88 Oberhausen

22,50 Briick, Sandra 77 LAC Oberhausen 19.09.88 Oberhausen

20,00 Klever, Nadine 77 LAC Oberhausen 18.04.88 Oberhausen

18,00 Kazmierczak, Nadine 77 LAC Oberhausen 18.04.88 Oberhausen

18,00 Cerigk, Julia 77 Spvgg.Sterkrade-Nord 10.06.88 Oberhausen

14,00 Jobs, Maike 77 Spvgg.Sterkrade-Nord 10.06.88 Oberhausen

Dreikampf (50 m, Weit[Balken], Schlagball[80 g])

2.021 Brands, Patricia 77 LAC Oberhausen 19.09.88 Oberhausen
7,7-3,92-29,00

1.781 Jentscher, Natalie 77 LAC Oberhausen 19.09.88 Oberhausen
8,0-3,54-25,50

1.752 Bergauer, Katrin 77 DJK SG Tackenberg 02.07.88 Miuilheim
8,1-3,20-31,00

1.746 Klever, Nadine 77 LAC Oberhausen 18.04.88 Oberhausen
7,9-3,70-20,00

1.617 Briick, Sandra 77 LAC Oberhausen 19.09.88 Oberhausen
8,2-3,33-22,50

1.588 Kazmierczak, Nadine 77 LAC Oberhausen 18.04.88 Oberhausen
8,3-3,62-18,00

1.513 Cerigk, Julia 77 Spvgg.Sterkrade-Nord 10.06.88 Oberhausen
8,4-3,40-18,00

1.359 Jobs, Maike 77 Spvgg.Sterkrade-Nord 10.06.88 Oberhausen
8,8-3,50-14,00

Vierkampf (50 m, Weit[Balken], Schlagball[80 g], Hoch)

2.225 Dickmann, Heike 77 TV Jahn Konigshardt 01.10.88 Oberhausen
8,4-3,18-29,00-1,15

2.118 Briick, Sandra 77 LAC Oberhausen 19.09.88 Oberhausen
8,2-3,33-22,50-1,10

2.108 Jentscher, Natalie 77 LAC Oberhausen 19.09.88 Oberhausen
8,0-3,54-25,50-1,00

1.877 Jobs, Maike 77 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.10.88 Oberhausen
8,5-3,05-1,20-11,00

1.851 Kazmierczak, Nadine 77 LAC Oberhausen 18.04.88 Oberhausen

8,3-3,62-18,00-0,90

1.746 Klever, Nadine 77 LAC Oberhausen 18.04.88 Oberhausen
7,9-3,70-20,00-ogV

© Willi de Haan 13.07.2014



Bestenliste 1988

50 m

7,8 Schneider, Yvonne

7,8 Schmitz, Daniela

7,9 Vontein, Barbara

7,9 Horch, Silke

7.9 Land, Svenja

7,9 Vorwerk, Sandra

8,0 Erbing, Martina

8,1 Wegmann, Gerke

8,3 MelRmann, Katrin

8,3 Schalla, Sandra

8,4 Smaczny, Hanni

8,4 Hilser, Silke

8,7 Tiedens, Katja

8,7 Flesch, Cathrin

8,8 Blaskowski, Janin

8,8 Doench, Sonja

9,1 Frenzel, Andrea

9,8 Dorfer, Katja

10,3 Hisken, Eva

800 m

2:46,2 Land, Svenja

2:50,5 Vontein, Barbara

2:56,2 Ziegenful3, Daniela

2:57,8 Gutacker, Nadine

2:58,9 Hartog, Kerstin

3:07,7 Vorwerk, Sandra

3:09,2 MeRRmann, Katrin

3:10,4 Stosic, Melanie

3:10,6 Tiedens, Katja

3:11,1 Wegmann, Gerke

3:11,4 Mintjalla, Nina

3:18,0 Hilser, Silke

3:26,5 Blaskowski, Janin

3:29,9 Grigoriadu, Sophia

3:31,1 Schalla, Sandra

3:38,4 Doench, Sonja

3:54,7 Flesch, Cathrin

4:10,5 Dorfer, Katja

2000 m

8:43,5 Ziegenful3, Daniela

4x50m

30,4 TV Jahn Kdnigshardt
Horch, Silke
Schneider, Yvonne
Heinermann, Ina
Schmitz, Daniela

32,1 TV Jahn Kdnigshardt
Krusenbaum, Sarah
Coeppicus, Linn
Erbing, Martina
Bergermann, Meike

33,0 LAC Oberhausen
Wegmann, Gerke
Kotecki, Petra
Vorwerk, Sandra
de Haan, Dagmar

33,1 Spvgg.Sterkrade-Nord

© Willi de Haan

78
78
78
78
78
78
78

78
78
78
78
78
78
78
78
78
78
78
78

78
78
78
78
78
78
78
78
78
78
78

78
78
78
78
78
78
78

78

78
78
79
78

79
79
78
79

78
79
78
79

Schulerinnen W10

TV Jahn Kdnigshardt
TV Jahn Kdénigshardt
Thd. Oberhausen 1889
TV Jahn Kdnigshardt
Oberhausener TV 1873
LAC Oberhausen

TV Jahn Kdnigshardt

LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Oberhausener TV 1873
Thd. Oberhausen 1889
Oberhausener TV 1873
TV Jahn Kdnigshardt
Oberhausener TV 1873
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
TV Jahn Kdnigshardt
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen

TV Jahn Kdnigshardt

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Oberhausener TV 1873

Oberhausen

26.06.88
26.06.88
30.04.88
26.06.88
26.06.88
19.09.88
10.06.88

19.09.88
10.06.88
05.09.88
07.05.88
26.06.88
10.06.88
19.09.88
10.06.88
05.09.88
22.08.88
18.04.88
19.09.88

21.08.88
24.09.88
18.09.88
26.06.88
11.09.88
26.06.88
07.05.88
07.05.88
07.05.88
24.09.88
01.10.88

02.06.88
07.05.88
05.09.88
21.04.88
25.08.88

19.09.88
21.04.88

27.08.88

26.06.88

26.06.88

26.06.88

07.05.88

Oberhausen
Oberhausen
Disseldorf

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Dortmund
Oberhausen
Menden
Oberhausen
Dortmund
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Essen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen

Sterkrade

Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

13.07.2014



Bestenliste 1988

33,4

34,5

3x800m
9:50,9

10:00,8

Hochsprung
1,29
1,15
1,10
1,10
1,10
1,02
1,02
1,00
0,95
0,90

Hilser, Silke
Tiedens, Katja
Herring, Silke
MelRmann, Katrin
Spvgg.Sterkrade-Nord
Niesbach, Nicole
Bruch, Clarissa
Smaczny, Hanni
Hecker, Lara
DJK SG Tackenberg
Ehleben, Bariele
Gutje, Cosima
Temme, Andrea
Imider, Nora

Oberhausener TV 1873
Ziegenful3, Daniela
Busch, Nicole
Hartog, Kerstin

Spvgg.Sterkrade-Nord
Tiedens, Katja
Hulser, Silke
Bruch, Clarissa

Vontein, Barbara
Schmitz, Daniela
Wegmann, Berke
Schneider, Yvonne
Vorwerk, Sandra
Smaczny, Hanni
Erbing, Martina

Schalla, Sandra
Flesch, Cathrin
Herring, Silke

Weitsprung [Zone]

4,09
3,88
3,85
3,82
3,79
3,65
3,60
3,45
3,40
3,40
3,30
3,30
3,26
3,25
3,16
3,13
2,89
2,57
2,35

Vontein, Barbara
Vorwerk, Sandra
Gutacker, Nadine
Schneider, Yvonne
Schmitz, Daniela

Wegmann, Gerke
MeRmann, Katrin
Smaczny, Hanni
Blaskowski, Janin
Hulser, Silke
Herring, Silke
Doench, Sonja
Grigoriadu, Sophia
Tiedens, Katja
Flesch, Cathrin
Schalla, Sandra
Frenzel, Andrea
Dorfer, Katja
Hisken, Eva

© Willi de Haan

78
78
78
78

79
79
78
79

78
78
78
78

78
80
78

78
78
79

78
78
78
78
78
78
78

78
78
78

78
78
78
78
78

78
78
78
78
78
78
78
78
78
78
78
78
78
78

Schulerinnen W10

Thd. Oberhausen 1889
TV Jahn Kdénigshardt
LAC Oberhausen

TV Jahn Kdnigshardt
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
TV Jahn Kdénigshardt

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord

Thd. Oberhausen 1889
LAC Oberhausen

TV Jahn Kdnigshardt
TV Jahn Kdnigshardt
TV Jahn Kdnigshardt

LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Oberhausen

07.05.88

26.06.88

07.09.88

07.09.88

02.06.88
01.10.88
18.04.88
07.05.88
05.09.88
07.05.88
07.05.88

18.04.88
19.09.88
07.05.88

15.05.88
26.06.88
10.06.88
07.05.88
10.06.88

22.08.88
10.06.88
10.06.88
10.06.88
26.06.88
07.05.88
22.08.88
05.09.88
10.06.88
19.09.88
18.04.88
22.08.88
18.04.88
19.09.88

Oberhausen

Oberhausen

Rhede

Rhede

Aldenrade

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Siegburg

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

13.07.2014



Bestenliste 1988
Schlagballwurf 80 g

40,00
29,00
29,00
27,00
27,00
27,00
27,00
25,50
25,50
25,50
24,50
24,00
23,00
22,00
21,50
19,50
19,00
18,50
17,50
16,50
16,50
7,50

Vontein, Barbara
Gamerad, Janin
Tiedens, Katja
Erbing, Martina
Land, Svenja
Lerch, Anja
Schneider, Yvonne
Preitschat, Mopna
Gutacker, Nadine
Vorwerk, Sandra

Grigoriadis, Sofia
Hilser, Silke
Doench, Sonja
MeRmann, Katrin
Frenzel, Andrea
Wegmann, Berke
Smaczny, Hanni
Schalla, Sandra
Hisken, Eva
Blaskowski, Janin
Flesch, Cathrin
Dorfer, Katja

Schulerinnen W10

78
78
78
78
78
78
78
78
78
78

78
78
78
78
78
78
78
78
78
78
78
78

Dreikampf (50 m, Weit[Zone], Schlagball[80 g])

2.110 Vontein, Barbara
7,9-3,96-37,00
1.804 Schneider, Yvonne
8,2-3,69-27,00
1.799 Gutacker, Nadine
8,3-3,85-25,50
1.797 Vorwerk, Sandra
7,9-3,51-25,50
1.787 Schmitz, Daniela
8,0-3,79-22,00
1.764 Erbing, Martina
8,0-3,45-26,00
1.744 Lerch, Anja
8,2-3,48-27,00
1.664 MeflRmann, Katrin
8,3-3,60-22,00
1.571 Tiedens, Katja
8,7-3,25-
1.538 Smaczny, Hanni
-3,45-19,00
1.538 Wegmann, Gerke
8,1-3,29-18,00
1.362 Doench, Sonja
8,9-3,30-17,50
1.352 Schalla, Sandra
8,8-3,13-18,50
1.337 Flesch, Cathrin
8,7-3,16-16,50
1.282 Frenzel, Andrea
9,1-2,89-21,50
877 Hisken, Eva
10,3-2,35-17,50
753 Dorfer, Katja
9,8-2,57-7,50
© Willi de Haan

78

78

78

78

78

78

78

78

78

78

78

78

78

78

78

78

78

Tbd. Oberhausen 1889
Grin-Weil3 Holten
Spvgg.Sterkrade-Nord
TV Jahn Kdnigshardt
Oberhausener TV 1873
Grin-Weil3 Holten

TV Jahn Kdénigshardt
Grin-Weil3 Holten

TV Jahn Kdénigshardt
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
Tbd. Oberhausen 1889
TV Jahn Kdnigshardt
TV Jahn Kdnigshardt
LAC Oberhausen

TV Jahn Koénigshardt
TV Jahn Kdénigshardt

Griin-Weil3 Holten

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

Oberhausen

26.06.88
08.06.88
26.06.88
30.04.88
01.05.88
08.06.88
01.10.88
08.06.88
10.06.88
22.08.88

05.09.88
07.05.88
05.09.88
10.06.88
22.08.88
18.04.88
10.06.88
18.04.88
19.09.88
07.05.88
19.09.88
18.04.88
30.04.88
01.10.88
10.06.88
19.09.88
10.06.88
10.06.88

08.06.88

10.06.88

10.06.88

10.06.88

19.09.88

22.08.88

18.04.88

19.09.88

22.08.88

19.09.88

18.04.88

Oberhausen
Holten
Oberhausen
Disseldorf
KolIn

Holten
Oberhausen
Holten
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Dusseldorf

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

Holten

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

13.07.2014



Bestenliste 1988

Dreikampf Mannschaftswertung
8.811 TV Jahn Kdnigshardt
Gutacker, Nadine
Schmitz, Daniela
Erbing, Martina
Schneider, Yvonne
Heinermann, Ina
8.010 Spvgg.Sterkrade-Nord
Nisbach, Nicole
MeRRmann, Katrin
Tiedens, Katja
Smaczny, Hanni
Bruch, Clarissa
7.950 LAC Oberhausen
Vorwerk, Sandra
de Haan, Dagmar
Hollands, Julia
Wegmann, Gerke
Schumacher, Nicole
7.471 TV Jahn Kdnigshardt
Horch, Silke
Krusenbaum, Sarah
Coeppicus, Linn
Benz, Natalie
Bergermann, Maike
7.256 Griin-Weif3 Holten
Lerch, Anja
Gamerat, Janin
Kanert, Nadin
Preitschat, Mona
Kuhlmann, Yvonee
6.162 DJK SG Tackenberg
Imider, Nora
Temma, Andrea
Ehleben, Gabriela
Gutje, Cosima
Winkelmann, Raika
5.754 LAC Oberhausen
Flesch, Cathrin
Kotecki, Petra
Schalla, Sandra
Nowak, Daniela
Hisken, Eva
5.504 TV Jahn Kdnigshardt
Sonnabend, Frauke
Benninghoff, Maren
Grinheid, Katja
Spirres, Simone
Griinheid, Mina
4.225 DJK SG Tackenberg
Basler, Melanie
Forschner, Catrin
Unterberg, Sandra
Yiygel, Ramona
Schlicker, Sabrina
4,176 Grin-Weil? Holten
Kotnik, Adriane
Rischar, Susanne
Banihachemi, Susan
Gasbarro, Katja
Hoekzema, Mertina
4.143 TV Jahn Kénigshardt

© Willi de Haan

78
78
78
78
79

79
78
78
78
79

78
79
79
78
79

78
79
79
79
79

78
78
78
78
78

78
78
78
78
79

78
79
78
79
78

79
78
79
79
79

79
78
79
79
79

78
78
79
79
78

Schulerinnen W10

1.799
1.787
1.764
1.752
1.709

1.728
1.664
1571
1.538
1.509

1.797
1.610
1.555
1.538
1.450

1.680
1.560
1.452
1.429
1.350

1.744
1.672
1.458
1.436

976

1.389
1.293
1.186
1.167
1.127

1.337
1.297
1.133
1.110

877

1.254
1.137
1.046
1.040
1.027

996
908
896
804
621

959
845
825
785
762

Oberhausen

10.06.88

10.06.88

19.09.88

10.06.88

08.06.88

03.10.88

18.04.88

10.06.88

03.10.88

08.06.88

10.06.88

Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

Holten

Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

Holten

Oberhausen

13.07.2014



Bestenliste 1988

Vierkampf (50 m, Weit[Zone], Schlagball[80 g], Hoch)

2.814

2.214

2.182

1.995

1.679

1.622

1.193

877

753

Vontein, Barbara
8,1-3,82-38,00-1,29
Vorwerk, Sandra
7,9-3,51-25,50-1,05
Schmitz, Daniela
8,1-3,37-20,00-1,15
Wegmann, Gerke
8,4-3,26-19,50-1,10
Schalla, Sandra
8,8-3,13-18,50-1,00
Flesch, Cathrin
8,7-3,16-16,50-0,95

Doench, Sonja
9,1-2,80-18,50-0gV.

Husken, Eva
10,3-2,35-17,50-o0gV.

Dorfer, Katja
9,8-2,57-7,50-0gV.

Vierkampf Mannschaftswertung

9.855

6.741

LAC Oberhausen
Vorwerk, Sandra
de Haan, Dagmar
Hollands, Julia
Wegmann, Berke
Schumacher, Nicole

LAC Oberhausen
Kotecki, Petra
Flesch, Cathrin
Schalla, Sandra
Nowak, Daniela
Hisken, Eva

© Willi de Haan

78

78

78

78

78

78

78

78

78

78
79
79
78
79

79
78
78
79
78

Schulerinnen W10

Thd. Oberhausen 1889
LAC Oberhausen

TV Jahn Kdnigshardt
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

2.214
2.111
1.972
1.823
1.735

1.714
1.622
1.418
1.110

877

Oberhausen

02.06.88

19.09.88

01.10.88

18.04.88

18.04.88

19.09.88

18.04.88

19.09.88

18.04.88

19.09.88

19.09.88

Walsum

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

13.07.2014



Bestenliste 1988

50m
7.6
7.7
7.7
7.9
8,0
8,2
8,3
8,3
8,4
8,5
8,5
8.6
8.8
8,9
8.9
9,0
9,3
10,5
12,5

800 rn
2:49,5
3:12,3
3:17,9
3:20,6
3.23,8
3:25,8
3:26,6
3:28,2
3:32,6
3:35,2
3:37,3
3:38,6
3:39,6

3:55,3

Hochsprung
1,10
1,06
1,05
0,99
0,95
0,90
0,85

de Haan, Dagmar
Heinermann, Ina
Nisbach, Nicole
Hollands, Julia
Krusenbaum, Sarah
Schumacher, Nicole
Coeppicus, Linn
Bergermann, Meike
Bastian, Andrea
Benz, Natalie
Bruch, Clarissa
Krause, Susanne

Hecker, Lara
Wagner, Kerstin
Kotecki, Petra
Schniering, Davina
Nowak, Daniela
Albers, Stefanie
Stara, Melanie

de Haan, Dagmar
Schumacher, Nicole
Sonnabend, Frauke
Bruch, Clarissa
Kotecki, Petra
Nisbach, Nicole
Hollands, Julia
Krusenbaum, Sarah
Bergermann, Meike
Wagner, Kerstin
Adamski, Sonja
Heinermann, Ina
Kohler, Katrin

Schniering, Davina

de Haan, Dagmar
Kotecki, Petra
Hollands, Julia
Spirres, Simone
Schumacher, Nicole
Schniering, Davina
Sonnabend, Frauke

Weitsprung [Zone]

3,92
3,63
3,50
3,45
3,45
3,42
3,36
3,35
3,30
3,24
3,22

Nisbach, Nicole

de Haan, Dagmar
Coeppicus, Linn
Hollands, Julia
Krusenbaum, Sarah
Heinermann, Ina
Bruch, Clarissa
Bergermann, Meike
Hecker, Lara
Krause, Susanne
Benz, Natalie

© Willi de Haan

Schulerinnen W9

79
79
79
79
79
79
79
79
79
79
79
79

79
79
79
79
79
79
79

79
79
79
79
79
79
79
79
79
79
79
79
79

79

79
79
79
79
79
79
79

79
79
79
79
79
79
79
79
79
79
79

LAC Oberhausen

TV Jahn Kdnigshardt
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen

TV Jahn Kdnigshardt
LAC Oberhausen

TV Jahn Konigshardt
TV Jahn Kdnigshardt
Grun-Weil3 Holten

TV Jahn Kdnigshardt
Spvgg.Sterkrade-Nord
Griun-Weil3 Holten

Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

TV Jahn Kdnigshardt
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen

TV Jahn Kdénigshardt
TV Jahn Koénigshardt
LAC Oberhausen

TV Jahn Kdnigshardt
TV Jahn Kdénigshardt
DJK SG Tackenberg

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
TV Jahn Kdnigshardt
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
TV Jahn Kdénigshardt

Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen

TV Jahn Kdnigshardt
LAC Oberhausen

TV Jahn Kdnigshardt
TV Jahn Kdnigshardt
Spvgg.Sterkrade-Nord
TV Jahn Kdnigshardt
Spvgg.Sterkrade-Nord
Grun-Weil3 Holten

TV Jahn Kdnigshardt

Oberhausen

05.09.88
10.06.88
26.06.88
19.09.88
10.06.88
05.09.88
10.06.88
01.10.88
05.10.88
10.06.88
10.06.88
05.10.88

26.06.88
22.08.88
19.09.88
05.09.88
19.09.88
18.04.88
18.04.88

05.09.88
19.09.88
26.06.88
10.09.88
26.06.88
01.10.88
19.09.88
01.10.88
01.10.88
05.09.88
01.10.88
01.10.88
07.05.88

21.04.88

19.09.88
05.09.88
19.09.88
01.10.88
19.09.88
18.04.88
01.10.88

26.06.88
26.06.88
30.04.88
18.04.88
26.06.88
01.10.88
02.06.88
10.06.88
10.06.88
05.10.88
10.06.88

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Holten

Oberhausen
Oberhausen
Holten

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Drevenack

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Dusseldorf
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Essen
Oberhausen
Oberhausen
Holten
Oberhausen

13.07.2014



Bestenliste 1988

Weitsprung [Zone]

Fortsetzung

3,20
3,20
2,98
2,90
2,76
2,21
1,90

Wagner, Kerstin
Schumacher, Nicole
Kotecki, Petra
Nowak, Daniela
Schniering, Davina
Albers, Stefanie
Stara, Melanie

Schlagball - 80 g -

26,00
25,00
21,00
20,00
20,00
19,00
18,00
18,00
18,00
17,00
15,00
11,50
10,50
7,00

Hecker, Lara
Heinermann, Ina
Krause, Susanne
Bruch, Clarissa
Schumacher, Nicole

Kotecki, Petra
Hollands, Julia
Nisbach, Nicole
Wagner, Kerstin
de Haan, Dagmar
Nowak, Daniela
Albers, Stefanie
Schniering, Davina
Stara, Melanie

Schulerinnen W9

79
79
79
79
79
79
79

79
79
79
79
79

79
79
79
79
79
79
79
79
79

Dreikampf (50 m, Weit[Zone], Schlagball[80 g])

1.728 Nisbach, Nicole
7,8-3,70-18,00
1.709 Heinermann, Ina
7,7-3,40-20,00
1.612 de Haan, Dagmar
8,0-3,54-17,00
1.560 Krusenbaum, Sarah
8,0-3,32-17,50
1.555 Hollands, Julia
7,9-3,26-17,00
1.509 Bruch, Clarissa
8,5-3,35-20,00
1.502 Bergermann, Meike
8,3-3,32-18,00
1.476 Krause, Susanne
8,6-3,24-21,00
1.452 Coeppicus, Linn
8,3-3,30-16,00
1.450 Schumacher, Nicole
8,3-3,01-20,00
1.435 Bastian, Andrea
8,4-3,10-19,00
1.429 Benz, Natalie
8,5-3,22-18,00
1.413 Hecker, Lara
8,9-3,30-24,00
© Willi de Haan

79

79

79

79

79

79

79

79

79

79

79

79

79

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord
TV Jahn Konigshardt
Grin-Weil3 Holten
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
TV Jahn Kdénigshardt
LAC Oberhausen

TV Jahn Kdénigshardt
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
TV Jahn Kdnigshardt
Grin-Weil3 Holten

TV Jahn Kdénigshardt
LAC Oberhausen
Grun-Weil Holten

TV Jahn Kdnigshardt

Spvgg.Sterkrade-Nord

Oberhausen

22.08.88
05.09.88
19.09.88
19.09.88
05.09.88
18.04.88
18.04.88

01.10.88
26.06.88
05.10.88
10.06.88
19.09.88
19.09.88
18.04.88
10.06.88
22.08.88
22.08.88
19.09.88
18.04.88
18.04.88
18.04.88
10.06.88
10.06.88
22.08.88
10.06.88
19.09.88
10.06.88
01.10.88
05.10.88
10.06.88
19.09.88
05.10.88
10.06.88

10.06.88

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Holten

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Holten

Oberhausen
Oberhausen
Holten

Oberhausen

Oberhausen

13.07.2014



Bestenliste 1988

Dreikampf (50 m, Weit[Zone], Schlagball[80 g])

Fortsetzung
1.343

1.297
1.110
878
697

340

Vierkampf (50 m, Weit[Zone], Schlagball[80 g], Hoch)

Wagner, Kerstin
8,9-3,20-18,00
Kotecki, Petra
8,9-2,98-19,00
Nowak, Daniela
9,3-2,90-15,00
Schniering, Davina
9,3-2,35-10,50
Albers, Ste+anie
10,5-2,21-11,50
Stara, Melanie
12,5-1,90-7,00

2.111 de Haan, Dagmar
8,0-3,53-17,00-1,10
1.972 Hollands, Julia
7,9-3,26-17,00-1,05
1.735 Schumacher, Nicole
8,3-3,01-20,00-0,95
1.714 Kotecki, Petra
8,9-2,98-19,00-1,05
1.405 Sonnabend, Frauke
9,0-2,90-15,00-0,85
1.110 Nowak, Daniela
9,3-2,90-15,00-0gV.
878 Schniering, Davina
9,3-2,35-10,50-0,90
© Willi de Haan

79

79

79

79

79

79

79

79

79

79

79

79

79

Schulerinnen W9

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
TV Jahn Koénigshardt
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen

Oberhausen

22.08.88

19.09.88

19.09.88

18.04.88

18.04.88

18.04.88

19.09.88

19.09.88

19.09.88

19.09.88

01.10.88

19.09.88

18.04.88

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

13.07.2014



Bestenliste 1988

50m
8,0
8,0
8,5
8,6
8,6
8,6
8,6
8,7
8,7
8,9
9,0
9,5
9,5
9,6
10,0
10,5

800 m
3:26,4
3:28,4
3:34,2
3:34,5
3:38,5
3:43,5
3:44.4
3:45,9
4:03,2
4:12,8

Hochsprung
0,95
0,85

Hecker, Nora

Focke, Daniea
Detzner, Susanne
Forschner, Diana
Spickermann, Kathrin
Theuerkauf, Sabrina
van der Horst, Jenny
de Haan, Anja

Hut, Natascha
Kdrner, Tanja
Schmidt, Melanie

Hoppmann, Stefanie
Becker, Katharina
Bandzia, Nadine
Krummacher, Tanja
Rabsilber, Kerstin

Focke, Daniela

de Haan, Anja
Kdrner, Tanja
Kranz, Britta
Detzner, Susanne
Bergermann, Senta
Becker, Katharina
Mertesacker, Nadine
Widiger, Yvonne
Kietzke, Stefanie

de Haan, Anja
Bandzia, Nadine

Weitsprung [Zone]

3,37
3,35
3,27
3,13
3,12
3,06
3,03
3,03
3,02
3,00
2,95
2,89
2,76
2,75
2,65

de Haan, Anja
Hecker, Nora

Focke, Daniela
Bewersdorf, Anja
Theuerkauf, Sabrina
Forschner, Diana
Vogt, Jannin
Hetkamp, Christiane
van der Horst, Jenny
Welolowski, Janine

Hoppmann, Stefanie
Becker, Katharina
Bandzia, Nadine
Krummacher, Tanja
Rabsilber, Kerstin
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80
80
80
80
80
80
80
81
80
80
80

81
80
81
81
81

80
81
80
80
80
81
80
81
81
80

81
81

81
80
80
80
80
80
80
80
80
80

81
80
81
81
81

Schulerinnen W8

Spvgg.Sterkrade-Nord
TV Jahn Kdnigshardt
TV Jahn Kdnigshardt
DJK SG Tackenberg
TV Jahn Kdnigshardt
DJK SG Tackenberg
Grun-Weil3 Holten
LAC Oberhausen
Grun-Weil3 Holten
TV Jahn Kdnigshardt
Grun-Weil3 Holten

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord

TV Jahn Kdénigshardt
LAC Oberhausen

TV Jahn Kdnigshardt
TV Jahn Kdnigshardt
TV Jahn Kdénigshardt
TV Jahn Kdnigshardt
Spvgg.Sterkrade-Nord
TV Jahn Kdnigshardt
TV Jahn Kdnigshardt
TV Jahn Kdnigshardt

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen

LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
TV Jahn Kdnigshardt
DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg
Grun-Weil3 Holten
Griun-Weil3 Holten
Grun-Weil3 Holten
DJK SG Tackenberg

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord

Oberhausen

10.06.88
10.06.88
10.06.88
12.05.88
10.06.88
26.06.88
05.10.88
19.09.88
08.06.88
10.06.88
05.10.88

10.06.88
26.06.88
26.06.88
10.06.88
10.06.88

01.10.88
19.09.88
01.10.88
01.10.88
01.10.88
01.10.88
01.10.88
01.10.88
01.10.88
01.10.88

22.08.88
19.09.88

19.09.88
10.06.88
10.06.88
03.10.88
26.06.88
03.10.88
08.06.88
26.06.88
05.10.88
03.10.88

10.06.88
26.06.88
26.06.88
10.06.88
10.06.88

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Bottrop
Oberhausen
Oberhausen
Holten
Oberhausen
Holten
Oberhausen
Holten

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Holten

Oberhausen
Holten

Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
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Bestenliste 1988
Schlagballwurf 80 g

22,00 Focke, Daniela
20,00 Hut, Natascha
20,00 Theuerkauf, Sabrina
19,50 Welolowski, Janine
19,50 van der Horst, Jenny
19,00 Vogt, Jannin

17,00 Bandzia, Nadine
17,00 Becker, Katharina
16,00 Hecker, Nora

16,00 Hoppmann, Stefanie
16,00 Krummacher, Tanja
16,00 Rabsilber, Kerstin
10,50 de Haan, Anja

Dreikampf (50 m, Weit[Zone], Schlagball[80 g])

1.638 Focke, Daniela
8,0-3,27-22,00
1.535 Hecker, Nora
8,0-3,35-16,00
1.379 van der Horst, Jenny
8,6-3,02-19,50
1.342 Theuerkauf, Sabrina
9,0-3,12-20,00
1.292 Hut, Natascha
8,9-2,90-20,00
1.257 Vogt, Jannin
9,2-3,03-19,00
1.257 de Haan, Anja
8,7-3,37-10,00
1.244 Schmidt, Melanie
9,0-2,94-18,00
1.234 Spickermann, Kathrin
8,6-2,80-16,00
1.224 WelRolowski, Janine
9,4-3,00-19,50
1.118 Becker, Katharina
9,5-2,89-17,00
1.060 Bandzia, Nadine
9,6-2,76-17,00
© Willi de Haan

80
80
80
80
80
80
81
80
80
81
81
81
81
80
80
80
80
80
80
81
80
80

80

80

81

Schulerinnen W8

TV Jahn Kdnigshardt
Griun-Weil3 Holten
DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg
Griun-Weil3 Holten
Griun-Weil3 Holten
LAC Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAC Oberhausen

TV Jahn Kdnigshardt
Spvgg.Sterkrade-Nord
Grun-Weil3 Holten
DJK SG Tackenberg
Grun-Weil3 Holten
Griun-Weil3 Holten
LAC Oberhausen
Grun-Weil Holten

TV Jahn Kdénigshardt

DJK SG Tackenberg

Spvgg.Sterkrade-Nord

LAC Oberhausen

Oberhausen

10.06.88
08.06.88
02.07.88
03.10.88
05.10.88
08.06.88
26.06.88
26.06.88
10.06.88
10.06.88
10.06.88
10.06.88
26.06.88
10.06.88
10.06.88
05.10.88
02.07.88
08.06.88
08.06.88
19.09.88
05.10.88
10.06.88

03.10.88

26.06.88

26.06.88

Oberhausen
Holten
Mulheim
Oberhausen
Holten
Holten
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Holten
Milheim
Holten
Holten
Oberhausen
Holten

Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen
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Bestenliste 1988

Dreikampf-Mannschaftswertung

6.135

5.742

5.356

4131

4.052

3.997

Vierkampf (50 m, Weit[Zone], Schlagball[80 g], Hoch)

1.542

TV Jahn Kdnigshardt
Focke, Daniela
Spickermann, Katrin
Detzner, Susanne
Kdrner, Tanja
Abel, Jessica

Grin-Weil? Holten
Hut, Natascha
Vogt, Jannin
Seliger, Friederike
Hetkamp, Christiane
Rohrbacher, Isabell

DJK SG Tackenberg
Theuerkauf, Sabrina
Welolowski, Janine
Forschner, Diana
Bewersdorff, Anja
Schmidt, Sabrina

DJK SG Tackenberg
Schenk, Sabrina
Begger, Bianca
Kohler, Katrin
Karbowiak, Ariane
Weist, Isabel

Griin-Weif3 Holten
Sensen, Angela
Binkowska, Anita
Wirtz, Lydia
Linke, Sandra
Berkenkopf, Melanie

TV Jahn Kdnigshardt
Mertesacker, Nadine
Widiger, Yvonne
Kietzka, Stefanie
Grothe, Frauke
Bergermann, Senta

de Haan, Anja
8,7-3,37-10,00-0,95

© Willi de Haan

80
80
80
80
80

80
80
80
80
80

80
80
80
80
80

81
80

80
80

81
80
80
80
81

81
81
80
81
81

81 LAC Oberhausen

Schulerinnen W8

1.638
1.234
1.167
1.109

987

1.292
1.272
1.128
1.103

947

1.260
1.224
1.074
931
867

859
839
824
820
789

877
872
868
726
709

854
853
819
797
674

Oberhausen

10.06.88

08.06.88

03.10.88

03.10.88

08.06.88

10.06.88

19.09.88

Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen
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Bestenliste 1988 DMM, DIJMM, DSMM

mannliche Jugend A

DJIJMM - Gruppe 1

48.156 LAC Oberhausen
M.Adams - D.Bernds - T.Franken - St.Grabowski
M.Grenzel - O.Hofler - H.Leitzgen - H.Lewe
L.Messer - T.Northoff - G.Rasch - J.Ruchotzke
J.Schild - B.Schliter - P.Schmitt - M.Schmitz
A.Wierzbitza - H.Willems - St.Wolfle
nicht in die Wertung kamen:
D.Lunnemann - M.Otten - M.Tathoff - R.Tirado
R.Wagner

mannliche Jugend B

DJIJMM - Gruppe 2
18511 e LAC Oberhausen
M.Adams - M.Grenzel - H.Lewe - M.Otten - J.Ruchotzke
B.Schluter - P.Schmitt - W.Werntgen - H.Willems
15.823 Spvgg.Sterkrade-Nord

Schuler A

DSMM - Gruppe 1

23.841 LAC Oberhausen
A.Eckstein - A Fittkau - T.Hackl - M.Huysmann
C.Jung - D.Kuhnast - M.Napierala - M.Pal
C.Pohl - A.Rothkopf - M.Zwierz

DSMM - Gruppe 2
16.395 Spvgg.Sterkrade-Nord

Schiler B
DSMM - Gruppe 1

DSMM - Gruppe 1

13.804 LAC Oberhausen
H.Brodesser - T.Ceglarek - M.Daskewitz - J. Depeweg
I.Grigoriadis - M.Hecker - M.Kotecki - T.Oberheiden
J.Zganiatz

13.797 e LAC Oberhausen
H.Brodesser - T.Ceglarek - M.Daskewitz - J. Depeweg
M.Hecker - M.Kotecki - T.Lohmann - T.Sydor
J.Zganiatz
nicht in die Wertung kamen:
Ch.Poth - J.Przezbor - T.Spielmann - T.Unterberg

Schiler C

DSMM - Gruppe 1

9.423 LAC Oberhausen
D.Ananaba - S.Blank - D.Fischer - E.van Heek
Ch.Heidbreder - H.Henning - M.Rommerskirchen

© Willi de Haan

Oberhausen

05./06.05.88 Oberhausen

02.10.88 Kevelaer

88

21./22.05.88 Wedel

88

05.09.88 Oberhausen

02.10.88 Kevelaer

04.07.88 Oberhausen

13.07.2014



Bestenliste 1988 DMM, DIJMM, DSMM
weibliche Jugend A

DJIJMM - Gruppe 1

31.787 LAC Oberhausen
M.Bannasch - S.Brinkmann - A.Elm - B.Kalus
A.Kempmann - M.Kramer - H.Lopez - M.Rader
E.Rose - P.Scholz - K.Stolz - N.Teitzel
Y.Wilms - N.Zielezinski

25.100 LAC Oberhausen
K.Bosbach - A.Fischer - B.Fischer - P.Fischer
S.Friedrichs - J.Grabow - M.Hudl - B.van Hith
S.Kaiser - St.Kohnke - |.Pfeffer - J.Pietsch
S.Rothmund - A.Schiiler - D.Unal - N.Vorwerk
M.Windisch

weibliche Jugend B

DJIJMM - Gruppe 2
13.619 LAC Oberhausen
B.Fischer - M.Hudl - S.Kaiser - B.Kalus - St.Kohnke
J.Pietsch - S.Rothmund - A.Schiiler - D.Unal
nicht in die Wertung kamen:
P.Fischer - B.van Hiith

Schilerinnen A

DSMM - Gruppe 1

13.327 LAC Oberhausen
M.Bosbach - S.Calabrese - T.Endlein - U.Jarolewski
S.Klamet - J.Réttges - J.Schimmelpfeng - St.Schrage

Schilerinnen C

DSMM - Gruppe 1

7.269 TV Jahn Kdnigshardt

7.032 LAC Oberhausen
S.Doench - S.Grigoriadis - D.de Haan - J.Hollands
P.Kotecki - N.Schumacher - S.Vorwerk

6.424 Spvgg.Sterkrade-Nord

4.620 DJK SG Tackenberg

© Willi de Haan

Oberhausen

21./22.05.88 Oberhausen

21./22.05.88 Oberhausen

04.07.88 Diusseldorf

26./27.05.88 Oberhausen

88
05.09.88 Oberhausen

88
88

13.07.2014



