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100 m  

10,9 Christ, Eberhard 67 LAC Oberhausen 28.06.87 Düsseldorf 
11,1 + Köbler, Sven 67 LAC Oberhausen 23.05.87 Oberhausen 
---- 
11,4 de Witt, Andreas 67 LAC Oberhausen 27.04.87 Oberhausen 
11,5 Kalvelage, Torsten 67 LAC Oberhausen 27.04.87 Oberhausen 
11,5 + Bajohr, Jörg 67 LAC Oberhausen 02.05.87 Rhede 
11,5 + de Witt, Michael 65 LAC Oberhausen 23.05.87 Oberhausen 
11,5 Wenning, Thomas 64 LAC Oberhausen 28.06.87 Düsseldorf 
11,6 + Sköries, Thorsten 64 LAC Oberhausen 02.05.87 Rhede 
11,6 Kalvelage, Torsten 67 LAC Oberhausen 28.06.87 Düsseldorf 

200 m 
22,8 + Köbler, Sven 67 LAC Oberhausen 24.05.87 Oberhausen 

400 m 
---- 
53,0 Wenning, Thomas 64 LAC Oberhausen 28.06.87 Düsseldorf 
53,5 Brune, Michael 68 LAC Oberhausen 28.06.87 Düsseldorf 
55,7 Sköries, Thorsten 64 LAC Oberhausen 02.05.87 Rhede 
56,8 de Witt, Andreas 67 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
57,9 Bajohr, Jörg 67 LAC Oberhausen 02.05.87 Rhede 
elektronische Zeitnahme: 
51,59 Ilbertz, Michael 67 Spvgg.Sterkrade-Nord 16.06.87 Dortmund 
---- 
55,14 Sköries, Thorsten 64 LAC Oberhausen 09.05.87 Essen 

800 m  

1:54,6 Horvath, Frank 65 LAC Oberhausen 28.06.87 Düsseldorf 
1:57,38 Friebe, Wilfried 60 LAC Oberhausen 09.05.87 Essen 
---- 
1:59,12 Vogel, Peter 68 LAC Oberhausen 09.05.87 Essen 
1:59,54 Brune, Michael 68 LAC Oberhausen 24.07.87 Troisdorf 
2.07,3 Hohn, Markus 65 LAC Oberhausen 22.08.87 Essen 

1000 m  

2:28,19 Horvath, Frank 65 LAC Oberhausen 06.08.87 Dormagen 
2:29,64 Vogel, Peter 68 LAC Oberhausen 06.08.87 Dormagen 
2:32,9 Friebe, Wilfried 60 LAC Oberhausen 23.09.87 Menden 
2:34,87 Wiegand, Rainer 57 LAC Oberhausen 17.07.87 Bonn 
2:36,5 Ilbertz, Michael 67 Spvgg.Sterkrade-Nord 23.06.87 Essen 
2:47,26 Hohn, Markus 65 LAC Oberhausen 26.08.87 Menden 

1500 m  

3:55,70 Wiegand, Rainer 57 LAC Oberhausen 11.08.87 Dortmund 
3.58,30 Vogel, Peter 68 LAC Oberhausen 11.08.87 Dortmund 
4:00,0 Horvath, Frank 65 LAC Oberhausen 23.05.87 Oberhausen 
4:02,28 Friebe, Wilfried 60 LAC Oberhausen 11.08.87 Dortmund 
4:07,9 Brune, Michael 68 LAC Oberhausen 23.05.87 Oberhausen 
---- 
4:10,4 Anuschewski, Frank 62 LAC Oberhausen 23.05.87 Oberhausen 
4:19,5 Schlegelmilch, Volker 68 LAC Oberhausen 23.05.87 Oberhausen 
4:38,2 Hohn, Markus 65 LAC Oberhausen 16.09.87 Menden 
5:04,4 Sköries, Thorsten 64 LAC Oberhausen 03.05.87 Rhede 
5:15,0 de Witt, Andreas 67 LAC Oberhausen 20.09.87 Oberhausen 
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3000 m 
8:26,13 Hoffmann, Wolfgang 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 10.07.87 Troisdorf 
8:29,4 Wiegand, Rainer 57 LAC Oberhausen 24.07.87 Menden 
8:39,6 Anuschewski, Frank 62 LAC Oberhausen 22.08.87 Essen 
8:44,30 Vogel, Peter 68 LAC Oberhausen 01.05.87 Bonn 
8:50,02 Friebe, Wilfried 60 LAC Oberhausen 26.08.87 Menden 
8:57,81 Bortz, Andreas 62 Spvgg.Sterkrade-Nord 10.07.87 Troisdorf 
8:58,54 Schlegelmilch, Volker 68 LAC Oberhausen 06.08.87 Dormagen 
---- 
9:03,43 Horvath, Frank 65 LAC Oberhausen 17.07.87 Bonn 
9:04,67 Brune, Michael 68 LAC Oberhausen 23.06.87 Essen 

5000 m  

14:47,2 Hoffmann, Wolfgang 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.09.87 Oberhausen 
14:49,09 Wiegand, Rainer 57 LAC Oberhausen 21.07.87 Bork 
14:57,39 Anuschewski, Frank 62 LAC Oberhausen 11.08.87 Dortmund 
---- 
15:55,76 Schlegelmilch, Volker 68 LAC Oberhausen 11.08.87 Dortmund 
16:45,6 Friebe, Wilfried 60 LAC Oberhausen 11.04.87 Dülmen 

10000 m 
31:22,4 Anuschewski, Frank 62 LAC Oberhausen 29.08.87 Hamm 
31:47,4 Hoffmann, Wolfgang 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.09.87 Oberhausen 
34:02,82 Schlegelmilch, Volker 68 LAC Oberhausen 24.07.87 Troisdorf 
---- 
35:19,8 Brune, Michael 68 LAC Oberhausen 25.04.87 Oberhausen 
39:02,7 Kesseler, Guido 68 LAC Oberhausen 25.04.87 Oberhausen 

15 km 
---- 
49:40 Anuschewski, Frank 62 LAC Oberhausen 05.04.87 Bruckhausen 
51:28 Krumphaar, Frank 67 LAC Oberhausen 05.04.87 Bruckhausen 
58:10 Schlegelmilch, Volker 68 LAC Oberhausen 05.04.87 Bruckhausen 

Halbmarathon 
1:10:10 Anuschewski, Frank 62 LAC Oberhausen 08.06.87 Weeze 
1:15:01 Schlegelmilch, Volker 68 LAC Oberhausen 08.06.87 Weeze 
1:18:38 Franken, Thomas 69 LAC Oberhausen 01.05.87 Flüren 

25 km 
1:24:12 Anuschewski, Frank 62 LAC Oberhausen 18.11.87 Porz 
1:28:33 Fernholz, Jürgen 48 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.11.87 Bottrop 
---- 
1:31:32 Schlegelmilch, Volker 68 LAC Oberhausen 15.03.87 Bonn 
1:32:48 Franken, Thomas 69 LAC Oberhausen 15.03.87 Bonn 
1:38:17 Brune, Michael 69 LAC Oberhausen 15.03.87 Bonn 

25 km - Mannschaftswertung 
4:35:59 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.11.87 Bottrop 

 Fernholz, Jürgen 48 1:28:33 
 Glaubitz, Wilfried 58 1:31:01 
 Lietz, Franz-Josef 49 1:36:23 

4:42:37 LAC Oberhausen 15.03.87 Bonn 
 Schlegelmilch, Volker 68 1:31:32 
 Franken, Thomas 69 1:32:48 
 Brune, Michael 69 1:38:17 

4:52:22 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.11.87 Bottrop 
 Marquardt, Friedel 45 1:36:48 
 Brose, Karl 52 1:37:40 
 Nisbach, Georg 41 1:37:54 

5:00:41 VfL Bergheide 30.05.87 Sterkrade 
 Bergermann, Friedel 49 1:33:16 
 Hüsken, Norbert 52 1:42:02 
 Kapesser, Harald 42 1:45:23 
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Marathon 
2:30:56 Anuschewski, Frank 62 LAC Oberhausen 26.09.87 Duisburg 
2:37:00 Glaubitz, Wilfried 58 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.09.87 Duisburg 
2:44:04 Möller, Thorsten 65 Spvgg.Sterkrade-Nord 12.04.87 Köln 
2:44:10 Scheuer, Jochen 54 VfL Bergheide 26.09.87 Duisburg 
---- 
2:57:28 Bornträger, Wilfried 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.09.87 Duisburg 
2:57:37 Danel, Günter 42 LAC Oberhausen 21.03.87 Steinfurt 
3:03:02 Mawick, Karl 56 LAC Oberhausen 26.09.87 Duisburg 

Marathon - Mannschaftswertung 
8:11:23 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.09.87 Duisburg 

 Glaubitz, Wilfried 58 2:37:00 
 Fernholz, Jürgen 48 2:47:11 
 Lietz, Franz-Josef 49 2:47:12 

8:31:56 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.09.87 Duisburg 
 Marquardt, Friedel 45 2:49:46 
 Huestege, Karl-Heinz 45 2:49:56 
 Möller, Thorsten 65 2:52:14 

8:32:43 LAC Oberhausen 26.09.87 Duisburg 
 Anuschewski, Frank 62 2:30:56 
 Danel, Günter 42 2:58:45 
 Mawick, Karl 56 3:03:02 

8:53:38 VfL Bergheide 26.09.87 Duisburg 
 Scheuer, Jochen 54 2:44:10 
 Bergermann, Friedel 49 2:49:29 
 Hüsken, Norbert 52 3:19:59 

9:06:46 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.09.87 Duisburg 
 Bornträger, Wilfried 54 2:57:28 
 Brose, Karl 52 3:02:59 
 ? 

100 km-Lauf 
8:14:04 Danel, Günter 42 LAC Oberhausen 31.10.87 Rodenbach 

110 m Hürden 
15,8 Sköries, Thorsten 64 LAC Oberhausen 28.06.87 Düsseldorf 
15,9 Stellmacher, Jost 67 LAC Oberhausen 28.06.87 Düsseldorf 
16,4 Trapka, Klaus 61 LAC Oberhausen 28.06.87 Düsseldorf 
18,0 de Witt, Andreas 67 LAC Oberhausen 20.09.87 Oberhausen 
18,6 Wenning, Thomas 64 LAC Oberhausen 20.09.87 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
16,08 + Sköries, Thorsten 64 LAC Oberhausen 20.06.87 Rhede 

3000 m Hindernis 
10:17,6 Brune, Michael 68 LAC Oberhausen 15.09.87 Oberhausen 

4 x 100 m 
44,3 LAC Oberhausen 24.05.87 Oberhausen 

 Kalvelage, Torsten 67 
 Köbler, Sven 67 
 de Witt, Michael 65 
 Christ, Eberhard 67 
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4 x 1500 m 
16:10,19 LAC Oberhausen 17.05.87 Oberhausen 

 Vogel, Peter 68 
 Friebe, Wilfried 60 
 Brune, Michael 68 
 Horvath, Frank 65 

Hochsprung 
2,16 Trapka, Klaus 61 LAC Oberhausen 27.06.87 Mönchengladbach 
1,99 Kerkmann, Michael 63 LAC Oberhausen 24.05.87 Oberhausen 
1,85 Stellmacher, Jost 67 LAC Oberhausen 28.06.87 Düsseldorf 
1,80 Sköries, Thorsten 64 LAC Oberhausen 02. 5.  Rhede 
1,75 Bajohr, Jörg 67 LAC Oberhausen 02.05.87 Rhede 
---- 
1,70 Wenning, Thomas 64 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
1,70 de Witt, Andreas 67 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 

Stabhochsprung 
4,00 Trapka, Klaus 61 LAC Oberhausen 28.06.87 Düsseldorf 
3,70 de Witt, Andreas 67 LAC Oberhausen 23.05.87 Oberhausen 
3,50 Sköries, Thorsten 64 LAC Oberhausen 09.05.87 Essen 
2,60 Wenning, Thomas 64 LAC Oberhausen 20.09.87 Oberhausen 

Weitsprung 
7,02 Trapka, Klaus 61 LAC Oberhausen 29.04.87 Oberhausen 
6,85 Köbler, Sven 67 LAC Oberhausen 29.04.87 Oberhausen 
6,85 Kerkmann, Michael 63 LAC Oberhausen 29.04.87 Oberhausen 
6,76 de Witt, Michael 65 LAC Oberhausen 23.05.87 Oberhausen 
6,75 Christ, Eberhard 67 LAC Oberhausen 28.06.87 Düsseldorf 
6,41 Bajohr, Jörg 67 LAC Oberhausen 02.05.87 Rhede 
---- 
6,39 Sköries, Thorsten 64 LAC Oberhausen 02.05.87 Rhede 
6,24 de Witt, Andreas 67 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 
6,10 Wenning, Thomas 64 LAC Oberhausen 02.05.87 Rhede 
5,75 Kalvelage, Torsten 67 LAC Oberhausen 29.04.87 Oberhausen 

Kugelstoß  7,26 kg 
12,78 Forster, Wolfgang 38 LAC Oberhausen 28.06.87 Düsseldorf 
12,76 Groß, Ulrich 59 LAC Oberhausen 25.04.87 Mülheim 
12,59 Hollmann, Andreas 65 LAC Oberhausen 23.05.87 Oberhausen 
---- 
11,26 Bajohr, Jörg 67 LAC Oberhausen 02.05.87 Rhede 
10,57 Sköries, Thorsten 64 LAC Oberhausen 02.05.87 Rhede 
9,27 de Witt, Andreas 67 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
9,07 Wenning, Thomas 64 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 

Diskuswurf  2 kg 
35,96 Groß, Ulrich 59 LAC Oberhausen 23.05.87 Oberhausen 
---- 
35,38 Hollmann, Andreas 65 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 
32,48 Sköries, Thorsten 64 LAC Oberhausen 03.05.87 Rhede 
31,26 Luft, Axel 66 LAC Oberhausen 28.06.87 Düsseldorf 
29,20 Wenning, Thomas 64 LAC Oberhausen 20.09.87 Oberhausen 
26,80 de Witt, Andreas 67 LAC Oberhausen 20.09.87 Oberhausen 
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Speerwurf  800 g 
51,40 Hollmann, Andreas 65 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 
49,78 Stellmacher, Jost 67 LAC Oberhausen 28.06.87 Düsseldorf 
48,68 Sköries, Thorsten 64 LAC Oberhausen 03.05.87 Rhede 
48,48 Trapka, Klaus 61 LAC Oberhausen 27.04.87 Oberhausen 
---- 
44,18 Neumann, Ralf 68 LAC Oberhausen 24.05.87 Oberhausen 
43,48 Kalvelage, Torsten 67 LAC Oberhausen 27.04.87 Oberhausen 
42,80 Wenning, Thomas 64 LAC Oberhausen 20.09.87 Oberhausen 
39,32 de Witt, Andreas 67 LAC Oberhausen 20.09.87 Oberhausen 

Hammerwurf  7,26 kg 
34,08 Hollmann, Andreas 65 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 

Zehnkampf 
5.797 Sköries, Thorsten 64 LAC Oberhausen 02./03.05.87 Rhede 

 11,6-6,39-10,57-1,80-55,7--16,0-32,48-3,20-48,68-5:04,4 
5.084 de Witt, Andreas 67 LAC Oberhausen 19./20.09.87 Oberhausen 

 12,0-6,27-9,27-1,70-56,8--18,0-26,80-3,70-39,32-5:15,0 
4.497 Wenning, Thomas 64 LAC Oberhausen 19./20.09.87 Oberhausen 

 11,7-5,85-9,07-1,70-53,3--18,6-29,20-2,60-42,80-aufg. 
 
 
 

Bis zum "----" ist die Bestenliste vollständig, danach können Leistungen fehlen. 
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100 m 
13,2 Schloofs, Helmut 53 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 

1000 m  

2:34,87 Wiegand, Rainer 57 LAC Oberhausen 17.07.87 Bonn 

1500 m  

3:55,70 Wiegand, Rainer 57 LAC Oberhausen 11.08.87 Dortmund 

3000 m 
8:29,4 Wiegand, Rainer 57 LAC Oberhausen 24.07.87 Menden 

5000 m  

14:49,09 Wiegand, Rainer 57 LAC Oberhausen 21.07.87 Bork 
16:05,1 Gregorius, Manfred 57 Spvgg.Sterkrade-Nord 23.05.87 Oberhausen 
17:03,2 Scheuer, Jochen 54 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 

10000 m 
37:59,0 Schneider, Andreas 57 Spvgg.Sterkrade-Nord 12.09.87 Drevenack 
42:33,9 Essing, Bernd 54 VfL Stadtwerke 05.09.87 Oberhausen 

15 km 
54:31 Konka, Ulrich 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.04.87 Bruckhausen 

Stundenlauf 
16.292 Scheuer, Jochen 54 VfL Bergheide 13.09.87 Sterkrade 

25 km 
1:38:14 Bornträger, Wilfried 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 12.09.87 Duisburg 
1:53:11 Essing, Bernd 54 VfL Stadtwerke 08.11.87 Bottrop 
1:57:53 Breuker, Klaus-Werner 57 VfL Bergheide 30.05.87 Sterkrade 

Marathon 
2:44:10 Scheuer, Jochen 54 VfL Bergheide 26.09.87 Duisburg 
2:57:28 Bornträger, Wilfried 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.09.87 Duisburg 
3:03:02 Mawick, Karl 56 LAC Oberhausen 26.09.87 Duisburg 
3:40:36 Essing, Bernd 54 VfL Stadtwerke 26.09.87 Duisburg 

Marathon-Mannschaftswertung 
8:53:38 VfL Bergheide 26.09.87 Duisburg 

 Scheuer, Jochen 54 2:44:10 
 Bergermann, Friedel 49 2:49:29 
 Hüsken, Norbert 52 3:19:59 

Weitsprung 
5,25 Schloofs, Helmut 53 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 

Kugelstoß 
8,87 Schloofs, Helmut 53 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
 
 
 

Bestenliste 1987 Männer M35 Oberhausen 

100 m 
13,9 Heiting, Norbert 52 TV Jahn Königshardt 12.09.87 Oberhausen 

3000 m 
8:26,13 Hoffmann, Wolfgang 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 10.07.87 Troisdorf 
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5000 m  

14:47,2 Hoffmann, Wolfgang 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.09.87 Oberhausen 
17:49,3 Brose, Karl 52 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.09.87 Oberhausen 
18:22,0 Hüsken, Norbert 52 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
20:18,1 Schneidereit, Gerd 49 Spvgg.Sterkrade-Nord 04.07.87 Dinslaken 

10000 m 
31:47,4 Hoffmann, Wolfgang 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.09.87 Oberhausen 
35:53,2 Brose, Karl 52 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.09.87 Oberhausen 
37:03,2 Lietz, Franz-Josef 49 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.09.87 Oberhausen 
38:14,3 Hüsken, Norbert 52 VfL Bergheide 05.09.87 Oberhausen 
41:28,6 Bergermann, Friedel 49 VfL Bergheide 05.09.87 Oberhausen 

15 km 
53:22 Fernholz, Jürgen 48 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.04.87 Bruckhausen 
55:16 Lietz, Franz-Josef 49 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.04.87 Bruckhausen 
56:59 Brose, Karl 52 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.04.87 Bruckhausen 
1:02:59 Kubeneck, Wolfgang 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.04.87 Bruckhausen 

Stundenlauf 
14.924 Hüsken, Norbert 52 VfL Bergheide 13.09.87 Sterkrade 

25 km 
1:28:33 Fernholz, Jürgen 48 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.11.87 Bottrop 
1:33:16 Bergermann, Friedel 49 VfL Bergheide 30.05.87 Sterkrade 
1:36:23 Lietz, Franz-Josef 49 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.11.87 Bottrop 
1:37:40 Brose, Karl 52 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.11.87 Bottrop 
1:38:20 Müller, Norbert 48 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.09.87 Dülmen 
1:42:02 Hüsken, Norbert 52 VfL Bergheide 30.05.87 Sterkrade 
1:44:53 Kinter, Rolf 50 Tbd. Osterfeld 08.11.87 Bottrop 

25 km - Mannschaftswertung 
4:45:39 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.05.87 Sterkrade 

 Fernholz, Jürgen 48 1:31:40 
 Lietz, Franz-Josef 49 1:36:44 
 Marquardt, Friedel 45 1:37:14 

5:00:41 VfL Bergheide 30.05.87 Sterkrade 
 Bergermann, Friedel 49 1:33:16 
 Hüsken, Norbert 52 1:42:02 
 Kapesser, Harald 42 1:45:23 

5:48:06 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.11.87 Bottrop 
 Schneidereit, Gerd 49 1:50:59 
 Wolters, Willi 39 1:53:35 
 Döhler, Rudi 47 2:03:32 

Marathon 
2:47:11 Fernholz, Jürgen 48 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.09.87 Duisburg 
2:47:12 Lietz, Franz-Josef 49 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.09.87 Duisburg 
2:49:29 Bergermann, Friedel 49 VfL Bergheide 26.09.87 Duisburg 
3:01:07 Hüsken, Norbert 52 VfL Bergheide 17.05.87 München 
3:02:59 Brose, Karl 52 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.09.87 Duisburg 
3:16:59 Barmscheid, Gerhard 48 VfL Bergheide 17.05.87 München 
3:22:24 Kinter, Rolf 50 Tbd. Osterfeld 26.09.87 Duisburg 

Weitsprung 
5,20 Heiting, Norbert 52 TV Jahn Königshardt 12.09.87 Oberhausen 
4,55 Thiemann, Wilfried 52 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 

Kugelstoß 
9,72 Heiting, Norbert 52 TV Jahn Königshardt 12.09.87 Oberhausen 

Dreikampf  (100 m, Weit, Kugel) 
1.102 Heiting, Norbert 52 TV Jahn Königshardt 12.09.87 Oberhausen 

 13,9-5,20-9,72 
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75 m 
10,8 Andermahr, Herbert 44 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
11,2 Pochodzala, Friedhelm 44 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 

100 m 
14,3 Preuß, Wilfried 46 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
14,8 Kassing, Heinz 47 TV Jahn Königshardt 12.09.87 Oberhausen 

3000 m 
11:35,6 Andermahr, Herbert 44 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
14:23,9 Spiegelhoff, Franz 43 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 

5000 m 
18:12,7 Marquardt, Friedhelm 45 Spvgg.Sterkrade-Nord 04.07.87 Dinslaken 
18:44,5 Jehl, Heiner 44 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
19:24,0 Schoffer, Jürgen 47 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.09.87 Oberhausen 
21:09,4 Grysen, Gerhard 45 DJK SG Tackenberg 07.06.87 Oberhausen 

10000 m 
40:22,2 Schoffer, Jürgen 47 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.09.87 Oberhausen 
40:31,2 Kappesser, Harald 42 VfL Bergheide 25.04.87 Oberhausen 

15 km 
57:16 Huestege, Karl-Heinz 45 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.04.87 Bruckhausen 
1:00:43 Marquardt, Friedhelm 45 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.04.87 Bruckhausen 

Stundenlauf 
14.180 Andermahr, Herbert 44 VfL Bergheide 13.09.87 Sterkrade 

25 km 
1:36:48 Marquardt, Friedhelm 45 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.11.87 Bottrop 
1:38:57 Huestege, Karl-Heinz 45 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.11.87 Bottrop 
1:43:12 Jehl, Heiner 44 VfL Bergheide 08.11.87 Bottrop 

25 km-Mannschaftswertung 
5:03:52 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.11.87 Bottrop 

 Huestege, Karl-Heinz 45 1:38:57 
 Lisec, Kurt 32 1:41:51 
 Dickmann, Roland 41 1:43:04 

5:40:53 VfL Bergheide 30.05.87 Sterkrade 
 Andermahr, Herbert 44 1:52:50 
 Bierbrauer, Wolfgang 36 1:54:01 
 Jehl, Heiner 45 1:54:02 

Marathon 
2:49:46 Marquardt, Friedhelm 45 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.09.87 Duisburg 
2:49:56 Huestege, Karl-Heinz 45 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.09.87 Duisburg 
3:13:31 Matle, Manfred  VfL Stadtwerke OB 21.03.87 Steinfurt 

Weitsprung 
4,65 Kassing, Heinz 47 TV Jahn Königshardt 12.09.87 Oberhausen 
4,53 Pochodzala, Friedhelm 44 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 

Kugelstoß 
8,28 Andermahr, Herbert 44 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
8,28 Preuß, Wilfried 46 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
8,26 Kassing, Heinz 47 TV Jahn Königshardt 12.09.87 Oberhausen 

Dreikampf  (100m, Weit, Kugel) 
724 Kassing, Heinz 47 TV Jahn Königshardt 12.09.87 Oberhausen 

 14,8-4,65-8,26 
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Dreikampf  (75m, Weit, Kugel) 
669 Andermahr, Herbert 44 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 

 10,8-4,08-8,28 
598 Pochodzala, Friedhelm 44 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 

 11,2-4,53-6,89 
 
 
 
 

Bestenliste 1987 Männer M45 Oberhausen 

75 m 
10,3 Rademacher, Dieter 40 TV Biefang 11.07.87 Biefang 
10,4 Planger, Harald 41 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
10,7 Grimbs, Ludwig 38 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
11,4 Scholten, Günter 38 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
11,6 Roßner, Diethard 39 TV Biefang 11.07.87 Biefang 

100 m 
13,8 Klaehn, Lutz 41 TV Jahn Königshardt 12.09.87 Oberhausen 
14,0 Dickhoff, Friedel 39 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
14,2 Dickhoff, Jürgen 41 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 

3000 m 
14:12,6 Planger, Harald 41 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 

5000 m 
18:23,4 Nisbach, Georg 41 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.09.87 Oberhausen 
19:05,3 Kappesser, Harald 42 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
19:46,3 Wolters, Willi 39 Spvgg.Sterkrade-Nord 04.07.87 Dinslaken 

10000 m 
45:15,7 Otten, Willi 42 VfL Bergheide 25.04.87 Oberhausen 

15 km 
59:02 Wilms, Dieter 39 VfL Bergheide 05.04.87 Bruckhausen 
1:09:11 Wolters, Willi 39 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.04.87 Bruckhausen 

Stundenlauf 
14.630 Kappesser, Harald 42 VfL Bergheide 13.09.87 Sterkrade 

25 km 
1:37:54 Niesbach, Georg 41 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.11.87 Bottrop 
1:43:04 Dickmann, Roland 41 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.11.87 Bottrop 
1:45:23 Kappesser, Harald 42 VfL Bergheide 30.05.87 Sterkrade 
1:52:37 Hamm, Karl 42 VfL Bergheide 30.05.87 Sterkrade 
1:53:35 Wolters, Willi 39 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.11.87 Bottrop 
1:59:25 Moralis, Casimiro 40 VfL Stadtwerke OB 30.05.87 Sterkrade 

Marathon 
2:55:28 Wilms, Dieter 39 VfL Bergheide 17.05.87 München 
2:57:37 Danel, Günter 42 LAC Oberhausen 21.03.87 Steinfurt 
3:00:37 Kappesser, Harald 42 VfL Bergheide 21.03.87 Steinfurt 
3:29:01 Hamm, Karl 42 VfL Bergheide 26.09.87 Duisburg 
3:37:41 Brackmann, Siegfried 39 Tbd. Osterfeld 26.09.87 Duisburg 

100 km-Lauf 
8:14:04 Danel, Günter 42 LAC Oberhausen 31.10.87 Rodenbach 
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Weitsprung 
5,01 Klaehn, Lutz 41 TV Jahn Königshardt 12.09.87 Oberhausen 
4,74 Dickhoff, Friedel 39 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
4,61 Planger, Harald 41 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
4,54 Kalberg; Manfred 41 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
4,45 Grimbs, Ludwig 38 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
4,38 Dickhoff, Jürgen 41 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
4,28 Scholten, Günter 38 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 

Kugelstoß  7,26 kg 
12,78 Forster, Wolfgang 38 LAC Oberhausen 28.06.87 Düsseldorf 
9,40 Rademacher, Dieter 40 TV Biefang 11.07.87 Biefang 
8,27 Grimbs, Ludwig 38 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
8,23 Dickhoff, Jürgen 41 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
8,12 Roßner, Diethard 39 TV Biefang 11.07.87 Biefang 
7,85 Kalberg; Manfred 41 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
7,79 Scholten, Günter 38 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
7,57 Planger, Harald 41 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
7,40 Dickhoff, Friedel 39 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
7,38 Klaehn, Lutz 41 TV Jahn Königshardt 12.09.87 Oberhausen 

Dreikampf  (100m, Weit, Kugel) 
885 Klaehn, Lutz 41 TV Jahn Königshardt 12.09.87 Oberhausen 

 13,8-5,01-7,38 
790 Dickhoff, Friedel 39 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 

 14,0-4,74-7,40 
737 Dickhoff, Jürgen 41 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 

 14,2-4,38-8,23 

Dreikampf  (75m, Weit, Kugel) 
831 Planger, Harald 41 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 

 10,4-4,61-7,57 
786 Grimbs, Ludwig 38 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 

 10,7-4,45-8,27 
572 Scholten, Günter 38 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 

 11,4-4,28-7,79 
 
 
 
 

Bestenliste 1987 Männer M50 Oberhausen 

50 m 
7,0 Uschmann, Hans 36 TV Biefang 11.07.87 Biefang 
7,1 Bovenkerk, Friedhelm 35 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
7,6 Poll, Wilhelm 36 TV Biefang 11.07.87 Biefang 
7,6 Kirner, Werner 34 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
7,8 Litschke; Helmut 37 TV Biefang 11.07.87 Biefang 
7,8 Salewski, Alfred 33 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
8,0 Schlaghecke, Franz 34 TV Biefang 11.07.87 Biefang 
8,0 Dickhoff, Wilhelm 37 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
8,0 Nastvogel, Reinhold 34 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

75 m 
10,7 Thülig, Bernhard 36 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
10,8 Boehm, Helmut 33 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
10,9 Flassenberg, Helmut 34 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
11,0 Schulz, Ferdinand 34 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
11,5 Schlüter, Johannes 35 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
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3000 m 
12:51,3 Thülig, Bernhard 36 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
13:02,1 Schlüter, Johannes 35 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 

5000 m 
23:31,6 Salewski, Alfred 33 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 

10000 m 
41:25,9 Rath, Hans 36 VfL Bergheide 25.04.87 Oberhausen 

Stundenlauf 
12.995 Splett, Aribert 36 VfL Bergheide 13.09.87 Sterkrade 

25 km 
1:48:38 Rath, Hans 36 VfL Bergheide 08.11.87 Bottrop 
1:54:01 Bierbrauer, Wolfgang 36 VfL Bergheide 30.05.87 Sterkrade 
2:03:10 Splett, Aribert 36 VfL Bergheide 08.11.87 Bottrop 
2:03:45 Kürbis, ernst 33 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.11.87 Bottrop 

Weitsprung 
4,75 Bovenkerk, Friedhelm 35 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
4,48 Schulz, Ferdinand 34 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
4,05 Nastvogel, Reinhold 34 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

Kugelstoß  6,25 kg 
10,46 Uschmann, Hans 36 TV Biefang 11.07.87 Biefang 
10,20 Dickhoff, Wilhelm 37 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
9,52 Salewski, Alfred 33 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
9,27 Kirner, Werner 34 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
9,19 Litschke; Helmut 37 TV Biefang 11.07.87 Biefang 
8,72 Boehm, Helmut 33 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
8,58 Schulz, Ferdinand 34 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 

Dreikampf  (75m, Weit, Kugel[6,25 kg] 
2.560 Schulz, Ferdinand 34 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 

 11,0-4,48-8,58 
2.373 Flassenberg, Helmut 34 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 

 10,9-3,77-8,39 

Dreikampf  (50m, Weit, Kugel[6,25 kg]) 
2.798 Bovenkerk, Friedhelm 35 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 7,1-4,75-8,26 
2.512 Kirner, Werner 34 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 7,6-3,91-9,27 
2.377 Nastvogel, Reinhold 34 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 8,0-4,05-8,37 
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50 m 
7,0 Ohlson, Heinrich 31 TV Biefang 11.07.87 Biefang 
7,3 Bovenkerk, Heinz 32 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
7,5 Petras, Ernst 30 TV Biefang 11.07.87 Biefang 
8,0 Wigger, Heinz 32 TV Biefang 11.07.87 Biefang 

75 m 
11,8 Wolf, Robert 29 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
12,0 Steinert, Walter 28 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 

5000 m 
18:11,0 Lisec, Kurt 32 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.07.87 Essen 

10000 m 
38:00,31 Lisec, Kurt 32 Spvgg.Sterkrade-Nord 31.07.87 Essen 

15 km 
56:38 Lisec, Kurt 32 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.03.87 Duisburg 

25 km 
1:41:51 Lisec, Kurt 32 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.11.87 Bottrop 
1:54:19 Isfort, Hans 32 VfL Bergheide 30.05.87 Sterkrade 

Weitsprung 
4,19 Bovenkerk, Heinz 32 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

Kugelstoß  6,25 kg 
8,30 Ohlson, Heinrich 31 TV Biefang 11.07.87 Biefang 
8,14 Petras, Ernst 30 TV Biefang 11.07.87 Biefang 
7,71 Wolf, Robert 29 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
7,70 Steinert, Walter 28 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
7,20 Wigger, Heinz 32 TV Biefang 11.07.87 Biefang 

Dreikampf  (50m, Weit, Kugel[6,25 kg]) 
2.555 Bovenkerk, Heinz 32 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 7,3-4,19-7,80 
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50 m 
7,4 Spickenbom, Hans 26 TV Biefang 11.07.87 Biefang 
7,6 Klötgen, Hermann 24 TV Biefang 11.07.87 Biefang 
7,6 Schwedler, Paul 23 TV Biefang 11.07.87 Biefang 
8,0 Kemink, Kurt 24 TV Biefang 11.07.87 Biefang 
8,0 Nußbaum, Hans-Kurt 27 TV Biefang 11.07.87 Biefang 
8,5 Stache, Theo 25 TV Biefang 11.07.87 Biefang 
8,8 Große-Brömer, Walter 24 TV Biefang 11.07.87 Biefang 
9,1 Eschenbruch, Heinz 26 TV Biefang 11.07.87 Biefang 

Kugelstoß  5 kg 
11,40 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 1889 03.05.87 Hambach 
8,73 Kemink, Kurt 24 TV Biefang 11.07.87 Biefang 
8,68 Eschenbruch, Heinz 26 TV Biefang 11.07.87 Biefang 
8,34 Spickenbom, Hans 26 TV Biefang 11.07.87 Biefang 
7,96 Klötgen, Hermann 24 TV Biefang 11.07.87 Biefang 
7,69 Große-Brömer, Walter 24 TV Biefang 11.07.87 Biefang 
7,48 Nußbaum, Hans-Kurt 27 TV Biefang 11.07.87 Biefang 

Diskuswurf  1,5 kg 
24,10 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 1889 26.04.87 Dinslaken 

Speerwurf  600 g 
30,50 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 1889 08.08.87 Dietzhölztal 

Speerwurf  800 g 
27,38 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 1889 26.04.87 Dinslaken 

Hammerwurf  5 kg 
31,34 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 1889 01.08.87 Essen 
 
 
 
 

Bestenliste 1987 Männer M65 Oberhausen 

50 m 
7,6 Weischede, Heinz 22 TV Biefang 11.07.87 Biefang 
8,1 van Eil, Theo 22 TV Biefang 11.07.87 Biefang 
8,2 Feldhoff, Hugo 21 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
8,9 Hagedorn, Hugo 22 TV Biefang 11.07.87 Biefang 
9,8 Kisters, Willi 18 TV Biefang 11.07.87 Biefang 

Kugelstoß  5 kg 
10,16 Quednau, Willi 18 Tbd. Oberhausen 1889 12.09.87 Homberg 
9,18 Kisters, Willi 18 TV Biefang 11.07.87 Biefang 
8,30 Weischede, Heinz 22 TV Biefang 11.07.87 Biefang 
8,02 Feldhoff, Hugo 21 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
7,68 van Eil, Theo 22 TV Biefang 11.07.87 Biefang 
7,35 Hagedorn, Hugo 22 TV Biefang 11.07.87 Biefang 
 
 
 

Bestenliste 1987 Männer M75 Oberhausen 

50 m 
9,8 Merz, Hans 12 TV Biefang 11.07.87 Biefang 

Kugelstoß  4 kg 
6,48 Merz, Hans 12 TV Biefang 11.07.87 Biefang 
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100 m  

10,9 Grabowski, Stefan 69 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
11,3 Bernds, Dirk 69 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
11,5 Schild, Joachim 70 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
11,7 Leitzgen, Harald 69 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
11,8 in der Beek, Birger 69 Spvgg.Sterkrade-Nord 02.05.87 Rhede 
11,8 + Rasch, Guido 69 LAC Oberhausen 02.05.87 Rhede 
11,8 Heveling, Michael 69 LAC Oberhausen 22.05.87 Oberhausen 
12,3 + Naumann, Thomas 70 LAC Oberhausen 02.05.87 Rhede 
12,5 Bernds, Uwe 70 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
12,5 Northoff, Tilman 69 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
12,6 Pollender, Jens  Spvgg.Sterkrade-Nord 11.09.87 Oberhausen 
12,6 Rieger, Andreas 69 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 

200 m 
23,3 + Grabowski, Stefan 69 LAC Oberhausen 23.05.87 Oberhausen 
24,2 + Bernds, Dirk 69 LAC Oberhausen 23.05.87 Oberhausen 
25,1 Leitzgen, Harald 69 LAC Oberhausen 06.09.87 Essen 

400 m 
51,7 Wölfle, Stefan 70 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
51,8 Wierzbitza, Andreas 70 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
52,0 Grabowski, Stefan 69 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
52,3 Bernds, Dirk 69 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
54,3 Schild, Joachim 70 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
54,4 Wagner, Rüdiger 70 LAC Oberhausen 27.04.87 Oberhausen 
54,4 in der Beek, Birger 69 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.05.87 Rhede 
55,7 Leitzgen, Harald 69 LAC Oberhausen 20.09.87 Oberhausen 
58,3 Northoff, Tilman 69 LAC Oberhausen 20.09.87 Oberhausen 
63,3 Wohlgemuth, Jörg 70 LAC Oberhausen 27.04.87 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
52,14 Wierzbitza, Andreas 70 LAC Oberhausen 27.06.87 Kevelaer 

800 m  

1:58,3 Wölfle, Stefan 70 LAC Oberhausen 23.05.87 Oberhausen 
2:03,39 Wagner, Rüdiger 70 LAC Oberhausen 24.07.87 Troisdorf 

1000 m 
2:38,5 Wölfle, Stefan 70 LAC Oberhausen 23.09.87 Menden 
2:39,4 Wagner, Rüdiger 70 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
2:43,7 Franken, Thomas 69 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
2:49,0 Bernds, Dirk 69 LAC Oberhausen 02.05.87 Rhede 
2:49,3 in der Beek, Birger 69 Spvgg.Sterkrade-Nord 02.05.87 Rhede 
3:04,0 Pollender, Jens  Spvgg.Sterkrade-Nord 11.09.87 Oberhausen 
3:05,7 Northoff, Tilman 69 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
3:05,8 Leitzgen, Harald 69 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
3:11,8 Grabowski, Stefan 69 LAC Oberhausen 02.05.87 Rhede 
3:47,0 Naumann, Thomas 70 LAC Oberhausen 02.05.87 Rhede 

1500 m 
4:13,5 Wölfle, Stefan 70 LAC Oberhausen 16.09.87 Menden 
4:18,9 Wagner, Rüdiger 70 LAC Oberhausen 24.05.87 Oberhausen 
4:27,95 Franken, Thomas 69 LAC Oberhausen 09.05.87 Essen 
5:05,9 Pollender, Jens  Spvgg.Sterkrade-Nord 18.09.87 Oberhausen 

3000 m 
9:24,1 Wagner, Rüdiger 70 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
9:26,90 Franken, Thomas 70 LAC Oberhausen 06.08.87 Dormagen 
10:32,7 Bauer, Ole 70 LAC Oberhausen 12.09.87 Drevenack 
11:04,0 Wohlgemuth, Jörg 70 LAC Oberhausen 23.05.87 Oberhausen 
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5000 m  

16:58,16 Franken, Thomas 69 LAC Oberhausen 18.07.87 Essen 
18:14,7 Bauer, Ole 70 LAC Oberhausen 18.09.87 Oberhausen 

25 km 
1:32:48 Franken, Thomas 69 LAC Oberhausen 15.03.87 Bonn 

Marathon 
3:04:28 Franken, Thomas 69 LAC Oberhausen 26.09.87 Duisburg 

110 m Hürden  (10 Hü / 99,1 cm / 13,72 m / 8,90 m / 16,18 m) 
14,8 Grabowski, Stefan 69 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
15,4 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
16,0 Heveling, Michael 69 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
16,4 Leitzgen, Harald 69 LAC Oberhausen 20.09.87 Oberhausen 
16,5 in der Beek, Birger 69 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.05.87 Rhede 
16,7 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
17,2 + Rasch, Guido 69 LAC Oberhausen 23.05.87 Oberhausen 
17,2 Northoff, Tilman 69 LAC Oberhausen 20.09.87 Oberhausen 
18,2 Wolf+, Carsten 69 LAC Oberhausen 29.04.87 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
14,97 Grabowski, Stefan 69 LAC Oberhausen 27.07.87 Sindelfingen 
16,40 in der Beek, Birger 69 Spvgg.Sterkrade-Nord 25.04.87 Rheydt 

400 m Hürden  (10 Hü / 91,4 cm / 45,00 m / 35,00 m / 40,00 m) 
58,34 Bernds, Dirk 69 LAC Oberhausen 28.06.87 Kevelaer 
60,0 Leitzgen, Harald 69 LAC Oberhausen 15.09.87 Oberhausen 

2000 m Hindernis 
6:40,9 Wagner, Rüdiger 70 LAC Oberhausen 15.09.87 Oberhausen 

4 x 100 m 
44,6  LAC Oberhausen 16.06.87 Wattenscheid 

 Bernds, Dirk 69 
 Grabowski, Stefan 69 
 Wierzbitza, Andreas 70 
 Rasch, Guido 69 

46,5 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
 Schild, Joachim 70 
 Tathoff, Marc 71 
 Schlüter, Burghard 71 
 Lewe, Heinz 71 

47,5 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
 Bernds, Uwe 70 
 Künkel, Armin 72 
 Willems, Hendrik 71 
 Pfeiffer, Thorsten 72 

elektronische Zeitnahme: 
44,88  LAC Oberhausen 28.06.87 Kevelaer 

 Bernds, Dirk 69 
 Grabowski, Stefan 69 
 Wierzbitza, Andreas 70 
 Rasch, Guido 69 

4 x 400 m 
3:33,53  LAC Oberhausen 17.05.87 Oberhausen 

 Bernds, Dirk 69 
 Rasch, Guido 69 
 Wölfle, Stefan 70 
 Wierzbitza, Andreas 70 
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Hochsprung 
2,00 in der Beek, Birger 69 Spvgg.Sterkrade-Nord 02.05.87 Rhede 
1,98 Northoff, Tilman 69 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
1,86 Heveling, Michael 69 LAC Oberhausen 23.05.87 Oberhausen 
1,78 Naumann, Themas 70 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
1,70 Grabowski, Stefan 69 LAC Oberhausen 02.05.87 Rhede 
1,65 Rasch, Guido 69 LAC Oberhausen 02.05.87 Rhede 
1,55 Leitzgen, Harald 69 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
1,54 Pollender, Jens  Spvgg.Sterkrade-Nord 11.09.87 Oberhausen 
1,50 Bernds, Dirk 69 LAC Oberhausen 02.05.87 Rhede 
1,50 Rieger, Andreas 69 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 

Stabhochsprung 
3,20 in der Beek, Birger 69 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.05.87 Rhede 
2,80 Northoff, Tilman 69 LAC Oberhausen 20.09.87 Oberhausen 
2,20 Leitzgen, Harald 69 LAC Oberhausen 20.09.87 Oberhausen 

Weitsprung 
6,97 in der Beek, Birger 69 Spvgg.Sterkrade-Nord 24.05.87 Oberhausen 
6,28 Heveling, Michael 69 LAC Oberhausen 22.05.87 Oberhausen 
6,14 Rasch, Guido 69 LAC Oberhausen 02.05.87 Rhede 
6,13 Bernds, Dirk 69 LAC Oberhausen 29.04.87 Oberhausen 
6,13 Northoff, Tilman 69 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
6,05 Grabowski, Stefan 69 LAC Oberhausen 02.05.87 Rhede 
5,96 Naumann, Thomas 70 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
5,81 Leitzgen, Harald 69 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
5,38 Bernds, Uwe 70 LAC Oberhausen 24.05.87 Oberhausen 
5,13 Kozub, Mario 70 LAC Oberhausen 29.04.87 Oberhausen 
4,60 Rieger, Andreas 69 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
4,57 Pollender, Jens  Spvgg.Sterkrade-Nord 11.09.87 Oberhausen 

Dreisprung 
12,84 Northoff, Tilman 69 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 

Kugelstoß  6,25 kg 
14,07 Rasch, Guido 69 LAC Oberhausen 29.03.87 Aldenrade 
13,18 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 16.06.87 Wattenscheid 
12,73 Northoff, Tilman 69 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
10,13 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
10,07 in der Beek, Birger 69 Spvgg.Sterkrade-Nord 02.05.87 Rhede 
9,97 Schlüter, Burkhard 71 LAC Oberhausen 22.05.87 Oberhausen 
9,93 Grabowski, Stefan 69 LAC Oberhausen 02.05.87 Rhede 
9,56 Leitzgen, Harald 69 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
9,41 Rieger, Andreas 69 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
9,36 Mölter, Dirk 71 LAC Oberhausen 22.05.87 Oberhausen 
9,16 Naumann, Thomas 70 LAC Oberhausen 02.05.87 Rhede 
8,98 Bernds, Dirk 69 LAC Oberhausen 02.05.87 Rhede 
8,75 Pal, Michael 71 LAC Oberhausen 22.05.87 Oberhausen 
6,72 Pollender, Jens  Spvgg.Sterkrade-Nord 11.09.87 Oberhausen 

Diskuswurf  1,75 kg 
40,08 Northoff, Tilman 69 LAC Oberhausen 20.09.87 Oberhausen 
38,36 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
35,00 Rasch, Guido 69 LAC Oberhausen 29.03.87 Aldenrade 
32,62 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
31,58 in der Beek, Birger 69 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.05.87 Rhede 
24,94 Leitzgen, Harald 69 LAC Oberhausen 20.09.87 Oberhausen 
24,80 Lunnemann, Dirk 71 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
24,54 Schlüter, Burkhard 71 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
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Speerwurf  800 g 
52,10 Northoff, Tilman 69 LAC Oberhausen 20.09.87 Oberhausen 
49,66 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 25.04.87 Mülheim 
45,30 Rasch, Guido 69 LAC Oberhausen 08.07.87 Rhede 
44,04 Schlüter, Burghard 71 LAC Oberhausen 22.05.87 Oberhausen 
41,72 Lunnemann, Dirk 71 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
41,58 in der Beek, Birger 69 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.05.87 Rhede 
40,46 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
33,70 Böhler, Jens 71 LAC Oberhausen 22.05.87 Oberhausen 
32,38 Leitzgen, Harald 69 LAC Oberhausen 20.09.87 Oberhausen 

Hammerwurf  6,25 kg 
24,64 Northoff, Tilman 69 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 

Fünfkampf  (100 m / Weit / Kugel[6,25 kg] / Hoch / 1000 m) 
6.233 in der Beek, Birger 69 Spvgg.Sterkrade-Nord 02.05.87 Rhede 

 11,8-6,41-10,07-2,00-2:49,3 
5.955 Northoff, Tilman 69 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 

 12,5-6,13-12,73-1,90-3:05,7 
5.738 Grabowski, Stefan 69 LAC Oberhausen 02.05.87 Rhede 

 11,4-6,05-9,93-1,70-3:11,8 
5.514 Bernds, Dirk 69 LAC Oberhausen 2.05.87 Rhede 

 11,7-5,53-8,98-1,50-2:49,0 
5.500 Leitzgen, Harald 69 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 

 11,7-5,81-9,56-1,55-3:05,8 
5.158 Naumann, Thomas 70 LAC Oberhausen 2.05.87 Rhede 

 12,3-5,71-9,16-1,70-3:47,0 
4.797 Pollender, Jens  Spvgg.Sterkrade-Nord 11.09.87 Oberhausen 

 12,6-4,57-6,72-1,54-3:04,0 

Zehnkampf   
(100 m / Weit / Kugel[6,25 kg] / Hoch / 1000 m -- 110 m Hü[99,1 cm - 8,50 m] / Diskus[1,75 kg] / Stab / Speer[800 g] / 400 m) 
12.170 in der Beek, Birger 69 Spvgg.Sterkrade-Nord 02./03.05.87 Rhede 

 11,8-6,41-10,07-2,00-2:49,3--16,5-31,58-3,20-41,58-54,4 
11.900 Northoff, Tilman 69 LAC Oberhausen 19./20.09.87 Oberhausen 

 12,5-6,13-12,73-1,90-3:05,7--17,2-40,08-2,80-52,10-58,3 
10.780 Leitzgen, Harald 69 LAC Oberhausen 19./20.09.87 Oberhausen 

 11,7-5,81-9,56-1,55-3:05,8--16,4-24,94-2,20-32,38-55,7 
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100 m 
11,5 Tathoff, Marc 71 LAC Oberhausen 11.06.87 Oberhausen 
11,6 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 27.04.87 Oberhausen 
11,6 Schlüter, Burghard 71 LAC Oberhausen 27.04.87 Oberhausen 
11,7 Meergans, Andreas 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.09.87 Oberhausen 
11,8 Lewe, Heinz 71 LAC Oberhausen 25.05.87 Oberhausen 
11,8 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
11,9 Förtsch, Torgen 71 LAC Oberhausen 11.06.87 Oberhausen 
12,0 Dittrich, Sven 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.09.87 Oberhausen 
12,1 Reichert, Thorsten 72 LAC Oberhausen 27.04.87 Oberhausen 
12,1 Wentzel, Markus 71 LAC Oberhausen 11.06.87 Oberhausen 
 
12,2 Pfeiffer, Thorsten 72 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
12,3 Bothe, Arne 71 LAC Oberhausen 22.05.87 Oberhausen 
12,3 Lopotz, Felix 72 LAC Oberhausen 28.05.87 Rhede 
12,3 Künkel, Armin 72 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
12,3 Grenzel, Markus 71 LAC Oberhausen 13.06.87 Düsseldorf 
12,4 Bejo, Levente 72 LAC Oberhausen 27.04.87 Oberhausen 
12,4 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 13.06.87 Düsseldorf 
12,5 Vos, Dieter 71 LAC Oberhausen 27.04.87 Oberhausen 
12,5 Lenk, Jörg 72 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.09.87 Oberhausen 
13,1 Altena, Martin 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 02.05.87 Rhede 
 
13,4 Neicken, Sascha 71 LAC Oberhausen 11.06.87 Oberhausen 
14,0 Stumm, Michael 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.09.87 Oberhausen 
14,3 Sensen, Oliver 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.09.87 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
12,20 Meergans, Andreas 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 16.06.87 Dortmund 

200 m 
24,2 Meergans, Andreas 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.06.87 Willich 
24,5 Dittrich, Sven 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.06.87 Willich 
25,6 Sensen, Oliver 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.06.87 Willich 

400 m 
54,7 Lewe, Heinz 71 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
57,7 Wentzel, Markus 71 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
57,8 Lopotz, Felix 72 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
60,1 Bolten, Martin 72 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
60,8 Henning, Lars 72 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
elektronische Zeitnahme: 
54,99 Dittrich, Sven 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 16.06.87 Dortmund 
61,67 Altena, Martin 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 16.06.87 Dortmund 

800 m  

2:07,3 Schmitt, Peter 71 LAC Oberhausen 16.09.87 Menden 
2:15,2 Wentzel, Markus 71 LAC Oberhausen 06.09.87 Essen 
2:20,0 Sensen, Oliver 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.06.87 Willich 
2:20,6 Lenk, Jörg 72 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.06.87 Willich 
2:21,39 Bolten, Martin 72 LAC Oberhausen 18.07.87 Essen 

1000 m 
2:44,0 Dittrich, Sven 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.10.87 Dülmen 
2:46,4 Schmitt, Peter 71 LAC Oberhausen 04.10.87 Oberhausen 
2:50,0 Krumphaar, Thorsten 71 LAC Oberhausen 04.10.87 Oberhausen 
2:50,8 Wentzel, Markus 71 LAC Oberhausen 11.06.87 Oberhausen 
2:51,9 Otten, Michael 72 LAC Oberhausen 04.10.87 Oberhausen 
2:55,8 Kulka, Andre 71 LAC Oberhausen 22.05.87 Oberhausen 
2:58,2 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
2:58,8 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
3:01,5 Sensen, Oliver 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.09.87 Oberhausen 
3:02,0 Lewe, Heinz 71 LAC Oberhausen 02.05.87 Rhede 
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1000 m  Fortsetzung 
3:05,0 Lenk, Jörg 72 Spvgg.Sterkrade-Nord 25.04.87 Rheydt 
3:07,4 Bolten, Martin 72 LAC Oberhausen 25.05.87 Oberhausen 
3:09,9 Altena, Martin 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 02.05.87 Rhede 
3:13,4 Schlüter, Burghard 71 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
3:18,1 Pfeifer, Thorsten 72 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
3:18,3 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 13.06.87 Düsseldorf 
3:21,9 Meergans, Andreas 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 02.05.87 Rhede 
3:24,8 Tathoff, Marc 71 LAC Oberhausen 13.06.87 Düsseldorf 
3:25,6 Lopotz, Felix 72 LAC Oberhausen 02.05.87 Rhede 
3:28,7 Stumm, Michael 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.09.87 Oberhausen 
 
3:32,6 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 13.06.87 Düsseldorf 
3:45,5 Künkel, Armin 72 LAC Oberhausen 02.05.87 Rhede 

1500 m  

4:30,1 Schmitt, Peter 71 LAC Oberhausen 27.09.87 Wattenscheid 
4:34,73 Krumphaar, Thorsten 71 LAC Oberhausen 09.05.87 Essen 
4:44,9(9) Sensen, Oliver 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.07.87 Essen 
4:46,6 Otten, Michael 72 LAC Oberhausen 28.05.87 Rhede 
4:50,5 Lenk, Jörg 72 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.09.87 Oberhausen 

3000 m 
10:33,1 Otten, Michael 72 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
11:04,1 Lenk, Jörg 72 Spvgg.Sterkrade-Nord 12.09.87 Drevenack 
11:31,0 Wentzel, Markus 71 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 

5000 m 
18:12,5 Schmitt, Peter 71 LAC Oberhausen 25.04.87 Oberhausen 
18:24,5 Otten, Michael 72 LAC Oberhausen 25.04.87 Oberhausen 

110 m Hürden  (10 Hü / 91,4 cm / 13,50 m / 8,60 m / 19,10 m) 
15,2 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 20.06.87 Aachen 
15,3 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 20.09.87 Oberhausen 
17,0 Künkel, Armin 72 LAC Oberhausen 28.05.87 Rhede 
18,3 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 14.06.87 Düsseldorf 
18,5 Lewe, Heinz 71 LAC Oberhausen 20.09.87 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
15,95 + Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 18.07.87 Mönchengladbach 
18,98 Lenk, Jörg 72 Spvgg.Sterkrade-Nord 25.04.87 Mönchengladbach 

110 m Hürden  (10 Hü / 99,1 cm / 13,72 m / 8,90 m / 16,18 m) mJA 
15,4 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
16,7 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 

300 m Hürden 
41,8 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 27.09.87 Wattenscheid 

400 m Hürden  (10 Hü / 91,4 cm / 45,00 m / 35,00 m / 40,00 m) 
58,6 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 15.09.87 Oberhausen 
59,3 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 15.09.87 Oberhausen 

1500 m Hindernis 
5:16,1 Otten, Michael 72 LAC Oberhausen 15.09.87 Oberhausen 
5:54,0 Wentzel, Markus 71 LAC Oberhausen 15.09.87 Oberhausen 

4 x 100 m 
46,9  LAC Oberhausen 04.10.87 Oberhausen 

 Willems, Hendrik 71 
 Tathoff, Marc 71 
 Ruchotzke, Jörg 71 
 Lewe, Heinz 71 
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Hochsprung 
1,95 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 02.05.87 Rhede 
1,90 Adams, Maik 71 DJK SG Tackenberg 07.06.87 Oberhausen 
1,84 Tathoff, Marc 71 LAC Oberhausen 04.10.87 Oberhausen 
1,70 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 27.04.87 Oberhausen 
1,70 Grenzel, Markus 71 LAC Oberhausen 27.04.87 Oberhausen 
1,70 Bothe, Arne 71 LAC Oberhausen 25.05.87 Oberhausen 
1,70 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
1,65 Pfeiffer, Thorsten 72 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
1,62 Lenk, Jörg 72 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.09.87 Oberhausen 
1,60 Lewe, Heinz 71 LAC Oberhausen 02.05.87 Rhede 
 
1,58 Schlüter, Burghard 71 LAC Oberhausen 13.06.87 Düsseldorf 
1,58 Dittrich, Sven 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.09.87 Oberhausen 
1,55 Lopotz, Felix 72 LAC Oberhausen 02.05.87 Rhede 
1,54 Stumm, Michael 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.09.87 Oberhausen 
1,45 Künkel, Armin 72 LAC Oberhausen 02.05.87 Rhede 
1,45 Altena, Martin 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 02.05.87 Rhede 
1,45 Meergans, Andreas 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 02.05.87 Rhede 

Stabhochsprung 
3,40 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
3,20 Bothe, Arne 71 LAC Oberhausen 28.05.87 Rhede 
3,00 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 28.05.87 Rhede 
2,40 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 14.06.87 Düsseldorf 
2,40 Künkel, Armin 72 LAC Oberhausen 20.09.87 Oberhausen 
2,00 Lewe, Heinz 71 LAC Oberhausen 20.09.87 Oberhausen 

Weitsprung 
6,67 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 26.09.87 Oberhausen 
6,35 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 26.09.87 Oberhausen 
6,19 Schlüter, Burghard 71 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
6,13 Tathoff, Marc 71 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
6,05 Adams, Maik 71 DJK SG Tackenberg 13.06.87 Düsseldorf 
5,74 Förtsch, Torgen 71 LAC Oberhausen 11.06.87 Oberhausen 
5,59 Dittrich, Sven 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.09.87 Oberhausen 
5,56 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
5,52 Pfeiffer, Thorsten 72 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
5,43 Lewe, Heinz 71 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
 
5,37 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 13.06.87 Düsseldorf 
5,34 Lopotz, Felix 72 LAC Oberhausen 02.05.87 Rhede 
5,18 Vos, Dieter 72 LAC Oberhausen 29.04.87 Oberhausen 
5,13 Künkel, Armin 72 LAC Oberhausen 29.04.87  Oberhausen 
5,11 Altena, Martin 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.09.87 Oberhausen 
5,01 Meergans, Andreas 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 02.05.87 Rhede 
4,95 Lenk, Jörg 72 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.09.87 Oberhausen 
4,00 Stumm, Michael 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.09.87 Oberhausen 
3,48 Sensen, Oliver 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.09.87 Oberhausen 

Dreisprung 
13,64 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 
12,33 Schlüter, Burghard 71 LAC Oberhausen 28.05.87 Rhede 

Kugelstoß  5 kg 
15,33 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 25.05.87 Oberhausen 
13,24 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
12,66 Dittrich, Sven 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.06.87 Willich 
11,91 Schlüter, Burghard 71 LAC Oberhausen 04.10.87 Oberhausen 
10,78 Mölter, Dirk 71 LAC Oberhausen 26.09.87 Oberhausen 
10,35 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
10,26 Bothe, Arne 71 LAC Oberhausen 25.05.87 Oberhausen 
10,25 Lunnemann, Dirk 71 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 
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Kugelstoß  5 kg 
 Fortsetzung: 
10,17 Pal, Michael 71 LAC Oberhausen 11.06.87 Oberhausen 
10,02 Sachse, Andre 71 LAC Oberhausen 11.06.87 Oberhausen 
 
9,60 Pfeiffer, Thorsten 72 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
9,54 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
9,33 Tathoff, Marc 71 LAC Oberhausen 13.06.87 Düsseldorf 
9,17 Künkel, Armin 72 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
8,74 Lewe, Heinz 71 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
8,44 Lopotz, Felix 72 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
7,75 Lenk, Jörg 72 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.09.87 Oberhausen 
7,23 Meergans, Andreas 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.09.87 Oberhausen 
7,08 Altena, Martin 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.09.87 Oberhausen 
6,48 Stumm, Michael 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.09.87 Oberhausen 

Kugelstoß  6,25 kg 
13,18 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 16.06.87 Wattenscheid 
10,13 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
9,97 Schlüter, Burkhard 71 LAC Oberhausen 22.05.87 Oberhausen 
9,36 Mölter, Dirk 71 LAC Oberhausen 22.05.87 Oberhausen 
8,75 Pal, Michael 71 LAC Oberhausen 22.05.87 Oberhausen 

Diskuswurf  1,5 kg 
38,24 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 27.09.87 Wattenscheid 
35,10 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 28.05.87 Rhede 
31,92 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 20.09.87 Oberhausen 
29,04 Schlüter, Burghard 71 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 
28,66 Lunnemann, Dirk 71 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 
27,92 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 20.09.87 Oberhausen 
21,98 Künkel, Armin 72 LAC Oberhausen 20.09.87 Oberhausen 
21,50 Lewe, Heinz 71 LAC Oberhausen 20.09.87 Oberhausen 

Diskuswurf  1,75 kg 
38,36 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
32,62 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
24,80 Lunnemann, Dirk 71 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
24,54 Schlüter, Burkhard 71 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 

Hammerwurf  5 kg 
37,80 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 21.06.87 Aachen 
37,68 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 
18,48 Schlüter, Burghard 71 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 

Speerwurf  600 g 
52,90 Schlüter, Burghard 71 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 
52,08 Grenzel, Markus 71 LAC Oberhausen 27.04.87 Oberhausen 
49,12 Lunnemann, Dirk 71 LAC Oberhausen 28.05.87 Rhede 
45,30 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 25.05.87 Oberhausen 
43,12 Adams, Maik 71 DJK SG Tackenberg 28.05.87 Rhede 
40,88 Dittrich, Sven 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.06.87 Willich 
35,48 Bothe, Arne 71 LAC Oberhausen 11.06.87 Oberhausen 
30,56 Böhler, Jens 71 LAC Oberhausen 11.06.87 Oberhausen 

Speerwurf  800 g 
49,66 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 25.04.87 Mülheim 
44,04 Schlüter, Burghard 71 LAC Oberhausen 22.05.87 Oberhausen 
41,72 Lunnemann, Dirk 71 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
40,46 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
33,70 Böhler, Jens 71 LAC Oberhausen 22.05.87 Oberhausen 
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Fünfkampf  (100 m / Weit / Kugel[5 kg] / Hoch / 1000 m) 
6.008 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 

 11,8-6,57-10,35-1,80-2:58,8 
5.771 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 

 11,9-6,16-9,54-1,70-2:58,2 
5.768 Adams, Maik 71 DJK SG Tackenberg 13.06.87 Düsseldorf 

 11,9-6,05-10,27-1,86-3:15,6 
5.649 Dittrich, Sven 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.09.87 Oberhausen 

 12,0-5,59-11,76-1,58-2:57,7 
5.517 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 

 12,4-5,56-13,24-1,65-3:21,4 
5.464 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 13.06.87 Düsseldorf 

 12,4-5,37-14,28-1,66-3:32,6 
5.462 Schlüter, Burghard 71 LAC Oberhausen 13.06.87 Düsseldorf 

 12,2-5,95-11,50-1,58-3:21,5 
5.341 Lewe, Heinz 71 LAC Oberhausen 02.05.87 Rhede 

 11,9RW-5,37-8,28-1,60-3:02,0 
5.301 Tathoff, Marc 71 LAC Oberhausen 13.06.87 Düsseldorf 

 12,2-6,04-9,33-1,58-3:24,8 
5.323 Pfeiffer, Thorsten 72 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 

 12,2-5,52-9,60-1,65-3:18,1 
 
5.029 Lenk, Jörg 72 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.09.87 Oberhausen 

 12,5-4,95-7,75-1,62-3:07,9 
4.772 Meergans, Andreas 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 02.05.87 Rhede 

 12,0-4,90-6,93-1,45-3:21,9 
4.706 Lopotz, Felix 72 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 

 12,7-5,33-8,44-1,50-3:53,1 
4.685 Künkel, Armin 72 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 

 12,7-5,09-9,17-1,45-3:48,2 
4.640 Altena, Martin 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 02.05.87 Rhede 

 13,1-4,97-6,47-1,45-3:09,9 
4.186 Stumm, Michael 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.09.87 Oberhausen 

 14,0-4,00-6,48-1,54-3:28,7 
3.962 Sensen, Oliver 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.09.87 Oberhausen 

 14,3-3,48-6,28-ogV.-3:01,5 

Fünfkampf Mannschaftswertung 
28.077 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 

 Ruchotzke, Jörg 71 6.008 
 Willems, Hendrik 71 5.771 
 Grenzel, Marcus 71 5.517 
 Schlüter, Burghard 71 5.448 
 Lewe, Heinz 71 5.333 

24.227 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.09.87 Oberhausen 
 Dittrich, Sven 71 5.649 
 Lenk, Jörg 72 5.029 
 Altena, Martin 71 4.636 
 Meergans, Andreas 71 4.727 
 Stumm, Michael 71 4.186 

Achtkampf  (100 m / Weit / Kugel[5 kg] / Hoch / 1000 m -- 110 m Hü[91,4 cm - 8,60 m] / Diskus[1,5 kg] / Stab) 
9.719 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 19./20.09.87 Oberhausen 

 11,8-6,57-10,35-1,80-2:58,8--15,4-31,92-3,20 
9.281 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 19./20.09.87 Oberhausen 

 11,9-6,16-9,54-1,70-2:58,2--15,3-27,92-2,80 
8.667 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 13./14.06.87 Düsseldorf 

 12,4-5,37-14,28-1,66-3:32,6--18,3-31,40-2,40 
8.140 Lewe, Heinz 71 LAC Oberhausen 19./20.09.87 Oberhausen 

 11,8-5,43-8,74-1,55-3:05,4--18,5-21,50-2,00 
7.712 Künkel, Armin 72 LAC Oberhausen 19./20.09.87 Oberhausen 

 12,7-5,09-9,17-1,45-3:48.2--17,6-21,98-2,40 
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Achtkampf Mannschaftswertung 
27.310 LAC Oberhausen 19./20.09.87 Oberhausen 

 Ruchotzke, Jörg 71 9.719 
 Willems, Hendrik 71 9.281 
 Werntgen, Wolfgang 71  8.310 
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100 m 
11,7 Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 27.09.87 Essen 
11,9 Rothkopf, Andreas 74 LAC Oberhausen 25.05.87 Oberhausen 
12,1 Jung, Carsten 73 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
12,1 Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 26.09.87 Oberhausen 
12,5 Hackl, Thomas 73 LAC Oberhausen 25.05.87 Oberhausen 
12,6 Zwierz, Marco 73 LAC Oberhausen 11.06.87 Oberhausen 
 
12,7 Erben, Marco 73 LAC Oberhausen 25.05.87 Oberhausen 
12,7 Pal, Matthias 73 LAC Oberhausen 27.09.87 Essen 
12,9 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 26.09.87 Oberhausen 
13,0 Eckstein, André 73 LAC Oberhausen 26.09.87 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
12,31 + Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 04.07.87 Hannover 
12,60 + Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 04.07.87 Hannover 
12,61 Rothkopf, Andreas 74 LAC Oberhausen 01.07.87 Leverkusen 
12,65 + Jung, Carsten 73 LAC Oberhausen 12.09.87 Ludwigshafen 
12,81 Hackl, Thomas 73 LAC Oberhausen 01.07.87 Leverkusen 
12,93 + Erben, Marco 73 LAC Oberhausen 04.07.87 Hannover 
13,19 + Zwierz, Marco 73 LAC Oberhausen 12.09.87 Ludwigshafen 

800 m 
2:14,26 Manca, Franco 73 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.07.87 Essen 

1000 m 
3:00,5 in der Beek, Norman 73 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.05.87 Rhede 
3:02,4 Schürmann, Alf 73 LAC Oberhausen 25.05.87 Oberhausen 
3:03,15 Huysmann, Markus 74 LAC Oberhausen 01.07.87 Leverkusen 
3:03,73 Zilian, Lars 73 LAC Oberhausen 12.09.87 Ludwigshafen 
3:04,0 Arslan, Vedat 73 LAC Oberhausen 11.06.87 Oberhausen 
3:10,6 Jung, Carsten 73 LAC Oberhausen 25.05.87 Oberhausen 
3:11,0 Kühnast, Jörg 74 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
 
3:12,5 Chandra, Nikhil 73 LAC Oberhausen 25.05.87 Oberhausen 
3:17,2 Bockholt, Andreas 73 LAC Oberhausen 25.05.87 Oberhausen 
3:27,4 van Linn, Markus 73 LAC Oberhausen 26.09.87 Oberhausen 
3:36,1 Tebeck, Peter 74 LAC Oberhausen 25.05.87 Oberhausen 
3:38,1 Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 27.04.87 Oberhausen 

2000 m 
6:47,8 Huysmann, Markus 74 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
6:55,9 Zilian, Lars 73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
7:22,9 Chandra, Nikhil 73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
7:27,7 Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 03.05.87 Rhede 
7:28,9 Bockholt, Andreas 73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
7:32,5 Jung, Carsten 73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
 
7:43,2 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
7:44,5 Rothkopf, Andreas 74 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
7:55,1 Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 03.05.87 Rhede 
7:57,1 van Linn, Markus 73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

3000 m 
10:20,9 Huysmann, Markus 74 LAC Oberhausen 20.06.87 Aachen 
11:25,1 Kühnast, Jörg 74 VfL Bergheide 25.04.87 Oberhausen 
11:29,2 Kühnast, Dirk 73 VfL Bergheide 25.04.87 Oberhausen 
11:29,9 Zilian, Lars 73 LAC Oberhausen 25.04.87 Oberhausen 
11:30,6 Bosserhoff, Marco 74 VfL Bergheide 25.04.87 Oberhausen 
 
12:03,6 Chandra, Nikhil 73 LAC Oberhausen 25.04.87 Oberhausen 
13:31,2 Hüsken, Martin 73 VfL Bergheide 25.04.87 Oberhausen 
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80 m Hürden  (8 Hü / 84 cm / 12,00 m / 8,00 m / 12,00 m) 
11,6 Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
12,0 Hackl, Thomas 73 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
12,9 Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 20.09.87 Mönchengladbach 
13,2 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 
14,0 Rothkopf Andreas 74 LAC Oberhausen 28.05.87 Rhede 
14,0 Erben, Marco 73 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 
15,0 Eckstein, André 73 LAC Oberhausen 07.09.87 Oberhausen 
15,0 Kotsekoglou, Georgios 73 LAC Oberhausen 07.09.87 Oberhausen 
 
15,8 Jung, Carsten 73 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 
15,8 Zwierz, Marco 73 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 

80 m Hürden  (8 Hü / 84 cm / 12,00 m / 8,00 m / 12,00 m) 
elektronische Zeitnahme: 
12,21 Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 12.09.87 Ludwigshafen 
13,07 Hackl, Thomas 73 LAC Oberhausen 12.09.87 Ludwigshafen 
14,12 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 12.09.87 Ludwigshafen 

4 x 100 m 
47,9 LAC Oberhausen 21.06.87 Aachen 

 Hackl, Thomas 73 
 Napierala, Meik 73 
 Fittkau, Arnd 73 
 Rothkopf, Andreas 74 

51,0 LAC Oberhausen 27.09.87 Essen 
 Zwierz, Marco 73 
 Pal, Matthias 73 
 Pohl, Carsten 74 
 Erben, Marco 73 

elektronische Zeitnahme: 
48,57 LAC Oberhausen 01.07.87 Leverkusen 

 Hackl, Thomas 73 
 Napierala, Meik 73 
 Fittkau, Arnd 73 
 Rothkopf, Andreas 74 

55,81 LAC Oberhausen 12.09.87 Ludwigshafen 
 Huysmann, Markus 74 
 Zilian, Lars 73 
 Chandra, Nikhil 73 
 Arslan, Vedat 73 

3 x 1000 m 
9:25,60 LAC Oberhausen 17.05.87 Oberhausen 

 Napierala, Meik 73 
 Zilian, Lars 73 
 Huysmann, Markus 74 

Hochsprung 
1,55 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 28.05.87 Rhede 
1,54 Jung, Carsten 73 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
1,54 in der Beek, Norman 73 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.09.87 Oberhausen 
1,54 Eckstein, André 73 LAC Oberhausen 12.09.87 Ludwigshafen 
1,52 Erben, Marco 73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
1,50 Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 07.09.87 Oberhausen 
 
1,48 Pal, Matthias 73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
1,48 Zilian, Lars 73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
1,45 Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 03.05.87 Rhede 
1,45 Hackl, Thomas 73 LAC Oberhausen 03.05.87 Rhede 
1,42 Meeßen, Roman 73 LAC Oberhausen 26.05.87 Oberhausen 
1,42 Chandra, Nikhil 73 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
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Stabhochsprung 
2,80 Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
2,30 Hackl, Thomas 73 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
2,20 Arslan, Vedat 73 LAC Oberhausen 12.09.87 Ludwigshafen 
2,00 Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 25.05.87 Oberhausen 

Weitsprung 
6,23 Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 25.05.87 Oberhausen 
5,61 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 12.09.87 Ludwigshafen 
5,55 Hackl, Thomas 73 LAC Oberhausen 12.09.87 Ludwigshafen 
5,52 Rothkopf, Andreas 74 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
5,45 Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 28.05.87 Rhede 
5,29 Erben, Marco 73 LAC Oberhausen 27.04.87 Oberhausen 
 
5,16 Eckstein, André 73 LAC Oberhausen 10.06.87 Oberhausen 
5,02 Jung, Carsten 73 LAC Oberhausen 04.07.87 Hannover 
4,87 Zwierz, Marco 73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
4,68 Pal, Matthias 73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

Kugelstoß  4 kg 
13,24 Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 04.07.87 Hannover 
12,44 Pal, Matthias 73 LAC Oberhausen 26.05.87 Oberhausen 
12,01 Jung, Carsten 73 LAC Oberhausen 26.09.87 Oberhausen 
11,40 Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
11,10 Rothkopf, Andreas 74 LAC Oberhausen 26.09.87 Oberhausen 
 
9,75 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
9,25 Zwierz, Marco 73 LAC Oberhausen 11.06.87 Oberhausen 
9,03 Hackl, Thomas 73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
8,91 Schneider, Michael 73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
8,82 Erben, Marco 73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

Diskuswurf  1 kg 
33,44 Pal, Matthias 73 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
31,50 Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 27.09.87 Essen 
25,56 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 28.05.87 Rhede 
25,54 Zwierz, Marco 73 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 
23,88 Rothkopf, Andreas 74 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 
23,42 Eckstein, André 73 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 
22,76 Jung, Carsten 73 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 
 
22,40 Schneider, Michael 73 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 
21,26 Erben, Marco 73 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberiiausen 
20,04 Kotsekoglou, Georgios 73 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 

Speerwurf  600 g 
39,50 Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
39,40 Pal, Matthias 73 LAC Oberhausen 12.09.87 Ludwigshafen 
33,50 Eckstein, André 73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
33,18 Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
31,50 Erben, Marco 73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
 
27,30 Rothkopf, Andreas 74 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
26,78 Kotsekoglou, Georgios 73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
25,96 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 28.05.87 Rhede 
22,28 Jung, Carsten 73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
21,44 Hackl, Thomas 73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
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Ball  200 g 
59,00 Pal, Matthias 73 LAC Oberhausen 11.06.87 Oberhausen 
51,00 Jusufage, Samir 73 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
49,50 Andermahr, Guido 73 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
48,50 Kühnast, Dirk 73 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
48,00 Weigel, Meik 74 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
47,00 Weber, Dieter 73 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

Dreikampf  (100 m / Weit / Ball[200 g]) 
2.711 Weber, Dieter 73 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 13,9-4,95-47,00 
2.573 Kühnast, Dirk 73 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 

 13,7-4,60-48,50 
2.518 Krause, Wolfgang 73 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 14,0-4,73-46,00 
2.464 Andermahr, Guido 73 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 

 14,3-4,48-49,50 
2.341 Rüddel, Markus 73 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 14,6-4,38-45,00 
2.299 Riepe, Arne 73 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 14,6-4,18-46,00 

Dreikampf Mannschaftswertung 
12.014 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 Weber, Dieter 73 2.711 
 Krause, Wolfgang 73 2.518 
 Rüddel, Markus 73 2.341 
 Riepe, Arne 73 2.299 
 Tourzei, Alex 73 2.135 

9.397 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
 Wiegel, Meik 74 2.112 
 Jusufage, Samir 73 2.026 
 Gores, Rüdiger 74 2.012 
 Waschke, Ralf 73 1.744 
 Beck, Andre 73 1.503 

Vierkampf  (100 m / Weit / Hoch / Kugel[4 kg]) 
4382 e Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 04.07.87 Hannover 

 12,31-5,41-1,42-13,24 
4168 Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 01.06.87 Oberhausen 

 12,3-5,13-1,40-11,29 
4148 Jung, Carsten 73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 12,4-4,82-1,48-11,23 
4090 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 13,3-5,52-1,52-9,75 
4005 Rothkopf, Andreas 73 LAC Oberhausen 14.06.87 Düsseldorf 

 12,2-5,15-1,28-10,41 
4003 Pal, Matthias 73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 13,0-4,68-1,48-11,24 
3975 Erben, Marco 73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 13,0-5,12-1,52-8,82 
3908 Hackl, Thomas 73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 12,6-5,14-1,36-9,03 
 
3878 Eckstein, André 73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 13,5-5,07-1,52-8,80 
3715 Zwierz, Marco 73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 13,0-4,87-1,32-8,88 
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Vierkampf Mannschaftswertung 
20.328 e LAC Oberhausen 04.07.87 Hannover 

 Napierala, Meik 73 438212,31-5,41-1,42-13,24 
 Fittkau, Arnd 73 410212,60-5,17-1,42-10,71 
 Jung, Carsten 73 406612,70-5,02-1,54-9,35 
 Rothkopf, Andreas 74 393812,61-5,00-1,34-10,20 
 Hackl, Thomas 73 384012,90-5,15-1,38-8,57 

15.865 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
 Kotsekoglou, Georgios 73 340713,5-4,51-1,32-7,24 
 Chandra, Nikhil 73 323614,5-4,14-1,40-7,17 
 Schneider, Michael 73 322114,4-3,82-1,32-8,91 
 Arslan, Vedat 73 316114,5-4,00-1,36-7,21 
 van Linn, Markus 73 284015,0-3,84-1,28-5,85 

Sechskampf  (100 m / Weit / Hoch / Kugel[4 kg] / Speer[600 g] / 2000 m) 
6073 Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 03.05.87 Rhede 

 12,3-5,61-1,35-11,78-28,88-7:27,7 
5982 Fittkau, Arnd  73 LAC Oberhausen 03.05.87 Rhede 

 12,4-5,31-1,45-10,17-34,50-7:55,1 
5824 Pal, Matthias 73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 13,0-4,68-1,48-11,24-38,74-8:17,1 
5818 Jung, Carsten 73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 12,4-4,82-1,48-11,23-22,28-7:32,5 
5767 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 13,3-5,52-1,52-9,75-24,38-7:43,2 
5614 Erben, Marco  73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 13,0-5,12-1,52-8,82-31,50-8:41,7 
5590 Rothkopf, Andreas 74 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 12,6-4,53-1,36-10,47-27,30-7:44,5 
5558 Eckstein, André 73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 13,5-5,07-1,52-8,80-33,50-8:38,9 
 
5383 Hackl, Thomas  73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 12,6-5,14-1,36-9,03-21,44-8:33,1 
5087 Zwierz, Marco  73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 13,0-4,87-1,32-8,88-21,26-9:14,5 
5071 Zilian, Lars 73  LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 13,6-4,45-1,48-5,83-15,74-6:55,9 
4854 Chandra, Nikhil 73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 14,5-4,14-1,40-7,17-18,28-7:22,9 
4801 Kotsekoglou, Georgios 73  LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 13,5-4,51-1,32-7,24-26,78-9:57,0 
4714 Schneider, Michael 73  LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 14,4-3,82-1,32-8,91-18,92-8:06,9 
4604 Huysmann, Markus 74  LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 14,5-4,06-1,12-6,18-19,74-6:47,8 
4362 van Linn, Markus 73  LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 15,0-3,84-1,28-5,85-18,90-7:57,1 
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Sechskampf Mannschaftswertung 
28.836 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 Pal, Matthias 73 582413,0-4,68-1,48-11,24-38,74-8:17,1 
 Jung, Carsten 73 581812,4-4,82-1,48-11,23-22,28-7:32,5 
 Fittkau, Arnd 73 581312,6-5,03-1,40-10,54-36,92-8:22,0 
 Pohl, Carsten 74 576713,3-5,52-1,52-9,75-24,38-7:43,2 
 Erben, Marco  73 561413,0-5,12-1,52-8,82-31,50-8:41,7 

26.689 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
 Rothkopf, Andreas 74 559012,6-4,53-1,36-10,47-27,30-7:44,5 
 Eckstein, André 73 555813,5-5,07-1,52-8,80-33,50-8:38,9 
 Hackl, Thomas  73 538312,6-5,14-1,36-9,03-21,44-8:33,1 
 Zwierz, Marco  73 508713,0-4,87-1,32-8,88-21,26-9:14,5 
 Zilian, Lars 73 507113,6-4,45-1,48-5,83-15,74-6:55,9 

23.335 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
 Chandra, Nikhil 73 485414,5-4,14-1,40-7,17-18,28-7:22,9 
 Kotsekoglou, Georgios 73 480113,5-4,51-1,32-7,24-26,78-9:57,0 
 Schneider, Michael 73 471414,4-3,82-1,32-8,91-18,92-8:06,9 
 Huysmann, Markus 74 460414,5-4,06-1,12-6,18-19,74-6:47,8 
 van Linn, Markus 73 436215,0-3,84-1,28-5,85-18,90-7:57,1 
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75 m 
10,2 Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 1873 05.07.87 Bottrop 
10,3 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 05.07.87 Bottrop 
10,4 Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 24.04.87 Walsum 
10,6 Wolthaus, Sven 76 Oberhausener TV 1873 10.05.87 Recklinghausen 
10,6 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 15.06.87 Oberhausen 
10,6 Müller, Hank 75 LAC Oberhausen 26.09.87 Oberhausen 
10,6 M'halla, Sami 76 Tbd. Oberhausen 1889 26.09.87 Oberhausen 
10,7 Bendetti, Nino 75 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
10,7 Hecker, Marc 75 LAC Oberhausen 04.10.87 Oberhausen 
 
10,8 Unterberg, Tobias 76 LAC Oberhausen 05.07.87 Bottrop 
11,0 Zganiatz, Jörg 75 LAC Oberhausen 11.06.87 Oberhausen 
11,0 Müller, Urs 75 LAC Oberhausen 11.06.87 Oberhausen 
11,0 Hutzel, Torsten 75 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 
11,0 Depeweg, Jochen 75 LAC Oberhausen 26.09.87 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
10,68 Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 29.08.87 Essen 

800 m 
2:34,7 Lohmann, Tim 75 LAC Oberhausen 11.06.87 Oberhausen 
2:37,0 Müller, Hank 75 LAC Oberhausen 11.06.87 Oberhausen 
2:50,9 Brodesser, Hans 75 LAC Oberhausen 11.06.87 Oberhausen 
2:52,6 Jäger, Frank 75 LAC Oberhausen 11.06.87 Oberhausen 
2:56,8 Meier, Marcus 75 LAC Oberhausen 11.06.87 Oberhausen 

1000 m 
3:14,1 Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 1873 03.10.87 Lüdenscheid 
3:15,2 Lohmann, Tim 75 LAC Oberhausen 31.05.87 Essen 
3:24,1 Oberheiden, Tom 76 LAC Oberhausen 04.10.87 Oberhausen 
3:25,7 Beuckmann, Jörn 76 Oberhausener TV 1873 10.05.87 Recklinghausen 
3:26,8 Müller, Urs 75 LAC Oberhausen 04.10.87 Oberhausen 
3:27,3 Ziegenfuß, Marc 75 Oberhausener TV 1873 10.05.87 Recklinghausen 
3:29,8 Unterberg, Tobias 76 LAC Oberhausen 26.09.87 Oberhausen 
3:32,7 Wolthaus, Sven 76 Oberhausener TV 1873 08.06.87 Rheydt 
 
3:36,6 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 
3:39,6 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 31.05.87 Essen 

3000 m 
11:19,8 Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 1873 25.04.87 Oberhausen 
11:55,6 Beuckmann, Jörn 76 Oberhausener TV 1873 25.04.87 Oberhausen 
12:03,3 Ziegenfuß, Marc 75 Oberhausener TV 1873 25.04.87 Oberhausen 

60 m Hürden  (6 Hü / 76,2 cm / 11,50 m / 7,50 m / 11,00 m) 
10,2 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 29.06.87 Oberhausen 
10,7 Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 05.07.87 Bottrop 
11,5 Depeweg, Jochen 75 LAC Oberhausen 29.06.87 Oberhausen 
11,8 Unterberg, Tobias 76 LAC Oberhausen 31.05.87 Essen 
11,9 Hutzel, Torsten 75 LAC Oberhausen 15.05.87 Oberhausen 
12,0 Grunewald, Martin 76 DJK SG Tackenberg 05.07.87 Bottrop 
12,2 Brüning, Jan 76 LAC Oberhausen 29.06.87 Oberhausen 
12,3 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 29.06.87 Oberhausen 
12,5 Przezbor, Jens 76 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 
 
12,9 Hecker, Marc 75 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 
12,9 Zganiatz, Jörg 75 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 
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4 x 75 m 
41,9 LAC Oberhausen 04.10.87 Oberhausen 

 Bandzia, Markus 75 
 Zganiatz, Jörg 75 
 Lohmann, Tim 75 
 Hecker, Marc 75 

43,3 LAC Oberhausen 29.06.87 Oberhausen 
 Ceglarek, Thomas 75 
 Unterberg, Tobias 76 
 Doench, Lars 75 
 von Felbert, Ronny 75 

45,0 LAC Oberhausen 29.06.87 Oberhausen 
 Oberheiden, Tom 76 
 Brüning, Jan 76 
 Hutzel, Torsten 75 
 Depeweg, Jochen 75 

46,2 DJK SG Tackenberg 11.07.87 Mülheim 
 Grunewald, Martin 75 
 Schroer, Marc 77 
 Kerndl, Kevin 75 
 Melchert, Marc 75 

48,4 LAC Oberhausen 31.05.87 Essen 
 Osmann, Alexander 76 
 Schöps, Detlef 76 
 Meier, Marcus 75 
 Michels, Lars 76 

3 x 1000 m 
9:43,21 Oberhausener TV 1873 17.05.87 Oberhausen 

 Wolthaus, Sven 76 
 Beuckmann, Jörn 76 
 Busch, Andreas 76 

10:55,9 LAC Oberhausen 15.09.87 Oberhausen 
 Oberheiden, Tom 76 
 Unterberg, Tobias 76 
 Bandzia , Markus 75 

11:24,7 Oberhausener TV 1873 15.09.87 Oberhausen 
 Ziegenfuß, Marc 75 
 Beck, Frank 75 
 Peters, Björn 76 

Hochsprung 
1,35 Zganiatz, Jörg 75 LAC Oberhausen 05.07.87 Bottrop 
1,35 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
1,30 Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 05.07.87 Bottrop 
1,30 Müller, Hank 75 LAC Oberhausen 26.09.87 Oberhausen 
 
1,25 Antkowiak, Frank 76 LAC Oberhausen 29.06.87 Oberhausen 
1,25 Brodesser, Hans 75 LAC Oberhausen 29.06.87 Oberhausen 
1,25 Depeweg, Jochen 75 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 
1,25 Przezbor, Jens 76 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 
1,25 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
1,25 Hecker, Marc 75 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 



Bestenliste 1987 Schüler B Oberhausen 

© Willi de Haan  13.07.2014 

Weitsprung [Balken] 
4,85 Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 05.07.87 Bottrop 
4,71 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
4,65 Zganiatz, Jörg 75 LAC Oberhausen 05.07.87 Bottrop 
4,45 Lohmann, Tim 75 LAC Oberhausen 05.07.87 Bottrop 
4,42 Bendetti, Nino 75 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
4,39 M'halla, Sami 76 Tbd. Oberhausen 1889 12.09.87 Homberg 
4,35 Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 1873 08.06.87 Rheydt 
4,30 Schürmann, Matthias 75 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
 
4,28 Depeweg, Jochen 75 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
4,23 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
4,29 Przezbor, Jens 76 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 
4,20 Brodesser, Hans 75 LAC Oberhausen 29.06.87 Oberhausen 

Kugel  3 kg 
8,45 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 
8,14 Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 05.07.87 Bottrop 
7,09 Ziegenfuß, Marc 75 Oberhausener TV 1873 08.06.87 Rheydt 
6,73 Doench, Lars 75 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 
6,62 Zganiatz, Jörg 75 LAC Oberhausen 05.07.87 Bottrop 
6,61 Przezbor, Jens 76 LAC Oberhausen 05.07.87 Bottrop 
6,60 Depeweg, Jochen 75 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 
6,54 Kotecki, Martin 76 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 

Ballwurf  200 g 
49,00 Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 26.09.87 Oberhausen 
45,50 Grigoriadis, Ilias 75 LAC Oberhausen 04.10.87 Oberhausen 
45,00 Brodesser, Hans 75 LAC Oberhausen 29.06.87 Oberhausen 
44,00 Bartsch, Oliver 75 Grün-Weiß Holten 12.09.87 Oberhausen 
42,00 Schürmann, Matthias 75 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
41,00 Bendetti, Nino 75 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
40,00 Kotecki, Martin 76 LAC Oberhausen 29.06.87 Oberhausen 
 
38,00 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
36,00 Diesing, Norbert 75 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
35,50 Müller, Urs 75 LAC Oberhausen 11.06.87 Oberhausen 
35,50 Depeweg, Jochen 75 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 
34,50 Doench, Lars 75 LAC Oberhausen 29.06.87 Oberhausen 
34,00 Przezbor, Jens 76 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 
34,00 Unterberg, Tobias 76 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen' 
34,00 Oberheiden, Tom 76 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

Dreikampf  (75 m / Weit[Balken] / Ball[200 g]) 
2.476 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 10,4-4,71-38,00 
2.415 Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 11.07.87 Mülheim 

 10,8-4,42-45,00 
2.382 Bendetti, Nino 75 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 10,7-4,42-41,00 
2.217 Schürmann, Matthias 75 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 11,5-4,30-42,00 
2.169 M'halla, Sami 76 Tbd. Oberhausen 1889 12.09.87 Homberg 

 11,1-4,39-32,00 
2.157 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 10,7-4,23-29,00 
2.151 Unterberg, Tobias 76 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 10,8-4,00-34,00 
2.144 Depeweg, Jochen 75 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 11,1-4,10-35,50 
 
2.131 Zganiatz, Jörg 75 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 11,0-4,12-33,00 
2.121 Hecker, Marc 75 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 
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 10,9-4,01-33,00 
2.118 Przezbor, Jens 76 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 11,3-4,22-34,00 

Dreikampf  (75 m / Weit[Balken] / Ball[200 g]) 
Fortsetzung: 
1.960 Hutzel, Torsten 76  LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 11,0-3,87-26,50 
1.960 Oberheiden, Tom 76  LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 11,4-3,71-34,00 
1.878 Doench, Lars 75  LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 11,5-3,50-33,50 
1.864 Kotecki, Martin 76  LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 11,9-3,69-33,50 
1.856 Jäger, Bernd 75  LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 11,6-3,56-32,00 
1.845 Brüning, Jan 76  LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 11,5-3,75-27,00 
1.748 Michels, Lars 76  LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 11,9-3,70-26,00 
1.575 Antkowiak, Frank  75  LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 11,9-3,05-27,00 

Dreikampf Mannschaftswertung 
10.947 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 Ceglarelk, Thomas 75 2400 10,4-4,64-34,00 
 Unterberg, Tobias 76 2151 10,8-4,00-34,00 
 Depeweg, Jochen 75 2144 11,1-4,10-35,50 
 Zganiatz, Jörg 75 2131 11,0-4,12-33,00 
 Hecker, Marc 75 2121 10,9-4,01-33,00 

9.897 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 
 Przezbor, Jens 76 2118 11,3-4,22-34,00 
 Bandzia, Markus 75 1995 10,9-3,87-27,50 
 Oberheiden, Tom 76 1960 11,4-3,71-34,00 
 Hutzel, Torsten 76 1960 11,0-3,87-26,50 
 Kotecki, Martin 76 1864 11,9-3,69-33,50 

9.812 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
 Bendetti, Nino 75 2.382 
 Schürmann, Matthias 75 2.217 
 Bartsch, Oliver 75 
 Hansen, Alexander 75 
 Akka, Bouffelja 75 

8.902 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 
 Doench, Lars 75 1878 11,5-3,50-33,50 
 Jäger, Bernd 75 1856 11,6-3,56-32,00 
 Brüning, Jan 76 1845 11,5-3,75-27,00 
 Michels, Lars 76 1748 11,9-3,70-26,00 
 Antkowiak, Frank  75 1575 11,9-3,05-27,00 

7.589 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
 Gamerad, Christian 76 
 Troprak, Resul 76 
 Preikschat, Bernd 75 
 Gebuhr, Christian 75 
 Borin, Roman 76 



Bestenliste 1987 Schüler B Oberhausen 

© Willi de Haan  13.07.2014 

Vierkampf  (75 m / Weit[Balken] / Hoch / Ball[200 g]) 
3318 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 10,4-4,71-1,35-38,00 
3.266 Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 05.10.87 Oberhausen 

 10,6-4,52-1,25-49,00 
2920 Zganiatz, Jörg 75 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 11,0-4,12-1,30-33,00 
2892 Bandzia , Markus 75 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 10,7-4,23-1,25-29,00 
2879 Depeweg, Jochen 75  LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 11,1-4,10-1,25-35,50 
2855 Przezbor, Jens 76  LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 11,3-4,22-1,25-34,00 
2800 Hecker, Marc 75  LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 10,9-4,01-1,20-33,00 
 
2597 Unterberg, Tobias 76  LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 10,8-4,00-1,00-34,00 
2543 Kotecki, Martin 76  LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 11,9-3,69-1,20-33,50 
2525 Hutzel, Torsten 76  LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 11,0-3,87-1,10-26,50 
2525 Oberheiden, Tom 76  LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 11,4-3,71-1,10-34,00 

Vierkampf Mannschaftswertung 
14.643 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 Ceglarek, Thomas 75 318910,4-4,64-1,30-34,00 
 Zganiatz, Jörg 75 292011,0-4,12-1,30-33,00 
 Depeweg, Jochen 75  287911,1-4,10-1,25-35,50 
 Przezbor, Jens 76  285511,3-4,22-1,25-34,00 
 Hecker, Marc 75  280010,9-4,01-1,20-33,00 

12.864 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 
 Bandzia, Markus 75 267410,9-3,87-1,20-27,50 
 Unterberg, Tobias 76  259710,8-4,00-1,00-34,00 
 Kotecki, Martin 76  254311,9-3,69-1,20-33,50 
 Hutzel, Torsten 76  252511,0-3,87-1,10-26,50 
 Oberheiden, Tom 76 252511,4-3,71-1,10-34,00 
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50 m 
7,7 Dylewski, Christoph 77 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.87 Bottrop 
7,7 Scherer, Christian 77 DJK SG Tackenberg 05.07.87 Bottrop 
7,8 Rademacher, Henning 77 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
7,9 Fischer, Daniel 78 LAC Oberhausen 05.07.87 Bottrop 
8,0 Jakops, Frank 77 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
8,0 Langner, Andreas 77 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
8,1 Mies, Jörn 78 Tbd. Oberhausen 1889 05.07.87 Bottrop 
8,1 Henning, Helge 77 LAC Oberhausen 05.07.87 Bottrop 
8,1 Heinemann, Mertin 77 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
 
8,3 Boms, Sebastian 78 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

1000 m 
3:58,3 Gramkow, Martin 78 TV Jahn Königshardt 04.10.87 Duisburg 
 
4:03,1 Rommerskirchen, Marcel 78 LAC Oberhausen 05.07.87 Bottrop 
4:30,8 Spitz, Torsten 77 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 
4:31,4 Boms, Sebastian 78 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 

4 x 50 m 
33,0 LAC Oberhausen 05.07.87 Bottrop 

 Henning, Helge 77 
 Spitz, Torsten 77 
 Hecker, Kai 78 
 Fischer, Daniel 78 

3 x 1000 m 
11:52,6 Oberhausener TV 1873 15.09.87 Oberhausen 

 Langer, Sascha 77 
 Dratz, Daniel 78 
 Dratz, Benjamin 77 

11:58,2 LAC Oberhausen 15.09.87 Oberhausen 
 Spitz, Torsten 77 
 Henning, Helge 77 
 Boms, Sebastian 78 

Hochsprung 
1,15 Spitz, Torsten 77 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
1,10 Boms, Sebastian 78 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
1,00 Henning, Helge 77 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 
 
0,95 Fischer, Daniel 78 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

Weitsprung [Zone] 
4,45 Dylewski, Christoph 77 Spvgg.Sterkrade-Nord 24.09.87 Oberhausen 
4,25 Scherer, Christian 77 DJK SG Tackenberg 05.10.87 Oberhausen 
4,07 Jakops, Frank 77 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
3,94 Rademacher, Henning 77 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
3,81 Henning, Helge 77 LAC Oberhausen 05.07.87 Bottrop 
3,77 Spitz, Torsten 77 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
3,75 Fischer, Daniel 78 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
3,70 Mies, Jörn 78 Tbd. Oberhausen 1889 09.05.87 Düsseldorf 
3,70 Schroer, Marc 77 DJK SG Tackenberg 05.10.87 Oberhausen 
 
3,60 Boms, Sebastian 78 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhauseu 
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Schlagballwurf  80 g 
42,00 Heinemann, Mertin 77 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
40,00 Langner, Andreas 77 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
39,00 Rommerskirchen, Marcel 78 LAC Oberhausen 05.07.87 Bottrop 
37,00 Rademacher, Henning 77 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
37,00 Jakops, Frank 77 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
 
33,00 Spitz, Torsten 77 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 
33,00 Fischer, Daniel 78 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

Dreikampf  (50 m / Weit[Zone] / Schlagball[80 g]) 
2.116 Rademacher, Henning 77 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 7,8-3,94-37,00 
2.106 Scherer, Christian 77 DJK SG Tackenberg 05.10.87 Oberhausen 

 7,7-4,25-33,00 
2.084 Dylewski, Christoph 77 Spvgg.Sterkrade-Nord 24.09.87 Oberhausen 

 7,8-4,45-30,00 
2.073 Jakops, Frank 77 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 8,0-4,07-37,00 
1.986 Heinemann, Mertin 77 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 8,1-3,69-42,00 
1.981 Langner, Andreas 77 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 8,0-3,69-40,00 
1.918 Fischer, Daniel 78 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 7,9-3,75-33,00 
1.766 Spitz, Torsten 77 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 8,4-3,77-30,50 
1.766 Schroer, Marc 77 DJK SG Tackenberg 05.10.87 Oberhausen 

 8,2-3,70-29,00 
 
1.748 Henning, Helge 77 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 8,3-3,66-30,00 
1.584 Boms, Sebastian 78 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 8,3-3,38-25,00 
1.574 Rommerskirchen, Marcel 78 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 8,8-3,15-35,00 
1.512 Siegers, Sebastian 78 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 8,8-3,28-27,00 

Dreikampf Mannschaftswertung 
9.761 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 Rademacher, Henning 77 2.116 
 Jakops, Frank 77 2.073 
 Heinemann, Mertin 77 1.986 
 Langner, Andreas 77 1.981 
 Theyßen, David 77 1.605 

8.048 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 
 Spitz, Torsten 77 1709 8,5-3,50-33,00 
 Henning, Helge 77 1669 8,3-3,55-27,00 
 Boms, Sebastian 78 1584 8,3-3,38-25,00 
 Rommerskirchen, Marcel 78 1574 8,8-3,15-35,00 
 Siegers, Sebastian 78 1512 8,8-3,28-27,00 

7.753 DJK SG Tackenberg 05.10.87 Oberhausen 
 Scherer, Christian 77 2.106 
 Schroer, Marc 77 1.766 
 Plogsties, Pierre 78 
 Hopmann, David 78 
 Schlicker, Sven 77 

6.654 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
 Akka, Narrdin 77 
 Cha, Joung-Un 77 
 Klasnicz, Mercel 77 
 Troprak, Aslan 78 
 Thönnessen, Florian 77 
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Vierkampf  (50 m / Weit[Zone] / Hoch / Schlagball[80 g]) 
2.390 Spitz, Torsten 77 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 7,9-3,75-1,15-33,00 
2.309 Fischer, Daniel 78 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 7,9-3,75-0,95-33,00 
2.139 Henning, Helge 77 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 8,3-3,66-0,95-30,50 
2.121 Boms, Björn 78 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 8,4-3,60-1,10-21,50 
1.831 Rommerskirchen, Marcel 78 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 8,8-3,15-0,80-35,00 
1.824 Oberheiden, Nick 78  LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 9,0-3,17-0,90-31,00 

Vierkampf Mannschaftswertung 
9.856 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 Henning, Helge 77 22158,3-3,55-1,00-27,00 
 Spitz, Torsten 77 20568,5-3,50-0,90-33,00 
 Boms, Sebastian 78 20308,3-3,38-1,00-25,00 
 Rommerskirchen, Marcel 78 18318,8-3,15-0,80-35,00 
 Oberheiden, Nick 78 18249,0-3,17-0,90-31,00 
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50 m 
8,6 Scholz, Martin 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 24.09.87 Sterkrade 
8,8 Brambosch, Mathias 79 Tbd. Oberhausen 1889 05.07.87 Bottrop 
8,8 Sehring, Dennis 79 TV Jahn Königshardt 05.07.87 Bottrop 
9,0 Schuster, Peter 80 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
 
9,1 Kinter, Andreas 79 LAC Oberhausen 05.07.87 Bottrop 
9,3 Wegmann, Stefan 80 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 
9,7 Brüning, Uwe 79 LAC Oberhausen 05.07.87 Bottrop 

1000 m 
4:51,2 Wegmann, Stefan 80 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 
5:00,9 Brüning, Uwe 79 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 
 
6:06,3 Albers, Volker 81 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 

Hochsprung 
0,80 Kreul, Björn 80 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
0,70 Brüning, Uwe 79 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

Weitsprung [Zone] 
3,48 Scholz, Martin 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 24.09.87 Oberhausen 
3,27 Tenhaven, Sven 79 DJK SG Tackenberg 07.06.87 Oberhausen 
3,17 Herbst, Mark 79 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
3,15 Brambosch, Matthias 79 Tbd. Oberhausen 1889 19.09.87 Essen 
3,12 Schuster, Peter 80 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
3,01  Wegmann, Stefan 80 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 
 
2,85 Kinter, Andreas 79 LAC Oberhausen 05.07.87 Bottrop 
2,80 Kreul, Björn 80 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

Schlagballwurf  80 g 
32,00 Hörnscheid, Richard 79 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
27,00 Herbst, Mark 79 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
26,00 Schuster, Peter 80 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
26,00 Scholz, Martin 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 24.09.87 Oberhausen 
25,50 Kräh, Christoph 79 Tbd. Oberhausen 1889 19.09.87 Essen 
 
24,00 Kinter, Andreas 79 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 
21,00 Brüning, Uwe 79 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 
18,50 Kreul, Björn 80 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

Dreikampf  (50 m / Weit[Zone] / Schlagball[80 g]) 
1.566 Scholz, Martin 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 24.09.87 Oberhausen 

 8,6-3,48-26,00 
1.390 Herbst, Mark 79 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 9,1-3,17-27,00 
1.377 Schuster, Peter 80 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 9,0-3,12-26,00 
1.276 Brambosch, Matthias 79 Tbd. Oberhausen 1889 05.07.87 Bottrop 

 8,8-2,94-21,50 
1109 Wegmann, Stefan 80 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 9,3-3,01-14,00 
1030 Kinter, Andreas 79 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 10,0-2,61-24,00 
951 Kreul, Björn 80 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 10,1-2,80-18,50 
890 Brüning, Uwe 79 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 10,4-2,52-21,00 
699 Albers, Volker 81 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 11,0-2,34-18,00 
582 Kreul, Björn 79 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 11,1-2,10-16,00 
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Dreikampf Mannschaftswertung 
6.129 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 Herbst, Mark 79 1.390 
 Schuster, Peter 80 1.377 
 Winkler, Werner 80 1.181 
 Hönscheid, Richard 79 1.105 
 Hlavaty, Björn 80 1.076 

4.583 DJK SG Tackenberg 05.10.87 Oberhausen 
 Pratsch, Michael 80 1.168 
 Schulz, Dominik 80 1.043 
 Tenhaven, Sven 79 906 
 Trautmann, Thomas 79 736 
 Hölzel, Daniel 80 730 

4.310 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 
 Wegmann, Stefan 80 1109 9,3-3,01-14,00 
 Kinter, Andreas 79 1030 10,0-2,61-24,00 
 Brüning, Uwe 79 890 10,4-2,52-21,00 
 Albers, Volker 81 699 11,0-2,34-18,00 
 Kreul, Björn 79 582 11,1-2,10-16,00 

4.303 TV Jahn Königshardt 25.04.87 Dinslaken 
 Sehring, Dennis 79 1.007 
 Schulz, Frank 79 1.010 
 Benedetti, Nino 79 808 
 Manke, Christian 80 798 
 Kerkenbusch, Dennis 79 782 

4.109 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
 Leiendeker, Mark 80 864 
 Bech, Morten 79 853 
 Kuchling, Alexander 79 826 
 Marquard, Tim 80 820 
 Tönges, Thomas 79 746 

Vierkampf  (50 m / Weit[Zone] / Hoch / Schlagball[80 g]) 

1208 Kreul, Björn 80 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
 10,1-2,80-0,80-18,50 

1109 Brüning, Uwe 79 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
 9,8-2,70-0,70-16,50 
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200 m 
26,5 + Ikemann, Claudia 68 LAC Oberhausen 23.05.87 Oberhausen 

400 m 
60,2 Milhorst, Karin 65 Oberhausener TV 1873 24.05.87 Oberhausen 
65,0 Pollack, Sabine 68 Oberhausener TV 1873 24.05.87 Oberhausen 

800 m 
2:11,88 Milhorst, Karin 65 Oberhausener TV 1873 12.06.87 Essen 
2:21,06 Pollack, Sabine 68 Oberhausener TV 1873 07.06.87 Essen 

1500 m 
4:33,92 Milhorst, Karin 65 Oberhausener TV 1873 21.06.87 Rhede 
4:55,29 Pollack, Sabine 68 Oberhausener TV 1873 21.06.87 Rhede 
5:45,1 Spickermann, Sandra 68 LAC Oberhausen 24.05.87 Oberhausen 

3000 m 
11:22,2 Schneidereit, Grazia 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 04.07.87 Dinslaken 

5000 m 
18:00,43 Schneider, Monika 58 Spvgg.Sterkrade-Nord 25.07.87 Essen 
19:29,9 Schneidereit, Grazia 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 25.07.87 Essen 

10000 m 
36:08,85 Schneider, Monika 58 Spvgg.Sterkrade-Nord 12.06.87 Essen 
38:56,7 Nowak-Glaubitz, Angelika 55 Spvgg.Sterkrade-Nord 25.04.87 Oberhausen 
41:53,7 Schneidereit, Grazia 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 12.09.87 Drevenack 

15 km 
56:23 Schneider, Monika 58 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.87 Essen 
59:02 Nowak-Glaubitz, Angelika 55 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.04.87 Bruckhausen 
1:02:27 Schneidereit, Grazia 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.87 Essen 
1:09:11 Döring, Sabina 62 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.04.87 Bruckhausen 
1:13:59 Nisbach, Roswitha 42 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.03.87 Duisburg 

25 km 
1:39:46 Nowak-Glaubitz, Angelika 55 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.05.87 Oberhausen 
1:43:37 Schneidereit, Grazia 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.11.87 Bottrop 
1:51:28 Speckmann, Heike 65 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.11.87 Bottrop 
1:51:30 Huschet, Doris 53 Spvgg.Sterkrade-Nord 15.03.87 Bad Godesberg 
1:54:44 Döring, Sabina 62 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.05.87 Sterkrade 
2:04:12 Nisbach, Roswitha 42 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.11.87 Bottrop 
2:23:06 Kelm, Sabine 57 Oberhausener TV 1873 30.05.87 Sterkrade 

25 km Mannschaft 
5:18:00 Spvgg.Sterkrade-Nord 15.03.87 Bad Godesberg 

 Nowak-Glaubitz, Angelika 55 1:40:18 
 Schneidereit, Grazia 54 1:46:12 
 Huschet, Doris 53 1:51:30 

Marathon 
3:30:10 Barmscheid, Edith 50 VfL Bergheide 12.05.87 München 

4 x 400 m 
4:24,91 LAC Oberhausen 17.05.87 Oberhausen 

 Ikemann, Claudia 68 
 Krämer, Alexandra 68 
 Strobl, Barbara 67 
 Spickermann, Sandra 68 
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Hochsprung 
1,40 Rapp, Monika 64 DJK SG Tackenberg 07.06.87 Oberhausen 

Weitsprung 
4,31 Rapp, Monika 64 DJK SG Tackenberg 07.06.87 Oberhausen 

Kugelstoß  4 kg 
9,53 de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 
9,12 Rapp, Monika 64 DJK SG Tackenberg 26.04.87 Dinslaken 
 
8,21 Zanders, Sigrid 40 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 
7,26 Stolz, Doris 37 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 

Diskuswurf  1 kg 
27,80 de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 
26,36 Zanders, Sigrid 40 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 
 
23,76 Stolz, Doris 37 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 

Speerwurf  600 g 
28,42 Rapp, Monika 64 DJK SG Tackenberg 26.04.87 Dinslaken 
27,38 de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 
 



Bestenliste 1987 Frauen W30 Oberhausen 

© Willi de Haan  13.07.2014 

75 m 
11,1 Saling, Gudrun 57 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
11,5 Hemmerle, Brigitte 54 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
11,6 Nobes, Cornelia 56 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
11,8 Wroblewski, Dagmar 56 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
12,1 Falterbaum, Claudia 57 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
12,4 Brauer, Ines 56 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
12,6 Poparic, Astrid 56 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
12,9 Schimmelpfennig, Gabi 55 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
13,2 Röding, Ute 56 TV Biefang 07.07.87 Biefang 

3000 m 
11:22,2 Schneidereit, Grazia 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 04.07.87 Dinslaken 

5000 m 
19:29,9 Schneidereit, Grazia 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 25.07.87 Essen 

10000 m 
38:56,7 Nowak-Glaubitz, Angelika 55 Spvgg.Sterkrade-Nord 25.04.87 Oberhausen 
41:53,7 Schneidereit, Grazia 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 12.09.87 Drevenack 

15 km 
59:02(5) Nowak-Glaubitz, Angelika 55 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.04.87 Bruckhausen 
1:02:27 Schneidereit, Grazia 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.87 Essen 

25 km 
1:39:46 Nowak-Glaubitz, Angelika 55 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.05.87 Oberhausen 
1:43:37 Schneidereit, Grazia 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.11.87 Bottrop 
1:51:30 Huschet, Doris 53 Spvgg.Sterkrade-Nord 15.03.87 Bad Godesberg 
2:23:06 Kelm, Sabine 57 Oberhausener TV 1873 30.05.87 Sterkrade 

25 km Mannschaft 
5:18:00 Spvgg.Sterkrade-Nord 15.03.87 Bad Godesberg 

 Nowak-Glaubitz, Angelika 55 1:40:18 
 Schneidereit, Grazia 54 1:46:12 
 Huschet, Doris 53 1:51:30 

Weitsprung 
3,92 Hemmerle, Brigitte 54 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
3,86 Wroblewski, Dagmar 56 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
3,80 Falterbaum, Claudia 57 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
3,60 Poparic, Astrid 56 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
3,58 Nobes, Cornelia 56 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
3,48 Brauer, Ines 56 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
3,40 Saling, Gudrun 57 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
3,40 Schimmelpfennig, Gabi 55 TV Biefang 07.07.87 Biefang 

Kugelstoß 
7,98 Wroblewski, Dagmar 56 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
7,42 Falterbaum, Claudia 57 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
7,39 Poparic, Astrid 56 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
7,02 Hemmerle, Brigitte 54 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
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Dreikampf  (75 m / Weit / Kugel[4 kg]) 
1.143 Wroblewski, Dagmar 56 TV Biefang 07.07.87 Biefang 

 11,8-3,86-7,98 
1.134 Hemmerle, Brigitte 54 TV Biefang 07.07.87 Biefang 

 11,5-3,92-7,02 
1.035 Falterbaum, Claudia 57 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 12,1-3,80-7,42 
970 Saling, Gudrun 57 TV Biefang 07.07.87 Biefang 

 11,1-3,40-5,97 
946 Nobes, Cornelia 56 TV Biefang 07.07.87 Biefang 

 11,6-3,58-6,10 
902 Poparic, Astrid 56 TV Biefang 07.07.87 Biefang 

 12,6-3,60-7,39 
835 Brauer, Ines 56 TV Biefang 07.07.87 Biefang 

 12,4-3,48-6,62 
762 Schimmelpfennig, Gabi 55 TV Biefang 07.07.87 Biefang 

 12,9-3,40-6,88 
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75 m 
11,6 Zirwes, Margrit 48 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
11,9 Bode, Carmen 49 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
12,1 Sonntag, Margret 50 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
12,2 Thyssen, Doris 49 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
12,2 van Marwick, Moinka 52 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
12,3 Hüttermann, Bärbel 51 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
12,8 Bieroth, Eva 48 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
12,8 Schneider, Marille 51 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

100 m 
15,0 Kassing, Marlene 49 TV Jahn Königshardt 12.09.87 Oberhausen 

Marathon 
3:30:10 Barmscheid, Edith 50 VfL Bergheide 12.05.87 München 

Weitsprung 
3,86 van Marwick, Moinka 52 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
3,80 Kassing, Marlene 49 TV Jahn Königshardt 12.09.87 Oberhausen 
3,65 Bode, Carmen 49 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
3,63 Sonntag, Margret 50 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
3,60 Thyssen, Doris 49 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
3,60 Schneider, Marille 51 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
3,58 Heckes, Anita 52 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
3,55 Hüttermann, Bärbel 51 TV Biefang 07.07.87 Biefang 

Kugelstoß  4 kg 
9,53 de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 
7,71 Bode, Carmen 49 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
7,30 Zirwes, Margrit 48 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
6,79 Kassing, Marlene 49 TV Jahn Königshardt 12.09.87 Oberhausen 
6,72 Matulla, Karin 50 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
6,70 Bieroth, Eva 48 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
6,62 Sonntag, Margret 50 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
6,60 Schneider, Marille 51 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
6,55 Thyssen, Doris 49 TV Biefang 07.07.87 Biefang 

Diskuswurf  1 kg 
27,80 de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 

Speerwurf  600 g 
27,38 de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 

Dreikampf  (75 m / Weit / Kugel[4 kg]) 
1.048 Bode, Carmen 49 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 11,9-3,65-7,71 
993 Zirwes, Margrit 48 TV Biefang 07.07.87 Biefang 

 11,6-3,40-7,30 
949 van Marwick, Moinka 52 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 12,2-3,86-6,35 
923 Sonntag, Margret 50 TV Biefang 07.07.87 Biefang 

 12,1-3,63-6,62 
893 Thyssen, Doris 49 TV Biefang 07.07.87 Biefang 

 12,2-3,60-6,55 
827 Hüttermann, Bärbel 51 TV Biefang 07.07.87 Biefang 

 12,3-3,55-6,12 
809 Schneider, Marille 51 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 12,8-3,60-6,60 
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50 m 
8,0 Sommer, Inge 45 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
8,3 Patzke, Marion 45 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
8,4 Weyen, Ute 44 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
8,7 Scholten, Maria 43 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
8,9 Kortz, Lindis 44 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
9,0 Schlömer, Hildegard 46 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
9,5 Fransen, Erika 44 TV Biefang 07.07.87 Biefang 

75 m 
11,7 Bode, Rita 47 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
12,1 Horstkamp, Heidi 43 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
12,8 Hackstein, Heidi 44 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

Weitsprung 
3,64 Bode, Rita 47 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
3,63 Sommer, Inge 45 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
3,60 Horstkamp, Heidi 43 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
3,60 Hackstein, Heidi 44 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

Kugelstoß 
8,09 Bode, Rita 47 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
7,05 Sommer, Inge 45 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
6,82 Patzke, Marion 45 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
6,63 Horstkamp, Heidi 43 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
6,60 Weyen, Ute 44 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
6,50 Hackstein, Heidi 44 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

Dreikampf  (50 m / Weit / Kugel[4 kg]) 
1.033 Sommer, Inge 45 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 8,0-3,63-7,05 

Dreikampf  (75 m / Weit / Kugel[4 kg]) 
1.107 Bode, Rita 47 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 

 11,7-3,64-8,09 
915 Horstkamp, Heidi 43 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 

 12,1-3,60-6,63 
801 Hackstein, Heidi 44 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 12,8-3,60-6,50 
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50 m 
8,1 Haselmeyer, Marlene 40 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
8,4 Hinz, Monika 42 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
8,5 Litschke, Maria 38 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
8,7 Heinzel, Hildegard 39 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
8,7 Schuster, Heike 42 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
8,8 Weimann, Renate 42 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
8,9 Konrads, Hildegard 40 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
8,9 Bänders, Maria 40 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
9,0 Laskowski, Inge 40 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
9,1 Rademacher, Edith 40 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
9,1 Zurek, Richmuth 42 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
9,2 Hansen, Marlene 41 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

75 m 
12,0 Kuhle, Inge 39 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
12,4 Wegmann, Marlies 42 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
13,1 Vaszita, Renate 41 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 

15 km 
1:13:59 Nisbach, Roswitha 42 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.03.87 Duisburg 

25 km 
2:04:12 Nisbach, Roswitha 42 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.11.87 Bottrop 

Weitsprung 
3,64 Weimann, Renate 42 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
3,53 Schuster, Heike 42 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
3,50 Zurek, Richmuth 42 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
3,49 Bänders, Maria 40 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
3,32 Hansen, Marlene 41 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

Kugelstoß  4 kg 
8,21 Zanders, Sigrid 40 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 
7,31 Litschke, Maria 38 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
7,20 Schuster, Heike 42 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
7,11 Weimann, Renate 42 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
6,99 Bänders, Maria 40 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
6,57 Haselmeyer, Marlene 40 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
6,56 Hansen, Marlene 41 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
6,49 Weber, Ellen 38 DJK SG Tackenberg 26.04.87 Dinslaken 
6,46 Zurek, Richmuth 42 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

Diskuswurf  1 kg 
26,36 Zanders, Sigrid 40 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 
18,00 Weber, Ellen 38 DJK SG Tackenberg 26.04.87 Dinslaken 

Dreikampf  (50 m / Weit / Kugel[4 kg]) 
868 Weimann, Renate 42 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 8,8-3,64-7,11 
864 Schuster, Heike 42 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 8,7-3,53-7,20 
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50 m 
8,4 Roßner, Ursula 36 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
8,7 Gast, Irmgard 37 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
9,0 Kramer, Dorothea 37 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
9,2 Dominiczak, Marianne 37 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
9,7 Sattler, Rita 37 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
9,9 Röwer, Rosi 35 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
9,9 Reimers, Wilma 34 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
10,0 Nölting, Irmi 34 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
10,5 Ohlson, Marlies 34 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
10,5 Schröder, Beate 32 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

Weitsprung 
3,67 Kramer, Dorothea 37 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
3,21 Reimers, Wilma 34 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

Kugelstoß  4 kg 
7,27 Kramer, Dorothea 37 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
7,26 Stolz, Doris 37 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 
6,65 Dittgen, Inge 36 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
6,60 Reimers, Wilma 34 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
6,48 Gast, Irmgard 37 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
6,14 Roßner, Ursula 36 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
6,00 Nölting, Irmi 34 TV Biefang 07.07.87 Biefang 

Diskuswurf  1 kg 
23,76 Stolz, Doris 37 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 

Dreikampf  (50 m / Weit / Kugel[4 kg]) 
1.751 Kramer, Dorothea 37 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 9,0-3,67-7,27 
1.414 Reimers, Wilma 34 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 9,9-3,21-6,60 
1.162 Schröder, Beate 32 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 10,5-2,87-5,73 
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50 m 
9,1 Albers, Almuth 31 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
9,6 Schmit, Margret 30 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
9,8 Wagner, Gisela 31 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
9,9 Petras, Marianne 31 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
10,0 Becker, Sonja 30 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
10,1 Visbörger, Wilma 30 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
10,3 Genter, Doris 31 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
10,5 Diekenbrock, Maria 28 TV Biefang 07.07.87 Biefang 

Weitsprung 
3,74 Genter, Doris 31 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
3,36 Becker, Sonja 30 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
3,34 Visbörger, Wilma 30 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
3,28 Schmit, Margret 30 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
3,04 Wagner, Gisela 31 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

Kugelstoß  4 kg 
7,45 Diekenbrock, Maria 28 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
6,80 Schmit, Margret 30 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
6,80 Albers, Almuth 31 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
6,67 Genter, Doris 31 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
6,23 Wagner, Gisela 31 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
6,00 Visbörger, Wilma 30 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

Dreikampf  (50 m / Weit / Kugel[4 kg]) 
1.524 Genter, Doris 31 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 10,3-3,74-6,67 
1.515 Schmit, Margret 30 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 9,6-3,28-7,03 
1.376 Visbörger, Wilma 30 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 10,1-3,34-6,00 
1.344 Wagner, Gisela 31 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 9,8-3,04-6,23 
1.331 Becker, Sonja 30 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 10,0-3,36-5,30 
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50 m 
8,8 Mocker, Ingeborrg 26 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
9,9 Brüggemann, Mia 25 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
10,0 Brakel, Anna 27 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
10,5 Loggen, Gerlinde 26 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
10,8 Renner, Leni 23 TV Biefang 07.07.87 Biefang 

Weitsprung 
3,60 Brüggemann, Mia 25 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
3,15 Brakel, Anna 27 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

Kugelstoß  3 kg 
6,73 Brakel, Anna 27 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
6,10 Loggen, Gerlinde 26 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
5,95 Brüggemann, Mia 25 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
5,60 Renner, Leni 23 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
5,40 Mocker, Ingeborrg 26 TV Biefang 07.07.87 Biefang 

Dreikampf  (50 m / Weit / Kugel[3 kg]) 
1.471 Brüggemann, Mia 25 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 9,9-3,60-5,95 
1.394 Brakel, Anna 27 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 10,0-3,15-6,73 
 
 
 
 

Bestenliste 1987 Frauen W65 Oberhausen 

Kugelstoß  3 kg 
5,40 van Eil, Lisbeth 22 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
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100 m 
12,8* Vorwerk, Gabi 69 DJK SG Tackenberg 23.05.87 Oberhausen 
13,3 Pfeffer, Iris 70 LAC Oberhausen 27.04.87 Oberhausen 
 
13,9 Schneider, Susanne 69 LAC Oberhausen 27.04.87 Oberhausen 

200 m 
26,6* Vorwerk, Gabi 69 DJK SG Tackenberg 24.05.87 Oberhausen 
28,1 Pfeifer, Iris 70 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 

400 m 
66,4 Biegierz, Britta 70 Spvgg.Sterkrade-Nord 23.05.87 Oberhausen 

800 m 
2:20,94 Kempmann, Anke 69 LAC Oberhausen 12.09.87 Ludwigshafen 
2:28,4 Cremer, Katrin 70 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
2:51,2 Pfeffer, Iris 70 LAC Oberhausen 14.07.87 Oberhausen 

1500 m 
4:55,9 Kempmann, Anke 69 LAC Oberhausen 23.05.87 Oberhausen 

3.000 m 
10:58,10 Kempmann, Anke 69 LAC Oberhausen 27.06.87 Kevelaer 
11:50,1 Cremer, Katrin 70 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 

100 m Hürden  (10 Hü / 84 cm /13,00 m / 8,50 m / 10,50 m) 
14,1 Teitzel, Nicole 71 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
14,1 Rose, Elfi 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 
14,5 Rader, Mercedes 71 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
14,7 Zielezinski, Nicole 71 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
16,0 Scholz, Petra 71 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
17,5 Pfeffer, Iris 70 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 
17,5 Bosbach, Kirsten 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 
 
18,0 Wilms, Yvonne 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 
19,2 Hudl, Melanie 72 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 
19,8 Lopez, Helena 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
14,94 + Rose, Elfi 71 LAC Oberhausen 27.06.87 Kevelaer 
15,43 + Zielezinski, Nicole 71 LAC Oberhausen 12.09.87 Ludwigshafen 
15,64 + Teitzel, Nicole 71 LAC Oberhausen 27.06.87 Kevelaer 

4 x 100 rn 
49,7 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 

 Hudl, Melanie 72 
 Rader, Mercedes 71 
 Pfeffer, Iris 70 
 Lopez, Helena 71 

elektronische Zeitnahme: 
52,78 LAC Oberhausen 13.09.87 Ludwigshafen 

 Hudl, Melanie 72 
 Zielezinski, Nicole 71 
 Pfeffer, Iris 70 

 Lopez, Helena 71 

Hochsprung 
1,48 Pfeffer, Iris 70 LAC Oberhausen 30.05.87 Rhede 

Weitsprung 
5,08 Vorwerk, Gabi 69 DJK SG Tackenberg 07.06.87 Oberhausen 
 
4,73 Pfeffer, Iris 70 LAC Oberhausen 14.07.87 Oberhausen 
4,42 Schneider, Susanne 69 LAC Oberhausen 27.04.87 Oberhausen 
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Kugelstoß  4 kg 
10,82 Stolz, Kirsten 69 LAC Oberhausen 18.04.87 Cushing (USA) 
10,58 Bannasch, Michaela 69 LAC Oberhausen 12.09.87 Ludwigshafen 
 
9,06 Pfeffer, Iris 70 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 
6,85 Steines, Judith 70 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 

Diskuswurf  1 kg 
35,96 Stolz, Kirsten 69 LAC Oberhausen 11.04.87 Bethany (USA) 
27,56 Bannasch, Michaela 69 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
 
22,68 Pfeffer, Iris 70 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
20,74 Steines, Judith 70 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 

Speerwurf  600 g 
33,40 Steines, Judith 70 LAC Oberhausen 27.06.87 Kevelaer 
31,76 Bannasch, Michaela 69 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
31,74 Stolz, Kirsten 69 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 
 
24,30 Pfeffer, Iris 70 LAC Oberhausen 14.07.87 Oberhausen 

Vierkampf  (100 m Hü[0,84 cm - 8,50 m], Hoch, Kugel[4 kg], 200 m) 
4.399 Rader, Mercedes 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 

 14,7-1,74-11,01-25,7 
4.376 Rose, Eifi 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 

 14,1-1,66-9,24-24,5 
4.205 Teitzel, Nicole 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 

 15,2-1,70-8,92-25,2 
4.091 Zielezinski, Nicole 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 

 15,8-1,74-9,91-27,2 
3.746 Scholz, Petra 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 

 16,0-1,42-9,12-26,3 
3.476 Pfeffer, Iris 70 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 

 17,5-1,42-9,06-28,1 
 
3.417 Bosbach, Kirsten 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 

 17,5-1,46-8,52-29,1 
3.383 Wilms, Yvonne 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 

 18,0-1,38-6,76-25,9 
3.192 Lopez, Helena 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 

 19,8-1,34-7,73-27,1 
3.128 Hudl, Melanie 72 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 

 19,2-1,34-6,45-27,1 

Vierkampf Mannschaftswertung 
20.817 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 

 Rader, Mercedes 71 4.39914,7-1,74-11,01-25,7 
 Rose, Elfi 71 4.37614,1-1,66-9,24-24,5 
 Teitzel, Nicole 71 4.20515,2-1,70-8,92-25,2 
 Zielezinski, Nicole 71 4.09115,8-1,74-9,91-27,2 
 Scholz, Petra 71 3.74616,0-1,42-9,12-26,3 

16.596 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 
 Pfeffer, Iris 70 3.47617,5-1,42-9,06-28,1 
 Bosbach, Kirsten 71 3.41717,5-1,46-8,52-29,1 
 Wilms, Yvonne 71 3.38318,0-1,38-6,76-25,9 
 Lopez, Helena 71 3.19219,8-1,34-7,73-27,1 
 Hudl, Melanie 72 3.12819,2-1,34-6,45-27,1 

Siebenkampf  (100 m Hü[0,84 cm - 8,50 m], Hoch, Kugel[4 kg], 200 m - Weit, Speer[600 g], 800 m) 

Siebenkampf Mannschaftswertung 

 



Bestenliste 1987 weibl.Jugend B Oberhausen 

© Willi de Haan  13.07.2014 

100 m 
11,9 Teitzel, Nicole 71 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
12,2 Rose, EIfi 71 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
12,4 Wilms, Yvonne 71 LAC Oberhausen 28.05.87 Rhede 
12,7 Scholz, Petra 71 LAC Oberhausen 27.04.87 Oberhausen 
12,8 Lopez, Helena 71 LAC Oberhausen 11.06.87 Oberhausen 
12,9 Rader, Mercedes 71 LAC Oberhausen 27.04.87 Oberhausen 
12,9 Hudl, Melanie 72 LAC Oberhausen 03.07.87 Essen 
 
13,6 Zielezinski, Nicole 71 LAC Oberhausen 27.04.87 Oberhausen 
13,6 Elm, Andrea 72 LAC Oberhausen 11.06.87 Oberhausen 
13,8 Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen 27.04.87 Oberhausen 
13,8 Bosbach, Kirsten 71 LAC Oberhausen 27.04.87 Oberhausen 
13,9 Lausberg, Jennifer 71 LAC Oberhausen 11.06.87 Oberhausen 
14,3 Grabow, Janine 72 LAC Oberhausen 26.09.87 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
12,55 + Teitzel, Nicole 71 LAC Oberhausen 18.07.87 Mönchengladbach 
13,64 + Wilms, Yvonne 71 LAC Oberhausen 12.09.87 Ludwigshafen 
13,73 + Hudl, Melanie 72 LAC Oberhausen 12.09.87 Ludwigshafen 

200 m 
24,5 Rose, Elfi 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 
25,2 Teitzel, Nicole 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 
25,7 Rader, Mercedes 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 
25,9 Wilms, Yvonne 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 
26,3 Scholz, Petra 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 
27,1 Lopez, Helena 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 
27,1 Hudl, Melanie 72 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 
 
27,2 Zielezinski, Nicole 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 
29,1 Bosbach, Kirsten 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
25,22 Rose, Elfi 71 LAC Oberhausen 04.07.87 Papendal/NL 
26,43 Teitzel, Nicole 71 LAC Oberhausen 04.07.87 Papendal/NL 

400 m 
60,1 Rader , Mercedes 71 LAC Oberhausen 23.05.87 Oberhausen 
61,5 Wilms, Yvonne 71 LAC Oberhausen 16.06.87 Wattenscheid 

800 m 
2.22,7 Elm, Andrea 72 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
2:29,5 WiIms, Yvonne 71 LAC Oberhausen 04.10.87 Oberhausen 
 
2:34,2 Rader, Mercedes 71 LAC Oberhausen 02.05.87 Rhede 
2:34,5 Rose, Elfi 71 LAC Oberhausen 14.06.87 Düsseldorf 
2.35,4 Zielezinski, Nicole 71 LAC Oberhausen 14.06.87 Düsseldorf 
2:37,2 Teitzel, Nicole 71 LAC Oberhausen 14.06.87 Düsseldorf 
2:39,5 Scholz, Petra 71 LAC Oberhausen 14.06.87 Düsseldorf 
2:39,6. Wohlgemuth, Anja 72 LAC Oberhausen 28.05.87 Rhede 
2:39,8 Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
2:51,3 Bosbach, Kirsten 71 LAC Oberhausen 14.06.87 Düsseldorf 
2:59,5 Grabow, Janine 72 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
3:07,0 Hudl, Melanie 72 LAC Oberhausen 14.07.87 Oberhausen 
3:10,8 Lopez, Helena 71 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
3:48,3 Breloer, Silke 71 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 

1500 m 
5:00,0 Elm, Andrea 72 LAC Oberhausen 23.05.87 Oberhausen 

3000 m 
11:12,7 Elm, Andrea 72 LAC Oberhausen 25.04.87 Oberhausen 
12:44,6 Wohlgemuth, Anja 72 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
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100 m Hürden  (10 Hü / 76,2 cm / 13,00 m / 8,50 m / 10,50 m) 
14,1 Rose, Elfi 71 LAC Oberhausen 27.09.87 Wattenscheid 
14,3 Teitzel, Nicole 71 LAC Oberhausen 14.06.87 Düsseldorf 
14,8 Zielezinski, Nicole 71 LAC Oberhausen 14.06.87 Düsseldorf 
15,2 + Rader, Mercedes 71 LAC Oberhausen 02.05.87 Rhede 
15,7 + Scholz, Petra 71 LAC Oberhausen 29.04.87 Oberhausen 
16,4 Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
 
17,6 Bosbach, Kirsten 71 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
18,5 Hudl, Melanie 72 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
18,8 Lopez, Helena 71 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
18,8 Grabow, Janine 72 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
24,0 Breloer, Silke 71 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
14,50 + Rose, Elfi 71 LAC Oberhausen 18.07.87 Mönchengladbach 

100 m Hürden  (10 Hü / 84 cm /13,00 m / 8,50 m / 10,50 m) wJA 
14,1 Teitzel, Nicole 71 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
14,1 Rose, Elfi 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 
14,5 Rader, Mercedes 71 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
14,7 Zielezinski, Nicole 71 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
16,0 Scholz, Petra 71 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
17,5 Bosbach, Kirsten 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 
18,0 Wilms, Yvonne 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 
19,2 Hudl, Melanie 72 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 
19,8 Lopez, Helena 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
14,94 + Rose, Elfi 71 LAC Oberhausen 27.06.87 Kevelaer 
15,43 + Zielezinski, Nicole 71 LAC Oberhausen 12.09.87 Ludwigshafen 
15,64 + Teitzel, Nicole 71 LAC Oberhausen 27.06.87 Kevelaer 

4 x 100 m 
48,2 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 

 Windisch, Monika 71 
 Teitzel, Nicole 71 
 Wilms, Yvonne 71 
 Scholz, Petra 71 

53,4 LAC Oberhausen 11.06.87 Oberhausen 
 Schiffer,  
 Lausberg, Jennifer 71 
 Lopez, Helena 71 
 Elm, Andrea 72 

elektronische Zeitnahme: 
48,05 LAC Oberhausen 19.07.87 Mönchengladbach 

 Rose, Elfi 71 
 Teitzel, Nicole 71 
 Wilms, Yvonne 71 
 Rader, Mercedes 71 

Hochsprung 
1,78 Rader, Mercedes 71 LAC Oberhausen 19.07.87 Mönchengladbach 
1,75 Zielezinski, Nicole 71 LAC Oberhausen 27.09.87 Wattenscheid 
1,70 Teitzel, Nicole 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 
1,66 Rose, Elfi 71 LAC Oberhausen 14.06.87 Düsseldorf 
1,55 Bosbach, Kirsten 71 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
1,51 Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
 
1,48 Pietsch, Judith 72 LAC Oberhausen 26.09.87 Oberhausen 
1,47 Hudl, Melanie 72 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
1,42 Scholz, Petra 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 
1,40 Wilms, Yvonne 71 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 
1,38 Holler, Sandra 71 LAC Oberhausen 11.06.87 Oberhausen 
1,35 Lopez, Helena 71 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
1,35 Grabow, Janine 72 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
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1,27 Breloer, Silke 71 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
1,26 Tihanyi, Chari 71 LAC Oberhausen 11.06.87 Oberhausen 

Weitsprung 
5,88 Rose, Elfi 71 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
5,83 Teitzel, Nicole 71 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 
5,66 Zielezinski, Nicole 71 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
5,55 Hudl, Melanie 72 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
5,47 Rader, Mercedes 71 LAC Oberhausen 02.05.87 Rhede 
5,27 Scholz, Petra 71 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
 
5,01 Wilms, Yvonne 71 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 
4,89 Bosbach, Kirsten 71 LAC Oberhausen 27.04.87 Oberhausen 
4,88 Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
4,85 Lopez, Helena 71 LAC Oberhausen 26.09.87 Oberhausen 
4,50 Grabow, Janine 72 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
4,25 Tihanyi, Chari 71 LAC Oberhausen 11.06.87 Oberhausen 
4,15 Lausberg, Jenifer 71 LAC Oberhausen 11.06.87 Oberhausen 

Kugelstoß  4 kg 
11,01 Rader, Mercedes 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 
10,21 Zielezinski, Nicole 71 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
9,62 Rose, Elfi 71 LAC Oberhausen 14.06.87 Düsseldorf 
9,18 Teitzel, Nicole 71 LAC Oberhausen 28.05.87 Rhede 
9,16 Scholz, Petra 71 LAC Oberhausen 04.10.87 Oberhausen 
8,73 Bosbach, Kirsten 71 LAC Oberhausen 03.07.87 Essen 
8,54 Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen 26.09.87 Oberhausen 
8,51 Windisch, Monika 71 LAC Oberhausen 26.09.87 Oberhausen 
 
7,72 Lopez, Helena 71 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
7,22 Breloer, Silke 71 LAC Oberhausen 26.09.87 Oberhausen 
6,90 Hudl, Melanie 72 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
6,76 Wilms, Yvonne 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 
6,57 Pietsch, Judith 72 LAC Oberhausen 11.06.87 Oberhausen 
6,21 Grabow, Janine 72 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 

Diskuswurf 1 kg 
27,50 Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 
27,36 Rose, Elfi 71 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
25,04 Bosbach, Kirsten 71 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 
23,36 Scholz, Petra 71 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 
22,02 Windisch, Monika 71 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 
 
21,52 Breloer, Silke 71 LAC Oberhausen 28.05.87 Rhede 

Speerwurf  600 g 
35,66 Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen 04.10.87 Oberhausen 
34,00 Rose, Elfi 71 LAC Oberhausen 14.07.87 Oberhausen 
30,76 Windisch, Monika 71 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 
28,04 Bosbach, Kirsten 71 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
26,72 Rader, Mercedes 71 LAC Oberhausen 14.07.87 Oberhausen 
24,52 Zielezinski, Nicole 71 LAC Oberhausen 14.07.87 Oberhausen 
 
23,78 Teitzel, Nicole 71 LAC Oberhausen 14.07.87 Oberhausen 
23,02 Breloer, Silke 71 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 
22,88 Lopez, Helena 71 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
21,32 Scholz, Petra 71 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 
20,02 Pietsch, Judith 72 LAC Oberhausen 11.06.87 Oberhausen 
17,60 Hudl, Melanie 72 LAC Oberhausen 14.07.87 Oberhausen 
14,98 Wilms, Yvonne 71 LAC Oberhausen 14.07.87 Oberhausen 
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Vierkampf  (100 m Hü[0,84 cm - 8,50 m], Hoch, Kugel[4 kg], 200 m) wJA 
4.399 Rader, Mercedes 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 

 14,7-1,74-11,01-25,7 
4.376 Rose, Eifi 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 

 14,1-1,66-9,24-24,5 
4.205 Teitzel, Nicole 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 

 15,2-1,70-8,92-25,2 
4.091 Zielezinski, Nicole 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 

 15,8-1,74-9,91-27,2 
3.746 Scholz, Petra 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 

 16,0-1,42-9,12-26,3 
3.417 Bosbach, Kirsten 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 

 17,5-1,46-8,52-29,1 
3.383 Wilms, Yvonne 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 

 18,0-1,38-6,76-25,9 
3.192 Lopez, Helena 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 

 19,8-1,34-7,73-27,1 
3.128 Hudl, Melanie 72 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 

 19,2-1,34-6,45-27,1 

Vierkampf Mannschaftswertung (wJA) 
20.817 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 

 Rader, Mercedes 71 4.39914,7-1,74-11,01-25,7 
 Rose, Elfi 71 4.37614,1-1,66-9,24-24,5 
 Teitzel, Nicole 71 4.20515,2-1,70-8,92-25,2 
 Zielezinski, Nicole 71 4.09115,8-1,74-9,91-27,2 
 Scholz, Petra 71 3.74616,0-1,42-9,12-26,3 

Fünfkampf  (100 m Hü[76,2 cm - 8,50, Hoch, Kugel[4 kg], Weit, 800 m) 
5.216 Rader, Mercedes 71 LAC Oberhausen 02.05.87 Rhede 

 15,2-1,75-10,04-5,47-2:34,5 
5.203 Rose, Elfi 71 LAC Oberhausen 14.06.87 Düsseldorf 

 14,3-1,66-9,62-5,49-2:34,5 
5.035 Teitzel, Nicole 71 LAC Oberhausen 14.06.87 Düsseldorf 

 14,3-1,66-8,50-5,23-2:37,2 
4.998 Zielezinski, Nicole 71 LAC Oberhausen 14.06.87 Düsseldorf 

 14,8-1,70-8,88-4,96-2:35,4 
4.508 Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 

 16,4-1,51-7,98-4,88-2:39,8 
4.405 Scholz, Petra 71 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 

 16,5-1,39-7,83-5,26-2:43,5 
4.283 Bosbach, Kirsten 71 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 

 17,6-1,55-8,29-4,82-3:00,2 
 
3.971 Hudl, Melanie 72 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 

 18,5-1,47-6,90-5,09-3:16,6 
3.813 Lopez, Helena 71 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 

 18,8-1,35-7,72-4,69-3:10,8 
3.724 Grabow, Janine 72 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 

 18,8-1,35-6,21-4,50-2:59,5 
2.765 Breloer, Silke 71 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 

 24,0-1,27-6,80-3,30-3:48,3 
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Fünfkampf Mannschaftswertung 
24.584 LAC Oberhausen 14.06.87 Düsseldorf 

 Rose, Elfi 71 5.203 
 Teitzel, Nicole 71 5.035 
 Zielezinski, Nicole 71 4.998 
 Rader, Mercedes 71 4.973 
 Scholz, Petra 71 4.375 

20.299 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
 Kalus, Birgit 72 4.508 
 Bosbach, Kirsten 71 4.283 
 Hudl, Melanie 72 3.971 
 Lopez, Helena 71 3.813 
 Grabow, Janine 72 3.724 
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100 m 
12,9 Röttges, Julia 74 LAC Oberhausen 03.06.87 Oberhausen 
13,3 Rothmund, Silke 73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
 
13,7 Podzus, Nicole 73 LAC Oberhausen 10.05.87 Essen 
13,8 Holtfort, Sandra 74 LAC Oberhausen 11.06.87 Oberhausen 
14,2 Grünwald, Ilka 73 LAC Oberhausen 03.06.87 Oberhausen 
14,3 Stumm, Daniela 73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
14,6 Götzen, Nina 74 LAC Oberhausen 10.05.87 Essen 
14,6 Loskamp, Beate 74 LAC Oberhausen 26.09.87 Oberhausen 
14,7 Laudert, Simone 74 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
15,1 Ünal, Dilek 73 LAC Oberhausen 11.06.87 Oberhausen 
15,1 van Hüth, Britta 73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

800 m 
2:33,7 Balk, Monika 74 Oberhausener TV 1873 28.06.87 Menden 
 
2:51,1 Ünal, Dilek 73 LAC Oberhausen 10.05.87 Essen 
2:56,4 Schrage, Stefanie 74 LAC Oberhausen 26.09.87 Oberhausen 
2:56,6 Nötzel, Christina 73 LAC Oberhausen 11.06.87 Oberhausen 
2:56,9 Röttges, Julia 74 LAC Oberhausen 27.04.87 Oberhausen 
2:58,7 Holtfort, Sandra 74 LAC Oberhausen 03.06.87 Oberhausen 

2000 m 
8:22,4 Rothmund, Silhe 73 LAC Oberhausen 25.04.87 Oberhausen 
8:25,2 Ünal, Dilek 73 LAC Oberhausen 03.05.87 Rhede 
9:42,1 Loskamp, Beate  74 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

80 m Hürden  (8 Hü - 76,2 cm - 12,00 m - 8,00 m - 12,00) 
12,6 Rothmund, Silke 73 LAC Oberhausen 20.09.87 Mönchengladbach 
13,9 van Hüth, Britta 73 LAC Oberhausen 10.05.87 Essen 
14,2 Stumm, Daniela 73 LAC Oberhausen 28.05.87 Rhede 
 
15,2 Podzus, Nicole 73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
15,7 Laudert, Simone 74 LAC Oberhausen 10.05.87 Essen 
15,7 Ünal, Dilek 73 LAC Oberhausen 04.06.87 Oberhausen 

4 x 100 m 
54,9 LAC Oberhausen 28.05.87 Rhede 

 Stumm, Daniela 73 
 Rothmund, Silke 73 
 Podzus, Nicole 73 
 Röttges, Julia 74 

3 x 800 m 
7:42,36 Oberhausener TV 1873 17.05.87 Oberhausen 

 Hils, Carmen 75 
 Scholven, Juliane 76 
 Balk,Monika 74 

9:02,79 LAC Oberhausen 17.05.87 Oberhausen 
 Rothmund, Silke 73 
 Ünal, Dilek 73 
 Gust, Anja 73 

Hochsprung 
1,50 Rothmund, Silke 73 LAC Oberhausen 10.05.87 Essen 
1,48 van Hüth, Britta 73 LAC Oberhausen 09.06.87 Oberhausen 
 
1,36 Laudert, Simone 74 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
1,35 Stumm, Daniela 73 LAC Oberhausen 26.09.87 Oberhausen 
1,32 Podzus, Nicole 73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
1,32 Röttges, Julia 74 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
1,30 Jarolewski, Uta 74 LAC Oberhausen 07.09.87 Oberhausen 
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Weitsprung 
5,05 Rothmund, Silke 73 LAC Oberhausen 28.05.87 Rhede 
 
4,49 Podzus, Nicole 73 LAC Oberhausen 26.09.87 Oberhausen 
4,36 Stumm, Daniela 73 LAC Oberhausen 03.06.87 Oberhausen 
4,35 Röttges, Julia 74 LAC Oberhausen 03.06.87 Oberhausen 
4,32 Laudert, Simone 74 LAC Oberhausen 26.09.87 Oberhausen 
4,28 Loskamp, Beate 74 LAC Oberhausen 26.09.87 Oberhausen 
4,26 Grünwald, Ilha 73 LAC Oberhausen 10.06.87 Oberhausen 
4,22 van Hüth, Britta 73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
4,08 Jarolewski, Uta 74 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

Kugelstoß  3 kg  
9,98 Gores, Bianka 73 Grün-Weiß Holten 15.03.87 Dinslaken 
8,70 Böcker, Sirkka 73 DJK SG Tackenberg 26.09.87 Oberhausen 
8,57 Rothmund, Silke 73 LAC Oberhausen 09.06.87 Oberhausen 
 
7,95 Jarolewski, Uta 74 LAC Oberhausen 09.06.87 Oberhausen 
7,74 van Hüth, Britta 73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
7,73 Röttges, Julia 74 LAC Oberhausen 07.09.87 Oberhausen 
7,66 Vorwerk, Nicole 73 LAC Oberhausen 07.09.87 Oberhausen 
7,52 Podzus, Nicole 73 LAC Oberhausen 03.05.87 Rhede 
7,01 Loskamp, Beate 74 LAC Oberhausen 07.09.87 Oberhausen 

Diskuswurf  1 kg 
19,98 Jarolewski, Uta 74 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 
18,28 Rothmund, Silke 73 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 
17,74 Böcker, Sirkka 73 DJK SG Tackenberg 28.05.87 Rhede 
17,50 Gores, Bianka 73 Grün-Weiß Holten 15.03.87 Dinslaken 
 
16,50 van Hüth, Britta 73 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 
16,46 Ünal, Dilek 73 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 
15,54 Podzus, Nicole 73 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 
15,36 Stumm, Daniela 73 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 
15,32 Loskamp, Beate 74 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 

Speerwurf  600 g 
22,28 Gores, Bianka 73 Grün-Weiß Holten 15.03.87 Dinslaken 
20,14 Podzus, Nicole 73 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 
20,12 Jarolewski, Uta 74 LAC Oberhausen 09.06.87 Oberhausen 
18,98 Ünal, Dilek 73 LAC Oberhausen 10.05.87 Essen 
 
17,40 van Hüth, Britta 73 LAC Oberhausen 09.06.87 Oberhausen 
17,36 Laudert, Simone 74 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 
17,28 Rothmund, Silke 73 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 
16,56 Vorwerk, Nicole 73 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 
16,50 Röttges, Julia 74 LAC Oberhausen 03.06.87 Oberhausen 

Ballwurf  200 g: 
40,00 Pähler, Bettina 73 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 
36,00 Schubert, Vera 73 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
34,00 Winder, Sybille 74 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
 
31,00 Rothmund, Silke 73 LAC Oberhausen 11.06.87 Oberhausen 

Dreikampf  (100 m, Weit[Balken], Ball[200 g]) 
2.282 Schubert, Vera 73 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 15,0-4,39-36,00 
2.047 Pähler, Bettina 73 VfL Bergheide 16.09.87 Sterkrade 

 15,8-3,70-40,00 
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Vierkampf  (100 m, Weit[Balken], Hoch, Kugel[3 kg]) 
3.577 Rothmund, Silke 73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 13,3-4,73-1,48-7,96 
3.199 Böcker, Sirkka 73 DJK SG Tackenberg 09.10.87 Oberhausen 

 13,7-4,46-1,?0-7,96 
 
3.117 van Hüth, Britta 73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 15,1-4,22-1,44-7,74 
3.114 Podzus, Nicole 73 LAC Oberhausen 03.05.87 Rhede 

 13,7-4,16-1,30-7,52 
3.063 Röttges, Julia 74 LAC Oberhausen 03.05.87 Rhede 

 13,2-4,04-1,30-6,24 
2.950 Laudert, Simone 74 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 14,7-4,15-1,36-6,38 
2.918 Stumm, Daniela 73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 14,3-4,15-1,32-5,92 
2.880 Grünwald, Ilka  73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 14,5-4,01-1,28-6,87 
2.785 Loskamp, Beate 74 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 14,8-4,05-1,24-6,77 
2.693 Jarolewski, Uta 74 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 16,0-4,08-1,24-7,46 
2.522 Ünal, Dilek 73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 15,2-3,68-1,20-6,15 

Vierkampf Mannschaftswertung 
15.602 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 Rothmund, Silke 73 3.57713,3-4,73-1,48-7,96 
 van Hüth, Britta 73 3.11715,1-4,22-1,44-7,74 
 Podzus, Nicole 73 3.04013,8-3,93-1,32-7,23 
 Laudert, Simone 74 2.95014,7-4,15-1,36-6,38 
 Stumm, Daniela 73 2.91814,3-4,15-1,32-5,92 

13.132 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
 Grünwald, Ilka  73 2.88014,5-4,01-1,28-6,87 
 Loskamp, Beate 74 2.78514,8-4,05-1,24-6,77 
 Jarolewski, Uta 74 2.69316,0-4,08-1,24-7,46 
 Ünal, Dilek 73 2.52215,2-3,68-1,20-6,15 
 Röttges, Julia 74 2.25213,9-ogV.-1,32-6,41 

Fünfkampf  (100 m, Weit, Kugel[3 kg], Hoch, 2000 m) 
4.125 Rothmund, Silke  73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 13,3-4,73-7,96-1,48-9:04,8 
 
3.394 Podzus, Nicole  73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 13,8-3,93-7,23-1,32-10:35,4 
3.323 Laudert, Simone  74 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 14,7-4,15-6,38-1,36-10:25,4 
3.258 van Hüth, Britta  73 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 15,1-4,22-7,74-1,44-12:41,6 
3.246 Loskamp, Beate  74 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 14,8-4,05-6,77-1,24-9:42,1 
3.213 Ünal, Dilek 73 LAC Oberhausen 03.05.87 Rhede 

 15,2-3,51-6,33-1,25-8:25,2 

Fünfkampf Mannschaftswertung 
17.346 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 Rothmund, Silke  73 4.12513,3-4,73-7,96-1,48-9:04,8 
 Podzus, Nicole  73 3.39413,8-3,93-7,23-1,32-10:35,4 
 Laudert, Simone  74 3.32314,7-4,15-6,38-1,36-10:25,4 
 van Hüth, Britta  73 3.25815,1-4,22-7,74-1,44-12:41,6 
 Loskamp, Beate  74 3.24614,8-4,05-6,77-1,24-9:42,1 
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75 m 
10,7 Scholven, Juliane 76 Oberhausener TV 1873 10.05.87 Recklinghausen 
10,7 Grabski, Sabine 75 LAC Oberhausen 11.06.87 Oberhausen 
10,7 Maurer, Nicole 75 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
10,9 Endlein, Tanja 75 LAC Oberhausen 05.07.87 Bottrop 
11,0 Hils, Carmen 75 Oberhausener TV 1873 10.05.87 Recklinghausen 
11,0 Schimmelpfeng, Juliane 75 LAC Oberhausen 29.06.87 Oberhausen 
11,0 Klamet, Sonja 75 LAC Oberhausen 29.06.87 Oberhausen 
11,1 Kluck, Jennifer 75 LAC Oberhausen 29.06.87 Oberhausen 
11,1 Weiner, Anja 76 Grün-Weiß Holten 16.09.76 Holten 
 
11,3 Bosbach, Marion 75 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 
11,4 Bongers, Sonja 76 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 
11,5 Boms, Melanie 75 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

800 m 
2:28,43 Scholven, Juliane 76 Oberhausener TV 1873 03.10.87 Lüdenscheid 
2:32,26 Hils, Carmen 75 Oberhausener TV 1873 03.10.87 Lüdenscheid 
2:44,1 Kluck, Jennifer 75 LAC Oberhausen 29.06.87 Oberhausen 
2:48,5 Plöger, Christel 75 TV Jahn Königshardt 04.10.87 Duisburg 
2:49,6 Boms, Melanie 75 LAC Oberhausen 29.06.87 Oberhausen 
 
2:58,6 Klamet, Sonja 75 LAC Oberhausen 31.05.87 Essen 
2:59,3 Calabrese, Sandra 75 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 
2:59,5 Altendorf, Viola 76 LAC Oberhausen 29.06.87 Oberhausen 

2000 m 
7:14,3 Hils, Carmen 75 Oberhausener TV 1873 25.04.87 Oberhausen 
7:23,7 Scholven, Juliane 76 Oberhausener TV 1873 25.04.87 Oberhausen 

60 m Hürden  (6 Hü / 76,2cm / 11,50m / 7,50m / 11,00m) 
11,0 Endlein, Tanja 75 LAC Oberhausen 29.06.87 Oberhausen 
11,5 Bosbach, Marion 75 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 
11,8 Schimmelpfeng, Juliane 75 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 
12,0 Grabski, Sabine 75 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 
12,3 Boms, Melanie 75 LAC Oberhausen 29.06.87 Oberhausen 
12,4 Kraus, Nicole 75 LAC Oberhausen 29.06.87 Oberhausen 
12,4 Kluck, Jennifer 75 LAC Oberhausen 27.04.87 Oberhausen 
12,5 Bongers, Sonja 76 LAC Oberhausen 27.04.87 Oberhausen 
12,5 Calabrese, Sandra 75 LAC Oberhausen 29.06.87 Oberhausen 
13,1 Terwiehl, Sandra 76 DJK SG Tackenberg 05.07.87 Bottrop 

4 x 75 m 
44,6 LAC Oberhausen 05.07.87 Bottrop 

 Endlein, Tanja 75 
 Schimmelpfeng, Juliane 75 
 Klamet, Sonja 75 
 Bosbach, Marion 75 

46,2 LAC Oberhausen 29.06.87 Oberhausen 
 Bongers, Sonja 76 
 Calabrese, Sandra 75 
 Kraus, Nicole 75 
 Boms, Melanie 75 

47,1 TV Jahn Königshardt 05.07.87 Bottrop 
 Lettkamp, Daniela 75 
 Kassing, Katja 76 
 Cholewa, Alice 76 
 Thomas, Sandra 76 
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3 x 800 m 
7:51,0 Oberhausener TV 1873 15.09.87 Oberhausen 

 Trautmann, Nadine 75 
 Hils, Carmen 75 
 Scholven, Juliane 76 

8:29,2 LAC Oberhausen 15.09.87 Oberhausen 
 Kluck, Jennifer 75 
 Boms, Melanie 75 
 Klamet, Sonja 75 

9:02,9 TV Jahn Königshardt 15.09.87 Oberhausen 
 Kassing, Katja 76 
 Thomas, Sandra 76 
 Plöger, Christel 75 

9:08,9  LAC Oberhausen 15.09.87 Oberhausen 
 Altendorf, Viola 76 
 Bongers, Sonja 76 
 Calabrese, Sandra 75 

9:39,7 TV Jahn Königshardt 15.09.87 Oberhausen 
 Werneburg, Miriam 76 
 Grothe, Amöna 76 
 Lettkamp, Daniela 75 

Hochsprung 
1,40 Endlein, Tanja 75 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
1,35 Bosbach, Marion 75 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 
1,33 Thiel, Cornelia 75 LAC Oberhausen 26.09.87 Oberhausen 
1,30 Calabrese, Sandra 75 LAC Oberhausen 05.07.87 Bottrop 
1,25 Bongers, Sonja 76 LAC Oberhausen 27.04.87 Oberhausen 
1,25 Kluck, Jennifer 75 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 
1,25 Schimmelpfeng, Juliane 75 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
1,25 Kassing, Katja 76 TV Jahn Königshardt 26.09.87 Oberhausen 
1,25 Vogt, Daniela 76 DJK SG Tackenberg 05.10.87 Oberhausen 

Weitsprung [Balken] 
4,49 Endlein, Tanja 75 LAC Oberhausen 05.07.87 Bottrop 
4,05 Vogt, Daniela 76 DJK SG Tackenberg 05.10.87 Oberhausen 
4,03 Weiner, Anja 76 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
4,00 Grabski, Sabine 75 LAC Oberhausen 11.06.87 Oberhausen 
4,00 Knorr, Christin 75 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
 
3,92 Bongers, Sonja 76 LAC Oberhausen 26.09.87 Oberhausen 
3,88 Schimmelpfeng, Juliane 75 LAC Oberhausen 29.06.87 Oberhausen 
3,87 Bosbach, Marion 75 LAC Oberhausen 05.07.87 Bottrop 
3,84 Calabrese, Sandra 75 LAC Oberhausen 26.09.87 Oberhausen 

Kugelstoß  3 kg 
6,30 Endlein, Tanja 75 LAC Oberhausen 05.07.87 Bottrop 
6,00 Bergauer, Tanja 76 DJK SG Tackenberg 05.07.87 Bottrop 
6,00 Swienty, Beate 75 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 
5,70 Terwiehl, Sandra 76 DJK SG Tackenberg 05.07.87 Bottrop 
5,66 Grabski, Sabine 75 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 
5,66 Thiel, Cornelia 75 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 
5,53 Bosbach, Marion 75 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 
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Schlagball  80 g 
46,00 Plöger, Christel 75 TV Jahn Königshardt 26.09.87 Oberhausen 
41,50 Belkot, Rabea 76 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
39,00 Weiner, Anja 76 Grün-Weiß Holten 26.09.87 Oberhausen 
39,00 Kind, Daniela 75 LAC Oberhausen 26.09.87 Oberhausen 
36,00 Maurer, Nicole 75 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
 
30,00 Penkwitt, Petra 75 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 
30,00 Bosbach, Marion 75 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
29,00 Schimmelpfeng, Juliane 75 LAC Oberhausen 29.06.87 Oberhausen 
28,50 Bongers, Sonja 76 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
28,00 Boms, Melanie 75 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 
28,00 Calabrese, Sandra 75 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

Dreikampf  (75 m, Weit[Balken], Schlagball[80 g]) 
2.228 Weiner, Anja 76 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 11,1-4,03-39,00 
2.218 Maurer, Nicole 75 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 10,7-3,87-36,00 
2.039 Plöger, Christel 75 TV Jahn Königshardt 12.09.87 Oberhausen 

 12,1-3,90-40,00 
2.012 Schimmelpfeng, Juliane 75 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 11,1-3,87-28,00 
1.988 Bosbach, Marion 75 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 11,3-3,79-30,00 
1.936 Endlein, Tanja 75 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 11,1-4,03-21,50 
1.916 Kassen, Silke 75 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 11,8-3,61-34,00 
 
1.906 Bongers, Sonja 76 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 11,4-3,81-26,00 
1.851 Penkwitt, Petra 75 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 12,2-3,83-30,00 
1.818 Boms, Melanie 75 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 11,9-3,76-26,50 
1.793 Kraus, Nicole 75 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 11,6-3,59-25,00 = 1793 
1.732 Thiel, Cornelia 75 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 12,0-3,51-26,50= 1732 
1.525 Kluck, Jennifer 75 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 11,6-3,22-17,001525 
1.516 Holler, Cornelia 75 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 12,8-3,21-26,001516 

Dreikampf Mannschaftswertung 
9.913 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 Weiner, Anja 76 2.228 11,1-4,03-39,00 
 Maurer, Nicole 75 2.218 10,7-3,87-36,00 
 Kassen, Silke 75 1.916 11,8-3,61-34,00 
 Knorr, Christin 75 1.801 
 Belkot, Rabea 76 1.750 

9.608 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 Schimmelpfeng, Juliane 75 2.012 11,1-3,87-28,00 
 Bosbach, Marion 75 1.988 11,3-3,79-30,00 
 Endlein, Tanja 75 1.936 11,1-4,03-21,50 
 Bongers, Sonja 76 1.854 12,0-3,82-28,50 
 Boms, Melanie 75 1.818 11,9-3,76-26,50 

8.417 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 Penkwitt, Petra 75 1.851 12,2-3,83-30,00 
 Kraus, Nicole 75 1.793 11,6-3,59-25,00 
 Thiel, Cornelia 75 1.732 12,0-3,51-26,50 
 Holler, Cornelia 75 1.516 12,8-3,21-26,00 
 Kluck, Jennifer 75 1.525 11,6-3,22-17,00 
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8.065 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
 Bauns, Cordula 75 1.670 
 Kühl, Melanie 75 1.652 
 Schäfer, Eva 76 1.637 
 Klebas, Stefanie 75 1.570 
 Fiebisch, Sandra 75 1.536 

Vierkampf  (75 m, Weit[Balken], Schlagball[80 g], Hoch) 
2.848 Endlein, Tanja 75 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 11,1-4,03-21,50-1,40 
2.790 Bosbach, Marion  75 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 11,3-3,77-27,50-1,35 
2.734 Schimmelpfeng, Juliane 75 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 11,1-3,87-28,00-1,25 
2.623 Vogt, Daniela 76 DJK SG Tackenberg 05.10.87 Oberhausen 

 11,6-4,05-24,00-1,25 
2.559 Bongers, Sonja 76 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 11,4-3,81-26,00-1,20 
2.506 Calabrese, Sandra 75 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 11,6-3,74-26,00-1,20 
2.504 Penkwitt, Petra 75 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 12,2-3,83-30,00-1,20 
2.430 Boms, Melanie 75 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 11,5-3,55-28,00-1,15 
 
2.385 Thiel, Cornelia 75 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 12,0-3,51-26,50-1,20 
2.247 Kluck, Jennifer 75 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 11,6-3,22-17,00-1,25 
2.056 Kraus, Nicole  75 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 11,6-3,59-25,00-0,90 
1.843 Holler, Cornelia 75 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 12,8-3,21-26,00-1,00 

Vierkampf Mannschaftswertung 
13.297 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 Endlein, Tanja 75 2.84811,1-4,03-21,50-1,40 
 Schimmelpfeng, Juliane 75 2.73411,1-3,87-28,00-1,25 
 Bosbach, Marion 75 2.71011,3-3,79-30,00-1,25 
 Bongers, Sonja 76 2.50712,0-3,82-28,50-1,20 
 Calabrese, Sandra 75 2.49812,1-3,63-28,00-1,25 

10.961 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 
 Boms, Melanie 75 2.43011,5-3,55-28,00-1,15 
 Thiel, Cornelia 75 2.38512,0-3,51-26,50-1,20 
 Kluck, Jennifer 75 2.24711,6-3,22-17,00-1,25 
 Kraus, Nicole  75 2.05611,6-3,59-25,00-0,90 
 Holler, Cornelia 75 1.84312,8-3,21-26,00-1,00 

9.858 DJK SG Tackenberg 05.10.87 Oberhausen 
 Vogt, Daniela 76 2.623 
 Terwiel, Sandra 76 2.136 
 Bioly, Melanie 76 1.970 
 Straatmann, Andrea 75 1.666 
 Nagel, Jennifer 76 1.463 
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50 m 
8,0 Reichert, Christiane 77 Oberhausener TV 1873 05.07.87 Bottrop 
8,0 Unterbrink, Nicole 77 Tbd. Oberhausen 1889 05.07.87 Bottrop 
8,1 Land, Svenja 78 Oberhausener TV 1873 10.05.87 Recklinghausen 
8,1 Voigt, Verena 77 LAC Oberhausen 05.07.87 Bottrop 
8,2 Brück, Jessica 78 DJK SG Tackenberg 07.06.87 Oberhausen 
8,2 Schmitz, Daniela 78 TV Jahn Königshardt 05.07.87 Bottrop 
 
8,3 Jentscher, Natalie 77 LAC Oberhausen 05.07.87 Bottrop 
8,5 Schormüller, Sandra 78 LAC Oberhausen 05.07.87 Bottrop 
9,2 Doench, Sonja 78 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
8,20 Reichert, Christiane 77 Oberhausener TV 1873 02.05.87 Trier 
8,23 Land, Svenja 78 Oberhausener TV 1873 02.05.87 Trier 
8,64 Hartog, Kerstin 78 Oberhausener TV 1873 02.05.87 Trier 
8,72 van der Straeten, Nicole 78 Oberhausener TV 1873 02.05.87 Trier 
8,72 Ziegenfuß, Daniela 78 Oberhausener TV 1873 02.05.87 Trier 

800 m 
2:46,4 Reichert, Christiane 77 Oberhausener TV 1873 28.06.87 Menden 
2:56,4 Land, Svenja 78 Oberhausener TV 1873 28.06.87 Menden 
2:58,7 Vontein, Barbara 78 Tbd. Oberhausen 1889 23.05.87 Essen 
3:10,3 Mantwill, Jennifer 77 TV Jahn Königshardt 04.10.87 Duisburg 
3:11,4 Jentscher, Natalie 77 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 
3:14,2 Pieper, Annegret 77 DJK SG Tackenberg 05.07.87 Bottrop 
3:14,8 Ziegenfuß, Daniela 78 Oberhausener TV 1873 05.07.87 Bottrop 
3:14,9 Hartog, Kerstin 78 Oberhausener TV 1873 10.05.87 Recklinghausen 
3:22,2 Kazmierczak, Nadine 77 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 
3:23,6 Hüppe, Sonja 78 Tbd. Oberhausen 1889 23.05.87 Essen 
 
3:28,8 Omeirat, Mouna 77 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 

4 x 50 m 
33,0 Oberhausener TV 1873 10.05.87 Recklinghausen 

 Hartog, Kerstin 78 
 van der Straeten, Nicole 78 
 Land, Svenja 78 
 Reichert, Christiane 77 

33,7 TV Jahn Königshardt 05.07.87 Bottrop 
 Heitkamp, Imke 77 
 Mantwill, Jennifer 77 
 Schneider, Yvonne 78 
 Schmitz, Daniela 78 

34,0 DJK SG Tackenberg 05.07.87 Bottrop 
 Bernhardt, Daniela 78 
 Bergauer, Katrin 77 
 Wolf, Daniela 77 
 Pieper, Annegret 77 

34,7 LAC Oberhausen 05.07.87 Bottrop 
 Voigt, Verena 77 
 Jentscher, Natalie 77 
 Wegmann, Gerke 78 
 Schormüller, Sandra 78 

34,9 TV Jahn Königshardt 05.07.87 Bottrop 
 Dickmann, Heike 77 
 Erbing, Martina 78 
 Freyhoff, Silke 77 
 Horch, Silke 78 
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3 x 800 m 
9:01,7 Oberhausener TV 1873 15.09.87 Oberhausen 

 Reichert, Christiane 77 
 Ziegenfuß, Daniela 78 
 Land, Svenja 78 

10:19,4 TV Jahn Königshardt 15.09.87 Oberhausen 
 Schmitz, Daniela 78 
 Freyhoff, Silke 77 
 Mantwill, Jennifer 77 

10:46,5 TV Jahn Königshardt 15.09.87 Oberhausen 
 Schneider, Yvonne 78 
 Reimann,   
 Gutacker, Nadine 78 

Hochsprung 
1,21 Vontein, Barbara 78 Tbd. Oberhausen 1889 05.07.87 Bottrop 
1,10 Wegmann, Gerke 78 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
1,00 Jentscher, Natalie 77 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
1,00 Kazmierczak, Nadine 77 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
 
0,95 Müller, Daniela 77 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
0,95 Plagenz, Yvonne 77 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
0,90 Vorwerk, Sandra 78 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

Weitsprung [Zone] 
4,05 Vontein, Barbara 78 Tbd. Oberhausen 1889 08.06.87 Rheydt 
3,90 Reichert, Christiane 77 Oberhausener TV 1873 28.06.87 Menden 
3,61 Küpper, Daniela 77 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
3,60 Eberhard, Daniela 78 DJK SG Tackenberg 07.06.87 Oberhausen 
 
3,55 Jentscher, Natalie 77 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
3,53 Wegmann, Gerke 78 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 
3,45 Kazmierczak, Nadine 77 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
2,95 Doench, Sonja 78 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

Schlagball  80 g 
35,00 Vontein, Barbara 78 Tbd. Oberhausen 1889 27.09.87 Essen 
30,50 Omeirat, Mouna  77 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 
28,00 Bergauer, Katrin 77 DJK SG Tackenberg 05.07.87 Bottrop 
27,50 Mantwill, Jennifer 77 TV Jahn KönigshardT 05.07.87 Bottrop 
27,00 Bußkamp, Silke 78 Tbd. Oberhausen 1889 27.09.87 Essen 
25,00 Schmitz, Daniela 78 TV Jahn Königshardt 05.07.87 Bottrop 
25,00 Dickmann, Heike 77 TV Jahn Königshardt 05.07.87 Bottrop 
25,00 Jentscher, Natalie 77 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 
 
20,50 Vorwerk, Sandra  78 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
12,00 Doench, Sonja 78 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

Dreikampf  (50 m, Weit[Zone], Schlagball[80 g]) 
1.849 Vontein, Barbara 78 Tbd. Oberhausen 1889 27.09.87 Essen 

 8,5-3,62-35,00 
1.723 Küpper, Daniela 77 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 8,3-3,61-22,00 
1.662 Brück, Jessica 78 DJK SG Tackenberg 07.06.87 Oberhausen 

 8,2-3,55-21,50 
1.649 Eberhard, Daniela 78 DJK SG Tackenberg 07.06.87 Oberhausen 

 8,2-3,55-21,50 
1.644 Jentscher, Natalie 77 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 8,4-3,41-25,00 
1.632 Bergauer, Katrin 77 DJK SG Tackenberg 05.07.87 Bottrop 

 8,3-3,39-23,80 
1.623 Omeirat Mouna 77 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 8,6-3,16-30,50 
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1.501 Wegmann, Gerke 78 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 
 8,8-3,53-20,00 

1.425 Vorwerk, Sandra 78 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
 8,9-3,30-20,50 

1.372 Kazmierczak, Nadine 77 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
 8,9-3,45-16,00 

1.327 Müller, Daniela 77 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
 9,3-3,25-20,00 

1.079 Doench, Sonja 78 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 
 9,2-2,95-12,00 

Dreikampf Mannschaftswertung 
7.405 DJK SG Tackenberg 07.06.87 Oberhausen 

 Brück, Jessica 78 1.662 
 Eberhard, Daniela 78 1.649 
 Bergauer, Katrin 77 1.632 
 Pieper, Annegret 77 1.304 
 Temma, Andrea 78 1.158 

7.273 Tbd. Oberhausen 1889 27.09.87 Essen 
 Vontein, Barbara 78 1.849 
 Bußkamp, Silke 78 1.526 
 Unterbrink, Nicole 77 1.455 
 Alff, Nadine 77 1.409 
 Hüppe, Sonja 78 1.034 

7.246 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
 Küpper, Daniela 77 1.723 
 Jostmeier, Petra 78 1.509 
 Hansen, Rabea 78 1.465 
 Schröder, Petra 77 1.420 
 Gamert, Jannin 78 1.129 

6.977 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
 Jentscher, Natalie 77 1.507 8,9-3,55-21,00 
 Vorwerk, Sandra 78 1.425 8,9-3,30-20,50 
 Kazmierczak, Nadine 77 1.372 8,9-3,45-16,00 
 Omeirat, Mouna 77 1.346 9,3-2,97-25,50 
 Müller, Daniela 77 1.327 9,3-3,25-20,00 

5.585 TV Jahn Königshardt 25.04.87 Dinslaken 
 Dickmann, Heike 77 
 Schneider, Yvonne 78 
 Schmitz, Daniela 78 
 Schubert, Simone 77 
 Horch, Silke 78 

Vierkampf  (50 m, Weit[Zone], Schlagball[80 g], Hoch) 
1.834 Jentscher, Natalie 77 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 8,9-3,55-21,00-1,00 
1.706 Wegmann, Gerke 78 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 9,4-3,15-16,50-1,10 
1.699 Kazmierczak, Nadine 77 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 8,9-3,45-16,00-1,00 
1.688 Vorwerk, Sandra 78 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 8,9-3,30-20,50-0,90 
 
1.612 Müller, Daniela 77 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 9,3-3,25-20,00-0,95 

Vierkampf Mannschaftswertung 
8.539 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 Jentscher, Natalie 77 1.8348,9-3,55-21,00-1,00 
 Wegmann, Gerke 78 1.7069,4-3,15-16,50-1,10 
 Kazmierczak, Nadine 77 1.6998,9-3,45-16,00-1,00 
 Vorwerk, Sandra 78 1.6888,9-3,30-20,50-0,90 
 Müller, Daniela 77 1.6129,3-3,25-20,00-0,95 
 



Bestenliste 1987 Schülerinnen D Oberhausen 

© Willi de Haan  13.07.2014 

50 m 
8,0 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
8,6 Nisbach, Nicole 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 24.09.87 Sterkrade 
8,9 Sommer, Daniela 79 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
9,0 Krusenbaum, Sarah 79 TV Jahn Königshardt 05.07.87 Bottrop 
9,1 Coeppicus, Linn 79 TV Jahn Königshardt 05.07.87 Bottrop 
9,1 Focke, Daniela 80 TV Jahn Königshardt 05.07.87 Bottrop 
9,2 Nowak, Yvonne 79 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
9,2 Kotecki, Petra 79 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
 
9,8 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 
9,9 Feustel, Nina 79 LAC Oberhausen 05.07.87 Bottrop 

800 m 
3:10,4 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberbausen 
3:36,8 Kotecki, Petra 79 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 
3:57,9 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 
4:20,1 Albers, Stefanie 79 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 
4:25,1 Bandzia, Nadine 80 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 
 
4:33,7 Schniering, Davina 79 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 

Hochsprung 
0,95 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
0,95 Kotecki, Petra 79 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
0,80 Schniering, Davina  79 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

Weitsprung [Zone] 
3,36 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 05.07.87 Bottrop 
3,10 Weßolowski, Janine 80 DJK SG Tackenberg 07.06.87 Oberhausen 
3,10 Sommer, Daniela 79 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
3,06 Kotecki, Petra 79 LAC Oberhausen 05.07.87 Bottrop 
3,00 Coeppicus, Linn 79 TV Jahn Königshardt 04.10.87 Duisburg 
3,00 Heinermann, Ina 79 TV Jahn Königshardt 04.10.87 Duisburg 
2,94 Krusenbaum, Sarah 79 TV Jahn Königshardt 04.10.87 Duisburg 
2,90 van der Horst, Nina 79 Grün-Weiß Holten 11.05.87 Holten 
2,90 Unterberg, Sandra 79 DJK SG Tackenberg 07.06.87 Oberhausen 
2,75 Hetkamp, Christiane 80 Grün-Weiß Holten 11.05.87 Holten 

Schlagball  80 g  
20,00 Wagner, Barbara 80 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
19,00 Sommer, Daniela 79 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
19,00 Kotecki, Petra 79 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
17,00 Hetkamp, Christiane 80 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
17,00 Weßolowski, Janine 80 DJK SG Tackenberg 05.10.87 Oberhausen 
17,00 Theuerkauf, Sabrina 80 DJK SG Tackenberg 05.10.87 Oberhausen 
17,00 Terwiel, Tanja 79 DJK SG Tackenberg 05.10.87 Oberhausen 
16,50 Hecker, Sarah 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.87 Bottrop 
16,00 Coeppicus, Linn 79 TV Jahn Königshardt 12.09.87 Oberhausen 
16,00 Focke, Daniela 80 TV Jahn Königshardt 12.09.87 Oberhausen 
16,00 Krusenbaum, Sarah 79 TV Jahn Königshardt 12.09.87 Oberhausen 
 
12,50 Bandzia, Nadine 80 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
12,00 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 
12,00 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 
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Dreikampf  (50 m, Weit[Zone], Schlagball[80 g]) 
1.388 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 8,0-3,22-11,00 
1.334 Sommer, Daniela 79 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 8,9-3,10-19,00 
1.308 Nisbach, Nicole 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 24.09.87 Sterkrade 

  
1.229 Kotecki, Petra 79 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 9,2-2,94-19,00 
1.225 Nowak, Yvonne 79 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 9,2-2,70-15,00 
1.211 Weßolowski, Janine 80 DJK SG Tackenberg 05.07.87 Bottrop 

 9,4-2,64-15,50 
1.103 Vogt, Jannin 80 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
 
 
899 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 9,8-2,70-12,00 
707 Schniering, Davina 79 LAC Oberhausen 03.09.87 Oberhausen 

 10,1-2,25-9,50 

Dreikampf Mannschaft 
5.639 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 

 Sommer, Daniela 79 1.334 
 Nowak, Yvonne 79 1.225 
 Vogt, Jannin 80 1.103 
 Wagner, Barbara 80 1.014 
 Hetkamp, Christine 80 963 

4.908 TV Jahn Königshardt 05.07.87 Bottrop 
 Krusenbaum, Sarah 79 1.094 
 Coeppicus, Linn 79 1.091 
 Focke, Daniela 80 1.031 
 Jessel, Ina 80 860 
 Gerlach, Simone 79 790 

4.401 DJK SG Tackenberg 05.10.87 Oberhausen 
 Weßolowski, Janine 80 1.048 
 Theuerkauf, Sabrina 80 1.009 
 Köhler, Katrin 80 788 
 Schenk, Sabrina 81 782 
 Terwiel, Tanja 79 774 

3.716 Grün-Weiß Holten 16.09.87 Holten 
 Gehrt, Stefanie 79 899 
 Wirtz, Lydia 80 744 
 Olsner, Nicole 79 739 
 Binkowska, Anita 80 694 
 Bleck, Katharina 80 640 

3.601 DJK SG Tackenberg 05.10.87 Oberhausen 
 Winkelmann, Raika 79 772 
 Begger, Bianca 80 757 
 Weist, Isabell 80 751 
 Pick, Nadine 80 682 
 Becker, Jessica 79 639 

2.569 DJK SG Tackenberg 05.10.87 Oberhausen 
 Unterberg, Sandra 79 628 
 Mumm, Nadine 81 515 
 Pieper, Martina 80 499 
 Kowall, Mareike 81 468 
 Schmidt, Sabrina 80 459 

1.490 DJK SG Tackenberg 05.10.87 Oberhausen 
 Schlicker, Sabrina 79 458 
 Sowada, Sonja 82 352 
 Begger, Katrin 82 266 
 Linne, Romina 82 248 
 Dicks, Nadine 82 166 
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Vierkampf  (50 m, Weit[Zone], Schlagball[80 g], Hoch) 
1.673 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 8,0-3,22-11,00-0,95 
1.514 Kotecki, Petra 79 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 9,2-2,94-19,00-0,95 
961 Schniering, Davina 79 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 

 10,1-2,38-10,00-0,80 
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Männer 

DMM - Regionalliga 
18.736 LAC Oberhausen 28.06.87 Düsseldorf 

 F.Anuschewski - M.Brune - E.Christ - W.Forster - W.Friebe 
 A.Hollmann - F.Horvath - M.Kerkmann - S.Köbler - A.Luft 
 V.Schlegelmilch - T.Sköries - J.Stellmacher - K.Trapka 
 P.Vogel - T.Wenning - R.Wiegand - A.de Witt 
 nicht in die Wertung kam: 
 T.Kavelage 

 
 
 

männliche Jugend A 

DJMM - Gruppe 1 
46.907 LAC Oberhausen 06./07.06.87 Wattenscheid 

 D.Bernds - A.Bothe - T.Franken - St.Grabowski 
 M.Grenzel - M.Heveling - H.Lewe - D.Lunnemann 
 T.Naumann - T.Northoff - M.Otten - G.Rasch 
 J.Ruchotzke - J.Schild - B.Schlüter - M.Tathoff 
 R.Wagner - W.Werntgen - A.Wierzbitza 
 H.Willems - St.Wölfle 
 nicht in die Wertung kamen: 
 U.Bernds - M.Bolten - L.Henning - A.Künkel 
 F.Lopotz - T.Pfeiffer - M.Wentzel 

 
 
 

männliche Jugend B 

DJMM - Gruppe 2 
17.424 LAC Oberhausen 04.10.87 Oberhausen 

 M.Grenzel - T.Krumphaar - H.Lewe - J.Ruchotzke 
 B.Schlüter - P.Schmitt - M.Tathoff - W.Werntgen 
 H.Willems 
 nicht in die Wertung kamen: 
 F.Lopotz - D.Lunnemann - M.Otten 

 
 
 

Schüler A 

DSMM - Gruppe 1 
21.818 LAC Oberhausen 06./07.06.87 Wattenscheid 
 
 
 

Schüler B 

DSMM - Gruppe 1 
11.371 LAC Oberhausen 29.06.87 Oberhausen 
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weibliche Jugend A 

DJMM - Gruppe 1 
31.832 LAC Oberhausen 06./07.06.87 Wattenscheid 

 M.Bannasch, K.Bosbach, K.Cremer, A.Elm, M.Hudl, 
 B.Kalus, A.Kempmann, H.Lopez, I.Pfeffer, M.Rader, 
 E.Rose, P.Scholz, J.Steines, N.Teitzel, Y.Wilms, 
 N.Zielezinski 
 nicht in die Wertung kamen: 
 S.Breloer, M.Windisch, A.Wohlgemuth 

 
 
 

weibliche Jugend B 

DJMM - Gruppe 2 
14.705 LAC Oberhausen 04.10.87 Oberhausen 

 A.Elm, B.Kalus, M.Rader, E.Rose, P.Scholz, N.Teitzel 
 Y.Wilms, N.Zielezinski 
 nicht in die Wertung kamen: 
 K.Bosbach, M.Hudl, H.Lopez, M.Windisch 

 
 
 

Schülerinnen A 

DSMM - Gruppe 1 
14.004 LAC Oberhausen 10.05.87 Essen 
 
 
 

Schülerinnen B 

DSMM 
10.328 LAC Oberhausen 29.06.87 Oberhausen 
 


