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100 m 
11,0 Eichner, Uwe 63 SG Osterfeld 11.04.83 Oberhausen 
11,1 Hoffmann, Bernd 62 SG Osterfeld 22.08.83 Oberhausen 
11,1 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
11,2 Schöps, Burkhard 64 SG Osterfeld 11.04.83 Oberhausen 
11,2 Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 14.05.83 Essen 
elektronische Zeitnahme: 
11,38 Eichner, Uwe 63 SG Osterfeld 04.06.83 Oberhausen 
11,43 Kupke, Frank 64 Oberhausener TV 1873 04.06.83 Oberhausen 
11,46 Hoffmann, Bernd 62 SG Osterfeld 04.06.83 Oberhausen 
11,77 Krister, Helfried 63 SG Osterfeld 04.06.83 Oberhausen 
11,77 Wenning, Thomas 64 Oberhausener TV 1873 04.06.83 Oberhausen 

200 m 
22,79  Hoffmann, Bernd 62 SG Osterfeld 21.08.83 Essen 
23,35 Kupke, Frank 64 Oberhausener TV 1873 05.06.83 Oberhausen 
23,47 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 05.06.83 Oberhausen 
23,93 

400 m 
50,9 Hoffmann, Jürgen 60 SG Osterfeld 14.05.83 Essen 
51,4 Borchert, Wolfgang 63 SG Osterfeld 14.05.83 Essen 
54,2 
elektronische Zeitnahme: 
51,74 Borchert, Wolfgang 63 SG Osterfeld 30.08.83 Essen 
53,98 Fritz, Helmut 62 SG Osterfeld 30.08.83 Essen 

800 m 
1:53,72 Borchert, Wolfgang 63 SG Osterfeld 12.06.83 Rheydt 
1:54,0 Hoffmann, Jürgen 60 SG Osterfeld 04.06.83 Gießen 
1:55,42 de Haan, Willi 49 SG Osterfeld 30.04.83 Essen 
1:55,92 Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 16.06.83 Bork 
1:57,31 Wiegand, Rainer 57 SG Osterfeld 05.06.83 Oberhausen 
1:58,6 Fritz, Helmut 62 SG Osterfeld 14.05.83 Essen 
2:00,3 

1000 m 
2:28,40 Wiegand, Rainer 57 SG Osterfeld 08.07.83 Menden 
2:29,62 Borchert, Wolfgang 63 SG Osterfeld 30.08.83 Essen 
2:42,14 de Haan, Willi 49 SG Osterfeld 25.05.83 Bonn 
2:44,42 Grünsfelder, Ernst 35 SG Osterfeld 08.07.83 Menden 

1500 m 
3:49,5 Wiegand, Rainer 57 SG Osterfeld 18.05.83 Menden 
3:56,19 de Haan, Willi 49 SG Osterfeld 12.06.83 Rheydt 
3:57,5 Hoffmann, Wolfgang 51 SG Osterfeld 18.05.83 Menden 
4:08,6 Wunderlich, Alfred 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 02.06.83 Troisdorf 
4:08,76 Borchert, Wolfgang 63 SG Osterfeld 21.08.83 Essen 
4:14,46 

3000 m 
8:14,4 Wiegand, Rainer 57 SG Osterfeld 29.06.83 Menden 
8:37,2 Hoffmann, Wolfgang 51 SG Osterfeld 27.09.83 Oberhausen 
9:09,89 Hoffmann, Jürgen 60 SG Osterfeld 13.04.83 Wetter 
9:10,0 Anuschewski, Frank 62 SG Osterfeld 20.07.83 Oldenburg 
9:28,0 

5000 m 
14:36,7 Hoffmann, Wolfgang 51 SG Osterfeld 28.05.83 Willich 
14:59,7 Mawick, Karl 56 SG Osterfeld 14.05.83 Essen 
16:05,9 Wunderlich, Alfred 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 20.09.83 Sterkrade 
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10.000 m 
31:19,3 Hoffmann, Wolfgang 51 SG Osterfeld 16.04.83 Oberhausen 
32:19,19 Mawick, Karl 56 SG Osterfeld 30.04.83 Bonn 
33:08,6 Wiegand, Rainer 57 SG Osterfeld 16.04.83 Oberhausen 
34:50,7 Anuschewski, Frank 62 SG Osterfeld 16.04.83 Oberhausen 

25 km 
1:22:58 Hoffmann, Wolfgang 51 SG Osterfeld 06.11.83 Bottrop 
1:26:52 Wunderlich, Alfred 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 02.04.83 Paderborn 
1:27:30 de Haan, Willi 49 SG Osterfeld 06.11.83 Bottrop 

25 km-Mannschaftswertung 
4:21:51 SG Osterfeld 06.11.83 Bottrop 

Hoffmann, Wolfgang 51 1:22:58 
de Haan, Willi 49 1:27:30 
Mawick, Karl 56 1:31:23 

4:50:10 VfL Bergheide 06.11.83 Bottrop 
Scheuer, Jochen 54 1:34:30 
Bergermann, Friedel 49 1:36:42 
Wilms, Dieter 39 1:38:58 

4:56:20 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.11.83 Bottrop 
Wunderlich, Alfred 51 1:29:23 
Willems, Udo 39 1:40:25 
Bönninghaus, Rolf 43 1:46:32 

Marathon 
2:42:38 

Marathon Mannschaftswertung 
8:22:20 SG Osterfeld 25.09.83 Berlin 

de Haan, Willi 49 2:44:00 
Borchert, Wolfgang 63 2:45:38 
Anuschewski, Frank 62 2:52:42 

8:48:04 VfL Bergheide 17.09.83 Duisburg 
Scheuer, Jochen 54 2:45:31 
Wilms, Dieter 39 2:55:42 
Jansen, Wilfried 30 3:06:51 

9:14:54 

110 m Hürden 
16,1 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 14.05.83 Essen 
16,7 Eichner, Uwe 63 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 
17,0 Prokaska, Manfred 57 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 
17,5 Brummund, Norbert 59 SG Osterfeld 14.05.83 Essen 
18,3 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 14.05.83 Essen 
20,5 Matle, Hans-Peter 64 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
16,41 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 04.06.83 Oberhausen 

400 m Hürden 
59,8 Schöps, Burkhard 64 SG Osterfeld 14.04.83 Oberhausen 
60,6 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 14.04.83 Oberhausen 

4 x 100 m 
43,1 SG Osterfeld 14.05.83 Essen 

Dorau, Thomas 61 
Eichner, Uwe 63 
Hoffmann, Bernd 62 
Kerkmann, Michael 63 

elektronische Zeitnahme: 
44,40 SG Osterfeld 05.06.83 Oberhausen 

Hoffmann, Bernd 62 
Eichner, Uwe 63 
Kerkmann, Michael 63 
Krister, Helfried 63 
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4 x 800 m 
7:41,6 SG Osterfeld 12.05.83 Leverkusen 

de Haan, Willi 49 
Schmitz, Erwin 56 
Borchert, Wolfgang 63 
Hoffmann, Jürgen 60 

Hochsprung 
2,10 Eichner, Uwe 63 SG Osterfeld 22.05.83 Oberhausen 
1,95 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 16.06.83 Bork 
1,95 Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 22.08.83 Oberhausen 
1,90 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 14.05.83 Essen 
1,90 Prokaska, Manfred 57 SG Osterfeld 22.08.83 Oberhausen 
1,80 Pöppinghaus, Uwe 61 SG Osterfeld 22.08.83 Oberhausen 

Stabhochsprung 
4,40 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 04.06.83 Oberhausen 
3,10 Maryschka, Rainer 53 SG Osterfeld 14.05.83 Essen 
3,10 Bleckmann, Heinz 62 SG Osterfeld 04.06.83 Oberhausen 
3,10 Eichner, Uwe 63 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 
2,90 

Weitsprung 
7,63 Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 13.07.83 Baunatal 
7,00 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 16.06.83 Bork 
6,75 Eichner, Uwe 63 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
6,69 Schöps, Burkhard 64 SG Osterfeld 11.04.83 Oberhausen 
6,21 Schmidt, Rainer 57 Spvgg.Sterkrade-Nord 20.08.83 Essen 

Kugelstoß 
15,01 Forster, Wolfgang 38 SG Osterfeld 04.06.83 Oberhausen 
11,81 Slowik, Michael 64 SG Osterfeld 12.03.83 Oberhausen 
11,77 Wingarz, Dieter 60 SG Osterfeld 16.10.83 Oberhausen 

Diskuswurf 
40,28 Klare, Arno 52 SG Osterfeld 04.06.83 Oberhausen 
36,44 Forster, Wolfgang 38 SG Osterfeld 16.10.83 Oberhausen 
35,82 

Speerwurf 
57,70 Slowik, Michael 64 SG Osterfeld 05.06.83 Oberhausen 
57,46 Schlenkermann, Rainer 61 SG Osterfeld 16.10.83 Oberhausen 
51,78 Klare, Arno 52 SG Osterfeld 12.03.83 Oberhausen 
47,02 Kettler, Markus 64 SG Osterfeld 14.05.83 Essen 
46,40 Forster, Wolfgang 38 SG Osterfeld 16.10.83 Oberhausen 
46,28 

Zehnkampf 
5.747 Eichner, Uwe 63 SG Osterfeld 01./02.10.83 Oberhausen 

 11,0-6,75-8,59-1,99-56,1-16,7-27,34-3,10-41,02-5:32,0 
5.391 Prokaska, Manfred 57 SG Osterfeld 01./02.10.83 Oberhausen 

 11,6-6,37-10,44-1,89-58,0-17,0-28,04-2,70-36,04-5:13,6 
3.911 Matle, Hans-Peter 64 SG Osterfeld 01./02.10.83 Oberhausen 

 12,0-5,83-7,29-1,59-55,0-20,5-20,22-2,20-26,74-4:47,2 

Zehnkampf-Mannschaftswertung 
15.049 SG Osterfeld 01./02.10.83 Oberhausen 

Eichner, Uwe 63 5.747 
Prokaska, Manfred 57 5.391 
Matle, Hans-Peter 64 3.911 
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100 m 
12,2 Klippel, Bärbel 60 TC 69 Sterkrade 14.05.83 Essen 
13,5 Dennig, Ramona 64 TC 69 Sterkrade 14.05.83 Essen 
13,8 Pöppinghaus, Astrid 64 TC 69 Sterkrade 14.05.83 Essen 

200 m 
28,49 Dennig, Ramona 64 TC 69 Sterkrade 04.06.83 Oberhausen 
29,30 Pöppinghaus, Astrid 64 TC 69 Sterkrade 04.06.83 Oberhausen 

400 m 
60,94 Friebe, Elke 63 SG Osterfeld 05.06.83 Oberhausen 

800 m 
2:15,2 Friebe, Elke 63 SG Osterfeld 17.07.83 Essen 
2:40,2 Trapka, Petra 64 TC 69 Sterkrade 14.05.83 Essen 
2:40,6 Sieger, Susanne 58 TC 69 Sterkrade 14.05.83 Essen 
2:44,02 Pöppinghaus, Astrid 64 TC 69 Sterkrade 29.05.83 Essen 

1500 m 
4:40,07 Friebe, Elke 63 SG Osterfeld 12.06.83 Rheydt 

3000 m 
10:26,3 Friebe, Elke 63 SG Osterfeld 16.04.83 Oberhausen 

5000 m 
18:50,2 Schneider, Monika 58 Spvgg.Sterkrade-Nord 20.09.83 Oberhausen 
19:57,4 Speckmann, Heike 65 Spvgg.Sterkrade-Nord 20.09.83 Oberhausen 
20:02,8 Schmidt, Claudia 61 Spvgg.Sterkrade-Nord 20.09.83 Oberhausen 

25 km 
1:54:42 Speckmann, Heike 65 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.11.83 Bottrop 

100 m Hürden 
19,2 Deplewski, Birgit 62 TC 69 Sterkrade 23.04.83 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
17,37 Pöppinghaus, Astrid 64 TC 69 Sterkrade 04.06.83 Oberhausen 

4 x 100 m 
52,46 TC 69 Sterkrade 05.06.83 Oberhausen 

Pöppinghaus, Astrid 64 
Sieger, Susanne 58 
Berens, Martina 66 
Dennig, Ramona 64 

Hochsprung 
1,72 Krüger, Gabi 61 TC 69 Sterkrade 14.05.83 Essen 
1,68 Klippel, Bärbel 60 TC 69 Sterkrade 14.05.83 Essen 
1,55 Deplewski, Birgit 62 TC 69 Sterkrade 23.04.83 Oberhausen 
1,50 Pöppinghaus, Astrid 64 TC 69 Sterkrade 23.04.83 Oberhausen 
1,40 de Haan, Edeltraud 50 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 

Weitsprung 
5,52 Klippel, Bärbel 60 TC 69 Sterkrade 04.06.83 Oberhausen 
5,04 Krüger, Gabi 61 TC 69 Sterkrade 04.06.83 Oberhausen 
4,92 Pöppinghaus, Astrid 64 TC 69 Sterkrade 04.06.83 Oberhausen 
4,88 de Haan, Edeltraud 50 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
4,84 Dennig, Ramona 64 TC 69 Sterkrade 04.06.83 Oberhausen 

Kugelstoß 
10,15 de Haan, Edeltraud 50 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
  9,77 Deplewski, Birgit 62 TC 69 Sterkrade 04.06.83 Oberhausen 
  9,67 Trapka, Petra 64 TC 69 Sterkrade 14.05.83 Essen 
  9,47 Sieger, Susanne 58 TC 69 Sterkrade 04.06.83 Oberhausen 
  9,40 Wissing, Angelika 60 TC 69 Sterkrade 14.05.83 Essen 
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Diskuswurf 
30,68 Notthoff, Gabi 63 TC 69 Sterkrade 14.05.83 Essen 
27,70 Deplewski, Birgit 62 TC 69 Sterkrade 10.09.83 Oberhausen 
26,08 Schöttler, Bärbel 60 TC 69 Sterkrade 14.05.83 Essen 
25,46 Wissing, Angelika 60 TC 69 Sterkrade 04.06.83 Oberhausen 
24,00 Trapka, Petra 64 TC 69 Sterkrade 14.05.83 Essen 

Speerwurf 
32,30 Sieger, Susanne 59 TC 69 Sterkrade 23.04.83 Oberhausen 
28,14 Notthoff, Gabi 63 TC 69 Sterkrade 23.04.83 Oberhausen 

Siebenkampf  (100mHü, Kugel, Hoch, 200m -- Weit, Sp eer - 800m) 
3.219 Pöppinghaus, Astrid 64 TC 69 Sterkrade 28./29.05.83 Essen 

 19,44-6,23-1,46-29,46-4,75-14,44-2:48,02 
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100 m 
11,0 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
11,1 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
11,2 Berens, Bernhard 65 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
11,3 Krause, Ulrich 66 SG Osterfeld 22.08.83 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
11,68 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 05.06.83 Oberhausen 
11,77 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 05.06.83 Oberhausen 
11,89 Krause, Ulrich 66 SG Osterfeld 28.05.83 Essen 
11,95 

200 m 
23,2 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 25.08.83 Oberhausen 
23,5 Berens, Bernhard 65 SG Osterfeld 25.08.83 Oberhausen 

400 m 
51,4 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 22.05.83 Oberhausen 
52,2 Horvath, Frank 65 SG Osterfeld 22.05.83 Oberhausen 
52,6 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 27.05.83 Düsseldorf 
53,3 Berens, Bernhard 65 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 
54,2 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
54,27 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 29.05.83 Essen 
54,36 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 29.05.83 Essen 
54,68 

800 m 
1:59,32 Horvath, Frank 65 SG Osterfeld 02.07.83 Uerdingen 
1:59,44 Glasik, Josef 66 SG Osterfeld 30.04.83 Essen 
2:03,46 

1000 m 
2:30,2 Horvath, Frank 65 SG Osterfeld 21.05.83 Oberhausen 
2:34,2 Suhr, Rainer 65 SG Osterfeld 21.05.83 Oberhausen 
2:37,5 Grauert, Götz 65 SG Osterfeld 21.05.83 Oberhausen 
2:45,0 

1500 m 
4:11,62 Hüben, Peter 66 SG Osterfeld 05.06.83 Oberhausen 
4:12,7 Suhr, Rainer 65 SG Osterfeld 19.06.83 Dortmund 
4:17,4 Wilms, Arndt 65 SG Osterfeld 19.06.83 Dortmund 
4:22,9 Steets, Thomas 65 SG Osterfeld 19.06.83 Dortmund 
4:38,33 

3000 m 
9:12,99 Suhr, Rainer 65 SG Osterfeld 30.04.83 Bonn 
9:13,5 Hüben, Peter 66 SG Osterfeld 22.05.83 Oberhausen 
9:17,2 Steets, Thomas 65 SG Osterfeld 22.05.83 Oberhausen 
9:28,2 Wilms, Arndt 65 SG Osterfeld 22.05.83 Oberhausen 
9:43,63 Grauert, Götz 65 SG Osterfeld 30.04.83 Bonn 
10:12,3 Zach, Wolfgang 66 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.09.83 Sterkrade 

5000 m 
16:21,2 Horvath, Frank 65 SG Osterfeld 20.09.83 Oberhausen 
16:46,2 Suhr, Rainer 65 SG Osterfeld 16.04.83 Oberhausen 
16:48,6 Steets, Thomas 65 SG Osterfeld 16.04.83 Oberhausen 
16:58,2 Wilms, Arnd 65 SG Osterfeld 16.04.83 Oberhausen 
17:27,1 Grauert, Götz 65 SG Osterfeld 16.04.83 Oberhausen 
17:38,5 Glasik, Josef 66 SG Osterfeld 16.04.83 Oberhausen 
18:01,74 Herrmann, Uwe 65 DJK SG Tackenberg 21.05.83 Bochum 

25 km  
1:37:04 Grauert, Götz 65 SG Osterfeld 03.09.83 Dülmen 
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Marathon 
2:58:11 Grauert, Götz 65 SG Osterfeld 17.09.83 Duisburg 

110 m Hürden 
 10 Hü - 99,1cm hoch - 13,72m Anlauf - 8,90m Abstan d - 16,18m Auslauf 
14,8 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 02.10.82 Oberhausen 
15,3 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 21.05.83 Oberhausen 
15,8 Kemnitz, Jochen 66 SG Osterfeld 21.05.83 Oberhausen 
16,0 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 19.06.83 Düsseldorf 
16,4 Hehnke, Dirk 66 SG Osterfeld 21.05.83 Oberhausen 
17,7 Krause, Ulrich 66 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 
17,7 Becker, Wolfgang 65 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
15,75* Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 02.07.83 Uerdingen 
15,94 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 04.06.83 Oberhausen 
16,76 Kemnitz, Jochen 66 SG Osterfeld 04.06.83 Oberhausen 
16,95 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 29.05.83 Essen 

400 m Hürden 
 10 Hü - 91,4cm hoch - 45,00m Anlauf - 35,00m Absta nd - 40,00m Auslauf 
59,4 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 14.04.83 Oberhausen 
63,1 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 14.04.83 Oberhausen 
63,3 Kemnitz, Jochen 66 SG Osterfeld 14.04.83 Oberhausen 
63,7 Docter, Andreas 65 SG Osterfeld 14.04.83 Oberhausen 
66,2 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 14.04.83 Oberhausen 
67 Ivens, Reiner 66 SG Osterfeld 14.04.83 Oberhausen 

4 x 100 m 
44,2 SG Osterfeld 22.05.83 Oberhausen 

Berens, Bernhard 65 
Klein-Altekamp, Stefan 65 
de Witt, Michael 65 
Miekautsch, Jörg 66 

46,6 SG Osterfeld 22.05.83 Oberhausen 
Becker, Wolfgang 65 
Krause, Ulrich 66 
Kemnitz, Jochen 66 
Hehnke, Dirk 66 

47,2 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.09.83 Rumeln 
Zach, Wolfgang 66 
Lysko, Thomas 65 
Cirener, Fritz 66 
Zotta, Frank 66 

elektronische Zeitnahme: 
44,01 SG Osterfeld 03.07.83 Uerdingen 

de Witt, Michael 65 
Bajohr, Jörg 67 
Miekautsch, Jörg 66 
Christ, Eberhard 67 

3 x 1000 m 
7:53,58 SG Osterfeld 25.06.83 Bremen 

Suhr, Rainer 65 
Hüben, Peter 66 
Horvath, Frank 65 

Hochsprung 
1,95 Sengpiel, Jörg 65 SG Osterfeld 21.05.83 Oberhausen 
1,90 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 21.05.83 Oberhausen 
1,89 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
1,75 
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Stabhochsprung 
3,80 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 
3,40 Roth, Udo-Jürgen 65 SG Osterfeld 19.06.83 Düsseldorf 
3,40 Kemnitz, Jochen 66 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 
3,30 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 22.05.83 Oberhausen 
2,90 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 29.05.83 Essen 
2,80 Becker, Wolfgang 65 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 

Weitsprung 
6,84 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 27.05.83 Oberhausen 
6,71 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 22.05.83 Oberhausen 
6,45 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
6,33 Krause, Ulrich 66 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
6,16 

Dreisprung 
11,30 Becker, Wolfgang 65 SG Osterfeld 05.06.83 Oberhausen 

Kugelstoß  6,25 kg 
12,67 Hollmann, Andreas 65 SG Osterfeld 16.10.83 Oberhausen 
12,03 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 22.05.83 Oberhausen 
11,13 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 04.06.83 Oberhausen 
10,86 Roth, Udo-Jürgen 65 SG Osterfeld 18.06.83 Düsseldorf 
10,78 

Diskuswurf  1,75 kg 
41,92 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 22.05.83 Oberhausen 
35,02 Hollmann, Andreas 65 SG Osterfeld 22.08.83 Oberhausen 
32,20 Roth, Udo-Jürgen 65 SG Osterfeld 29.05.83 Essen 
30,02 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 

Hammerwurf  6,25 kg 
26,52 Hollmann, Andreas 65 SG Osterfeld 16.10.83 Oberhausen 
20,36 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 16.10.83 Oberhausen 
19,82 Krause, Ulrich 66 SG Osterfeld 16.10.83 Oberhausen 
19,54 Docter, Andreas 65 SG Osterfeld 12.03.83 Oberhausen 
16,12 Immich, Georg 66 SG Osterfeld 12.03.83 Oberhausen 

Speerwurf  800g 
55,38 Hollmann, Andreas 65 SG Osterfeld 22.08.83 Oberhausen 
47,88 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 21.05.83 Oberhausen 
43,46 Roth, Udo-Jürgen 65 SG Osterfeld 21.05.83 Oberhausen 
42,32 Ivens, Reiner 66 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 
41,42 Krause, Ulrich 66 SG Osterfeld 27.05.83 Oberhausen 

Fünfkampf  (100m, Weit, Kugel[6,25 kg], Hoch, 1000m ) 
6.187 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 

 11,0-6,45-9,72-1,89-2:59,8 
5.816 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 18.06.83 Düsseldorf 

 11,8-5,90-8,49-1,80-2:49,6 
5.763 Krause, Ulrich 66 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 

 11,4-6,33-9,36-1,74-3:15,4 
5.725 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 18.06.83 Düsseldorf 

 11,6-6,50-7,85-1,60-2:52,2 

Fünfkampf-Mannschaftswertung 
28.437 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 

Miekautsch, Jörg 66 6.187 
Krause, Ulrich 66 5.763 
Kemnitz, Jochen 66 5.512 
Berens, Bernhard 65 5.499 
Docter, Andreas 65 5.476 
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Zehnkampf 
12.296 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 01./02.10.83 Oberhausen 

 11,0-6,45-9,72-1,89-2:59,8-14,8-30,02-3,80-32,88-54,2 
11.481 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 18./19.06.83 Düsseldorf 

 11,6-6,50-7,85-1,60-2:52,2-16,0-27,50-2,90-33,34-52,3 
11.332 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 18./19.06.83 Düsseldorf 

 11,8-5,90-8,49-1,80-2:49,6-17,9-22,94-3,30-31,88-53,8 
11.101 Roth, Udo-Jürgen 65 SG Osterfeld 18./19.06.83 Düsseldorf 

 12,5-5,91-10,86-1,60-3:04,5-19,8-31,94-3,40-35,78-56,8 
11.094 Kemnitz, Jochen 66 SG Osterfeld 01./02.10.83 Oberhausen 

 11,7-5,56-8,65-1,59-2:55,6-16,3-22,12-3,40-31,14-55,4 
11.043 Krause, Ulrich 66 SG Osterfeld 01./02.10.83 Oberhausen 

 11,4-6,33-9,36-1,74-3:15,4-17,7-29,02-2,00-40,86-57,2 
10.903 Docter, Andreas 65 SG Osterfeld 01./02.10.83 Oberhausen 

 12,1-4,99-9,88-1,59-2:47,2-17,4-28,82-2,50-32,26-54,7 

Zehnkampf-Mannschaftswertung 
34.523 SG Osterfeld 18./19.06.83 Düsseldorf 

Miekautsch, Jörg 66 11.710 
de Witt, Michael 65 11.481 
Klein-Altekamp, Stefan 65 11.332 

33.040 SG Osterfeld 01./02.10.83 Oberhausen 
Kemnitz, Jochen 66 11.094 
Krause, Ulrich 66 11.043 
Docter, Andreas 65 10.904 

31.454 SG Osterfeld 01./02.10.83 Oberhausen 
Ivens, Reiner 66 10.691 
Becker, Wolfgang 65 10.483 
Berens, Bernhard 65 10.280 
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100 m 
13,0 Samplawski, Manuela 66 TC 69 Sterkrade 21.05.83 Hamburg 
13,2 Willems, Christiane 66 TC 69 Sterkrade 21.05.83 Hamburg 
13,3 Berens, Martina 66 TC 69 Sterkrade 21.05.83 Essen 

200 m 
28,47 Berens, Martina 66 TC 69 Sterkrade 05.06.83 Oberhausen 

400 m 
59,82 Milhorst, Karin 65 Oberhausener TV 1873 04.06.83 Oberhausen 
63,81 te Heesen, Margit 66 Oberhausener TV 1873 04.06.83 Oberhausen 

800 m 
2:11,49 Milhorst, Karin 65 Oberhausener TV 1873 11.06.83 Rheydt 
2:13,13 Koitka, Andrea 65 Oberhausener TV 1873 24.07.83 Koblenz 
2:27,4 te Heesen, Margit 66 Oberhausener TV 1873 22.05.83 Weinheim 

1500 m 
4:33,76 Milhorst, Karin 65 Oberhausener TV 1873 03.07.83 Uerdingen 
4:35,80 Koitka, Andrea 65 Oberhausener TV 1873 03.07.83 Uerdingen 
5:12,12 Speckmann, Heike 65 Spvgg.Sterkrade-Nord 04.06.83 Oberhausen 

3000 m 
  9:58,11 Koitka, Andrea 65 Oberhausener TV 1873 29.07.83 Dortmund 
10:54,9 Milhorst, Karin 65 Oberhausener TV 1873 16.04.83 Oberhausen 
11:13,1 Speckmann, Heike 65 Spvgg.Sterkrade-Nord 16.04.83 Oberhausen 
11:49,8 Alfs, Magdalena 65 DJK SG Tackenberg 16.04.83 Oberhausen 

100 m Hürden 
 10 Hü - 84cm hoch - 13,00m Anlauf - 8,50m Abstand - 10,50m Auslauf 
16,5 Luft, Brigitte 65 TC 69 Sterkrade 22.05.83 Hamburg 
16,6 Reimann, Cornelia 67 TC 69 Sterkrade 01.05.83 Oberhausen 
19,1 Schmid, Sandra 65 TC 69 Sterkrade 22.05.83 Hamburg 
19,6 Berens, Martina 66 TC 69 Sterkrade 23.04.83 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
16,68 Reimann, Cornelia 67 TC 69 Sterkrade 28.05.83 Essen 
17,19 Luft, Brigitte 65 TC 69 Sterkrade 04.06.83 Oberhausen 
18,94 Schmid, Sandra 65 TC 69 Sterkrade 04.06.83 Oberhausen 

4 x 100 m 
53,8 TC 69 Sterkrade 22.05.83 Hamburg 

Samplawski, Manuela 66 
Niewerth, Claudia 67 
Reimann, Cornelia 67 
Luft, Brigitte 65 

53,8 TC 69 Sterkrade 22.05.83 Hamburg 
Willems, Christiane 66 
Berens, Martina 66 
Strobl, Barbara 67 
Hils, Ulrike 68 

elektronische Zeitnahme: 
53,05 TC 69 Sterkrade 04.06.83 Oberhausen 

Willems, Christiane 66 
Steets, Christiane 67 
Reimann, Cornelia 67 
Luft, Brigitte 65 

3 x 800 m 
6:45,67 Oberhausener TV 1873 25.06.83 Bremen 

Milhorst, Karin 65 
Koitka, Andrea 65 
Pollak, Sabine 68 
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Hochsprung 
1,66 Luft, Brigitte 65 TC 69 Sterkrade 03.07.83 Uerdingen 
1,43 

Weitsprung 
5,21 Luft, Brigitte 65 TC 69 Sterkrade 04.06.83 Oberhausen 
4,87 

Kugelstoß  4 kg 
  8,99 Luft, Brigitte 65 TC 69 Sterkrade 04.06.83 Oberhausen 
  8,29 

Diskuswurf  1,0 kg 
21,94 Samplawski, Manuela 66 TC 69 Sterkrade 30.04.83 Oberhausen 
20,06 Johann, Ute 66 TC 69 Sterkrade 04.06.83 Oberhausen 

Speerwurf  600 g 
25,64 Samplawski, Manuela 66 TC 69 Sterkrade 22.05.83 Hamburg 

Fünfkampf  (100mHü, Kugel, Hoch, Weit, 800m) 
4.361 Reimann, Cornelia 67 TC 69 Sterkrade 28.05.83 Essen 

 16,68-9,20-1,55-4,85-3:07,31 
4.284 Luft, Brigitte 65 TC 69 Sterkrade 28.05.83 Essen 

 17,21-8,84-1,61-4,99-3:26,40 
3.783 Grüger, Elke 67 TC 69 Sterkrade 28.05.83 Essen 

 21,68-7,52-1,40-4,43-2:51,66 
3.468 Berens, Martina 66 TC 69 Sterkrade 28.05.83 Essen 

 19,10-5,20-1,31-3,91-2:59,15 
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100 m 
11,1 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 17.09.83 Essen 
11,2 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
11,5 Kalvelage, Torsten 67 SG Osterfeld 25.06.83 Oberhausen 
11,5 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 22.08.83 Oberhausen 
11,8 Horstmann, Frank 67 SG Osterfeld 11.04.83 Oberhausen 
11,8 Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 25.06.83 Oberhausen 
11,8 de Witt, Andreas 67 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
11,9 Neumann, Ralf 68 SG Osterfeld 21.05.83 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
11,75  Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 05.06.83 Oberhausen 
11,86 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 05.06.83 Oberhausen 
12,01 de Witt, Andreas 67 SG Osterfeld 05.06.83 Oberhausen 
12,18 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 28.05.83 Essen 
12,18 Kalvelage, Torsten 67 SG Osterfeld 05.06.83 Oberhausen 
12,37 Horstmann, Frank 67 SG Osterfeld 05.06.83 Oberhausen 

200 m 
22,9 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 25.08.83 Oberhausen 
23,6 Kalvelage, Torsten 67 SG Osterfeld 25.08.83 Oberhausen 
23,8 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 04.09.83 Voerde 
24,3 Horstmann, Frank 67 SG Osterfeld 25.08.83 Oberhausen 
24,6 Neumann, Ralf 68 SG Osterfeld 25.08.83 Oberhausen 
25,1 

400 m 
51,1 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 22.05.83 Oberhausen 
53,1 Horstmann, Frank 67 SG Osterfeld 22.05.83 Oberhausen 
57,1 
elektronische Zeitnahme: 
51,62 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 04.06.83 Oberhausen 
53,37 Horstmann, Frank 67 SG Osterfeld 04.06.83 Oberhausen 

800 m 
2:00,79 Horstmann, Frank 67 SG Osterfeld 11.06.83 Dormagen 
2:05,2 Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 21.05.83 Oberhausen 
2:06,0 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 21.05.83 Oberhausen 
2:10,5 Richter, Dirk 68 SG Osterfeld 21.05.83 Oberhausen 
2:12,3 Nisbach, Thomas 68 Spvgg.Sterkrade-Nord 04.09.83 Voerde 
2:13,8 

1000 m 
2:44,9 Horstmann, Frank 67 SG Osterfeld 28.08.83 Ratingen 
2:46,2 Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 25.06.83 Oberhausen 
2:47,0 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 08.06.83 Oberhausen 
2:48,5 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 18.06.83 Düsseldorf 
2:50,8 Richter, Dirk 68 SG Osterfeld 27.05.83 Oberhausen 
2:51,4 Krumphaar, Frank 67 SG Osterfeld 01.06.83 Oberhausen 

1500 m 
4:23,72 Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 11.06.83 Dormagen 
4:29,2 Richter, Dirk 68 SG Osterfeld 19.06.83 Dortmund 
4:43,2 

3000 m 
9:44,1 Krumphaar, Frank 67 SG Osterfeld 22.05.83 Oberhausen 
10:19,9 Nisbach, Thomas 68 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.09.83 Sterkrade 
10:35,8 Lüttgens, Eckhard 67 SG Osterfeld 22.05.83 Oberhausen 

5000 m 
17:40,9 Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 16.04.83 Oberhausen 
17:55,1 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 16.04.83 Oberhausen 
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110 m Hürden 
 10 Hü - 91,4cm hoch - 13,50m Anlauf - 8,60m Abstan d - 19,10m Auslauf 
14,8 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 
15,4 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 
15,7 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 
16,0 de Witt, Andreas 67 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 
16,7 Horstmann, Frank 67 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 
17,0 Neumann, Ralf 68 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 
17,5 Ingenwerth, Ralf 68 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 
17,7 

110 m Hürden 
 10 Hü - 99,1cm hoch - 13,72m Anlauf - 8,90m Abstan d - 16,18m Auslauf 
15,2 Hehnke, Dirk 66 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 
16,0 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 
16,4 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 

400 m Hürden 
 10 Hü - 91,4cm hoch - 45,00m Anlauf - 35,00m Absta nd - 40,00m Auslauf 
57,8 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 14.04.83 Oberhausen 
62,8 Horstmann, Frank 67 SG Osterfeld 14.04.83 Oberhausen 
63,6 de Witt, Andreas 67 SG Osterfeld 14.04.83 Oberhausen 
67,8 Neumann, Ralf 68 SG Osterfeld 14.04.83 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
56,63 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 02.07.83 Uerdingen 

4 x 100 m 
44,5 SG Osterfeld 08.06.83 Oberhausen 

Schiller, Udo 67 
Bajohr, Jörg 67 
Kalvelage, Torsten 67 
Christ, Eberhard 67 

46,3 SG Osterfeld 08.06.83 Oberhausen 
Köbler, Sven 67 
de Witt, Andreas 67 
Neumann, Ralf 68 
Horstmann, Frank 67 

elektronische Zeitnahme: 
44,77 SG Osterfeld 11.06.83 Dormagen 

Schiller, Udo 67 
Bajohr, Jörg 67 
Kalvelage, Torsten 67 
Christ, Eberhard 67 

3 x 1000 m 
8:31,29 SG Osterfeld 12.05.83 Leverkusen 

Brune, Michael 68 
Krumphaar, Frank 67 
Vogel, Peter 68 

Hochsprung 
1,80 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 21.05.83 Oberhausen 
1,79 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
1,69 Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 25.08.83 Oberhausen 
1,68 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 18.06.83 Düsseldorf 
1,65 Wohlfeil, Frank 67 SG Osterfeld 08.06.83 Oberhausen 
1,65 Kaufmann, Martin 67 TC 69 Sterkrade 25.06.83 Oberhausen 

Stabhochsprung 
3,70 de Witt, Andreas 67 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 
3,20 Neumann, Ralf 68 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 
2,80 Horstmann, Frank 67 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 
2,70 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 
2,70 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 
2,50 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 19.06.83 Düsseldorf 
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Weitsprung 
6,50 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 04.09.83 Voerde 
6,47 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 08.06.83 Oberhausen 
6,38 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 27.05.83 Oberhausen 
6,21 de Witt, Andreas 67 SG Osterfeld 04.09.83 Voerde 
5,81 Neumann, Ralf 68 SG Osterfeld 18.06.83 Düsseldorf 
5,78 Krane, Thorsten 68 SG Osterfeld 22.05.83 Oberhausen 
5,73 Horstmann, Frank 67 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 

Kugelstoß  5 kg 
13,12 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 16.10.83 Oberhausen 
13,07 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 16.10.83 Oberhausen 
12,00 Neumann, Ralf 68 SG Osterfeld 28.05.83 Essen 
11,54 Tegeler, Ferdinand 67 SG Osterfeld 25.08.83 Oberhausen 
10,09 Horstmann, Frank 67 SG Osterfeld 08.06.83 Oberhausen 

Kugelstoß  6,25 kg 
11,32 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 22.05.83 Oberhausen 
11,13 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 04.06.83 Oberhausen 

Diskuswurf  1,5 kg 
35,16 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 19.06.83 Düsseldorf 
34,08 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 16.10.83 Oberhausen 
30,38 Neumann, Ralf 68 SG Osterfeld 16.10.83 Oberhausen 
30,12 Ingenwerth, Ralf 68 SG Osterfeld 22.08.83 Oberhausen 
28,38 Horstmann, Frank 67 SG Osterfeld 14.04.83 Oberhausen 
26,94 de Witt, Andreas 67 SG Osterfeld 16.10.83 Oberhausen 

Hammerwurf  5 kg 
27,72 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 16.10.83 Oberhausen 
26,80 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 16.10.83 Oberhausen 
26,20 de Witt, Andreas 67 SG Osterfeld 16.10.83 Oberhausen 
26,14 Tegeler, Ferdinand 67 SG Osterfeld 16.10.83 Oberhausen 
24,62 Ingenwerth, Ralf 68 SG Osterfeld 16.10.83 Oberhausen 

Speerwurf  600 g 
48,56 Neumann, Ralf 68 SG Osterfeld 04.09.83 Voerde 
45,42 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 28.08.83 Ratingen 
39,16 Kalvelage, Torsten 67 SG Osterfeld 28.08.83 Ratingen 
38,64 Csilik, Volkmar 67 SG Osterfeld 12.03.83 Oberhausen 
37,36 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 22.08.83 Oberhausen 

Fünfkampf  (100m, Weit, Kugel[5 kg], Hoch, 1000m) 
6.082 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 

 11,1-6,15-12,52-1,79-3:12,9 
6.029 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 

 11,2-6,18-12,92-1,64-3:04,2 
5.783 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 

 11,6-5,87-8,23-1,79-2:53,2 
5.749 Horstmann, Frank 67 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 

 12,0-5,73-10,92-1,59-2:47,0 
5.633 de Witt, Andreas 67 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 

 11,8-5,82-9,84-1,59-2:56,3 
5.460 Neumann, Ralf 68 SG Osterfeld 18.06.83 Düsseldorf 

 12,1-5,81-10,15-1,48-2:58,5 
5.422 Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 17.09.83 Essen 

 12,0-5,44-9,38-1,57-2:59,0 
5.218 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 

 12,5-4,98-8,39-1,54-2:48,5 
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Fünfkampf-Mannschaftswertung 
29.276 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 

Christ, Eberhard 67 6.082 
Bajohr, Jörg 67 6.029 
Schiller, Udo 67 5.783 
Horstmann, Frank 67 5.749 
de Witt, Andreas 67 5.633 

24.157 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
Neumann, Ralf 68 5.342 
Brune, Michael 68 5.218 
Ingenwerth, Ralf 68 5.105 
Tegeler, Ferdinand 67 4.202 
Kalvelage, Torsten 67 4.290 

Achtkampf  (100m-Weit-Kugel-Hoch-100m-110mHü-Diskus -Stabhoch) 
9.602 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 01./02.10.83 Oberhausen 

 11,2-6,18-12,92-1,64-3:04,2-15,4-32,52-2,70 
9.538 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 01./02.10.83 Oberhausen 

 11,1-6,15-12,52-1,79-3:12,9-15,7-31,52-2,50 
9.305 de Witt, Andreas 67 SG Osterfeld 01./02.10.83 Oberhausen 

 11,8-5,82-9,84-1,59-2:56,3-16,0-26,62-3,70 
9.179 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 01./02.10.83 Oberhausen 

 11,6-5,87-8,23-1,79-2:53,2-14,8-22,46-2,70 
9.089 Horstmann, Frank 67 SG Osterfeld 01./02.10.83 Oberhausen 

 12,0-5,73-10,92-1,59-2:47,0-16,7-26,32-2,80 
8.841 Neumann, Ralf 68 SG Osterfeld 01./02.10.83 Oberhausen 

 11,9-5,31-10,24-1,54-3:10,3-17,0-29,06-3,20 
8.233 Ingenwerth, Ralf 68 SG Osterfeld 01./02.10.83 Oberhausen 

 12,1-5,26-9,27-1,44-3:11,7-17,5-30,04-2,10 
8.139 Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 17./18.09.83 Essen 

 12,0-6,44-9,38-1,57-2:59,0-18,3-19,06-1,90 

Achtkampf-Mannschaftswertung 
28.445 SG Osterfeld 01./02.10.83 Oberhausen 

Bajohr, Jörg 67 9.602 
Christ, Eberhard 67 9.538 
de Witt, Andreas 67 9.305 

27.109 SG Osterfeld 01./02.10.83 Oberhausen 
Schiller, Udo 67 9.179 
Horstmann, Frank 67 9.089 
Neumann, Ralf 68 8.841 
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100 m 
12,1 Ikemann, Claudiaa 68 SG Osterfeld 21.05.83 Oberhausen 
12,9 Steets, Christiane 67 TC 69 Sterkrade 21.05.83 Hamburg 
elektronische Zeitnahme: 
12,47 Ikemann, Claudiaa 68 SG Osterfeld 03.07.83 Uerdingen 
13,29 

200 m 
25,4 Ikemann, Claudiaa 68 SG Osterfeld 25.08.83 Oberhausen 
27,0 Pietrasch, Sandra 68 SG Osterfeld 25.08.83 Oberhausen 
27,2 Henkel, Nicola 68 SG Osterfeld 25.08.83 Oberhausen 
27,4 
elektronische Zeitnahme: 
26,00 Ikemann, Claudiaa 68 SG Osterfeld 05.06.83 Oberhausen 
26,94 Steets, Christiane 67 TC 69 Sterkrade 05.06.83 Oberhausen 
27,53 

400 m 
67,5 Strobl, Barbara 67 TC 69 Sterkrade 04.09.83 Voerde 
68,5 Wodsak, Susanne 68 TC 69 Sterkrade 04.09.83 Voerde 
elektronische Zeitnahme: 
64,59 Lange, Andrea 68 Oberhausener TV 1873 04.06.83 Oberhausen 
64,94 Wodsak, Susanne 68 TC 69 Sterkrade 11.06.83 Dormagen 

800 m 
2:15,14 Hils, Ulrike 68 TC 69 Sterkrade 05.06.83 Oberhausen 
2:17,9 Czinzoll, Jutta 67 TC 69 Sterkrade 22.07.83 Leverkusen 
2:20,55 Pollak, Sabine 68 Oberhausener TV 1873 05.06.83 Oberhausen 
2:21,34 Henkel, Nicola 68 SG Osterfeld 11.06.83 Dormagen 
2:21,62 Krämer, Alexandra 68 Oberhausener TV 1873 05.06.83 Oberhausen 
2:23,98 Buhren, Sandra 67 Oberhausener TV 1873 05.06.83 Oberhausen 

1500 m 
4:36,62 Czinzoll, Jutta 67 TC 69 Sterkrade 11.06.83 Dormagen 
4:46,78 Hils, Ulrike 68 TC 69 Sterkrade 03.07.83 Uerdingen 
4:50,07 Pollak, Sabine 68 Oberhausener TV 1873 24.04.83 Köln 
4:53,13 Krämer, Alexandra 68 Oberhausener TV 1873 11.06.83 Dormagen 
5:01,2 Trapka, Claudia 68 TC 69 Sterkrade 02.04.83 Paderborn 
5:23,48 Strobl, Barbara 67 TC 69 Sterkrade 04.06.83 Oberhausen 

3000 m 
  9:50,99 Czinzoll, Jutta 67 TC 69 Sterkrade 29.07.83 Dortmund 
10:45,6 Pollak, Sabine 68 Oberhausener TV 1873 16.04.83 Oberhausen 
11:00,00 Kempmann, Anke 69 TC 69 Sterkrade 09.07.83 Kreuztal 
11:09,4 Hils, Ulrike 68 TC 69 Sterkrade 27.09.83 Oberhausen 
11:12,9 Krämer, Alexandra 68 Oberhausener TV 1873 16.04.83 Oberhausen 
11:40,8 Trapka, Claudia 68 TC 69 Sterkrade 27.09.83 Oberhausen 
11:56,2 Lange, Andrea 68 Oberhausener TV 1873 16.04.83 Oberhausen 
11:56,3 Strobl, Barbara 67 TC 69 Sterkrade 27.09.83 Oberhausen 

100 m Hürden 
 10 Hü - 84cm hoch - 12,00m Anlauf - 8,00m Abstand - 16,00m Auslauf 
16,0 Henkel, Nicola 68 SG Osterfeld 17.09.83 Essen 
16,6 Reimann, Cornelia 67 TC 69 Sterkrade 01.05.83 Oberhausen 
16,9 
elektronische Zeitnahme: 
16,46 Reimann, Cornelia 67 TC 69 Sterkrade 11.06.83 Dormagen 

100 m Hürden 
 10 Hü - 84cm hoch - 13,00m Anlauf - 8,50m Abstand - 10,50m Auslauf 
16,6 Reimann, Cornelia 67 TC 69 Sterkrade 01.05.83 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
16,68 Reimann, Cornelia 67 TC 69 Sterkrade 28.05.83 Essen 
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4 x 100 m 
53,2 TC 69 Sterkrade 15.05.83 Oberhausen 

Hils, Ulrike 68 
Steets, Christiane 67 
Reimann, Cornelia 67 
Niewerth, Claudia 67 

3 x 800 m 
7:04,4 TC 69 Sterkrade 12.05.83 Leverkusen 

Strobl, Barbara 67 
Hils, Ulrike 68 
Czinzoll, Jutta 67 

7:25,4 Oberhausener TV 1873 12.05.83 Leverkusen 
Krämer, Alexandra 68 
Lange, Andrea 68 
Buhren, Sandra 67 

Hochsprung 
1,68 Pietrasch, Sandra 68 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
1,60 Reimann, Cornelia 67 TC 69 Sterkrade 23.04.83 Oberhausen 
1,56 Gerling, Henriette 68 DJK SG Tackenberg 21.05.83 Bochum 
1,55 Spittka, Bettina 68 Oberhausener TV 1873 04.09.83 Voerde 

Weitsprung 
5,41 Pagel, Christiane 68 Oberhausener TV 1873 04.06.83 Oberhausen 
5,38 Pietrasch, Sandra 68 SG Osterfeld 04.09.83 Voerde 
5,36 Steets, Christiane 67 TC 69 Sterkrade 04.06.83 Oberhausen 
5,22 Henkel, Nicola 68 SG Osterfeld 01.06.83 Oberhausen 
5,17 Spaltmann, Sonja 68 TC 69 Sterkrade 04.09.83 Voerde 

Kugelstoß  4,0 kg 
9,33 Reimann, Cornelia 67 TC 69 Sterkrade 25.06.83 Oberhausen 
8,55 Strobl, Barbara 67 TC 69 Sterkrade 15.05.83 Oberhausen 
8,45 Grüger, Elke 67 TC 69 Sterkrade 30.04.83 Oberhausen 
8,43 

Diskuswurf  1,0 kg 
29,92 Grüger, Elke 67 TC 69 Sterkrade 01.05.83 Oberhausen 
28,06 Steets, Christiane 67 TC 69 Sterkrade 10.09.83 Oberhausen 
25,02 Bierbrauer, Ute 67 TC 69 Sterkrade 04.09.83 Voerde 
21,80 

Speerwurf  600 g 
30,06 Grüger, Elke 67 TC 69 Sterkrade 01.05.83 Oberhausen 
28,40 Reimann, Cornelia 67 TC 69 Sterkrade 15.05.83 Oberhausen 
26,44 Strobl, Barbara 67 TC 69 Sterkrade 01.05.83 Oberhausen 
25,70 Wodsak, Susanne 68 TC 69 Sterkrade 10.09.83 Oberhausen 
24,06 Steets, Christiane 67 TC 69 Sterkrade 04.09.83 Voerde 

Fünfkampf  (100m Hü, Kugel, Hoch, Weit, 800m) 
4.265 Henkel, Nicola 68 SG Osterfeld 17./18.09.83 Essen 

 16,0-6,56-1,34-4,56-2:29,1 
4.192 Reimann, Cornelia 67 TC 69 Sterkrade 23.04.83 Oberhausen 

 17,1-8,70-1,60-4,80-3:32,7 
3.799 Steets, Christiane 67 TC 69 Sterkrade 23.04.83 Oberhausen 

 18,4-7,04-1,40-5,03-3:32,7 
3.764 Grüger, Elke 67 TC 69 Sterkrade 23.04.83 ob 

 20,5-7,34-1,40-4,50-3:00,1 
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100 m 
11,7 Nietz, Michael 69 SG Osterfeld 21.05.83 Oberhausen 
12,1 Buschhorn, Thorsten 69 SG Osterfeld 25.08.83 Oberhausen 
12,2 Arndt, Oliver 69 SG Osterfeld 25.06.83 Oberhausen 
12,2 Rieger, Andreas 69 DJK SG Tackenberg 05.10.83 Oberhausen 
12,3 Nägel, Marc 69 SG Osterfeld 21.05.83 Oberhausen 
12,3 in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
12,7 Hortian, Jörg 69 SG Osterfeld 01.06.83 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
12,07* Nietz, Michael 69 SG Osterfeld 12.06.83 Dormagen 
12,65* Nägel, Marc 69 SG Osterfeld 12.06.83 Dormagen 
12,97* Arndt, Oliver 69 SG Osterfeld 17.09.83 Fulda 

1000 m 
3:01,1 Hortian, Jörg 69 SG Osterfeld 21.05.83 Oberhausen 
3:03,1 in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 14.04.83 Oberhausen 
3:06,2 Leitzgen, Harald 69 SG Osterfeld 21.05.83 Oberhausen 
3:09,0 Jubitz, Christian 70 SG Osterfeld 25.06.83 Oberhausen 

2000 m 
7:01,9 in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
7:08,5 Nietz, Michael 69 SG Osterfeld 29.05.83 Voerde 
7:15,0 Jubitz, Christian 70 SG Osterfeld 29.05.83 Voerde 
7:18,0 Leitzgen, Harald 69 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
7:36,2 Rosendahl, Mathias 69 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 

3000 m 
11:01,8 Jakoby, Thomas 69 DJK SG Tackenberg 16.04.83 Oberhausen 
11:45,2 Jubitz, Christian 70 SG Osterfeld 16.04.83 Oberhausen 
12:07,2 Horstkamp, Markus 69 TC 69 Sterkrade 16.04.83 Oberhausen 

80 m Hürden 
11,7 in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 22.05.83 Oberhausen 
12,4 Heveling, Michael 69 SG Osterfeld 25.08.83 Oberhausen 
12,6 Leitzgen, Harald 69 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 
13,0 Wolff, Carsten 69 SG Osterfeld 25.08.83 Oberhausen 
13,0 Nägel, Marc 69 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 
13,8 Rieger, Andreas 69 DJK SG Tackenberg 04.09.83 Voerde 
13,9 Nietz, Michael 69 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 
14,2 Dölze, Richard 69 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
12,10* in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 12.06.83 Dormagen 
13,33* Leitzgen, Harald 69 SG Osterfeld 17.09.83 Fulda 
13,47* Woff, Carsten 69 SG Osterfeld 17.09.83 Fulda 
14,50* Heveling, Michael 69 SG Osterfeld 17.09.83 Fulda 

4 x 100 m 
48,0 SG Osterfeld 11.09.83 Kevelaer 

Nägel, Marc 69 
in der Beek, Birger 69 
Buschhorn, Thorsten 69 
Nietz, Michael 69 

elektronische Zeitnahme: 
47,87 SG Osterfeld 24.09.83 Essen 

Nägel, Marc 69 
Arndt, Oliver 69 
Buschhorn, Thorsten 69 
Nietz, Michael 69 

53,38 SG Osterfeld 12.06.83 Dormagen 
Riebling, Dirk 69 
Wilke, Ralf 69 
Naumann, Thomas 70 
Rosendahl, Mathias 69 
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Hochsprung 
1,88 in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 17.09.83 Fulda 
1,64 Heveling, Michael 69 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
1,56 Rosendahl, Mathias 69 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
1,50 Nietz, Michael 69 SG Osterfeld 11.04.83 Oberhausen 
1,50 Kaufmann, Armin 69 TC 69 Sterkrade 04.09.83 Voerde 

Stabhochsprung 
3,40 in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 17.09.83 Fulda 
2,70 Buschhorn, Thorsten 69 SG Osterfeld 25.08.83 Oberhausen 
2,40 Rosendahl, Mathias 69 SG Osterfeld 21.05.83 Oberhausen 
2,40 Heveling, Michael 69 SG Osterfeld 21.05.83 Oberhausen 
1,90 Leitzgen, Harald 69 SG Osterfeld 25.08.83 Oberhausen 
1,90 Riebling, Dirk 69 SG Osterfeld 25.08.83 Oberhausen 

Weitsprung 
6,14 in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 21.05.83 Oberhausen 
5,63 Nietz, Michael 69 SG Osterfeld 12.06.83 Dormagen 
5,41 Rieger, Andreas 69 DJK SG Tackenberg 20.08.83 Essen 
5,40 Buschhorn, Thorsten 69 SG Osterfeld 04.09.83 Voerde 
5,23 Heveling, Michael 69 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 

Kugelstoß  4 kg 
12,24 Wilke, Ralf 69 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
12,22 in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 16.10.83 Oberhausen 
10,74 Rosendahl, Mathias 69 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
10,59 Dölze, Richard 69 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
10,38 Riebling, Dirk 69 SG Osterfeld 22.05.83 Oberhausen 
  9,97 Buschhorn, Thorsten 69 SG Osterfeld 25.08.83 Oberhausen 

Diskuswurf  1 kg 
39,02 in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 16.10.83 Oberhausen 
37,94 Wilke, Ralf 69 SG Osterfeld 16.10.83 Oberhausen 
34,60 Rosendahl, Mathias 69 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 
29,90 Riebling, Dirk 69 SG Osterfeld 16.10.83 Oberhausen 
29,06 Dölze, Richard 69 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 
25,62 Nietz, Michael 69 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 
23,96 

Hammerwurf 
26,78 in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 16.10.83 Oberhausen 
26,36 Wilke, Ralf 69 SG Osterfeld 16.10.83 Oberhausen 
22,76 Rosendahl, Mathias 69 SG Osterfeld 16.10.83 Oberhausen 
22,76 Dölze, Richard 69 SG Osterfeld 16.10.83 Oberhausen 
15,46 Riebling, Dirk 69 SG Osterfeld 16.10.83 Oberhausen 

Speerwurf  600 g 
49,66 Wilke, Ralf 69 SG Osterfeld 16.10.83 Oberhausen 
40,30 in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
35,46 Rosendahl, Mathias 69 SG Osterfeld 16.10.83 Oberhausen 
33,14 Dölze, Richard 69 SG Osterfeld 16.10.83 Oberhausen 
33,00 Riebling, Dirk 69 SG Osterfeld 16.10.83 Oberhausen 
31,92 Buschhorn, Thorsten 69 SG Osterfeld 04.09.83 Voerde 

Ballwurf  200 g 
63,00 Wilke, Ralf 69 SG Osterfeld 31.05.83 Oberhausen 
49,00 Weimann, Ralf 69 Grün-Weiß Holten 03.09.83 Holten 
47,00 
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Dreikampf  (100m, Weit, Ball[200 g]) 
2.678 Heveling, Michael 69 SG Osterfeld 25.06.83 Sterkrade 

 12,8-5,02-37,00 
2.653 Weimann, Ralf 69 Grün-Weiß Holten 03.09.83 Holten 

 13,1-4,50-49,00 
2.420 

Dreikampf-Manschaftswertung 
11.680 Grün-Weiß Holten 03.09.83 Holten 

Weimann, Ralf 69 2.653 
Schmitz, Karsten 69 2.505 
Klapper, Jörg 69 2.284 
Stallberg, Matkus 69 2.157 
Muhs, Robert 79 2.081 

 8.990 Grün-Weiß Holten 03.09.83 Holten 
Terbrüggen, Michael 69 2.032 
Blecking, Meik 70 1.938 
Sonntag, Olaf 70 1.777 
Wawrock, Mike 70 1.639 
Kahnert, Kai 70 1.604 

Vierkampf  (100m, Weit, Hoch, Kugel[4 kg]) 
4.814 in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 

 12,3-6,12-1,84-11,16 
4.186 Nietz, Michael 69 SG Osterfeld 06.06.83 Oberhausen 

 11,8-5,22-1,44-9,26 
4.101 Rieger, Andreas 69 DJK SG Tackenberg 05.10.83 Oberhausen 

 12,2-5,21-1,40-9,79 
4.064 Rosendahl, Mathias 69 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 

 13,1-4,81-1,56-10,74 
3.983 Wilke, Ralf 69 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 

 13,1-5,06-1,32-12,24 
3.974 Heveling, Michael 69 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 

 13,2-5,23-1,64-7,45 
3.946 Buschhorn, Thorsten 69 SG Osterfeld 02.07.83 Elmshorn 

 12,7-4,69-1,46-9,92 
3.924 Nägel, Marc 69 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 

 12,4-5,02-1,36-9,12 

Vierkampf-Mannschaftswertung 
20.861 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 

in der Beek, Birger 69 4.814 
Rosendahl, Mathias 69 4.064 
Nietz, Michael 69 4.026 
Wilke, Ralf 69 3.983 
Heveling, Michael 69 3.974 

18.660 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
Nägel, Marc 69 3.924 
Dölze, Richard 69 3.827 
Naumann, Thomas 70 3.759 
Leitzgen, Harald 69 3.701 
Dorau, Stefan 69 3.449 

14.247 Grün-Weiß Holten 11.09.83 Dinslaken 
Stallberg, Markus 69 3.272 
Klapper, Jörg 69 3.190 
Muhs, Robert 70 2.795 
Terbrüggen, Michael 69 2.784 
Sonntag, Olaf 69 2.206 
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Sechskampf  (100m, Weit, Hoch, Kugel[4 kg], Speer[6 00 g], 2000m) 
6.903 in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 

 12,3-6,14-1,84-11,16-40,30-7:01,9 
5.940 Rosendahl, Mathias 69 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 

 13,1-4,81-1,56-10,74-34,42-7:36,2 
5.816 Nietz, Michael 69 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 

 12,1-5,29-1,32-9,39-25,06-7:13,7 
5.573 Nägel, Marc 69 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 

 12,4-5,02-1,36-9,12-25,50-8:32,1 
5.507 Heveling, Michael 69 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 

 13,2-5,23-1,64-7,4524,26-8:32,1 
5.496 Leitzgen, Harald 69 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 

 13,2-4,76-1,44-7,93-26,14-7:18,0 
5.485 Dölze, Richard 69 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 

 13,0-5,16-1,24-10,59-27,46-8:08,6 
5.318 Naumann, Thomas 70 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 

 13,5-5,21-1,48-7,41-22,94-8:13,4 
5.195 Wilke, Ralf 69 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 

 13,1-5,06-1,32-12,24-48,50-aufg. 
5.097 Riebling, Dirk 69 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 

 14,2-4,43-1,28-9,46-31,64-8:25,5 

Sechskampf-Mannschaftswertung 
29.739 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 

in der Beek, Birger 69 6.903 
Rosendahl, Mathias 69 5.940 
Nietz, Michael 69 5.816 
Nägel, Marc 69 5.573 
Heveling, Michael 69 5.507 

26.591 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
Leitzgen, Harald 69 5.496 
Dölze, Richard 69 5.485 
Naumann, Thomas 70 5.318 
Wilke, Ralf 69 5.195 
Riebling, Dirk 69 5.097 
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100 m 
12,7 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
12,8 Vorwerk, Gabi 69 DJK SG Tackenberg 01.06.83 Oberhausen 
13,4 Breuken, Ulrike 70 Grün-Weiß Holten 03.09.83 Holten 
elektronische Zeitnahme: 
12,90 Vorwerk, Gabi 69 DJK SG Tackenberg 21.05.83 Bochum 
13,26* Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 12.06.83 Dormagen 

800 m 
2:22,94 Wodsak, Barbara 69 TC 69 Sterkrade 30.07.83 Essen 
2:23,15 Kempmann, Anke 69 TC 69 Sterkrade 30.07.83 Essen 
2:41,3 Schröder, Cora 70 SG Osterfeld 01.06.83 Oberhausen 

2000 m 
6:57,6 Kempmann, Anke 69 TC 69 Sterkrade 16.04.83 Oberhausen 
7:08,0 Wodsak, Barbara 69 TC 69 Sterkrade 16.04.83 Oberhausen 
7:16,47 Bierbrauer, Stefanie 69 TC 69 Sterkrade 12.06.83 Dormagen 
8:04,6 Roschy, Susanne 69 SG Osterfeld 16.04.83 Oberhausen 
8:08,0 Schad, Susanne 69 SG Osterfeld 29.05.83 Voerde 

3000 m 
11:00,0 Kempmann, Anke 69 TC 69 Sterkrade 10.07.83 Kreuztal 
11:46,7 Bierbrauer, Stefanie 69 TC 69 Sterkrade 27.09.83 Sterkrade 
14:26,3 Wienold, Andrea 70 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.09.83 Sterkrade 

80 m Hürden 
11,9 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 25.08.83 Oberhausen 
13,7 Roschy, Susanne 69 SG Osterfeld 14.04.83 Oberhausen 
14,3 Übbing, Sandra 70 TC 69 Sterkrade 22.05.83 Hamburg 
14,3 Vorwerk, Gabi 69 DJK SG Tackenberg 01.07.83 Oberhausen 
15,4 Wodsak, Barbara 69 TC 69 Sterkrade 22.05.83 Hamburg 
15,8 Hager, Bettina 70 DJK SG Tackenberg 04.09.83 Voerde 
elektronische Zeitnahme: 
12,61* Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 12.06.83 Dormagen 
13,97* Roschy, Susanne 69 SG Osterfeld 12.06.83 Dormagen 

4 x 100 m 
53,3 SG Osterfeld 23.05.83  

Wirsig, Andrea 69 
Gallina, Barbara 69 
Roschy, Susanne 69 
Engels, Susanne 69 

56,4 TC 69 Sterkrade 04.09.83 Voerde 
Scholz, Petra 71 
Schlüter, Rita 69 
Rader, Meercedes 71 
Vermöhlen 69 

58,2 SG Osterfeld 30.04.83 Oberhausen 
Bosbach, Kirsten 71 
Schröder, Cora 70 
in der Beek, Melanie 70 
Niegisch, Natascha 69 

elektronische Zeitnahme: 
52,91 SG Osterfeld 12.06.83 Dormagen 

Wirsig, Andrea 69 
Gallina, Barbara 69 
Roschy, Susanne 69 
Engels, Susanne 69 

53,41 DJK SG Tackenberg 12.06.83 Dormagen 
Weslowski, Anke 69 
Kellner 69 
Mayer  
Vorwerk, Gabi 69 
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3 x 800 m 
7:36,8 TC 69 Sterkrade 12.05.83 Leverkusen 

Kempmann, Anke 69 
Wodsak, Barbara 69 
Bierbrauer, Stefanie 69 

Hochsprung 
1,64 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 04.09.83 Voerde 
1,45 Traut, Tanja 69 TC 69 Sterkrade 10.09.83 Oberhausen 
1,45 Kempmann, Anke 69 TC 69 Sterkrade 10.09.83 Oberhausen 

Weitsprung 
5,51 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
4,76 

Kugelstoß  3 kg 
9,95 Stolz, Kirsten 69 SG Osterfeld 25.06.83 Oberhausen 
8,76 Weslowski, Anke 69 DJK SG Tackenberg 05.10.83 Oberhausen 

Diskuswurf 
26,46 Stolz, Kirsten 69 SG Osterfeld 11.09.83 Kevelaer 
20,36 Kruschel, Birgit 69 SG Osterfeld 12.03.83 Oberhausen 
18,94 Görlitz, Stefanie 70 Grün-Weiß Holten 28.08.83 Dinslaken 
18,92 Weslowski, Anke 69 DJK SG Tackenberg 04.09.83 Voerde 
18,26 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 16.10.83 Oberhausen 

Speerwurf 
22,36 Stolz, Kirsten 69 SG Osterfeld 16.10.83 Oberhausen 
20,10 Kruschel, Birgit 69 SG Osterfeld 30.04.83 Oberhausen 
19,44 Gores, Silke 70 Grün-Weiß Holten 28.08.83 Dinslaken 
19,32 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 16.10.83 Oberhausen 
19,30 Kehr, Anke 69 TC 69 Sterkrade 04.09.83 Voerde 
19,04 Weslowski, Anke 69 DJK SG Tackenberg 04.09.83 Voerde 

Ballwurf  200 g 
42,00 Stolz, Kirsten 69 SG Osterfeld 01.06.83 Oberhausen 
40,00 Kruschel, Birgit 69 SG Osterfeld 01.06.83 Oberhausen 
38,00 

Dreikampf  (100m, Weit, Ball[200 g]) 
2.481 Görlitz, Stefanie 70 Grün-Weiß Holten 04.05.83 Holten 

 14,2-4,70-37,00 
2.444 Breuken, Ulrike 70 Grün-Weiß Holten 03.09.83 Holten 

 13,4-4,08-37,00 
2.339 Altona, Karin 70 Grün-Weiß Holten 03.09.83 Holten 

 13,5-4,12-31,00 
2.256 

Dreikampf-Mannschaftswertung 
10.526 Grün-Weiß Holten 03.09.83 Holten 

Breuken, Ulrike 70 2.444 
Görlitz, Stefanie 70 2.343 
Altona, Karin 70 2.339 
Malmann, Kerstin 69 1.708 
Gores, Silke 70 1.692 

  8.859 DJK SG Tackenberg 18.04.83 Oberhausen 
Weslowski, Anke 69 2.248 
Hager, Bettina 70 2.097 
Ruf, Birgit 70 1.635 
Stumm, Christine 70 1.490 
Wolf, Sandra 70 1.389 
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Vierkampf  (100m, Weit, Hoch, Kugel[3 kg]) 
3.993 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 

 12,7-5,51-1,56-8,43 
3.338 

Vierkampf-Mannschaftswertung 
15.372 SG Osterfeld 06.06.83 Oberhausen 

Engels, Susanne 69 3.728 
Roschy, Susanne 69 3.109 
Stolz, Kirsten 69 3.008 
in der Beek, Melanie 70 2.880 
Schad, Susanne 69 2.647 

14.569 TC 69 Sterkrade 10.09.83 Oberhausen 
Kempmann, Anke 69 3.048 
Wodsak, Barbara 69 3.020 
Vermöhlen, Regina 69 3.008 
Kehr, Anke 69 2.757 
Bösing, Heike 69 2.736 

13.802 DJK SG Tackenberg 05.10.83 Oberhausen 
Vorwerk, Gabi 69 3.186 
Weslowski, Anke 69 3.147 
Hartmann, Anja 69 2.967 
Hager, Bettina 70 2.709 
Stumm, Christine 70 1.793 

Fünfkampf  (100m, Weit, Hoch, Kugel[3 kg], 2000m) 
4.671 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 

 12,7-5,51-1,56-8,43-8:17,3 
3.598 Weslowski, Anke 69 DJK SG Tackenberg 29.05.83 Voerde 

 14,5-4,40-1,25-7,59-8:45,6 
3.571 Roschy, Susanne 69 SG Osterfeld 29.05.83 Voerde 

 15,0-4,33-1,35-6,59-8:40,4 
3.525 Schröder, Cora 70 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 

 14,4-4,43-1,24-6,83-8:52,8 
3.380 Schad, Susanne 69 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 

 14,7-3,84-1,24-6,39-8:20,3 
3.317 in der Beek, Melanie 70 SG Osterfeld 29.05.83 Oberhausen 

 15,2-3,88-1,30-5,66-8:27,5 
3.088 

Fünfkampf-Mannschaftswertung 
17.682 SG Osterfeld 29.05.83 Voerde 

Engels, Susanne 69 4.162 
Roschy, Susanne 69 3.571 
Schröder, Cora 70 3.359 
in der Beek, Melanie 70 3.317 
Schad, Susanne 69 3.273 
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Männer 

Regionalliga 
19.333 SG Osterfeld 83  
 
 

Frauen 

Landesliga 
9.278 TC 69 Sterkrade 83  
 
 

männliche Jugend A 

Gruppe 1 
48.127 SG Osterfeld 83 
 
 

männliche Jugend B 

Gruppe 2 
17.528 SG Osterfeld 83 
 
 

weibliche Jugend A 

Gruppe 1 
25.384 TC 69 Sterkrade 83 
 
 

weibliche Jugend B 

Gruppe 2 
12.875 TC 69 Sterkrade 83 
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Schüler A 

Gruppe 1 
21.945 SG Osterfeld 83 
 
 

Schüler B 

Gruppe 1 
12.596 SG Osterfeld 28.08.83 Ratingen 
  7.771 TC 69 Sterkrade 83 
 
 

Schülerinnen A 

Gruppe 1 
14.449 SG Osterfeld 30.04.83 Oberhausen 
12.513 TC 69 Sterkrade 83 
 
 

Schülerinnen B 

Gruppe 1 
10.030 DJK SG Tackenberg 83 
  9.542 TC 69 Sterkrade 83 


