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100 m 
10,9 Lange, Winand 57 SG Osterfeld 26.09.81 Dinslaken 
10,9* Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 03.10.81 Gelsenkirchen 
11,0 Hoffmann, Bernd 62 SG Osterfeld 09.05.81 Essen 
11,2 
11,4 Morr, Jürgen 62 SG Osterfeld 11.06.81 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
11,43 -1,6 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 13.06.81 Essen 
--- 
11,64 +0,1 Lange, Winand 57 SG Osterfeld 13.06.81 Essen 

200 m 
23,13 +0,6 Hoffmann, Bernd 62 SG Osterfeld 14.06.81 Essen 

400 m 
49,0 Lange, Winand 57 SG Osterfeld 03.10.81 Gelsenkirchen 
49,7  Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 03.10.81 Gelsenkirchen 
52,0 Hoffmann, Bernd 62 SG Osterfeld 15.07.81 Wattenscheid 
53,6 Kunz, Andreas 62 SG Osterfeld 11.06.81 Oberhausen 
54,3 
elektronische Zeitnahme: 
49,67 Lange, Winand 57 SG Osterfeld 13.06.81 Essen 
52,46 Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 13.06.81 Essen 
53,02 Hoffmann, Bernd 62 SG Osterfeld 24.09.81 Berlin 
53,79 

800 m 
1:52,9 Schmitz, Erwin 56 SG Osterfeld 09.05.81 Essen 
1:53,49 Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 01.07.81 Menden 
1:54,05 Hoffmann, Jürgen 60 SG Osterfeld 26.07.81 Recklinghausen 
1:56,54 de Haan, Willi 49 SG Osterfeld 26.07.81 Passau 
1:58,87 Wiegand, Rainer 57 SG Osterfeld 21.07.81 Essen 
2:01,02 Woettke, Gerd 54 SG Osterfeld 06.09.81 Dortmund 

1000 m 
2:28,0 Hoffmann, Jürgen 60 SG Osterfeld 10.06.81 Wetzlar 

1500 m 
3:48,83 Schmitz, Erwin 56 SG Osterfeld 13.08.81 Dormagen 
3:53,04 de Haan, Willi 49 SG Osterfeld 10.06.81 Menden 
3:57,76 Hoffmann, Jürgen 60 SG Osterfeld 13.06.81 Essen 
3:58,51 Wiegand, Rainer 57 SG Osterfeld 02.08.81 Essen 
3:58,9 Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 15.08.81 Essen 
4:00,50 Hoffmann, Wolfgang 51 SG Osterfeld 25.07.81 Passau 
4:01,19 Mawick, Karl 56 SG Osterfeld 02.08.81 Essen 
--- 
4:07,1 Woettke, Gerd 54 SG Osterfeld 09.05.81 Essen 
4:07,99 Monz, Leo 52 SG Osterfeld 13.06.81 Essen 

3000 m 
8:20,89 Hoffmann, Wolfgang 51 SG Osterfeld 21.08.81 Troisdorf 
8:41,87 Mückshoff, Andreas 56 SG Osterfeld 21.07.81 Essen 
8:58,1 Wiegand, Rainer 57 SG Osterfeld 16.09.81 Walsum 
9:03,62 Monz, Leo 52 SG Osterfeld 06.05.81 Essen 
--- 
9:22,6 Woettke, Gerd 54 SG Osterfeld 16.09.81 Walsum 
9:23,36 Vidovic, Hans 54 SG Osterfeld 21.08.81 Troisdorf 
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5000 m 
14:35,98 Hoffmann, Wolfgang 51 SG Osterfeld 27.06.81 Remscheid 
14:50,45 de Haan, Willi 49 SG Osterfeld 14.06.81 Essen 
15:02,98 Mawick, Karl 56 SG Osterfeld 27.06.81 Remscheid 
15:20,14 Mückshoff, Andreas 56 SG Osterfeld 14.06.81 Essen 
15:21,1 Wiegand, Rainer 57 SG Osterfeld 11.09.81 Düsseldorf 
15:35,9 Wunderlich, Alfred 51 SG Osterfeld 03.06.81 Essen 
--- 
15:38,4 Monz, Leo 52 SG Osterfeld 09.05.81 Essen 
15:49,7 Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 11.09.81 Düsseldorf 
16:16,7 Hoffmann, Jürgen 60 SG Osterfeld 11.09.81 Düsseldorf 
16:24,3 Vidovic, Hans 54 SG Osterfeld 03.06.81 Essen 

10.000 m 
30:52,18 Mückshoff, Andreas 56 SG Osterfeld 03.09.81 Dormagen 
31:06,7 Mawick, Karl 56 SG Osterfeld 02.05.81 Troisdorf 

15 km 
49:37 Mückshoff, Andreas 56 SG Osterfeld 06.06.81 Orsoy 
52:10 Mawick, Karl 56 SG Osterfeld 06.06.81 Orsoy 

10 Meilen (16.090 m) 
53:32 Mückshoff, Andreas 56 SG Osterfeld 04.10.81 Krefeld 

25 km 
1:22:40 de Haan, Willi 49 SG Osterfeld 22.03.81 Rheurdt 
1:24:39 Mawick, Karl 56 SG Osterfeld 22.03.81 Rheurdt 
1:26:17 Mückshoff, Andreas 56 SG Osterfeld 22.03.81 Rheurdt 
1:30:04 Wiegand, rainer 57 SG Osterfeld 22.03.81 Rheurdt 
1:33:55 Woettke, Gerd 54 SG Osterfeld 22.03.81 Rheurdt 

25 km-Mannschaftswertung 
4:13:36 SG Osterfeld 22.03.81 Rheurdt 

 de Haan, Willi 49 1:22:40 
 Mawick, Karl 56 1:24:39 
 Mückshoff, Andreas 56 1:26:17 

Marathon 
2:29:12 Mückshoff, Andreas 56 SG Osterfeld 25.04.81 Orosy 
2:35:19 de Haan, Willi 49 SG Osterfeld 19.09.81 Duisburg 
2:56:43 Danel, Günter 42 SG Osterfeld 19.09.81 Duisburg 

Marathon Mannschaftswertung 
8:18:24 SG Osterfeld 19.09.81 Duisburg 

 de Haan, Willi 49 2:35:19 
 Mückshoff, Andreas 56 2:46:22 
 Danel, Günter 42 2:56:43 

9:50:13 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.04.81 Köln 
 Riefort, Werner 43 3:11:19 
 Vogelreuther, Reiner 61 3:12:45 
 Wolters, Wilhelm 39 3:26:09 

110 m Hürden 
15,5 Lieber, Wolfgang 54 SG Osterfeld 09.05.81 Essen 
16,1 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 09.05.81 Essen 
16,9 Brummund, Norbert 59 SG Osterfeld 09.05.81 Essen 
17,9 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 27.09.81 Dinslaken 
18,0 Lange, Winand 57 SG Osterfeld 27.09.81 Dinslaken 
elektronische Zeitnahme: 
16,19 -0,2 Lieber, Wolfgang 54 SG Osterfeld 13.06.81 Essen 
16,60* Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 24.05.81 Menden 
17,62* Brummund, Norbert 59 SG Osterfeld 24.05.81 Menden 



Bestenliste 1981 Männer Oberhausen 

© Willi de Haan 26.10.2013 

400 m Hürden 
56,8 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 11.05.80 Koblenz 
57,7 Brummund, Norbert 59 SG Osterfeld 11.05.80 Koblenz 
61,3 Pallin, Rüdiger 59 SG Osterfeld 11.05.80 Koblenz 

3000 m Hindernis 
9:08,17 de Haan, Willi 49 SG Osterfeld 28.06.81 Remscheid 
9:15,85 Mückshoff, Andreas 56 SG Osterfeld 13.08.81 Dormagen 

4 x 100 m 
42,9 SG Osterfeld 09.05.81 Essen 

 Reinert, Dirk 61 
 Lange, Winand 57 
 Lange, Hilmar 61 
 Hoffmann, Bernd 62 

45,5 SG Osterfeld 09.05.81 Essen 
 Lieber, Wolfgang 54 
 Brummund, Norbert 59 
 Dorau, Thomas 61 
 Kogelheide, Derk 62 

elektronische Zeitnahme: 
43,47 SG Osterfeld 24.05.81 Menden 

 Reinert, Dirk 61 
 Lange, Winand 57 
 Lange, Hilmar 61 
 Hoffmann, Bernd 62 

4 x 1500 m 
16:12,7 SG Osterfeld 17.05.81 Rhede 

 Wiegand, Rainer 57 
 de Haan, Willi 49 
 Mawick, Karl 56 
 Schmitz, Erwin 56 

17:07,6 SG Osterfeld 17.05.81 Rhede 
 Hoffmann, Wolfgang 51 
 Mückshoff, Andreas 56 
 Monz, Leo 52 
 Woettke, gerd 54 

Hochsprung 
2,00 Doaru, Thomas 61 SG Osterfeld 24.05.81 Menden 
1,95 Prokaska, Manfred 57 SG Osterfeld 09.05.81 Essen 
1,95 Gutmann, Michael 58 SG Osterfeld 24.05.81 Menden 
1,90 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 14.06.81 Essen 

Stabhochsprung 
4,60 Lieber, Wolfgang 54 SG Osterfeld 13.06.81 Essen 
4,10 Lange, Winand 57 SG Osterfeld 12.09.81 Essen 
3,80 Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 09.05.81 Essen 
3,30 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 04.10.81 Gelsenkirchen 

Weitsprung 
7,55 Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 13.06.81 Essen 
6,82 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 13.06.81 Essen 
6,63 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 09.05.81 Essen 
6,44 Windisch, Andreas 62 SG Osterfeld 11.06.81 Oberhausen 
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Kugelstoß 
14,18 Forster, Wolfgang 38 SG Osterfeld 13.06.81 Essen 
13,15 Wingarz, Dieter 60 SG Osterfeld 09.05.81 Essen 
12,15 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 09.05.81 Essen 
12,10 Lieber, Wolfgang 54 SG Osterfeld 30.04.81 Oberhausen 
--- 
11,98 Klare, Arno 52 SG Osterfeld 09.09.81 Oberhausen 
11,50 Bleckmann, Heinz 62 SG Osterfeld 13.06.81 Essen 
11,12 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 26.09.81 Dinslaken 
10,86 Schlenkermann, Rainer 61 SG Osterfeld 11.10.81 Oberhausen 
10,07 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 30.04.81 Oberhausen 
10,02 Schlüter, Volker 55 SG Osterfeld 30.04.81 Oberhausen 

Diskuswurf 
42,92 Klare, Arno 52 SG Osterfeld 21.03.81 Oberhausen 
40,22 Lieber, Wolfgang 54 SG Osterfeld 30.04.81 Oberhausen 
39,02 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 30.04.81 Oberhausen 
34,20 Slowik, Michael 64 SG Osterfeld 30.04.81 Oberhausen 
--- 
33,54 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 30.04.81 Oberhausen 
32,80 Schlenkermann, Rainer 61 SG Osterfeld 11.10.81 Oberhausen 
30,44 Wingarz, Dieter 60 SG Osterfeld 21.03.81 Oberhausen 
28,22 Bleckmann, Heinz 62 SG Osterfeld 21.03.81 Oberhausen 
24,16 Lange, Winand 57 SG Osterfeld 04.10.81 Gelsenkirchen 
23,60 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 27.09.81 Dinslaken 

Hammerwurf 
21,70 Wingarz, Dieter 60 SG Osterfeld 11.10.81 Oberhausen 
20,92 Schlenkermann, Rainer 61 SG Osterfeld 11.10.81 Oberhausen 
20,44 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 11.10.81 Oberhausen 

Speerwurf 
62,00 Schlenkermann, Rainer 61 SG Osterfeld 03.10.81 Dülmen 
52,78 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
52,28 Bleckmann, Heinz 62 SG Osterfeld 21.03.81 Oberhausen 
51,32 Klare, Arno 52 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
---- 
44,90 Humrich, Dirk 60 SG Osterfeld 14.02.81 Oberhausen 
38,40 Lange, Winand 57 SG Osterfeld 27.09.81 Dinslaken 

Zehnkampf 
5.858 Lange, Winand 57 SG Osterfeld 03./04.10.81 Gelsenkirchen 

 11,1-6,38-8,86-1,65-49,0-17,8w-24,16-3,60-36,40-4:34,8 
5.787 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 03./04.10.81 Gelsenkirchen 

 10,9-6,64-10,75-1,79-49,7-17,3w-19,08-3,00-32,78-4:48,8 
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100 m 
12,5 van Wickern, Bärbel 59 SG Osterfeld 22.07.81 Bönen 
elektronische Zeitnahme: 
12,90* van Wickern, Bärbel 59 SG Osterfeld 06.09.81 Dortmund 
14,62 -2,0 Lenhardt, Heike 60 TC 69 Sterkrade 14.06.81 Essen 

200 m 
25,7* van Wickern, Bärbel 59 SG Osterfeld 03.10.81 Gelsenkirchen 
elektronische Zeitnahme: 
26,05* van Wickern, Bärbel 59 SG Osterfeld 30.08.81 Dortmund 

400 m 
59,89 van Wickern, Bärbel 59 SG Osterfeld 14.06.81 Essen 

800 m 
2:20,61 van Wickern, Bärbel 59 SG Osterfeld 10.06.81 Menden 

3000 m 
10:54,2 Schneider, Monika 57 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.09.81 Rheinkamp 

100 m Hürden 
16,2w van Wickern, Bärbel 59 SG Osterfeld 03.10.81 Gelsenkirchen 

Hochsprung 
1,50 van Wickern, Bärbel 59 SG Osterfeld 12.07.81 Bottrop 
1,50 Deplewski, Birgit 62 DJK SG Tackenberg 21.09.81 Oberhausen 

Weitsprung 
5,26 van Wickern, Bärbel 59 SG Osterfeld 04.10.81 Gelsenkirchen 

Kugelstoß 
9,38 Deplewski, Birgit 62 DJK SG Tackenberg 21.09.81 Oberhausen 
8,82 van Wickern, Bärbel 59 SG Osterfeld 03.10.81 Gelsenkirchen 

Diskuswurf 
25,96 Deplewski, Birgit 62 DJK SG Tackenberg 06.06.81 Mönchengladbach 

Speerwurf 
23,50 van Wickern, Bärbel 59 SG Osterfeld 04.10.81 Gelsenkirchen 

Siebenkampf  (100mHü, Kugel, Hoch, 200m -- Weit, Sp eer - 800m) 
3.832 van Wickern, Bärbel 59 SG Osterfeld 03./04.10.81 Gelsenkirchen 

 16,2w-8,82-ogV.-25,7--5,26-23,50-2:27,5 
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100 m 
11,0 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 11.06.81 Oberhausen 
11,2 Kupke, Frank 64 Oberhausener TV 1873 13.09.81 Dortmund 
11,3 Krister, Helfried 63 SG Osterfeld 06.06.81 Oberhausen 
11,3 Rüller, Norbert 63 SG Osterfeld 11.06.81 Oberhausen 
11,4 Hoffhaus, Peter 63 SG Osterfeld 06.06.81 Oberhausen 
11,4 Schöps, Burkhard 64 SG Osterfeld 06.06.81 Oberhausen 
11,4 Rutz, Gunnar 64 SG Osterfeld 11.06.81 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
11,79* Schöps, Burkhard 64 SG Osterfeld 14.06.81 Essen 
11,80* Krister, Helfried 63 SG Osterfeld 14.06.81 Essen 
11,83*  Hoffhaus, Peter 63 SG Osterfeld 14.06.81 Essen 
11,99 Rutz, Gunnar 64 SG Osterfeld 24.09.81 Berlin 

200 m 
23,6 Kupke, Frank 64 Oberhausener TV 1873 13.09.81 Dortmund 
25,0 Wenning, Thomas 64 Oberhausener TV 1873 13.09.81 Dortmund 
elektronische Zeitnahme: 
23,59* Schöps, Burkhard 64 SG Osterfeld 13.06.81 Essen 
24,15* Krister, Helfried 63 SG Osterfeld 13.06.81 Essen 

400 m 
51,5 Borchert, Wolfgang 63 SG Osterfeld 15.07.81 Wattenscheid 
51,6 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
52,1 Schöps, Burkhard 64 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
53,1 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 04.10.81 Gelsenkirchen 
54,0 Henke, Marc 64 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
54,1 Muthmann, Walter 63 SG Osterfeld 11.06.81 Oberhausen 
---- 
55,7 Neubarth, Martin 63 SG Osterfeld 11.06.81 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
52,57 Borchert, Wolfgang 63 SG Osterfeld 24.09.81 Berlin 
53,58 Hochrath, Wolfgang 63 SG Osterfeld 21.07.81 Essen 
55,45 Matle, Hans-Peter 64 SG Osterfeld 21.07.81 Essen 
55,55 Neubarth, Martin 63 SG Osterfeld 14.06.81 Essen 

800 m 
1:58,80 Borchert, Wolfgang 63 SG Osterfeld 13.06.81 Essen 
2:00,04 Hochrath, Wolfgang 63 SG Osterfeld 13.06.81 Essen 
2:07,22 Matle, Hans-Peter 64 SG Osterfeld 27.06.81 Essen 

1000 m 
2:34,6 Borchert, Wolfgang 63 SG Osterfeld 15.07.81 Wattenscheid 
2:37,3 Hochrath, Wolfgang 63 SG Osterfeld 06.06.81 Oberhausen 
2:41,44 Kettler, Markus 64 SG Osterfeld 24.09.81 Berlin 
2:42,7 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 03.10.81 Gelsenkirchen 
2:43,7 Matle, Hans-Peter 64 SG Osterfeld 11.06.81 Oberhausen 

1500 m 
4:18,29 Borchert, Wolfgang 63 SG Osterfeld 28.05.81 Essen 
4:33,36 Matle, Hans-Peter 64 SG Osterfeld 28.05.81 Essen 

3000 m 
9:25,2 Hochrath, Wolfgang 63 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
9:35,2 Borchert, Wolfgang 63 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 

110 m Hürden 
 10 Hü - 99,1cm hoch - 13,72m Anlauf - 8,90m Abstan d - 16,18m Auslauf 
15,0 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 06.06.81 Oberhausen 
15,2 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 06.06.81 Oberhausen 
16,5 Hehnke, Dirk 66 SG Osterfeld 06.06.81 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
15,87 -1,2 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 13.06.81 Essen 
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4 x 100 m 
44,2 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 

 Krister, Helfried 63 
 Hoffhaus, Peter 63 
 Schöps, Burkhard 64 
 Rutz, Gunnar 64 

45,8 SG Osterfeld 11.06.81 Oberhausen 
 Mairich, Hansjörg 63 
 Rüller, Norbert 63 
 Spiller, Dirk 63 
 Schulz, Thomas 64 

46,8 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
 Becker, Wolfgang 65 
 Velroyen, Michael 64 
 Prokaska, Norbert 63 
 Henke, Marc 64 

elektronische Zeitnahme: 
44,23 SG Osterfeld 14.06.81 Essen 

 Hoffhaus, Peter 63 
 Schöps, Burkhard 64 
 Krister, Helfried 63 
 Kerkmann, Michael 63 

3 x 1000 m 
7:49,41 SG Osterfeld 18.07.81 Gelsenkirchen 

 Horvath, Frank 65 
 Borchert, Wolfgang 63 
 Hochrath, Wolfgang 63 

Hochsprung 
2,00 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 09.05.81 Walsum 
1,98 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 04.07.81 Mönchengladbach 
1,92 Eichner, Uwe 63 SG Osterfeld 15.07.81 Wattenscheid 
1,85 Pokaska, Norbert 63 SG Osterfeld 07.09.81 Oberhausen 
1,80 Gardemann, Jörg 63 SG Osterfeld 11.06.81 Oberhausen 
1,76 Schöps, Burkhard 64 SG Osterfeld 11.07.81 Düsseldorf 
1,75 Neubarth, Martin 63 SG Osterfeld 13.06.81 Essen 

Stabhochsprung 
3,60 Velroyen, Michael 64 SG Osterfeld 09.05.81 Walsum 
2,80 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 04.10.81 Gelsenkirchen 
2,60 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 27.09.81 Dinslaken 

Weitsprung 
6,89 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 14.06.81 Essen 
6,47 Eichner, Uwe 63 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
6,47 Schöps, Burkhard 64 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
6,43 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 30.04.81 Oberhausen 
6,40 Rutz, Gunnar 64 SG Osterfeld 11.06.81 Oberhausen 
6,15 Prokaska, Norbert 63 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
6,12 Schulz, Thomas 64 SG Osterfeld 11.06.81 Oberhausen 

Dreisprung 
13,21 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 14.06.81 Essen 
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Kugelstoß  6,25 kg 
12,69 Slowik, Michael 64 SG Osterfeld 11.06.81 Oberhausen 
11,80 Gardemann, Jörg 63 SG Osterfeld 24.09.81 Berlin 
11,41 Hollmann, Andreas 65 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
11,19 Schöps, Burkhard 64 SG Osterfeld 11.07.81 Düsseldorf 
11,14 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 03.10.81 Gelsenkirchen 
--- 
10,60 Roth, Udo-Jürgen 65 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
10,35 Rogal, Thomas 63 SG Osterfeld 11.06.81 Oberhausen 
10,34 Velroyen, Michael 64 SG Osterfeld 27.04.81 Oberhausen 
10,21 Kettler, Markus 64 SG Osterfeld 07.09.81 Oberhausen 
9,82 Krutz, Klaus 64 SG Osterfeld 11.06.81 Oberhausen 

Diskuswurf  1,75 kg 
37,64 Slowik, Michael 64 SG Osterfeld 27.04.81 Oberhausen 
36,52 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 27.04.81 Oberhausen 
33,62 Gardemann, Jörg 63 SG Osterfeld 15.07.81 Wattenscheid 
32,66 Kettler, Markus 64 SG Osterfeld 11.06.81 Oberhausen 
31,52 Hollmann, Andreas 65 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
28,82 Roth, Udo-Jürgen 65 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
--- 
22,12 Henke, Marc 64 SG Osterfeld 14.02.81 Oberhausen 
20,18 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 04.10.81 Gelsenkirchen 

Speerwurf  800g 
56,64 Slowik, Michael 64 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
49,60 Kettler, Markus 64 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
44,54 Hollmann, Andreas 65 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
44,44 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 12.07.81 Düsseldorf 
--- 
36,00 Krause, Ulrich 66 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
35,84 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 04.10.81 Gelsenkirchen 
35,32 Eichner, Uwe 63 SG Osterfeld 14.02.81 Oberhausen 
32,68 Schrafen, Guido 66 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
31,72 Roth, Udo-Jürgen 65 SG Osterfeld 14.06.81 Essen 

Fünfkampf 
6.240 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 03.10.81 Gelsenkirchen 

 11,8w-6,04-11,14-1,91-2:42,7 
6.192 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 11.07.81 Düsseldorf 

 11,5-6,55-9,10-2,00-2:54,3 
6.089 Schöps, Burkhard 64 SG Osterfeld 11.07.81 Düsseldorf 

 11,6-6,42-11,19-1,76-2:55,9 
5.743 Velroyen, Michael 64 SG Osterfeld 11.07.81 Düsseldorf 

 12,1-5,85-10,00-1,72-2:54,0 
--- 
5.372 Prokaska, Norbert 63 SG Osterfeld 26.09.81 Dinslaken 

 12,2-5,91-7,77-1,75-3:14,0 
5.360 Borchert, Wolfgang 63 SG Osterfeld 11.07.81 Düsseldorf 

 12,1-5,16-7,57-1,52-2:37,3 

Fünfkampf-Mannschaftswertung 
29.408 SG Osterfeld 11.07.81 Düsseldorf 

 Kerkmann, Michael 63 6.192 
 Schöps, Burkhard 64 6.089 
 Stellmacher, Adrian 64 6.024 
 Velroyen, Michael 64 5.743 
 Borchert, Wolfgang 63 5.360 

Zehnkampf 
12.155 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 03./04.10.81 Gelsenkirchen 

 11,8w-6,04-11,14-1,91-2:42,7-15,7w-32,14-2,60-43,10-53,1 
11.718 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 03./04.10.81 Gelsenkirchen 

 11,2w-6,60-9,19-1,91-2:59,5-15,5w-20,19-2,80-35,84-54,1 
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100 m 
12,7 Raymann, Karin 64 TC 69 Sterkrade 23.05.81 Uerdingen 
13,0 Kootsch, Petra 64 TC 69 Sterkrade 23.05.81 Uerdingen 
13,2 Pöppinghaus, Astrid 64 TC 69 Sterkrade 23.05.81 Uerdingen 

200 m 
26,72 -0,9 Raymann, Karin 64 TC 69 Sterkrade 14.06.81 Essen 
27,20 -0,1 Kootsch, Petra 64 TC 69 Sterkrade 14.06.81 Essen 
29,35* Pöppinghaus, Astrid 64 TC 69 Sterkrade  

400 m 
60,99 Friebe, Elke 63 SG Osterfeld 13.06.81 Essen 

800 m 
2:16,88 Friebe, Elke 63 SG Osterfeld 14.06.81 Essen 
2:38,0 Kootsch, Petra 64 TC 69 Sterkrade 12.07.81 Düsseldorf 
2:40,5 Stelzer, Gaby 64 TC 69 Sterkrade 10.05.81 Gelsenkirchen 
2:43,7 Raymann, Karin 64 TC 69 Sterkrade 12.07.81 Düsseldorf 

1500 m 
4:54,45 Friebe, Elke 63 SG Osterfeld 21.07.81 Essen 

3000 m 
10:58,0 Friebe, Elke 63 SG Osterfeld 16.09.81 Walsum 
12:14,8 Stelzer, Gaby 64 TC 69 Sterkrade 24.05.81 Uerdingen 
14:17,9 Korn, Gabi 64 TC 69 Sterkrade 10.05.81 Gelsenkirchen 

100 m Hürden 
 10 Hü - 84cm hoch - 13,00m Anlauf - 8,50m Abstand - 10,50m Auslauf 
15,0 Raymann, Karin 64 TC 69 Sterkrade 07.06.81 Hamburg 
15,4 Kootsch, Petra 64 TC 69 Sterkrade 12.07.81 Düsseldorf 
15,7 Luft, Brigitte 65 TC 69 Sterkrade 12.07.81 Düsseldorf 
16,5 Pöppinghaus, Astrid 64 TC 69 Sterkrade 26.09.81 Dinslaken 
17,5 Rapp, Monika 64 DJK SG Tackenberg 12.07.81 Düsseldorf 
18,8 Schmid, Sandra 65 TC 69 Sterkrade 07.06.81 Hamburg 
elektronische Zeitnahme: 
15,16 Raymann, Karin 64 TC 69 Sterkrade 04.07.81 Mönchengladbach 
15,62 Kootsch, Petra 64 TC 69 Sterkrade 04.07.81 Mönchengladbach 
16,75 Luft, Brigitte 65 TC 69 Sterkrade 04.07.81 Mönchengladbach 
17,31 Pöppinghaus, Astrid 64 TC 69 Sterkrade 04.07.81 Mönchengladbach 

4 x 100 m 
53,7 TC 69 Sterkrade 10.05.81 Gelsenkirchen 

 Gillesen, Birgit 63 
 Raymann, Karin 64 
 Pöppinghaus, Astrid 64 
 Kootsch, Petra 64 

elektronische Zeitnahme: 
50,83 TC 69 Sterkrade 14.06.81 Essen 

 Kootsch, Petra 64 
 Raymann, Karin 64 
 Pöppinghaus, Astrid 64 
 Luft, Brigitte 65 

Hochsprung 
1,63 Kootsch, Petra 64 TC 69 Sterkrade 29.03.81 Oberhausen 
1,53 Pöppinghaus, Astrid 64 TC 69 Sterkrade 29.03.81 Oberhausen 
1,52 Rapp, Monika 64 DJK SG Tackenberg 12.07.81 Düsseldorf 
1,48 Raymann, Karin 64 TC 69 Sterkrade 12.07.81 Düsseldorf 
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Weitsprung 
5,63 Kootsch, Petra 64 TC 69 Sterkrade 13.06.81 Essen 
5,26 Raymann, Karin 64 TC 69 Sterkrade 12.07.81 Düsseldorf 
5,20 Pöppinghaus, Astrid 64 TC 69 Sterkrade 26.09.81 Dinslaken 
4,54 Benter, Claudia 63 TC 69 Sterkrade 26.09.81 Dinslakenf 

Kugelstoß  4 kg 
9,50 Rapp, Monika 64 DJK SG Tackenberg 19.09.81 Dortmund 
9,37 Trapka, Petra 64 TC 69 Sterkrade 27.06.81 Essen 
8,98 Notthoff,Gaby 63 TC 69 Sterkrade 23.05.81 Uerdingen 
8,57 Kootsch, Petra 64 TC 69 Sterkrade 12.07.81 Düsseldorf 

Diskuswurf  1,0 kg 
33,74 Notthoff, Gabi 63 TC 69 Sterkrade 04.07.81 Mönchengladbach 
26,90 Rapp, Monika 64 DJK SG Tackenberg 07.06.81 Essen 
25,84 Trapka, Petra 64 TC 69 Sterkrade 07.06.81 Hamburg 
21,45 Weiß, Monika 63 DJK SG Tackenberg 28.05.81 Dinslaken 
21,12 Kootsch, Petra 64 TC 69 Sterkrade 28.05.81 Dinslaken 
16,10 Gillessen, Birgit 63 TC 69 Sterkrade 28.05.81 Dinslaken 

Speerwurf  600 g 
35,22 Trapka, Petra 64 TC 69 Sterkrade 10.05.81 Gelsenkirchen 
34,04 Notthoff, Gabi 63 TC 69 Sterkrade 24.05.81 Uerdingen 
26,10 Kootsch, Petra 64 TC 69 Sterkrade 31.05.81 Oberhausen 
25,04 Rapp, Monika 64 DJK SG Tackenberg 28.03.81 Essen 
19,54 Raymann, Karin 64 TC 69 Sterkrade 31.05.81 Oberhausen 

Fünfkampf 
4.931 Kootsch, Petra 64 TC 69 Sterkrade 12.07.81 Düsseldorf 

 15,4-8,57-1,60-5,59-2:38,0 
4.672 Luft, Brigitte 65 TC 69 Sterkrade 12.07.81 Düsseldorf 

 15,7-9,10-1,64-4,83-2:52,1 
4.626 Raymann, Karin 64 TC 69 Sterkrade 12.07.81 Düsseldorf 

 15,2-7,71-1,48-5,26-2:43,7 
4.339 Rapp, Monika 64 DJK SG Tackenberg 12.07.81 Düsseldorf 

 17,5-8,53-1,52-4,73-2:49,5 
4.228 Pöppinghaus, Astrid 64 TC 69 Sterkrade 29.03.81 Oberhausen 

 17,6-6,53-1,53-5,13-2:56,0 
3.669 Schmid, Sandra 65 TC 69 Sterkrade 12.07.81 Düsseldorf 

 19,7-6,76-1,40-4,00-2:56,1 
3.638 Benter, Claudia 63 TC 69 Sterkrade 26.09.81 Dinslaken 

 20,0-7,58-1,35-4,54-3:18,0 

Fünfkampf-Mannschaftswertung 
22.057 TC 69 Sterkrade 12.07.81 Düsseldorf 

 Kootsch, Petra 64 4.931 
 Luft, Brigitte 65 4.672 
 Raymann, Karin 64 4.626 
 Pöppinghaus, Astrid 64 4.159 
 Schmid, Sandra 65 3.669 
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100 m 
11,3  Postrach, Andreas 65 SG Osterfeld 24.06.81 Oberhausen 
11,5  Berens, Bernhard 65 SG Osterfeld 10.05.81 Essen 
11,5 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 11.06.81 Oberhausen 
11,6 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 10.10.81 Oberhausen 
11,8 Becker, Wolfgang 65 SG Osterfeld 10.05.81 Essen 
11,8 Krause, Ulrich 66 SG Osterfeld 10.05.81 Essen 
11,8 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 10.10.81 Oberhausen 
11,9* Hehnke, Dirk 66 SG Osterfeld 11.07.81 Düsseldorf 
12,1 Horvath, Frank 65 SG Osterfeld 11.07.81 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
11,78 -0,1 Postrach, Andreas 65 SG Osterfeld 14.06.81 Essen 
12,09 Berens, Bernhard 65 SG Osterfeld 20.06.81 Troisdorf 
12,22 -1,2 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 14.06.81 Essen 
12,33 -0,8 Krause, Ulrich 66 SG Osterfeld 14.06.81 Essen 
12,50 -3,2 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 14.06.81 Essen 

200 m 
24,9* Berens, Bernhard 65 SG Osterfeld 03.05.81 Gelsenkirchen 
26,2* Krause, Ulrich 66 SG Osterfeld 28.05.81 Dinslaken 
elektronische Zeitnahme: 
23,93* Postrach, Andreas 65 SG Osterfeld 13.06.81 Essen 
25,18* Berens, Bernhard 65 SG Osterfeld 13.06.81 Essen 
25,27* Krause, Ulrich 66 SG Osterfeld 13.06.81 Essen 

400 m 
52,5 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
53,9 Horvath, Frank 65 SG Osterfeld 28.05.81 Dinslaken 
55,2 Berens, Bernhard 65 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
55,7 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 09.09.81 Oberhausen 
57,7 Rastetter, Frank 65 SG Osterfeld 09.09.81 Oberhausen 
60,6 Becker, Wolfgang 65 SG Osterfeld 09.09.81 Oberhausen 
62,2 Kemnitz, Jochen 66 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
53,09 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 24.09.81 Berlin 

800 m 
2:01,20 Horvath, Frank 65 SG Osterfeld 20.06.81 Troisdorf 
2:04,69 Grauert, Götz 65 SG Osterfeld 13.06.81 Essen 
2:07,6 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 28.05.81 Dinslaken 
2:09,28 Rastetter, Frank 65 SG Osterfeld 27.06.81 Essen 
2:10,61 Glasik, Josef 66 SG Osterfeld 27.06.81 Essen 
2:13,52 Hüben, Peter 66 SG Osterfeld 27.06.81 Essen 
2:14,80 Knöbel, Jürgen 65 SG Osterfeld 27.06.81 Essen 

1000 m 
2:38,8 Horvath, Frank 65 SG Osterfeld 06.06.81 Oberhausen 
2:39,4 Suhr, Rainer 65 SG Osterfeld 11.07.81 Oberhausen 
2:41,7 Grauert, Götz 65 SG Osterfeld 28.06.81 Dormagen 
2:42,5 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 06.06.81 Oberhausen 
2:47,4 Rastetter, Frank 65 SG Osterfeld 11.06.81 Oberhausen 
2:47,70 Glasik, Josef 66 SG Osterfeld 02.08.81 Essen 
2:51,1 Hehnke, Dirk 66 SG Osterfeld 11.07.81 Düsseldorf 
2:53,1 Hüben, Peter 66 SG Osterfeld 11.07.81 Oberhausen 
2:54,3 Wilms, Arndt 65 SG Osterfeld 10.05.81 Essen 
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1500 m 
4:14,36 Grauert, Götz 65 SG Osterfeld 26.07.81 Essen 
4:19,33 Suhr, Rainer 65 SG Osterfeld 14.06.81 Essen 
4:27,81 Wilms, Arndt 65 SG Osterfeld 14.06.81 Essen 
4:29,68 Steets, Thomas 65 SG Osterfeld 14.06.81 Essen 
4:29,92 Rastetter, Frank 65 SG Osterfeld 14.06.81 Essen 
4:32,83 Hüben, Peter 66 SG Osterfeld 21.07.81 Essen 
4:46,53 Glasik, Josef 66 SG Osterfeld 14.06.81 Essen 

3000 m 
9:16,80 Suhr, Rainer 65 SG Osterfeld 25.07.81 Essen 
9:57,14 Wilms, Arndt 65 SG Osterfeld 27.06.81 Essen 
9:59,9 Steets, Thomas 65 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 

110 m Hürden 
 10 Hü - 91,4cm hoch - 13,50m Anlauf - 8,60m Abstan d - 19,10m Auslauf 
16,0 Hehnke, Dirk 66 SG Osterfeld 28.05.81 Dinslaken 
16,2 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 11.10.81 Oberhausen 
16,4 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 11.10.81 Oberhausen 
18,0 Krause, Ulrich 66 SG Osterfeld 11.10.81 Oberhausen 
18,6 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 11.10.81 Oberhausen 
18,8 Kemnitz, Jochen 66 SG Osterfeld 11.10.81 Oberhausen 
19,0 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 11.10.81 Oberhausen 
19,6 Docter, Andreas 65 SG Osterfeld 11.10.81 Oberhausen 
20,1 Roth, Udo-Jürgen 65 SG Osterfeld 11.10.81 Oberhausen 
20,1 Becker, Wolfgang 65 SG Osterfeld 11.10.81 Oberhausen 

110 m Hürden 
 10 Hü - 99,1cm hoch - 13,72m Anlauf - 8,90m Abstan d - 16,18m Auslauf 
16,5 Hehnke, Dirk 66 SG Osterfeld 06.06.81 Oberhausen 

4 x 100 m 
45,1 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 

 Berens, Bernhard 65 
 Horvath, Frank 65 
 de Witt, Michael 65 
 Postrach, Andreas 65 

46,5 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
 Krause, Ulrich 66 
 Hehnke, Dirk 66 
 Miekautsch, Jörg 66 
 Klein-Altekamp, Stefan 65 

49,2 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
 Koppers, Frank 66 
 Immich, Georg 66 
 Michels, Stefan 66 
 Schrafen, Guido 66 

elektronische Zeitnahme: 
45,64 SG Osterfeld 14.06.81 Essen 

 Berens, Bernhard 65 
 Krause, Ulrich 66 
 de Witt, Michael 65 
 Postrach, Andreas 65 

47,48 SG Osterfeld 14.06.81 Essen 
 Koppers, Frank 66 
 Klein-Altekamp, Stefan 65 
 Miekautsch, Jörg 66 
 Becker, Wolfgang 65 
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3 x 1000 m 
8:08,2 SG Osterfeld 17.05.81 Rhede 

 Grauert, Götz 65 
 Klein-Altekamp, Stefan 65 
 Horvath, Frank 65 

8:33,5 SG Osterfeld 17.05.81 Rhede 
 Glasik, Josef 66 
 Rastetter, Frank 65 
 Wilms, Arndt 65 

Hochsprung 
1,85 Sengpiel, Jörg 65 SG Osterfeld 07.09.81 Oberhausen 
1,85 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 10.10.81 Oberhausen 
1,80 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 10.05.81 Essen 
1,80 Lührmann, Ralf 66 SG Osterfeld 24.06.81 Oberhausen 
1,75 Amamoo, Oliver 66 SG Osterfeld 10.05.81 Essen 
1,75 Henrich, Frank 66 SG Osterfeld 24.06.81 Oberhausen 
1,72 Krause, Ulrich 66 SG Osterfeld 11.07.81 Düsseldorf 
1,70 Hehnke, Dirk 66 SG Osterfeld 10.10.81 Oberhausen 
1,65 Schmidt, Peter 65 SG Osterfeld 24.06.81 Oberhausen 
1,65 Postrach, Andreas 65 SG Osterfeld 24.06.81 Oberhausen 

Stabhochsprung 
3,40 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
3,40 Oxen, Rainer 65 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
3,10 Roth, Udo-Jürgen 65 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
3,00 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 11.10.81 Oberhausen 
2,80 Kemnitz, Jochen 66 SG Osterfeld 13.06.81 Essen 
2,70 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 11.10.81 Oberhausen 
2,40 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 11.10.81 Oberhausen 
2,40 Schrafen, Guido 66 SG Osterfeld 11.10.81 Oberhausen 
2,30 Krause, Ulrich 66 SG Osterfeld 11.10.81 Oberhausen 
2,30 Immich, Georg 66 SG Osterfeld 11.10.81 Oberhausen 

Weitsprung 
6,64 Postrach, Andreas 65 SG Osterfeld 11.07.81 Oberhausen 
6,44 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 11.06.81 Oberhausen 
6,38 Krause, Ulrich 66 SG Osterfeld 11.06.81 Oberhausen 
6,01 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 28.05.81 Dinslaken 
5,83 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 24.06.81 Oberhausen 
5,79 Hehnke, Dirk 66 SG Osterfeld 10.10.81 Oberhausen 
5,63 Roth, Udo-Jürgen 65 SG Osterfeld 10.10.81 Oberhausen 
5,61 Schrafen, Guido 66 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
5,53 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 30.04.81 Oberhausen 

Kugelstoß  5 kg 
13,23 Hollmann, Andreas 65 SG Osterfeld 11.07.81 Oberhausen 
12,22 Roth, Udo-Jürgen 65 SG Osterfeld 10.10.81 Oberhausen 
11,89 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 13.09.81 Rhede 
11,36 Balthaus, Peter 65 SG Osterfeld 24.06.81 Oberhausen 
10,81 Becker, Wolfgang 65 SG Osterfeld 07.09.81 Oberhausen 
10,34 Hehnke, Dirk 66 SG Osterfeld 09.09.81 Oberhausen 
10,21 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 10.10.81 Oberhausen 
10,03 Heise, Thomas 66 SG Osterfeld 30.04.81 Oberhausen 
9,01 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 10.10.81 Oberhausen 
9,00 Krause, Ulrich 66 SG Osterfeld 10.10.81 Oberhausen 

Kugelstoß  6,25 kg 
11,41 Hollmann, Andreas 65 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
10,60 Roth, Udo-Jürgen 65 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
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Diskuswurf  1,5 kg 
39,48 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 28.05.81 Dinslaken 
33,72 Hollmann, Andreas 65 SG Osterfeld 21.03.81 Oberhausen 
28,72 Roth, Udo-Jürgen 65 SG Osterfeld 28.05.81 Dinslaken 
21,60 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 11.10.81 Oberhausen 
21,44 Krause, Ulrich 66 SG Osterfeld 11.10.81 Oberhausen 
20,72 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 11.10.81 Oberhausen 
20,66 Becker, Wolfgang 65 SG Osterfeld 21.03.81 Oberhausen 
20,52 Docter, Andreas 65 SG Osterfeld 11.10.81 Oberhausen 
19,91 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 11.10.81 Oberhausen 
19,56 Schrafen, Guido 66 SG Osterfeld 11.10.81 Oberhausen 

Diskuswurf  1,75 kg 
31,52 Hollmann, Andreas 65 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
28,82 Roth, Udo-Jürgen 65 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 

Speerwurf  600 g 
49,70 Hollmann, Andreas 65 SG Osterfeld 10.05.81 Essen 
40,52 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 10.05.81 Essen 
39,06 Roth, Udo-Jürgen 65 SG Osterfeld 28.06.81 Dormagen 
37,94 Hehnke, Dirk 66 SG Osterfeld 28.05.81 Dinslaken 
34,62 Krause, Ulrich 66 SG Osterfeld 28.05.81 Dinslaken 
32,82 Balthaus, Peter 65 SG Osterfeld 24.06.81 Oberhausen 
32,70 Hüben, Peter 66 SG Osterfeld 24.06.81 Oberhausen 

Speerwurf  800 g 
44,54 Hollmann, Andreas 65 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
36,00 Krause, Ulrich 66 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
32,68 Schrafen, Guido 66 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
31,72 Roth, Udo-Jürgen 65 SG Osterfeld 14.06.81 Essen 

Fünfkampf  (100m, Weit, Kugel[5 kg], Hoch, 1000m) 
5.803 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 10.10.81 Oberhausen 

 11,6-5,83-8,91-1,85-2:52,5 
5.643 Hehnke, Dirk 66 SG Osterfeld 10.10.81 Oberhausen 

 11,9-5,79-9,55-1,70-2:53,7 
5.544 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 11.07.81 Düsseldorf 

 11,6-6,17-8,77-1,56-2:57,2 
5.405 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 10.10.81 Oberhausen 

 11,8-5,58-10,21-1,75-3:30,4 
5.253 Krause, Ulrich 66 SG Osterfeld 11.07.81 Düsseldorf 

 12,1-5,80-8,15-1,72-3:18,9 
5.253 Roth, Udo-Jürgen 65 SG Osterfeld 10.10.81 Oberhausen 

 12,3-5,63-12,22-1,40-3:17,0 
5.208 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 10.10.81 Oberhausen 

 12,6-5,17-11,60-1,55-3:14,4 
5.145 Becker, Wolfgang 65 SG Osterfeld 10.10.81 Oberhausen 

 12,3-5,11-10,03-1,55-3:10,3 
4.977 Schmidt, Peter 65 SG Osterfeld 10.10.81 Oberhausen 

 13,1-5,28-8,06-1,65-3:06,3 
4.893 Docter, Andreas 65 SG Osterfeld 10.10.81 Oberhausen 

 13,1-5,38-8,43-1,50-3:06,3 
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Fünfkampf-Mannschaftswertung 
27.633 SG Osterfeld 10.10.81 Oberhausen 

 Klein-Altekamp, Stefan 65 5.803 
 Hehnke, Dirk 66 5.643 
 de Witt, Michael 65 5.529 
 Miekautsch, Jörg 66 5.405 
 Roth, Udo-Jürgen 65 5.253 

25.256 SG Osterfeld 10.10.81 Oberhausen 
 Luft, Axel 66 5.208 
 Becker, Wolfgang 65 5.145 
 Krause, Ulrich 66 5.033 
 Schmidt, Peter 65 4.977 
 Docter, Andreas 65 4.893 

22.889 SG Osterfeld 10.10.81 Oberhausen 
 Berens, Bernhard 65 4.845 
 Schrafen, Guido 66 4.780 
 Kemnitz, Jochen 66 4.647 
 Immich, Georg 66 4.488 
 Ivens, Rainer 66 4.129 

Achtkampf  (100m-Weit-Kugel-Hoch-100m-110mHü-Diskus -Stabhoch) 
8.892 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 10./11.10.81 Oberhausen 

 11,6-5,83-8,91-1,85-2:52,5--18,6-19,92-3,00 
8.760 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 10./11.10.81 Oberhausen 

 11,8-5,58-10,21-1,75-3:30,4--16,2-21,60-3,10 
8.720 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 10./11.10.81 Oberhausen 

 11,6-6,34-9,01-1,55-3:04,2--16,4-20,72-2,70 
8.427 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 10./11.10.81 Oberhausen 

 12,6-5,17-11,60-1,55-3:14,4--19,0-34,30-2,40 
8.309 Roth, Udo-Jürgen 65 SG Osterfeld 10./11.10.81 Oberhausen 

 12,3-5,63-12,22-1,40-3:17,0--20,1-25,90-2,70 
7.981 Krause, Ulrich 66 SG Osterfeld 10./11.10.81 Oberhausen 

 12,3-5,77-8,48-1,60-3:31,2--18,0-21,44-2,30 
7.843 Becker, Wolfgang 65 SG Osterfeld 10./11.10.81 Oberhausen 

 12,3-5,11-10,03-1,55-3:10,3--20,1-19,98-2,10 
7.618 Kemnitz, Jochen 66 SG Osterfeld 10./11.10.81 Oberhausen 

 12,9-5,17-7,34-1,45-3:13,9--18,8-18,42-2,80 
7.612 Docter, Andreas 65 SG Osterfeld 10./11.10.81 Oberhausen 

 13,1-5,38-8,43-1,50-3:06,3--19,6-20,52-2,03 
7.450 Schrafen, Guido 66 SG Osterfeld 10./11.10.81 Oberhausen 

 12,5-4,95-8,16-1,55-3:22,9--22,4-19,56-2,40 

Achtkampf-Mannschaftswertung 
26.372 SG Osterfeld 10./11.10.81 Oberhausen 

 Klein-Altekamp, Stefan 65 8.892 
 Miekautsch, Jörg 66 8.760 
 de Witt, Michael 65 8.720 

24.717 SG Osterfeld 10./11.10.81 Oberhausen 
 Luft, Axel 66 8.427 
 Roth, Udo-Jürgen 65 8.309 
 Krause, Ulrich 66 7.981 

23.073 SG Osterfeld 10./11.10.81 Oberhausen 
 Becker, Wolfgang 65 7.843 
 Kemnitz, Jochen 66 7.618 
 Docter, Andreas 65 7.612 

21.110 SG Osterfeld 10./11.10.81 Oberhausen 
 Schrafen, Guido 66 7.450 
 Immich, Georg 65 7.057 
 Berens, Bernhard 65 6.603 
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100 m 
12,4  Müller, Cora 66 DJK SG Tackenberg 11.07.81 Oberhausen 
12,9 Kösters, Bettina 66 Oberhausener TV 1873 11,06,81 Oberhausen 
12,9 

200 m 
28,4  Dahlmann, Ulrike 65 Oberhausener TV 1873 28.05.81 Dinslaken 
29,2  Kösters, Bettina 66 Oberhausener TV 1873 28.05.81 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
27,16  Dahlmann, Ulrike 65 Oberhausener TV 1873 27.06.81 Essen 
28,13  Kösters, Bettina 66 Oberhausener TV 1873 27.06.81 Essen 

400 m 
60,59 Milhorst, Karin 65 Oberhausener TV 1873 27.06.81 Essen 
62,94 Dahlmann, Ulrike 65 Oberhausener TV 1873 13.06.81 Essen 
63,28 Magira, Martina 66 Oberhausener TV 1873 27.06.81 Essen 

800 m 
2:12,20 Milhorst, Karin 65 Oberhausener TV 1873 04.07.81 Mönchengladbach 
2:22,01 Koitka, Andrea 65 Oberhausener TV 1873 10.07.81 Bonn 
2:23,64 Magira, Martina 66 Oberhausener TV 1873 20.06.81 Troisdorf 
2:26,14 te Heesen, Margit 66 Oberhausener TV 1873 03.05.81 Düsseldorf 

1500 m 
4:43,4 Milhorst, Karin 65 Oberhausener TV 1873 13.06.81 Essen 
4:58,6 Koitka, Andrea 65 Oberhausener TV 1873 28.05.81 Dinslaken 
5:19,18 te Heesen, Margit 66 Oberhausener TV 1873 07.06.81 Bielefeld 

3000 m 
10:28,00 Koitka, Andrea 65 Oberhausener TV 1873 05.07.81 Mönchengladbach 
10:45,4 Milhorst, Karin 65 Oberhausener TV 1873 11.09.81 Rheinkamp 
11:43,6 te Heesen, Margit 66 Oberhausener TV 1873 11.09.81 Rheinkamp 
11:59,2 Magira, Margit 66 Oberhausener TV 1873 11.09.81 Rheinkamp 

100 m Hürden 
 10 Hü - 84cm hoch - 12,00m Anlauf - 8,00m Abstand - 16,00m Auslauf 
16,8 Luft, Brigitte 65 TC 69 Sterkrade 26.09.81 Dinslaken 

100 m Hürden 
 10 Hü - 84cm hoch - 13,00m Anlauf - 8,50m Abstand - 10,50m Auslauf 
15,7 Luft, Brigitte 65 TC 69 Sterkrade 12.07.81 Düsseldorf 
18,8 Schmid, Sandra 65 TC 69 Sterkrade 07.06.81 Hamburg 
elektronische Zeitnahme: 
16,75 Luft, Brigitte 65 TC 69 Sterkrade 04.07.81 Mönchengladbach 

4 x 100 m 
53,4 TC 69 Sterkrade 07.06.81 Hamburg 

 Willems, Christiane 66 
 Luft, Brigitte 65 
 Schmid, Sandra 65 
 Dambrowski, Daniela 65 

3 x 800 m 
7:02,97 Oberhausener TV 1873 18.07.81 Gelsenkirchen 

 Magira, Martina 65 
 Koitka, Andrea 65 
 Milhorst, Karin 65 

Hochsprung 
1,70 Luft, Brigitte 65 TC 69 Sterkrade 26.09.81 Dinslaken 
1,50 
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Weitsprung 
5,00 Dambrowski, Daniela 65 TC 69 Sterkrade 28.05.81 Dinslaken 
4,90 

Kugelstoß  4,0 kg 
9,18 Luft, Brigitte 65 TC 69 Sterkrade 06.06.81 Hamburg 
8,58 Borchers, Ingrid 66 TC 69 Sterkrade 10.05.81 Gelsenkirchen 

Diskuswurf  1,0 kg 
24,24 Borchers, Ingrid 66 TC 69 Sterkrade 27.06.81 Essen 
20,44 Thiel, Claudia 66 TC 69 Sterkrade 13.06.81 Essen 
18,20 Müller, Cora 66 DJK SG Tackenberg 28.03.81 Essen 
17,92 Gerhards, Barbara 65 DJK SG Tackenberg 27.06.81 Essen 

Speerwurf  600 g 
27,66 Thiel, Claudia 66 TC 69 Sterkrade 14.06.81 Essen 
26,50 Borchers, Ingrid 66 TC 69 Sterkrade 24.05.81 Uerdingen 
25,48 Luft, Brigitte 65 TC 69 Sterkrade 14.06.81 Essen 
20,94 Schmid, Sandra 65 TC 69 Sterkrade 28.05.81 Dinslaken 

Fünfkampf 
4.485 Luft, Brigitte 65 TC 69 Sterkrade 26.09.81 Dinslaken 

 16,8-8,79-1,70-4,47-2:56,0 
3.656 Schmid, Sandra 65 TC 69 Sterkrade 26.09.81 Dinslaken 

 18,5-6,83-1,35-4,11-3:05,0 
3.483 Willems, Christiane 66 TC 69 Sterkrade 29.03.81 Oberhausen 

 20,3-5,75-1,35-4,65-3:20,2 
2.998 Berens, Martina 66 TC 69 Sterkrade 29.03.81 Oberhausen 

 20,2-4,30-1,20-3,58-3:01,0  
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Männer 

Regionalliga 
20.257 SG Osterfeld 09.05.81 Essen 

 M.Amberger - H.Bleckmann - T.Dorau - W.de Haan 
 B.Hoffmann - J.Hoffmann - A.Klare - D.Kogelheide 
 H.Lange - W.Lange - W.Lieber - K.Mawick - L.Monz 
 M.Prokaska - D.Reinert - R.Schlenkermann 
 E.Schmitz - R.Wiegand - D.Wingarz 
 nicht in die Wertung kamen: 
 N.Brummund - W.Friebe - M.Gutmann 
 U.Pöppinghaus - G.Woettke 

 

Frauen 

Landesliga 
10.336 SG Osterfeld 10.05.80 Essen 

 U.Bergermann - E.de Haan - B.Klippel - A.Schild 
 B.van Wickern - S.Zanders 
 nicht in die Wertung kam: 
 D.Stolz 

 

männliche Jugend A 

Gruppe 1 
47.725 SG Osterfeld 06./07.06.81 Oberhausen 

 B.Berens - W.Borchert - U.Eichner - D.Hehnke 
 W.Hochrath - P.Hoffhaus - A.Hollmann 
 F.Horvath - M.Kerkmann - M.Kettler 
 St.Klein-Altekamp - H.Krister - J.Miekautsch 
 R.Oxen - A.Postrach - G.Rutz - B.Schöps 
 M.Slowik - A.Stellmacher - R.Suhr - M.Velroyen 
 M.de Witt 
 nicht in die Wertung kamen: 
 W.Becker - R.Giesen - J.Glasik - G.Grauert 
 M.Henke - P.Hüben - G.Immig - J.Kemnitz  
 J.Knöbel - F.Koppers - U.Krause - J.Mairich 
 H.-P.Matle - St.Michels - M.Neubarth - N.Prokaska 
 F.Rastetter - U.-J.Roth - G.Schrafen - T.Steets 

 

männliche Jugend B 

Gruppe 2 
17.343 SG Osterfeld 10.05.81 Essen 

 O.Amamoo - B.Berens - D.Hehnke - A.Hollmann 
 F.Horvath - St.Klein-Altekamp - A.Luft - J.Miekautsch 
 A.Postrach - U.-J.Roth - M.de Witt 
 nicht in die Wertung kamen: 
 W.Becker - J.Glasik - G.Grauert - P.Hüben - U.Krause 
 T.Steets - A.Wilms 

 
 

weibliche Jugend A 

Gruppe 1 
27.141 TC 69 Sterkrade 80  
 

weibliche Jugend B 

Gruppe 2 
12.730 TC 69 Sterkrade 80 
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Schüler A 

Gruppe 1 
22.140 SG Osterfeld 80 
 

Schüler B 

Gruppe 1 
11.845 SG Osterfeld 80 
 

Schülerinnen A 

Gruppe 1 
14.298 TC 69 Sterkrade 80 

Schülerinnen B 

Gruppe 1 
10.757 Oberhausener TV 1873 80 
10.240 TC 69 Sterkrade 80 
 

Schülerinnen C 

Gruppe 1 
6.047 TC 69 Sterkrade 80 
 


