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100 m 
10,6 Burghardt, Ingolf 56 SG Osterfeld 16.06.75 Oberhausen 
11,0 Schories, Jürgen 48 SG Osterfeld 08.05.75 Oberhausen 
11,0 +0,32 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 20.07.75 Duisburg 
11,2 -0,5 Conrad, Klaus-Werner 55 SG Osterfeld 13.07.75 Bonn 
11,6 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 03.05.75 Dinslaken 
11,6 Vontein, Wolfgang 52 Tbd. Oberhausen 02.07.75 Oberhausen 
11,7 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 19.04.75 Oberhausen 
11,7 Lutz, Leo 48 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
11,8 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 19.04.75 Oberhausen 
11,9 Klare, Arno 52 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 
 
12,3 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 31.05.75 Voerde 
12,3 Fleuth, Manfred 50 Tbd. Oberhausen 27.09.75 Oberhausen 
12,4 Bartke, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 19.04.75 Oberhausen 
12,4 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 31.05.75 Voerde 
12,5 Lichtendahl, Wilhelm 48 Tbd. Oberhausen 27.09.75 Oberhausen 
12,5 Mückshoff, Andreas 56 Tbd. Oberhausen 27.09.75 Oberhausen 
12,8 Kubenek, Wolfgang 51 Tbd. Oberhausen 27.09.75 Oberhausen 
12,9 Preuß, Wilfried 46 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
13,1 Grond, Herbert 47 Tbd. Oberhausen 19.04.75 Oberhausen 
13,1 Sökeland, Wilhelm 35 Tbd. Oberhausen 27.09.75 Oberhausen 
 
13,1 Dephoff, Manfred 38 Tbd. Oberhausen 27.09.75 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
10,98 -1,0 Burghardt, Ingolf 56 SG Osterfeld 09.08.75 Sindelfingen 
mit Windmessung: 
10,7 +1,3 Burghardt, Ingolf 56 SG Osterfeld 01.06.75 Lüdenscheid 
mit unzulässigem Rückenwind: 
11,4 +2,8 Lohrengel, Volker 54 SG Osterfeld 01.06.75 Lüdenscheid 

200 m 
21,8 -0,7 Burghardt, Ingolf 56 SG Osterfeld 13.07.75 Bonn 
23,7 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 11.06.75 Oberhausen 
23,9 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 26.04.75 Duisburg 
24,1 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 11.06.75 Oberhausen 
24,7 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 11.06.75 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
22,29 -1,2 Burghardt, Ingolf 56 SG Osterfeld 10.08.75 Sindelfingen 

400 m 
48,4 Wülbeck, Willi 54 SG Osterfeld 08.05.75 Oberhausen 
53,3 Brendecke, Wolfgang 55 SG Osterfeld 01.06.75 Lüdenscheid 
54,2 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 27.09.75 Oberhausen 
54,3 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 08.05.75 Dinslaken 
54,9 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 26.04.75 Duisburg 
55,4 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 27.09.75 Oberhausen 
55,7 Vontein, Wolfgang 52 Tbd. Oberhausen 27.09.75 Oberhausen 
55,7 Mückshoff, Andreas 56 Tbd. Oberhausen 27.09.75 Oberhausen 
58,2 Lichtendahl, Wilhelm 48 Tbd. Oberhausen 19.04.75 Oberhausen 
58,1 Fleuth, Manfred 50 Tbd. Oberhausen 27.09.75 Oberhausen 
60,3 Kubenek, Wolfgang 51 Tbd. Oberhausen 27.09.75 Oberhausen 
 
62,9 Sökeland, Wilhelm 35 Tbd. Oberhausen 27.09.75 Oberhausen 

600 m 
1:28,2 Schäfer, Peter 50 Tbd. Oberhausen 19.04.75 Oberhausen 
1:33,6 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 19.04.75 Oberhausen 
1:35,6 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 01.02.75 Oberhausen 
1:37,1 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 01.02.75 Oberhausen 
1:37,9 Fleuth, Manfred 50 Tbd. Oberhausen 01.02.75 Oberhausen 
1:41,5 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 01.02.75 Oberhausen 
1:52,4 Dephoff, Manfred 38 Tbd. Oberhausen 01.02.75 Oberhausen 
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800 m 
1:45,44 Wülbeck, Willi 54 SG Osterfeld 19.07.75 Durham/USA 
1:53,7 de Haan, Willi 49 SG Osterfeld 01.06.75 Lüdenscheid 
2:00,8 Mawick, Karl 56 SG Osterfeld 08.05.75 Oberhausen 
2:03,7 Brendecke, Wolfgang 55 SG Osterfeld 08.05.75 Oberhausen 
2:04,3 Schäfer, Peter 50 Tbd. Oberhausen 08.05.75 Dinslaken 
2:04,4 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 08.05.75 Dinslaken 
2:05,3 Kurek, Rudolf 39 SG Osterfeld 08.05.75 Oberhausen 
2:19,0 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 01.05.75 Dinslaken 
2:32,7 Patten, Gerd 39 Tbd. Oberhausen 01.05.75 Dinslaken 

1000 m 
2:23,7 Wülbeck, Willi 54 SG Osterfeld 16.09.75 Essen 
2:28,2 de Haan, Willi 49 SG Osterfeld 20.07.75 Duisburg 
2:33,1 Hoffmann, Wolfgang 51 SG Osterfeld 20.07.75 Duisburg 
2:41,4 Schäfer, Peter 50 Tbd. Oberhausen 02.07.75 Oberhausen 
2:57,4 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 22.03.75 Oberhausen 
2:59,4 Vontein, Wolfgang 52 Tbd. Oberhausen 22.03.75 Oberhausen 
2:59,7 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 02.07.75 Oberhausen 
2:59,8 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 22.03.75 Oberhausen 
3:04,9 Fleuth, Manfred 50 Tbd. Oberhausen 02.07.75 Oberhausen 

1500 m 
3:43,0 Wülbeck, Willi 54 SG Osterfeld 15.06.75 Duisburg 
3:51,8 de Haan, Willi 49 SG Osterfeld 20.08.75 Dülken 
3:58,0 Hoffmann, Wolfgang 51 SG Osterfeld 14.08.75 Bonn 
4:03,1 Mawick, Karl 56 SG Osterfeld 14.06.75 Duisburg 
4:14,6 Schäfer, Peter 50 Tbd. Oberhausen 26.04.75 Duisburg 
4:17,5 Mückshoff, Andreas 56 Tbd. Oberhausen 26.04.75 Duisburg 
4:18,1 Kurek, Rudolf 39 SG Osterfeld 01.06.75 Lüdenscheid 
4:57,4 Lichtendahl, Wilhelm 48 Tbd. Oberhausen 28.09.75 Oberhausen 
5:07,4 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 28.09.75 Oberhausen 
5:08,1 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 04.05.75 Dinslaken 
 
5:08,9 Kubenek, Wolfgang 51 Tbd. Oberhausen 28.09.75 Oberhausen 
5:12,0 Fleuth, Manfred 50 Tbd. Oberhausen 28.09.75 Oberhausen 
5:13,1 Vontein, Wolfgang 52 Tbd. Oberhausen 28.09.75 Oberhausen 
5:16,9 Sökeland, Wilhelm 35 Tbd. Oberhausen 28.09.75 Oberhausen 
5:17,4 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 28.09.75 Oberhausen 

3000 m 
8:19,4 de Haan, Willi 49 SG Osterfeld 23.07.75 Bonn 
8:22,2 Hoffmann, Wolfgang 51 SG Osterfeld 25.06.75 Dülken 
8:46,2 Mawick, Karl 56 SG Osterfeld 25.06.75 Dülken 
8:57,0 Mückshoff, Andreas 56 Tbd. Oberhausen 25.06.75 Dülken 
9:27,4 Kurek, Rudolf 39 RW Oberhausen 27.04.75 Gelsenkirchen 
10:05,4 Sensen, Josef 36 SG Osterfeld 16.07.75 Dülken 
10:17,4 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 22.03.75 Oberhausen 
11:05,4 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 22.03.75 Oberhausen 
11:58,4 Sökeland, Wilhelm 35 Tbd. Oberhausen 22.03.75 Oberhausen 
Hallenleistung: 
8:16,2 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 05.01.75 Dortmund 

5000 m 
14:16,8 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 27.04.75 Dortmund 
14:35,2 Hoffmann, Wolfgang 51 SG Osterfeld 04.09.75 Duisburg 
15:40,2 Mawick, Karl 56 SG Osterfeld 20.07.75 Duisburg 
15:56,0 Mückshoff, Andreas 56 Tbd. Oberhausen 20.07.75 Duisburg 
16:05,0 Rügge, Wilfried 47 SG Osterfeld 08.05.75 Oberhausen 
16:43,2 Bartmus, Ulrich 56 SG Osterfeld 08.05.75 Oberhausen 
17:14,6 Schäfer, Peter 50 Tbd. Oberhausen 01.10.75 Oberhausen 
18:30,4 Bartke, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 01.10.75 Oberhausen 
18:33,6 Kubeneck, Wolfgang 51 Tbd. Oberhausen 01.10.75 Oberhausen 
18:51,6 Wunderlich, Karl 28 Tbd. Oberhausen 31.05.75 Voerde 
  



Bestenliste 1975 Männer Oberhausen 

© Willi de Haan 11.11.2024 

5000 m 
 Fortsetzung 
19:05,4 Lichtendahl, Wilhelm 48 Tbd. Oberhausen 08.05.75 Dinslaken 
19:19,8 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 01.05.75 Dinslaken 
19:36,8 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 22.02.75 Oberhausen 
19:58,4 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 16.07.75 Oberhausen 
20:06,4 Sökeland, Wilhelm 35 Tbd. Oberhausen 19.04.75 Oberhausen 
20:25,8 Vygen, Klaus 42 Tbd. Oberhausen 31.05.75 Voerde 
21:06,2 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 16.07.75 Oberhausen 

25 km 
1:22:35 de Haan, Willi 49 SG Osterfeld 11.10.75 Düsseldorf 
1:29:27 Hoffmann, Wolfgang 51 SG Osterfeld 02.11.75 Bottrop 
1:29:58 Pflaumenbaum, Jochen 55 RW Oberhausen 23.03.75 Huchem-Stammeln 
1:30:04 Rügge, Wilfried 47 RW Oberhausen 23.03.75 Huchem-Stammeln 
1:37:16 Mückshoff, Andreas 56 Tbd. Oberhausen 02.11.75 Bottrop 
1:43:24 Mawick, Karl 56 SG Osterfeld 02.11.75 Bottrop 
1:45:07 Schäfer, Peter 50 Tbd. Oberhausen 02.11.75 Bottrop 
1:52:48 Griese, Helmut 47 Tbd. Oberhausen 02.11.75 Bottrop 
1:54:06 Scheifert, Jürgen 55 SG Osterfeld 02.11.75 Bottrop 
2:00:04 Vidovic, Hans 54 SG Osterfeld 02.11.75 Bottrop 

25 km-Mannschaftswertung 
4:22:39 RW Oberhausen 23.03.75 Huchem-Stammeln 

 de Haan, Willi 49 1:22:37 
 Pflaumenbaum, Jochen 55 1:29:58 
 Rügge, Wilfried 47 1:30:04 

110 m Hürden 
15,3 -2,0 Meerschiff, Heinz 58 SG Osterfeld 13.07.75 Bonn 
15,6  Kranz, Hans-Jürgen 49 SG Osterfeld 01.06.75 Lüdenscheid 
16,0 Burghardt, Ingolf 56 SG Osterfeld 01.06.75 Lüdenscheid 
17,3 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 28.09.75 Oberhausen 
18,1 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 16.07.75 Oberhausen 
18,6 Mückshoff, Andreas 56 Tbd. Oberhausen 28.09.75 Oberhausen 
18,7 de Haan, Willi 49 SG Osterfeld 08.05.75 Oberhausen 
18,7 Vontein, Wolfgang 52 Tbd. Oberhausen 28.09.75 Oberhausen 
19,0 Fleuth, Manfred 55 Tbd. Oberhausen 28.09.75 Oberhausen 
21,1 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 04.05.75 Dinslaken 
 
22,4 Sökeland, Wilhelm 35 Tbd. Oberhausen 28.09.75 Oberhausen 
22,4 Lichtendahl, Wilhelm 47 Tbd. Oberhausen 28.09.75 Oberhausen 

3000 m Hindernis 
8:48,6 de Haan, Willi 49 SG Osterfeld 14.06.75 Duisburg 
9:51,6 Mückshoff, Andreas 56 Tbd. Oberhausen 14.06.75 Duisburg 

4 x 100 m 
41,1 SG Osterfeld 13.07.75 Bonn 

 Terhorst, Udo 57 
 Burghardt, Ingolf 56 
 Schmidtmeier, Michael 59 
 Heckel, Friedhelm 57 

44,7 Tbd. Oberhausen 20.07.75 Duisburg 
 in der Beek, Jürgen 43 
 Mies, Heinz 49 
 Bendorf, Berthold 49 
 Vontein, Wolfgang 52 

48,0 Tbd. Oberhausen 31.05.75 Voerde 
 Sopha, Fredy 33 
 Schumann, Josef 37 
 in der Beek, Jürgen 43 
 Schmidt, Hermann 37 
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4 x 100 m 
elektronische Zeitnahme: 
41,24 SG Osterfeld 10.08.75 Sindelfingen 

 Terhorst, Udo 57 
 Burghardt, Ingolf 56 
 Schmidtmeier, Michael 59 
 Heckel, Friedhelm 57 

4 x 1500 m 
15:56,8 SG Osterfeld 29.05.75 Bad Godesberg 

 Mawick, Karl 56 
 Hoffmann, Wolfgang 51 
 de Haan, Willi 49 
 Wülbeck, Willi 54 

Hochsprung 
1,80 Kruczek, Peter 56 SG Osterfeld 08.05.75 Oberhausen 
1,80 Grüner, Peter 55 SG Osterfeld 24.05.75 Dinslaken 
1,73 Ohletz, Gerd 36 Tbd. Oberhausen 31.05.75 Voerde 
1,70 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 27.09.75 Oberhausen 
1,70 Lichtendahl, Wilhelm 48 Tbd. Oberhausen 27.09.75 Oberhausen 
1,65 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 01.05.75 Dinslaken 
1,65 Vontein, Wolfgang 53 Tbd. Oberhausen 27.09.75 Oberhausen 
1,65 Klare, Arno 52 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 
1,60 Fleuth, Manfred 50 Tbd. Oberhausen 03.05.75 Dinslaken 
1,60 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 08.05.75 Dinslaken 
 
1,55 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 03.05.75 Dinslaken 
1,50 Mückshoff, Andreas 56 Tbd. Oberhausen 27.09.75 Oberhausen 
1,40 Sökeland, Wilhelm 35 Tbd. Oberhausen 27.09.75 Oberhausen 

Stabhochsprung 
4,30 Burghardt, Ingolf 56 SG Osterfeld 18.05.75 Papendal 
3,40 Kranz, Hans-Jürgen 49 SG Osterfeld 08.05.75 Oberhausen 
3,20 de Haan, Willi 49 SG Osterfeld 01.06.75 Lüdenscheid 
2,64 Fleuth, Manfred 55 Tbd. Oberhausen 28.09.75 Oberhausen 
2,32 Lichtendahl, Wilhelm 48 Tbd. Oberhausen 28.09.75 Oberhausen 
2,22 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 28.09.75 Oberhausen 
2,22 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 28.09.75 Oberhausen 
2,22 Adam, Werner 44 Tbd. Oberhausen 28.09.75 Oberhausen 

Weitsprung 
7,23 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 03.05.75 Dinslaken 
6,62 Grüner, Peter 55 SG Osterfeld 25.05.75 Dinslaken 
6,62 Kranz, Hans-Jürgen 49 SG Osterfeld 01.06.75 Lüdenscheid 
6,13 Hüttermann, Dieter 49 LG Oberhausen 20.07.75 Duisburg 
6,06 Vontein, Wolfgang 53 Tbd. Oberhausen 27.09.75 Oberhausen 
6,04 Lohrengel, Volker 54 SG Osterfeld 01.06.75 Lüdenscheid 
6,03 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 08.05.75 Dinslaken 
5,91 Fleuth, Manfred 50 Tbd. Oberhausen 03.05.75 Dinslaken 
5,91 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 02.07.75 Dinslaken 
5,72 Lutz, Leo 48 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
 
5,71 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 01.05.75 Dinslaken 
5,67 Adam, Werner 44 Tbd. Oberhausen 08.05.75 Dinslaken 
5,44 Mückshoff, Andreas 56 Tbd. Oberhausen 27.09.75 Oberhausen 
5,37 Sökeland, Wilhelm 35 Tbd. Oberhausen 27.09.75 Oberhausen 
5,32 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 01.05.75 Dinslaken 
5,26 Klare, Arno 52 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 
5,23 Dephoff, Manfred 38 Tbd. Oberhausen 16.07.75 Oberhausen 
5,22 Lichtendahl, Wilhelm 48 Tbd. Oberhausen 27.09.75 Oberhausen 
5,06 Patten, Gerd 39 Tbd. Oberhausen 31.05.75 Voerde 
5,02 Preuß, Wilfried 46 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
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Kugel 7,26 kg 
16,40 Forster, Wolfgang 38 SG Osterfeld 29.05.75 Aachen 
15,17 Hausmann, Hermann 40 SG Osterfeld 01.06.75 Lüdenscheid 
13,94 Dölle, Norbert 50 Tbd. Oberhausen 08.05.75 Dinslaken 
13,50 Kaufmann, Hartmut 38 SG Osterfeld 29.05.75 Aachen 
12,88 Strzoda, Alois 54 RW Oberhausen 20.04.75 Mettmann 
12,66 Grüner, Peter 55 RW Oberhausen 20.04.75 Mettmann 
12,39 Ohletz, Gerd 36 Tbd. Oberhausen 02.07.75 Oberhausen 
12,35 Klare, Arno 52 SG Osterfeld 28.04.75 Oberhausen 
12,03 Dephoff, Manfred 38 Tbd. Oberhausen 22.03.75 Oberhausen 
11,78 Kusenberg, Hans 34 Tbd. Oberhausen 01.05.75 Dinslaken 
 
11,68 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 01.02.75 Oberhausen 
10,72 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 22.02.75 Oberhausen 
10,60 Lutz, Leo 48 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
10,38 Heintze, Michael 55 SG Osterfeld 28.04.75 Oberhausen 
9,95 Lichtendahl, Wilhelm 48 Tbd. Oberhausen 22.02.75 Oberhausen 
9,86 Adam, Werner 44 Tbd. Oberhausen 02.07.75 Oberhausen 
9,70 Goebel, Winfried 55 Tbd. Oberhausen 02.07.75 Oberhausen 
9,66 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 01.02.75 Oberhausen 
9,43 Fleuth, Manfred 50 Tbd. Oberhausen 22.03.75 Oberhausen 
9,33 Schmidt, Lothar 46 Tbd. Oberhausen 01.02.75 Oberhausen 

Diskuswurf  2,00 kg 
58,60 Wippermann, Dirk 46 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
47,22 Hausmann, Hermann 40 SG Osterfeld 29.05.75 Aachen 
46,98 Grüner, Peter 55 SG Osterfeld 01.06.75 Lüdenscheid 
40,62 Heintze, Michael 55 RW Oberhausen 22.03.75 Oberhausen 
39,36 Kaufmann, Hartmut 38 SG Osterfeld 29.05.75 Aachen 
38,40 Strzoda, Alois 54 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 
37,12 Klare, Arno 52 SG Osterfeld 22.02.75 Oberhausen 
37,02 Dölle, Norbert 50 Tbd. Oberhausen 08.05.75 Dinslaken 
36,40 Ohletz, Gerd 36 Tbd. Oberhausen 31.05.75 Voerde 
34,86 Forster, Wolfgang 38 SG Osterfeld 22.03.75 Oberhausen 
 
33,00 Kusenberg, Hans 34 Tbd. Oberhausen 31.05.75 Voerde 
31,50 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 22.02.75 Oberhausen 
30,44 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 22.03.75 Oberhausen 
29,44 Grond, Herbert 47 Tbd. Oberhausen 22.02.75 Oberhausen 
29,00 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 22.03.75 Oberhausen 
28,39 Adam, Werner 44 Tbd. Oberhausen 08.05.75 Dinslaken 
26,90 Winkelmann, Günter 46 LG Oberhausen 12.10.75 Oberhausen 
26,38 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 22.03.75 Oberhausen 
25,14 Fleuth, Manfred 50 Tbd. Oberhausen 28.09.75 Oberhausen 
25,00 Dephoff, Manfred 38 Tbd. Oberhausen 01.02.75 Oberhausen 

Hammerwurf  7,26 kg 
26,91 Rosenkranz, Klaus 56 LG Oberhausen 12.10.75 Oberhausen 

Speerwurf  800 g 
57,36 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 25.05.75 Dinslaken 
55,94 Dr.Schnütgen, Achim 36 SG Osterfeld 08.05.75 Oberhausen 
51,88 Klare, Arno 52 RW Oberhausen 22.03.75 Gelsenkirchen 
49,09 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 04.05.75 Dinslaken 
48,10 Dephoff, Manfred 38 Tbd. Oberhausen 22.03.75 Oberhausen 
45,46 Dannowski, Günter 50 LG Oberhausen 20.07.75 Duisburg 
44,18 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 28.09.75 Oberhausen 
43,84 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 01.05.75 Dinslaken 
40,10 Fleuth, Manfred 50 Tbd. Oberhausen 01.02.75 Oberhausen 
39,26 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 01.05.75 Dinslaken 
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Speerwurf  800 g 
 Fortsetzung 
36,96 de Haan, Willi 49 SG Osterfeld 19.10.75 Oberhausen 
36,54 Lichtendahl, Wilhelm 48 Tbd. Oberhausen 28.09.75 Oberhausen 
33,72 Sökeland, Wilhelm 35 Tbd. Oberhausen 28.09.75 Oberhausen 
29,16 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 28.09.75 Oberhausen 
28,64 Mückshoff, Andreas 56 Tbd. Oberhausen 28.09.75 Oberhausen 

Dreikampf 
2.109 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 07.06.75 Erkelenz 

 11,3 - 7,01 - 11,33 
1.689 Lutz, Leo 48 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 

 11,7 - 5,72 - 10,60 
1.114 Preuß, Wilfried 46 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 

 12,9 - 5,02 - 8,30 

Zehnkampf 
5.667 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 27./28.09.75 Oberhausen 

 11,2 - 6,95 - 11,10 - 1,70 - 54,2 
 17,3 - 29,44 - 2,22 - 51,16 - 5:17,4 

4.802 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 27./28.09.75 Oberhausen 
 12,1 - 5,72 - 9,53 - 1,60 - 55,4 
 18,2 - 28,06 - 2,22 - 44,18 - 5:07,4 

4.518 Fleuth, Manfred 55 Tbd. Oberhausen 27./28.09.75 Oberhausen 
 12,6 - 5,69 - 8,61 - 1,60 - 58,1 
 19,0 - 25,14 - 2,64 - 40,04 - 5:12,0 

4.120 Vontein, Wolfgang 52 Tbd. Oberhausen 27./28.09.75 Oberhausen 
 11,6 - 6,06 - 7,50 - 1,65 - 55,7 
 18,7 - 21,72 - ogV. - 29,16 - 5:13,1 

4.092 Lichtendahl, Wilhelm 48 Tbd. Oberhausen 27./28.09.75 Oberhausen 
 12,5 - 5,22 - 9,39 - 1,70 - 59,8 
 22,4 - 21,04 - 2,32 - 36,54 - 4:57,4 

4.091 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 03./04.05.75 Dinslaken 
 11,6 - 6,00 - 8,30 - 1,55 - 57,9 
 21,1 - 18,32 - ogV. - 49,09 - 5:08,1 

3.818 Mückshoff, Andreas 56 Tbd. Oberhausen 27./28.09.75 Oberhausen 
 12,5 - 5,44 - 7,15 - 1,50 - 55,7 
 18,6 - 19,06 - ogV. - 28,64 - 4:26,7 

3.226 Sökeland, Wilhelm 35 Tbd. Oberhausen 27./28.09.75 Oberhausen 
 13,1 - 5,37 - 9,27 - 1,40 - 62,9 
 22,4 - 23,40 - ogV. - 33,72 - 5:16,9 

Zehnkampf Mannschaftswertung 
14.987 Tbd. Oberhausen 27./28.09.75 Oberhausen 

 Mies, Heinz 49 5.667 
 Bendorf, Berthold 49 4.802 
 Fleuth, Manfred 55 4.518 

12.030 Tbd. Oberhausen 27./28.09.75 Oberhausen 
 Vontein,  Wolfgang 52 4.120 
 Lichtendahl, Wilhelm 48 4.092 
 Mückshoff, Andreas 56 3.818 
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100 m 
12,9 de Haan, Edeltraud 50 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 
13,5 Hüttermann, Gaby 53 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
13,6 +1,8 Krajewski, Dagmar 53 Oberhausener TV 25.05.75 Dinslaken 
14,7  Rosen, Ute 56 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
17,8  Michel, Ute 46 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
mit Windmessung: 
13,2 +0,61 de Haan, Edeltraud 50 SG Osterfeld 20.07.75 Duisburg 

200 m 
28,0 de Haan, Edeltraud 50 SG Osterfeld 22.06.75 Duisburg 
28,3 Krajewski, Dagmar 53 Oberhausener TV 27.04.75 Gelsenkirchen 

400 m 
64,2 de Haan, Edeltraud 50 SG Osterfeld 06.07.75 Dortmund 

800 m 
2:42,3 de Haan, Edeltraud 50 SG Osterfeld 19.10.75 Oberhausen 

100 m Hürden 
17,1 de Haan, Edeltraud 50 SG Osterfeld 19.10.75 Oberhausen 

Hochsprung 
1,55 de Haan, Edeltraud 50 SG Osterfeld 19.10.75 Oberhausen 

Weitsprung 
5,16 de Haan, Edeltraud 50 SG Osterfeld 20.07.75 Duisburg 
5,15 Hüttermann, Gaby 53 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
4,80 Krajewski, Dagmar 53 Oberhausener TV 24.04.75 Dinslaken 
4,77 May, Lie 43 Oberhausener TV 24.04.75 Dinslaken 
3,69 Briese, Karla 38 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 
3,61  Rosen, Ute 56 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
2,89  Michel, Ute 46 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 

Kugelstoß  4 kg 
11,60 de Haan, Edeltraud 50 SG Osterfeld 12.10.75 Gelsenkirchen 
9,56 May, Lie 43 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 
8,72 Krajewski, Dagmar 53 Oberhausener TV 25.05.75 Dinslaken 
8,69 Briese, Karla 38 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 
7,41  Rosen, Ute 56 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
5,83  Michel, Ute 46 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 

Diskuswurf  1 kg 
35,24 de Haan, Edeltraud 50 SG Osterfeld 31.08.75 Düsseldorf 
27,88 Briese, Karla 38 Oberhausener TV 24.05.75 Dinslaken 
27,30 Zanders, Sigrid 40 SG Osterfeld 24.05.75 Dinslaken 
25,66 Krajewski, Dagmar 53 Oberhausener TV 24.05.75 Dinslaken 
23,49 Winkelmann, Brigitte 49 LG Oberhausen 12.10.75 Oberhausen 
22,90 May, Lie 43 Oberhausener TV 24.05.75 Dinslaken 
22,16 Stolz, Doris 37 SG Osterfeld 24.05.75 Dinslaken 

Speerwurf  600 g 
25,84 de Haan, Edeltraud 50 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 
19,80 Briese, Karla 38 Oberhausener TV 25.05.75 Dinslaken 

Dreikampf 
 75m, Weit, Kugel(4 kg) 
1.702 May, Lie 43 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 

 10,5 - 4,65 - 9,56 
1.252 Briese, Karla 38 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 

 11,2 - 3,69 - 8,69 
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Dreikampf 
 100m, Weit, Kugel(4 kg) 
1.122  Rosen, Ute 56 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 

 14,7 - 3,61 - 7,41 
410  Michel, Ute 46 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 

 17,8 - 2,89 - 5,83 

Fünfkampf 
 100m Hü(84cm - 8,50m), Kugel(4 kg), Hoch, Weit, 200m 
 ausgetragen von 1969 bis 1976 
3.204 de Haan, Edeltraud 50 SG Osterfeld 21./22.06.75 Duisburg 

 17,4 - 11,42 - 1,50 - 4,94 - 28,0 
2.541 Weyers, Brigitte 58 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 

 19,7 - 9,86 - 1,30 - 4,86 - 30,2 
2.372 Ruppel, Gisela 58 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 

 aufg. - 7,74 - 1,50 - 4,97 - 28,9 
2.319 Sieger, Susanne 58 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 

 aufg. - 8,78 - 1,40 - 4,45 - 27,3 
2.170 Bergermann, Ulrike 58 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 

 17,4 - 7,78 - 1,35 - ogV. - 27,2 

Fünfkampf Mannschaft 
7.232 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 

 Weyers, Brigitte 58 2.541 
 Ruppel, Gisela 58 2.372 
 Sieger, Susanne 58 2.319 

Achtkampf  (100m, Diskus, Weit, Speer - 100mHü, Kugel, Hoch, 800m) 
5.117 de Haan, Edeltraud 50 SG Osterfeld 18./19.10.75 Oberhausen 

 12,9 - 34,78 - 5,09 - 25,84 
 17,1 - 11,60 - 1,55 - 2:42,3 
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100 m 
10,4 Heckel, Friedhelm 57 SG Osterfeld 16.06.75 Oberhausen 
11,0 Gutmann, Michael 58 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
11,0 Terhorst, Udo 57 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 
11,1 Gasior, Jürgen 57 SG Osterfeld 15.05.75 Oberhausen 
11,2 Moroni, Michael 58 SG Osterfeld 17.05.75 Oberhausen 
11,2 Meerschiff, Heinz 58 SG Osterfeld 16.06.75 Oberhausen 
11,2 +1,05 Meerschiff, Harald 57 SG Osterfeld 20.07.75 Duisburg 
11,3  Dietz, Detlef 57 SG Osterfeld 20.05.75 Oberhausen 
11,6 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 19.04.75 Oberhausen 
11,6 Lange, Winand 57 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 
 
11,8 Bliso, Reiner 57 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
12,1 Pfülb, Ulrich 57 DJK SG Tackenberg 03.05.75 Dinslaken 
12,2 Raschka, Uwe 57 Tbd. Oberhausen 08.05.75 Dinslaken 
12,3 Barth, Michael 58 Tbd. Oberhausen 19.04.75 Oberhausen 
12,3 +0,77 Pärschke, Friedhelm 57 LG Oberhausen 20.07.75 Duisburg 
12,4 Igelbusch, Werner 58 Tbd. Oberhausen 19.04.75 Oberhausen 
12,5 Brach, Jürgen 58 SG Osterfeld 25.05.75 Dinslaken 
12,5 Traenckner, Christian 58 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
12,6 Goebel, Joachim 58 Tbd. Oberhausen 27.09.75 Oberhausen 
12,7 Weidner, Detlef 57 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
10,62 +1,71 Heckel, Friedhelm 57 SG Osterfeld 27.07.75 Augsburg 
mit Windmessung: 
10,5 +0,0 Heckel, Friedhelm 57 SG Osterfeld 15.06.75 Duisburg 
11,1 +1,34 Terhorst, Udo 57 SG Osterfeld 20.07.75 Duisburg 
11,2 +0,7 Gasior, Jürgen 57 SG Osterfeld 27.04.75 Gelsenkirchen 
11,3 +0,3 Meerschiff, Heinz 58 SG Osterfeld 27.04.75 Gelsenkirchen 
11,4 +1,6 Moroni, Michael 58 SG Osterfeld 27.04.75 Gelsenkirchen 
11,5 +0,3 Dietz, Detlef 57 SG Osterfeld 27.04.75 Gelsenkirchen 
11,9 +1,55 Bliso, Reiner 57 LG Oberhausen 20.07.75 Duisburg 
12,5 +0,26 Raschka, Uwe 57 Tbd. Oberhausen 20.07.75 Duisburg 
mit unzulässigem Rückenwind: 
10,50 +2,8 Heckel, Friedhelm 57 SG Osterfeld 28.06.75 Gelsenkirchen 
11,2 +2,5 Gasior, Jürgen 57 SG Osterfeld 27.04.75 Gelsenkirchen 
12,5 +2,2 Brach, Jürgen 58 SG Osterfeld 25.05.75 Dinslaken 

200 m 
22,4*  Heckel, Friedhelm 57 SG Osterfeld 18.05.75 Dortmund 
22,6 Meerschiff, Heinz 58 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 
22,9 Moroni, Michael 58 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 
23,1 Terhorst, Udo 57 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 
23,3 Meerschiff, Harald 57 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 
23,5 Gasior, Jürgen 57 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 
24,0  Dietz, Detlef 57 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 
mit Windmessung: 
23,1 +1,99 Moroni, Michael 58 RW Oberhausen 05.07.75 Bonn 
23,1 -0,4 Meerschiff, Heinz 58 RW Oberhausen 21.09.75 Gelsenkirchen 
23,4 +1,71 Meerschiff, Harald 57 RW Oberhausen 05.07.75 Bonn 
mit unzulässigem Rückenwind: 
22,4 +2,6 Heckel, Friedhelm 57 SG Osterfeld 24.05.75 Dinslaken 
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400 m 
51,3 Lange, Winand 57 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
51,5 Gasior, Jürgen 57 SG Osterfeld 05.07.75 Bonn 
51,8 Terhorst, Udo 57 SG Osterfeld 19.10.75 Oberhausen 
52,4 Gregorius, Manfred 57 Tbd. Oberhausen 25.06.75 Dülken 
53,0 Hornik, Jürgen 58 SG Osterfeld 18.05.75 Oberhausen 
53,1 Hoffmann, Rolf 57 SG Osterfeld 02.07.75 Duisbur 
56,7 Heckel, Friedhelm 57 SG Osterfeld 19.10.75 Oberhausen 
57,8 Barth, Michael 58 Tbd. Oberhausen 19.04.75 Oberhausen 
59,1 Igelbusch, Werner 58 Tbd. Oberhausen 28.09.75 Oberhausen 
63,1 Goebel, Joachim 58 Tbd. Oberhausen 28.09.75 Oberhausen 
 
65,1 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 28.09.75 Oberhausen 

600 m 
1:27,0 Gregorius, Manfred 57 Tbd. Oberhausen 19.04.75 Oberhausen 

800 m 
1:57,2e Hornik, Jürgen 58 SG Osterfeld 25.07.75 Augsburg 
1:58,0 Hoffmann, Rolf 57 SG Osterfeld 12.07.75 Leverkusen 
1:59,0 Gregorius, Manfred 57 Tbd. Oberhausen 11.06.75 Oberhausen 
2:03,9 Runte, Raimund 58 SG Osterfeld 12.07.75 Leverkusen 
2:05,7 Springer, Ralf 58 SG Osterfeld 16.07.75 Dülken 

1000 m 
2:31,7 Wiegand, Rainer 57 SG Osterfeld 02.07.75 Duisburg 
2:32,4 Hornik, Jürgen 58 SG Osterfeld 18.09.75 Duisburg 
2:34,6 Hoffmann, Rolf 57 SG Osterfeld 20.07.75 Duisburg 
2:37,6 Gregorius, Manfred 57 Tbd. Oberhausen 18.09.75 Duisburg 
2:38,5 Runte, Raimund 58 SG Osterfeld 18.09.75 Duisburg 
2:43,0 Springer, Ralf 58 SG Osterfeld 17.05.75 Oberhausen 
2:55,0 Lange, Winand 57 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 
2:57,2 Terhorst, Udo 57 RW Oberhausen 03.05.75 Dinslaken 
2:58,0 Gasior, Jürgen 57 RW Oberhausen 03.05.75 Dinslaken 
3:09,3 Goebel, Joachim 58 Tbd. Oberhausen 27.09.75 Oberhausen 
 
3:21,0 Igelbusch, Werner 58 Tbd. Oberhausen 27.09.75 Oberhausen 
3:25,0 Bross, Joachim 57 LG Oberhausen 12.10.75 Oberhausen 
3:34,7 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 27.09.75 Oberhausen 
3:37,2 Heckel, Friedhelm 57 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 

1500 m 
3:57,9 Wiegand, Rainer 57 SG Osterfeld 13.07.75 Bonn 
4:02,4e Hoffmann, Rolf 57 SG Osterfeld 26.07.75 Augsburg 
4:10,0 Hornik, Jürgen 58 SG Osterfeld 21.09.75 Gelsenkirchen 
4:14,0 Gregorius, Manfred 57 Tbd. Oberhausen 31.08.75 Lintfort 
4:14,6 Runte, Raimund 58 SG Osterfeld 16.09.75 Essen 
4:22,5 Springer, Ralf 58 RW Oberhausen 27.04.75 Gelsenkirchen 

3000 m 
8:32,0 Wiegand, Rainer 57 SG Osterfeld 16.07.75 Dülken 
8:53,0 Hoffmann, Rolf 57 SG Osterfeld 10.09.75 Dülken 
9:05,4 Runte, Raimund 58 SG Osterfeld 16.07.75 Dülken 
9:34,2 Gregorius, Manfred 57 Tbd. Oberhausen 22.02.75 Oberhausen 
11:17,8 Barth, Michael 58 Tbd. Oberhausen 22.02.75 Oberhausen 

5000 m 
15:09,0 Wiegand, Rainer 57 SG Osterfeld 04.09.75 Duisburg 

25 km 
1:34:54 Hoffmann, Rolf 57 SG Osterfeld 02.11.75 Bottrop 
1:38:58 Wiegand, Rainer 57 SG Osterfeld 02.11.75 Bottrop 
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110 m Hürden 
 10 Hü - 99,1cm hoch - 13,72m Anlauf - 8,90m Abstand - 16,18m Auslauf 
14,5  Meerschiff, Heinz 58 SG Osterfeld 31.05.75 Leverkusen 
15,4 Schwarz, Stefan 59 SG Osterfeld 09.07.75 Oberhausen 
15,9 Gutmann, Michael 58 SG Osterfeld 17.05.75 Oberhausen 
16,1 Heckel, Friedhelm 57 SG Osterfeld 19.10.75 Oberhausen 
16,2 Terhorst, Udo 57 SG Osterfeld 19.10.75 Oberhausen 
16,5 Boemer, Frank 59 SG Osterfeld 09.07.75 Oberhausen 
18,1 Lange, Winand 57 SG Osterfeld 19.10.75 Oberhausen 
19,1 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 28.09.75 Oberhausen 
20,4 Goebel, Joachim 58 Tbd. Oberhausen 28.09.75 Oberhausen 
22,1 Igelbusch, Werner 58 Tbd. Oberhausen 28.09.75 Oberhausen 
mit Windmessung: 
14,7 +2,0 Meerschiff, Heinz 58 SG Osterfeld 06.07.75 Bonn 
elektronische Zeitnahme: 
15,68 +0,76 Meerschiff, Heinz 58 SG Osterfeld 26.07.75 Augsburg 

4 x 100 m 
42,1 SG Osterfeld 06.07.75 Bonn 

 Terhorst, Udo 57 
 Meerschiff, Heinz 58 
 Schmidtmeier, Michael 59 
 Heckel, Friedhelm 57 

43,5 SG Osterfeld 18.05.75 Oberhausen 
 Diez, Detlef 57 
 Gasior, Jürgen 57 
 Meerschiff, Harald 57 
 Moroni, Michael 58 

45,9 SG Osterfeld 05.10.75 Osnabrück 
 Guyens, Johannes 59 
 Lange, Winand 57 
 Stockbrügger, Jörg 59 
 Amberger, Manfred 60 

47,9 Tbd. Oberhausen 25.05.75 Dinslaken 
 Hoffmann, Jürgen 60 
 Diel, Bernd 57 
 Gregorius, Manfred 57 
 Heth, Harald 59 

elektronische Zeitnahme: 
41,92 SG Osterfeld 27.07.75 Augsburg 

 Terhorst, Udo 57 
 Meerschiff, Heinz 58 
 Schmidtmeier, Michael 59 
 Heckel, Friedhelm 57 

44,07 SG Osterfeld 26.07.75 Augsburg 
 Bortz, Frank 60 
 Gasior, Jürgen 57 
 Meerschiff, Harald 57 
 Moroni, Michael 58 

4 x 400 m 
3:38,6 SG Osterfeld 21.09.75 Gelsenkirchen 

 Stockbrügger, Jörg 59 
 Bortz, Frank 60 
 Lange, Winand 57 
 Gasior, Jürgen 57 
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3 x 1000 m 
7:40,8 SG Osterfeld 12.10.75 Kassel 

 Hoffmann, Rolf 57 
 Hornik, Jürgen 58 
 Wiegand, Rainer 57 

8:09,4 Tbd. Oberhausen 29.05.75 Bad Godesberg 
 Gerhards, Klaus 59 
 Hoffmann, Jürgen 60 
 Gregorius, Manfred 57 

Hochsprung 
2,08 Gutmann, Michael 58 SG Osterfeld 17.05.75 Oberhausen 
1,77 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 06.09.75 Leverkusen 
1,75 Terhorst, Udo 57 RW Oberhausen 03.05.75 Dinslaken 
1,75 Igelbusch, Werner 58 Tbd. Oberhausen 17.05.75 Mülheim 
1,75 Heckel, Friedhelm 57 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 
1,70 Pfülb, Ulrich 57 DJK SG Tackenberg 03.05.75 Dinslaken 
1,60 Lange, Winand 57 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 
1,55 Goebel, Joachim 58 Tbd. Oberhausen 27.09.75 Oberhausen 
1,50 Weidner, Detlef 57 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
1,45 Gasior, Jürgen 57 RW Oberhausen 03.05.75 Dinslaken 

Stabhochsprung 
3,80 Lange, Winand 57 SG Osterfeld 19.10.75 Oberhausen 
3,80 Dietze, Andreas 57 SG Osterfeld 19.10.75 Oberhausen 
3,60 Terhorst, Udo 57 SG Osterfeld 19.10.75 Oberhausen 
3,40 Heckel, Friedhelm 57 SG Osterfeld 19.10.75 Oberhausen 
3,10 Meerschiff, Heinz 58 SG Osterfeld 19.10.75 Oberhausen 
2,22 Goebel, Joachim 58 Tbd. Oberhausen 28.09.75 Oberhausen 

Weitsprung 
7,13 Terhorst, Udo 57 SG Osterfeld 01.06.75 Leverkusen 
6,86 Gutmann, Michael 58 SG Osterfeld 01.06.75 Leverkusen 
6,76 Gasior, Jürgen 57 SG Osterfeld 01.06.75 Leverkusen 
6,39 Bliso, Reiner 57 LG Oberhausen 22.06.75 Süchteln 
6,34 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 02.07.75 Oberhausen 
6,24 Pfülb, Ulrich 57 DJK SG Tackenberg 08.07.75 Essen 
6,22 Lange, Winand 57 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 
6,12 Heckel, Friedhelm 57 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 
6,09 Meerschiff, Harald 57 SG Osterfeld 18.05.75 Oberhausen 
5,99 Moroni, Michael 58 SG Osterfeld 01.06.75 Leverkusen 
 
5,70 Raschka, Uwe 57 Tbd. Oberhausen 08.05.75 Dinslaken 
5,67 Igelbusch, Werner 58 Tbd. Oberhausen 08.05.75 Dinslaken 
5,45 Traenckner, Christian 58 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
5,33  Pärschke, Friedhelm 57 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
5,25 Bojek, Horst 58 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
5,02 Süllow, H.Jürgen 68 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
4,94 Goebel, Joachim 58 Tbd. Oberhausen 27.09.75 Oberhausen 
4,80 Lindenbeck, Klaus 57 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
4,77 Barth, Michael 58 Tbd. Oberhausen 16.07.75 Oberhausen 
4,69 Kersten, Heinz 58 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
mit Windmessung: 
7,13* Terhorst, Udo 57 SG Osterfeld 27.07.75 Augsburg 
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Kugelstoß  6,25 kg 
12,77 Heckel, Friedhelm 57 SG Osterfeld 18.05.75 Oberhausen 
12,09 Mulder, Uwe 59 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
11,98 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 20.07.75 Duisburg 
11,83 Bilitewski, Ulrich 57 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
11,54 Jerig, Ludger 59 RW Oberhausen 22.03.75 Gelsenkirchen 
11,42 Pfülb, Ulrich 57 DJK SG Tackenberg 08.07.75 Essen 
11,33 Wingarz, Dieter 60 SG Osterfeld 01.06.75 Leverkusen 
11,24 Bliso, Reiner 57 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
10,83 Ruhnke, Harry 58 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
10,72 Terhorst, Udo 57 RW Oberhausen 03.05.75 Dinslaken 
 
10,60 Böhler, Achim 57 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
10,26 Raschka, Uwe 57 Tbd. Oberhausen 08.05.75 Dinslaken 
10,08 Weidner, Detlef 57 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
9,90 van Brakel, Raimund 58 SG Osterfeld 05.10.75 Osnabrück 
9,76 Brambosch, Ludger 58 Tbd. Oberhausen 01.02.75 Oberhausen 
9,26 Pärschke, Friedhelm 57 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
9,03 Lange, Winand 57 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 
8,93 Gasior, Jürgen 57 RW Oberhausen 03.05.75 Dinslaken 
8,90 Süllow, H.Jürgen 68 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
8,61 Pollheim, Kurt-Edgar 58 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 

Diskuswurf  1,75 kg 
46,08 Bilitewski, Ulrich 57 SG Osterfeld 10.07.75 Oberhausen 
40,50 Heckel, Friedhelm 57 SG Osterfeld 18.05.75 Oberhausen 
34,47 Böhler, Achim 57 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
34,30 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 08.05.75 Dinslaken 
33,36 Wingarz, Dieter 60 SG Osterfeld 05.10.75 Osnabrück 
33,32 Jerig, Ludger 59 RW Oberhausen 22.03.75 Gelsenkirchen 
30,68 Humrich, Dirk 60 SG Osterfeld 10.07.75 Oberhausen 
30,08 Ruhnke, Harry 58 SG Osterfeld 02.07.75 Duisburg 
29,72 Brambosch, Ludger 58 Tbd. Oberhausen 22.03.75 Oberhausen 
29,61 Bliso, Reiner 57 LG Oberhausen 12.10.75 Oberhausen 
 
28,18 Terhorst, Udo 57 SG Osterfeld 19.10.75 Oberhausen 
25,66 Mulder, Uwe 59 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
23,98 Gregorius, Manfred 57 Tbd. Oberhausen 08.05.75 Dinslaken 
21,98 Pärschke, Friedhelm 57 LG Oberhausen 12.10.75 Oberhausen 
21,62 Lange, Winand 57 SG Osterfeld 19.10.75 Oberhausen 
20,70 Goebel, Joachim 58 Tbd. Oberhausen 28.09.75 Oberhausen 
20,20 Bross, Joachim 57 LG Oberhausen 12.10.75 Oberhausen 
16,20 Igelbusch, Werner 58 Tbd. Oberhausen 28.09.75 Oberhausen 

Hammerwurf  6,25 kg 
28,98 Pärschke, Friedhelm 57 LG Oberhausen 12.10.75 Oberhausen 
26,21 Gutmann, Michael 58 SG Osterfeld 07.06.75 Oberhausen 
23,11 Bliso, Reiner 57 LG Oberhausen 12.10.75 Oberhausen 
15,27 Bross, Joachim 57 LG Oberhausen 12.10.75 Oberhausen 

Speerwurf  800 g 
53,52 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 01.02.75 Oberhausen 
46,04 Terhorst, Udo 57 SG Osterfeld 04.10.75 Osnabrück 
44,88 Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 09.07.75 Oberhausen 
43,56 Humrich, Dirk 60 SG Osterfeld 09.07.75 Oberhausen 
43,46 van Brakel, Raimund 58 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
42,46 Brambosch, Ludger 58 Tbd. Oberhausen 01.02.75 Oberhausen 
38,58 Bilitewsi, Ulrich 57 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
37,34 Goebel, Joachim 58 Tbd. Oberhausen 28.09.75 Oberhausen 
37,12 Groß, Detlev 59 DJK SG Tackenberg 20.09.75 Jülich 
36,96 Heckel, Friedhelm 57 SG Osterfeld 19.10.75 Oberhausen 
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Speerwurf  800 g 
 Fortsetzung 
36,76 Böhler, Achim 57 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
36,50 Lange, Winand 57 SG Osterfeld 19.10.75 Oberhausen 
33,02 Günther, Olaf 59 SG Osterfeld 17.05.75 Oberhausen 
31,46 Lochthofen, Herbert 60 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
30,78 Igelbusch, Werner 58 Tbd. Oberhausen 28.09.75 Oberhausen 
31,26 Meerschiff, Heinz 58 SG Osterfeld 19.10.75 Oberhausen 
30,70 Dietze, Andreas 57 SG Osterfeld 19.10.75 Oberhausen 
30,62 Moroni, Michael 58 SG Osterfeld 19.10.75 Oberhausen 

Dreikampf 
 100 m, Weit, Kugel 6,25 kg 
1.680 Bliso, Reiner 57 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 

 11,8 - 5,58 - 11,24 
1.376 Pärschke, Friedhelm 57 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 

 12,3 - 5,33 - 9,26 
1.256 Traenckner, Christian 58 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 

 12,5 - 5,45 - 7,87 
1.062 Lindenbeck, Klaus 57 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 

 12,8 - 4,80 - 8,11 
957 Bojek, Horst 58 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 

 14,0 - 5,25 - 7,90 
909 Süllow, H.Jürgen 68 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 

 14,5 - 5,02 - 8,90 
789 Kersten, Heinz 58 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 

 14,2 - 4,69 - 7,90 
648 Reimann, Joachim 58 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 

 14,3 - 4,54 - 6,85 
604 Haeusler, Dietmar 57 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 

 13,9 - 4,53 - 5,75 
552 Pollheim, Kurt-Edgar 58 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 

 14,2 - ogV, - 8,61 

Fünfkampf 
 100m, Weit, Kugel(6,25 kg), Hoch, 1000m 
 ausgetragen von 1950 bis 1987  --  Wertung von 1966 
3.198 Terhorst, Udo 57 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 

 11,0 - 6,89 - 10,17 - 1,75 - 2:58,9 
2.864 Heckel, Friedhelm 57 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 

 10,8 - 6,12 - 11,56 - 1,75 - 3:37,2 
2.728 Lange, Winand 57 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 

 11,6 - 6,22 - 9,03 - 1,60 - 2:55,0 
2.597* Gasior, Jürgen 57 RW Oberhausen 03.05.75 Dinslaken 
 [2.793] 11,5 - 6,38 - 8,93 - 1,45 - 2:58,0 
2.597 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 27.09.75 Oberhausen 

 11,9 - 6,06 - 11,56 - 1,73 - 3:34,7 
2.554 Pfülb, Ulrich 57 DJK SG Tackenberg 03.05.75 Dinslaken 

 12,1 - 6,15 - 9,75 - 1,70 - 3:16,8 
2.056 Igelbusch, Werner 58 Tbd. Oberhausen 27.09.75 Oberhausen 

 12,6 - 5,49 - 8,14 - 1,60 - 3:21,0 
1.985 Goebel, Joachim 58 Tbd. Oberhausen 27.09.75 Oberhausen 

 12,6 - 4,84 - 8,31 - 1,55 - 3:09,3 
* = Punktzahl anhand der Einzelleistungen errechnet. Originalpunktzahl in Klammern. 
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Zehnkampf 
 100m, Weit, Kugel(6,25 kg), Hoch, 1000m 
 110m Hü(99,1cm, 8,90m), Diskus(1,75 kg), Stab, Speer(800 g), 400m 
 ausgetragen von 1967 bis 1985  --  Wertung von 1966 
6.351 Terhorst, Udo 57 SG Osterfeld 18./19.10.75 Oberhausen 

 11,0 - 6,89 - 10,17 - 1,75 - 2:58,9 
 16,2 - 28,18 - 3,60 - 44,92 - 51,8 

5.761 Heckel, Friedhelm 57 SG Osterfeld 18./19.10.75 Oberhausen 
 10,8 - 6,12 - 11,56 - 1,75 - 3:37,2 
 16,1 - 32,46 - 3,40 - 36,96 - 56,7 

5.316 Lange, Winand 57 SG Osterfeld 18./19.10.75 Oberhausen 
 11,6 - 6,22 - 9,03 - 1,60 - 2:55,0 
 18,1 - 21,62 - 3,80 - 36,50 - 56,3 

4.510 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 27./28.09.75 Oberhausen 
 11,9- 6,06 - 11,56 - 1,73 - 3:34,7 
 19,1 - 33,02 - ogV. - 46,16 - 65,1 

3.719 Goebel, Joachim 58 Tbd. Oberhausen 27./28.09.75 Oberhausen 
 12,6 - 4,84 - 8,31 - 1,55 - 3:09,3 
 20,4 - 20,70 - 2,22 - 37,34 - 63,1 

3.281 Igelbusch, Werner 58 Tbd. Oberhausen 27./28.09.75 Oberhausen 
 12,6 - 5,49 - 8,14 - 1,60 - 3:21,0 
 22,1 - 16,20 - ogV. - 30,78 - 59,1 

Zehnkampf Mannschaftswertung 
17.428 SG Osterfeld 18./19.10.75 Oberhausen 

 Terhorst, Udo 57 6.351 
 Heckel, Friedhelm 57 5.761 
 Lange, Winand 57 5.316 

11.510 Tbd. Oberhausen 27./28.09.75 Oberhausen 
 Diel, Bernd 57 4.510 
 Goebel, Joachim 58 3.719 
 Igelbusch, Werner 58 3.281 
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100 m 
12,3 Bergermann, Ulrike 58 Oberhausener TV 31.05.75 Leverkusen 
12,5 Matzerath, Beate 58 Oberhausener TV 18.05.75 Kassel 
12,8 Sieger, Susanne 58 Oberhausener TV 22.06.75 Dinslaken 
13,2 Mäß, Silke 58 Oberhausener TV 31.05.75 Leverkusen 
13,6 Ruppel, Gisela 58 Oberhausener TV 22.06.75 Dinslaken 
14,3 Kaul, Andrea 58 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
15,6 Kollath, Angelika 58 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
mit Windmessung: 
12,4 +0,1 Bergermann, Ulrike 58 Oberhausener TV 06.07.75 Bonn 
12,8 -0,9 Matzerath, Beate 58 Oberhausener TV 27.04.75 Gelsenkirchen 
13,1 +1,1 Sieger, Susanne 58 Oberhausener TV 27.04.75 Gelsenkirchen 
13,5 +0,1 Mäß, Silke 58 Oberhausener TV 27.04.75 Gelsenkirchen 

200 m 
25,7 +1,4 Matzerath, Beate 58 Oberhausener TV 21.09.75 Gelsenkirchen 
26,6 +1,5 Bergermann, Ulrike 58 Oberhausener TV 24.05.75 Dinslaken 
27,3 Sieger, Susanne 58 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 
27,9 Mäß, Silke 58 Oberhausener TV 05.06.75 Duisburg 
28,9 Ruppel, Gisela 58 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 
30,2 Weyers, Brigitte 58 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 
mit unzulässigem Rückenwind: 
26,9 +2,2 Sieger, Susanne 58 Oberhausener TV 24.05.75 Dinslaken 
27,5 +2,2 Mäß, Silke 58 Oberhausener TV 24.05.75 Dinslaken 

400 m 
56,01 Matzerath, Beate 58 Oberhausener TV 27.07.75 Augsburg 
Handzeitnahme: 
56,4 Matzerath, Beate 58 Oberhausener TV 21.09.75 Gelsenkirchen 
65,4 Kruczek, Barbara 58 Oberhausener TV 27.04.75 Gelsenkirchen 

800 m 
2:09,8 Matzerath, Beate 58 Oberhausener TV 31.08.75 Gladbeck 
2:32,7 Kruczek, Barbara 58 Oberhausener TV 25.05.75 Dinslaken 
2:49,7 Kollath, Angelika 58 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 

100 m Hürden 
 10 Hü - 84cm hoch - 13,00m Anlauf - 8,50m Abstand - 10,50m Auslauf 
 ausgetragen von 1971 bis 1987 
15,7  Sieger, Susanne 58 Oberhausener TV 28.09.75 Leverkusen 
15,9 Biersching, Ute 60 Oberhausener TV 01.06.75 Leverkusen 
16,2 Ruppel, Gisela 58 Oberhausener TV 13.07.75 Leverkusen 
16,4 Bergermann, Ulrike 58 Oberhausener TV 11.05.75 Oberhausen 
16,4 Brabender, Petra 60 Oberhausener TV 01.06.75 Leverkusen 
19,7 Weyers, Brigitte 58 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 
mit Windmessung: 
16,0 -1,37 Sieger, Susanne 58 Oberhausener TV 05.06.75 Duisburg 
mit unzulässigem Rückenwind: 
15,7 +2,86 Sieger, Susanne 58 Oberhausener TV 05.06.75 Bonn 
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4 x 100 m Staffel 
49,1 Oberhausener TV 06.07.75 Bonn 

 Speicher, Vera 61 
 Klippel, Bärbel 60 
 Bergermann, Ulrike 58 
 Sieger, Susanne 58 

50,7 Oberhausener TV 06.07.75 Bonn 
 Wlecklik, Petra 60 
 Schild, Annette 60 
 Piekenäcker, Lydia 59 
 Biersching, Ute 60 

54,5 Oberhausener TV 11.05.75 Oberhausen 
 Chudjakov, Petra 60 
 Heßeler, Heide 59 
 Meier, Monika 60 
 Kruczek, Barbara 58 

elektronische Zeitnahme: 
49,30 Oberhausener TV 26.07.75 Augsburg 

 Speicher, Vera 61 
 Klippel, Bärbel 60 
 Bergermann, Ulrike 58 
 Matzerath, Beate 58 

3 x 800 m Staffel 
6:56,4 Oberhausener TV 11.09.75 Kassel 

 Wilms, Andrea 59 
 Matzerath, Beate 58 
 Klippel, Bärbel 60 

Hochsprung 
1,57 Ruppel, Gisela 58 Oberhausener TV 11.05.75 Oberhausen 
1,45 Matzerath, Beate 58 Oberhausener TV 18.05.75 Kassel 
1,45 Sieger, Susanne 58 Oberhausener TV 22.06.75 Dinslaken 
1,35 Bergermann, Ulrike 58 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 
1,30 Weyers, Brigitte 58 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 

Weitsprung 
5,04 Ruppel, Gisela 58 Oberhausener TV 18.05.75 Kassel 
5,04 Weyers, Brigitte 58 Oberhausener TV 18.05.75 Kassel 
4,45 Sieger, Susanne 58 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 
4,32 Kruczek, Barbara 58 Oberhausener TV 11.05.75 Oberhausen 
3,75 Kollath, Angelika 58 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
3,57 Kaul, Andrea 58 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 

Kugelstoß  4 kg 
10,36 Weyers, Brigitte 58 Oberhausener TV 11.05.75 Oberhausen 
8,78 Sieger, Susanne 58 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 
7,78 Bergermann, Ulrike 58 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 
7,74 Ruppel, Gisela 58 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 
6,27 Kaul, Andrea 58 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
5,46 Kollath, Angelika 58 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 

Diskuswurf  1 kg 
27,80 Weyers, Brigitte 58 Oberhausener TV 24.05.75 Dinslaken 

Speerwurf  600 g 
33,80 Sieger, Susanne 58 Oberhausener TV 11.05.75 Oberhausen 
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Dreikampf 
 100 m, Weit, Kugel (4 kg) 
1.144 Kaul, Andrea 58 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 

 14,3 - 3,57 - 6,27 
1.077 Kollath, Angelika 58 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 

 15,6 - 3,75 - 5,46 

Fünfkampf 
 100m Hü(84cm - 8,50m), Kugel(4 kg), Hoch, Weit, 100m 
 ausgetragen von 1971 bis 1977 
2.541 Weyers, Brigitte 58 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 

 19,7 - 9,86 - 1,30 - 4,86 - 30,2 
2.372 Ruppel, Gisela 58 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 

   -- - 7,74 - 1,50 - 4,97 - 28,9 
2.319 Sieger, Susanne 58 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 

   -- - 8,75 - 1,40 - 4,45 - 27,3 
2.170 Bergermann, Ulrike 58 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 

 17,47 - 7,78 - 1,35 - ogV. - 27,2 

Fünfkampf Mannschaft 
 100m Hü(84cm - 8,50m), Kugel(4 kg), Hoch, Weit, 100m 
 ausgetragen von 1971 bis 1977 
7.232 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 

 Weyers, Brigitte 58 2.541 
 Ruppel, Gisela 58 2.372 
 Sieger, Susanne 58 2.319 
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100 m 
10,8 +0,89 Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 20.07.75 Duisburg 
11,3 Bortz, Frank 60 SG Osterfeld 20.05.75 Oberhausen 
11,4 Schwarz, Stefan 59 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
11,4 Stockbrügger, Jörg 59 SG Osterfeld 28.06.75 Oberhausen 
11,5 Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 28.06.75 Oberhausen 
11,6 Heth, Harald 59 Tbd. Oberhausen 01.06.75 Voerde 
11,7 Nohlen, Thomas 59 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 
11,7 Wittinghofer, Martin 59 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
11,7 Guyens, Johannes 59 SG Osterfeld 09.07.75 Oberhausen 
11,8 Boemer, Frank 59  RW Oberhausen 03.05.75 Dinslaken 
 
11,8 Dahmen, Dirk 59 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 
12,0 Hoffmann, Jürgen 60 Tbd. Oberhausen 17.05.75 Mülheim 
12,0 Droste, Peter 59 SG Osterfeld 28.06.75 Oberhausen 
12,0 Humrich, Dirk 60 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 
12,1 Kühn, Uwe 59 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
12,2 Lessing, Stefan 60 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
12,2 Haelke, Manfred 59 LG Oberhausen 28.06.75 Oberhausen 
12,3 Brummund, Norbert 59 DJK SG Tackenberg 03.05.75 Dinslaken 
12,3 Dittrich,Stefan 60 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
12,3 Ohlendorf, Klaus 59 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
11,30 + Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 26.09.75 Berlin 
12,21+ Stockbrügger, Jörg 59 SG Osterfeld 26.09.75 Berlin 
mit Windmessung: 
11,3 +1,55 Bortz, Frank 60 SG Osterfeld 20.07.75 Duisburg 
11,5 +0,0 Stockbrügger, Jörg 59 SG Osterfeld 08.06.75 Oberhausen 
11,5 -1,6 Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 20.09.75 Dortmund 
11,8 +0,0 Heth, Harald 59 Tbd. Oberhausen 08.06.75 Oberhausen 
12,5 -0,4 Brummund, Norbert 59 DJK SG Tackenberg 08.06.75 Oberhausen 

200 m 
21,8 +1,62 Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 05.07.75 Bonn 
23,3 +1,3 Bortz, Frank 60 SG Osterfeld 07.06.75 Oberhausen 
23,4 +1,3 Stockbrügger, Jörg 59 SG Osterfeld 07.06.75 Oberhausen 
23,8 +1,3 Hoffmann, Jürgen 60 Tbd. Oberhausen 07.06.75 Oberhausen 
24,1 +0,59 Heth, Harald 59 Tbd. Oberhausen 05.07.75 Bonn 
elektronische Zeitnahme: 
22,03 +0,58 Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 25.07.75 Augsburg 

400 m 
49,8 Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 05.10.75 Osnabrück 
51,0 Bortz, Frank 60 SG Osterfeld 05.10.75 Osnabrück 
52,9 Ohlendorf, Klaus 59 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
54,1 Hoffmann, Jürgen 60 Tbd. Oberhausen 22.06.75 Dinslaken 
54,6 Meerschiff, Holger 60 SG Osterfeld 08.06.75 Oberhausen 
57,2 Beeker, Gerd 60 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
59,3 Saßnowski, Achim 59 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
59,9 Schweder, Ingo 60 SG Osterfeld 08.06.75 Oberhausen 
60,4 Balthaus, Thomas 60 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
63,2 Heim, Bernd 60 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 

600 m 
1:32,9 Gerhards, Klaus 59 Tbd. Oberhausen 19.04.75 Oberhausen 
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800 m 
1:58,4 Ohlendorf, Klaus 59 SG Osterfeld 12.07.75 Leverkusen 
2:05,1 Pallin, Rüdiger 59 SG Osterfeld 16.07.75 Dülken 
2:06,8 Meerschiff, Holger 60 SG Osterfeld 12.07.75 Leverkusen 
2:08,3 Günther, Olaf 59 SG Osterfeld 16.07.75 Dülken 
2:08,8 Beeker, Gerd 60 SG Osterfeld 12.07.75 Leverkusen 
2:09,7 Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 24.05.75 Dinslaken 
2:10,2 Schweder, Ingo 60 SG Osterfeld 12.07.75 Leverkusen 
2:11,8 Thiel, Rho 60 SG Osterfeld 16.07.75 Dülken 
2:23,0 Heim, Bernd 60 SG Osterfeld 07.06.75 Oberhausen 
Hallenleistung: 
2:04,9 Gerhards, Klaus 59 Tbd. Oberhausen 05.01.75 Dortmund 

1000 m 
2:35,3 Ohlendorf, Klaus 59 SG Osterfeld 18.09.75 Duisburg 
2:37,52 Gerhards, Klaus 59 Tbd. Oberhausen 27.09.75 Berlin 
2:40,45 Hoffmann, Jürgen 60 Tbd. Oberhausen 27.09.75 Berlin 
2:40,9 Pallin, Rüdiger 59 SG Osterfeld 20.09.75 Dortmund 
2:44,7 Meerschiff, Holger 60 SG Osterfeld 09.07.75 Oberhausen 
2:44,7 Pach, Bernd 59 SG Osterfeld 18.09.75 Duisburg 
2:45,3 Günther, Olaf 59 SG Osterfeld 09.07.75 Oberhausen 
2:45,7 Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 09.07.75 Oberhausen 
2:47,3 Sonderfeld, Joachim 60 SG Osterfeld 02.07.75 Duisburg 
2:48,2 Schweder, Ingo 60 SG Osterfeld 02.07.75 Duisburg 
 
2:50,3 Thiel, Rho 60 SG Osterfeld 20.07.75 Duisburg 
2:51,9 Beeker, Gerd 60 SG Osterfeld 06.07.75 Dortmund 
2:53,8e Kohler, Dirk 60 SG Osterfeld 27.09.75 Berlin 
2:58,5 Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 
2:59,3 Schwarz, Stefan 59 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 
3:02,7 Heim, Bernd 60 SG Osterfeld 17.05.75 Oberhausen 
3:07,0 Brummund, Norbert 59 DJK SG Tackenberg 03.05.75 Dinslaken 
3:07,6 Gebauer, Frank 60 DJK SG Tackenberg 28.06.75 Oberhausen 
3:09,1 Balthaus, Thomas 60 LG Oberhausen 28.06.75 Oberhausen 
3:11,7 Jacoby, Andreas 60 Tbd. Oberhausen 01.10.75 Oberhausen 

1500 m 
4:13,7 Gerhards, Klaus 59 Tbd. Oberhausen 07.09.75 Köln 
4:14,6 Pallin, Rüdiger 59 SG Osterfeld 28.09.75 Dortmund 
4:16,8 Ohlendorf, Klaus 59 SG Osterfeld 16.09.75 Essen 
4:32,6 Günther, Olaf 59 RW Oberhausen 27.04.75 Gelsenkirchen 
4:34,3 Meerschiff, Holger 60 RW Oberhausen 27.04.75 Gelsenkirchen 
4:38,9 Beeker, Gerd 60 RW Oberhausen 03.05.75 Dortmund 
4:39,1 Schweder, Ingo 60 RW Oberhausen 03.05.75 Dortmund 
4:39,8 Friebe, Wilfried 60 RW Oberhausen 27.04.75 Gelsenkirchen 
4:48,4 Sonderfeld, Joachim 60 SG Osterfeld 08.06.75 Oberhausen 
5:09,1 Heim, Bernd 60 RW Oberhausen 27.04.75 Gelsenkirchen 

2000 m 
6:14,0 Pallin, Rüdiger 59 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 
6:24,8 Pach, Bernd 59 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 
6:29,8 Ohlendorf, Klaus 59 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 
6:38,0 Friebe, Wilfried 60 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 
6:44,6 Günther, Olaf 59 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 
6:47,0 Sonderfeld, Joachim 60 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 
6:48,2 Meerschiff, Holger 60 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 
6:58,4 Heim, Bernd 60 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 
7:00,0 Schweder, Ingo 60 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 
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3000 m 
9:23,6 Pach, Bernd 59 SG Osterfeld 10.09.75 Dülken 
9:31,8 Pallin, Rüdiger 59 RW Oberhausen 27.04.75 Gelsenkirchen 
9:34,4 Gerhards, Klaus 59 Tbd. Oberhausen 22.02.75 Oberhausen 
9:44,6 Thiel, Rho 60 SG Osterfeld 06.07.75 Dortmund 
9:53,4 Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 06.07.75 Dortmund 
10:22,0 Sonderfeld, Joachim 60 RW Oberhausen 27.04.75 Gelsenkirchen 
10:43,2 Balthaus, Thomas 60 LG Oberhausen 07.06.75 Oberhausen 
10:49,0 Saßnowski, Achim 59 LG Oberhausen 07.06.75 Oberhausen 
11:32,2 Hoffmann, Jürgen 60 Tbd. Oberhausen 22.02.75 Oberhausen 

110 m Hürden 
 10 Hü - 91,4cm hoch - 13,50m Anlauf - 8,60m Abstand - 19,10m Auslauf 
15,0 -0,6 Schwarz, Stefan 59 SG Osterfeld 20.09.75 Dortmund 
16,1 Boemer, Frank 59 SG Osterfeld 28.06.75 Oberhausen 
16,1 +0,0 Brummund, Norbert 59 DJK SG Tackenberg 06.09.75 Köln 
16,6 Humrich, Dirk 60 SG Osterfeld 19.10.75 Oberhausen 
16,8 Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 19.10.75 Oberhausen 
18,0 Mentgen, Manfred 60 SG Osterfeld 28.06.75 Oberhausen 
19,6 Günther, Olaf 59 SG Osterfeld 19.10.75 Oberhausen 
19,6 Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 19.10.75 Oberhausen 
mit Windmessung: 
17,3 -2,8 Humrich, Dirk 60 SG Osterfeld 08.06.75 Oberhausen 

110 m Hürden 
 10 Hü - 99,1cm hoch - 13,72m Anlauf - 8,90m Abstand - 16,18m Auslauf 
15,4 Schwarz, Stefan 59 SG Osterfeld 09.07.75 Oberhausen 
16,5 Boemer, Frank 59 SG Osterfeld 09.07.75 Oberhausen 

1500 m Hindenis 
4:36,9 Pallin, Rüdiger 59 SG Osterfeld 22.06.75 Hamm/Sieg 
4:55,9 Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 13.07.75 Leverkusen 
4:56,8 Günther, Olaf 59 SG Osterfeld 13.07.75 Leverkusen 
4:56,8 Thiel, Rho 60 SG Osterfeld 13.07.75 Leverkusen 
5:17,0 Schweder, Ingo 60 SG Osterfeld 21.05.75 Hattingen 

4 x 100 m 
44,7 SG Osterfeld 07.09.75 Köln 

 Schwarz, Stefan 59 
 Schmidtmeier, Michael 59 
 Amberger, Manfred 60 
 Bortz, Frank 60 

elektronische Zeitnahme: 
45,43 SG Osterfeld 26.09.75 Berlin 

 Kühn, Uwe 59 
 Schmidtmeier, Michael 59 
 Boemer, Frank 59 
 Stockbrügger, Jörg 59 

3 x 1000 m5 
8:14,4 SG Osterfeld 05.10.75 Dülken 

 Pach, Bernd 59 
 Pallin, Rüdiger 59 
 Ohlendorf, Klaus 59 

8:39,0 SG Osterfeld 18.06.75 Oberhausen 
 Meerschiff, Holger 60 
 Beeker, Gerd 60 
 Schweder, Ingo 60 

9:24,8 DJK SG Tackenberg 18.06.75 Oberhausen 
 Brummund, Norbert 59 
 Früchtenicht, Jrög 60 
 Gebauer, Frank 60 
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Hochsprung 
1,92 Schwarz, Stefan 59 SG Osterfeld 31.05.75 Leverkusen 
1,92 Neifer, Günther 59 SG Osterfeld 04.10.75 Osnabrück 
1,81 Boemer, Frank 59 SG Osterfeld 08.06.75 Oberhausen 
1,81 Dahmen, Dirk 59 SG Osterfeld 02.07.75 Duisburg 
1,78 Humrich, Dirk 60 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
1,75 Basser, Norbert 59 DJK SG Tackenberg 20.09.75 Jülich 
1,70 Ohlendorf, Klaus 59 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 
1,68 Konkol, René 60 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 
1,65 Wittinghofer, Martin 59 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
1,65 Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
 
1,65 Jacoby, Andreas 60 Tbd. Oberhausen 21.09.75 Homberg 
1,62 Alldieck, Jörg 60 Oberhausener TV 26.09.75 Berlin 
1,55 Brummund, Norbert 59 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
1,55 Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 
1,50 Gebauer, Frank 60 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
1,45 Derissen, Jörn 59 Tbd. Oberhausen 01.10.75 Dinslaken 
1,40 Groß, Detlev 59 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
1,40 Hoffmann, Jürgen 60 Tbd. Oberhausen 01.10.75 Oberhausen 
1,40 Heth, Harald 59 Tbd. Oberhausen 01.10.75 Oberhausen 
1,40 Günther, Olaf 59 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 

Stabhochsprung 
4,40 Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 10.07.75 Oberhausen 
3,30 Humrich, Dirk 60 SG Osterfeld 05.10.75 Osnabrück 
3,20 Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 19.10.75 Oberhausen 
3,10 Günther, Olaf 59 SG Osterfeld 19.10.75 Oberhausen 
3,00 Schwarz, Stefan 59 SG Osterfeld 19.10.75 Oberhausen 
2,60 Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 19.10.75 Oberhausen 

Weitsprung 
6,58 Schwarz, Stefan 59 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
6,49 Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
6,18 Boemer, Frank 59 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
6,08 Stockbrügger, Jörg 59 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
5,99 Wittinghofer, Martin 59 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
5,84 Humrich, Dirk 60 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 
5,73 Basser, Norbert 59 DJK SG Tackenberg 20.09.75 Jülich 
5,66 Mentgen, Manfred 60 SG Osterfeld 28.06.75 Oberhausen 
5,66 Brummund, Norbert 59 DJK SG Tackenberg 08.07.75 Essen 
5,59 Neifer, Günther 59 RW Oberhausen 03.05.75 Dinslaken 
 
5,55 Heth, Harald 59 Tbd. Oberhausen 01.10.75 Oberhausen 
5,40 Haelke, Manfred 59 LG Oberhausen 07.06.75 Oberhausen 
5,37 Droste, Peter 59 SG Osterfeld 06.09.75 Berlin 
5,34 Günther, Olaf 59 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 
5,25 Jordan, Udo 59 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
5,20 Nohlen, Thomas 59 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 
5,20 Welling, M 59 LG Oberhausen 07.06.75 Oberhausen 
5,20 Hoffmann, Jürgen 60 Tbd. Oberhausen 01.10.75 Oberhausen 
5,19 Jacoby, Andreas 60 Tbd. Oberhausen 01.10.75 Oberhausen 
5,11 Ohlendorf, Klaus 59 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 

Dreisprung 
12,14* Boemer, Frank 59 SG Osterfeld 21.09.75 Gelsenkirchen 
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Kugelstoß  5 kg 
13,10 Jerig, Ludger 59 RW Oberhausen 12.04.75 Opladen 
13,06 Wingarz, Dieter 60 SG Osterfeld 07.09.75 Köln 
12,59 Mulder, Uwe 59 SG Osterfeld 28.06.75 Oberhausen 
12,28 Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 
11,67 Heth, Harald 59 Tbd. Oberhausen 22.06.75 Dinslaken 
11,66 Humrich, Dirk 60 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
10,93 Jacoby, Andreas 60 Tbd. Oberhausen 28.06.75 Oberhausen 
10,79 Offermann, Volker 60 Tbd. Oberhausen 11.06.75 Oberhausen 
10,67 Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 
10,60 Schwarz, Stefan 59 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 
 
10,29 Groß, Detlev 59 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
10,28 Boemer, Frank 59 RW Oberhausen 03.05.75 Dinslaken 
10,28 Ohlendorf, Klaus 59 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 
10,26 Lochthofen, Herbert 60 SG Osterfeld 07.09.75 Berlin 
10,12 Derissen, Jörn 59 Tbd. Oberhausen 21.09.75 Homberg 
9,59 Smaak, Michael 60 Tbd. Oberhausen 01.02.75 Oberhausen 
9,55 Jordan, Udo 59 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
9,29 Brummund, Norbert 59 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
8,67 Scotti, Andreas 60 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
8,42 Wenzlowski, Robert 59 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
nicht angemeldeter Wettkampf: 
13,29 Jerig, Ludger 59 RW Oberhausen 01.03.75 Oberhausen 

Kugelstoß  6,25 kg 
12,09 Mulder, Uwe 59 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
11,54 Jerig, Ludger 59 RW Oberhausen 22.03.75 Gelsenkirchen 
11,33 Wingarz, Dieter 60 SG Osterfeld 01.06.75 Leverkusen 

Diskuswurf  1,5 kg 
37,70 Jerig, Ludger 59 RW Oberhausen 12.04.75 Opladen 
36,26 Humrich, Dirk 60 SG Osterfeld 19.10.75 Oberhausen 
32,38 Wingarz, Dieter 60 SG Osterfeld 08.06.75 Oberhausen 
32,14 Jacoby, Andreas 60 Tbd. Oberhausen 08.06.75 Oberhausen 
30,00 Schwarz, Stefan 59 SG Osterfeld 19.10.75 Oberhausen 
29,66 Amberger, Manfred 60 RW Oberhausen 04.05.75 Dinslaken 
26,04 Lochthofen, Herbert 60 SG Osterfeld 07.09.75 Berlin 
24,64 Heth, Harald 59 Tbd. Oberhausen 22.03.75 Oberhausen 
23,30 Offermann, Volker 60 Tbd. Oberhausen 22.03.75 Oberhausen 
23,04 Günther, Olaf 59 SG Osterfeld 19.10.75 Oberhausen 
 
21,40 Derissen, Jörn 59 Tbd. Oberhausen 22.03.75 Oberhausen 
21,02 Smaak, Michael 60 Tbd. Oberhausen 22.02.75 Oberhausen 

Diskuswurf  1,75 kg 
33,36 Wingarz, Dieter 60 SG Osterfeld 05.10.75 Osnabrück 
33,32 Jerig, Ludger 59 RW Oberhausen 22.03.75 Gelsenkirchen 
30,68 Humrich, Dirk 60 SG Osterfeld 10.07.75 Oberhausen 
25,66 Mulder, Uwe 59 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 

Hammerwurf  5 kg 
26,82 Wingarz, Dieter 60 SG Osterfeld 07.06.75 Oberhausen 

Speerwurf  600 g 
48,90 Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 19.10.75 Oberhausen 
45,36 Humrich, Dirk 60 SG Osterfeld 07.06.75 Oberhausen 
42,84 Richter, Manuel 59 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
39,82 Günther, Olaf 59 SG Osterfeld 07.06.75 Oberhausen 
38,96 Heth, Harald 59 Tbd. Oberhausen 11.06.75 Oberhausen 
38,00 Lochthofen, Herbert 60 SG Osterfeld 06.09.75 Berlin 
35,62 Derissen, Jörn 59 Tbd. Oberhausen 11.06.75 Oberhausen 
35,02 Offermann, Volker 60 Tbd. Oberhausen 02.07.75 Duisburg 
33,12 Jacoby, Andreas 60 Tbd. Oberhausen 11.06.75 Oberhausen 
29,14 Smaak, Michael 60 Tbd. Oberhausen 01.02.75 Oberhausen 
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Speerwurf  800 g 
44,88 Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 09.07.75 Oberhausen 
43,56 Humrich, Dirk 60 SG Osterfeld 09.07.75 Oberhausen 
38,00 Brummund, Norbert 59 DJK SG Tackenberg 07.06.75 Oberhausen 
33,02 Günther, Olaf 59 SG Osterfeld 17.05.75 Oberhausen 
31,46 Lochthofen, Herbert 60 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 

Dreikampf 
 100m, Weit, Kugel (5 kg) 
1.186 Nohlen, Thomas 59 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 

 12,4 - 4,94 - 8,29 
1.182 Wenzlowski, Robert 59 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 

 12,5 - 4,96 - 8,42 
1.102 Jordan, Udo 59 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 

 13,9 - 5,25 - 9,55 
808 Scotti, Andreas 60 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 

 13,4 - 4,05 - 8,67 
757 Fernandez, Ruben 60 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 

 15,0 - 4,85 - 8,37 
563 Wüstkamp, Andreas 60 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 

 14,3 - 4,48 - 6,09 
461 Schmiedekal, Andreas 59 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 

 15,0 - 3,96 - 7,60 
352 Kopanka, Rüdiger 59 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 

 15,0 - 3,12 - 7,50 

Fünfkampf 
3.022 Schwarz, Stefan 59 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 

 11,8-6,37-10,60-1,85-2:59,3 
2.836 Amberger, Manfred 60 RW Oberhausen 03.05.75 Dinslaken 

 11,6-6,45-10,56-1,60-3:00,6 
2.626 Boemer, Frank 59 RW Oberhausen 03.05.75 Dinslaken 

 11,8-6,10-10,28-1,70-3:19,1 
2.600 Ohlendorf, Klaus 59 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 

 12,3-5,11-10,28-1,70-2:47,3 
2.494 Humrich, Dirk 60 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 

 12,0-5,84-11,28-1,65-3:26,1 
2.215 Jacoby, Andreas 60 Tbd. Oberhausen 01.10.75 Oberhausen 

 12,9 - 5,19 - 10,90 - 1,60 - 3:11,7 
2.204 Neifer, Günther 59 RW Oberhausen 03.05.75 Dinslaken 

 12,5-5,59-8,10-1,75-3:25,1 
2.132 Hoffmann, Jürgen 60 Tbd. Oberhausen 01.10.75 Oberhausen 

 12,0 - 5,20 - 8,11 - 1,40 - 2:55,4 
2.116 Brummund, Norbert 59 DJK SG Tackenberg 03.05.75 Dinslaken 

 12,3 - 5,39 - 8,22 - 1,50 - 3:07,0 
1.925 Heth, Harald 59 Tbd. Oberhausen 01.10.75 Oberhausen 

 12,0 - 5,55 - 11,26 - 1,40 - aufg. 
 
1.866 Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 

 11,0 - ogV. - 12,28 - 1,55 - aufg. 
1.823 Günther, Olaf 59 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 

 13,1 - 5,34 - 7,55 - 1,40 - 3:04,4 
1.362 Thiel, Rho 60 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 

 13,5 - 4,70 - 7,15 - ogV. - 2:55,3 
1.321 Derissen, Jörn 59 Tbd. Oberhausen 01.10.75 Oberhausen 

 13,8 - 4,84 - 9,04 - 1,45 - aufg. 
968 Weischede, Dieter 60 Tbd. Oberhausen 01.10.75 Oberhausen 

 13,7 - 4,38 - 7,18 - ogV. - 3:27,8 
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Fünfkampf-Mannschaftswertung 
12.779 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 

 Schwarz, Stefan 59 3.022 
 Amberger, Manfred 60 2.797 
 Ohlendorf, Klaus 59 2.600 
 Humrich, Dirk 60 2.494 
 Schmidtmeier, Michael 59 1.860 

8.561 Tbd. Oberhausen 01.10.75 Oberhausen 
 Jacoby, Andreas 60 2.215 
 Hoffmann, Jürgen 60 2.132 
 Heth, Harald 59 1.925 
 Derissen, Jörn 59 1.321 
 Weischede, Dieter 60 968 

Achtkampf 
4.861 Schwarz, Stefan 59 SG Osterfeld 18./19.10.75 Oberhausen 

 11,8 - 6,37 - 10,60 - 1,85 - 2:59,3 
 15,1 - 30,00 - 3,00 

4.762 Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 18./19.10.75 Oberhausen 
 11,6 - 6,15 - 10,67 - 1,60 - 2:58,5 
 16,8 - 29,28 - 4,10 

4.413 Humrich, Dirk 60 SG Osterfeld 18./19.10.75 Oberhausen 
 12,0 - 5,84 - 11,28 - 1,65 - 3:26,1 
 16,6 - 36,26 - 3,30 

3.160 Günther, Olaf 59 SG Osterfeld 18./19.10.75 Oberhausen 
 13,1 - 5,34 - 7,55 - 1,40 - 3:04,4 
 19,6 - 23,04 - 3,10 

Achtkampf-Mannschaftswertung 
14.036 SG Osterfeld 18./19.10.75 Oberhausen 

 Schwarz, Stefan 59 4.861 
 Amberger, Manfred 60 4.762 
 Humrich, Dirk 60 4.413 
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100 m 
12,3 Klippel, Bärbel 60 Oberhausener TV 31.05.75 Leverkusen 
12,6 Schild, Anette 60 Oberhausener TV 31.05.75 Leverkusen 
12,9 +1,7 Biersching, Ute 60 Oberhausener TV 07.06.75 Oberhausen 
13,0 Wlecklik, Petra 60 Oberhausener TV 28.06.75 Oberhausen 
13,2 +0,6 Piekenäcker, Lydia 59 Oberhausener TV 27.04.75 Gelsenkirchen 
13,2 Wissing, Angelika 60 Oberhausener TV 22.06.75 Dinslaken 
13,4 Imping, Diana 60 Oberhausener TV 28.06.75 Oberhausen 
13,5 Wilms, Andrea 59 Oberhausener TV 25.05.75 Dinslaken 
13,5 +0,0 Brabender, Petra 60 Oberhausener TV 07.06.75 Oberhausen 
13,5 Cadeddu, Rosa 60 DJK SG Tackenberg 28.06.75 Oberhausen 
 
13,5 +1,18 Heßler, Heide 59 Oberhausener TV 20.07.75 Duisburg 
13,6 Becker, Iris 59 Oberhausener TV 03.07.75 Duisburg 
13,9 Lorenz, Heike 59 DJK SG Tackenberg 25.05.75 Dinslaken 
14,1 Graw, Regina 60 Oberhausener TV 28.06.75 Oberhausen 
14,3 +1,1 Meier, Monika 60 Oberhausener TV 27.04.75 Gelsenkirchen 
14,3 Borchert, Roswitha 59 TuS Grün-Weiß Holten 14.07.75 Oberhausen 
14,4 Dahmen, Mechthild 60 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
14,5 Neuburg, Andrea 60 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
15,2 Taube, Angelika 60 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
15,4 Korell, Eva 59 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
mit Windmessung: 
12,3 +1,72 Klippel, Bärbel 60 Oberhausener TV 20.07.75 Duisburg 
12,8 +1,7 Schild, Anette 60 Oberhausener TV 07.06.75 Oberhausen 
13,0 0,0 Biersching, Ute 60 Oberhausener TV 07.06.75 Gelsenkirchen 
13,2 +0,43 Wlecklik, Petra 60 Oberhausener TV 20.07.75 Duisburg 
13,5 +1,89 Wilms, Andrea 59 Oberhausener TV 20.07.75 Duisburg 
14,0 +0,0 Imping, Diana 60 Oberhausener TV 07.06.75 Oberhausen 
mit unzulässigem Rückenwind: 
12,9 +3,0 Piekenäcker, Lydia 59 Oberhausener TV 07.06.75 Oberhausen 
13,1 +3,5 Wlecklik, Petra 60 Oberhausener TV 07.06.75 Oberhausen 
14,2 +3,0 Meier, Monika 60 Oberhausener TV 07.06.75 Oberhausen 

200 m 
27,9 +1,5 Schild, Anette 60 Oberhausener TV 24.05.75 Dinslaken 
28,1  Heßeler, Heide 59 Oberhausener TV 07.06.75 Oberhausen 
28,9 -0,4 Wlecklik, Petra 60 Oberhausener TV 31.08.75 Gladbeck 
mit unzulässigem Rückenwind: 
27,8 +2,2 Wlecklik, Petra 60 Oberhausener TV 24.05.75 Dinslaken 
28,0 +2,2 Heßeler, Heide 59 Oberhausener TV 24.05.75 Dinslaken 

400 m 
58,5 Wilms, Andrea 59 Oberhausener TV 12.07.75 Leverkusen 
61,4 Klippel, Bärbel 60 Oberhausener TV 18.09.75 Duisburg 
64,6 Dahmen, Mechthild 60 DJK SG Tackenberg 25.05.75 Dinslaken 
65,1 Heßeler, Heide 59 Oberhausener TV 27.04.75 Gelsenkirchen 
65,3 Wlecklik, Petra 60 Oberhausener TV 06.09.75 Köln 
66,4 Chudjakow, Petra 60 Oberhausener TV 27.04.75 Gelsenkirchen 

800 m 
2:14,7 Wilms, Andrea 59 Oberhausener TV 03.07.75 Duisburg 
2:24,2 Dahmen, Mechthild 60 DJK SG Tackenberg 17.05.75 Mülheim 
2:29,8 Heßeler, Heide 59 Oberhausener TV 18.05.75 Kassel 
2:34,4 Wlecklik, Petra 60 Oberhausener TV 13.07.75 Leverkusen 
2:35,4 Chudjakow, Petra 60 Oberhausener TV 31.05.75 Leverkusen 
2:37,9 Neuburg, Andrea 60 DJK SG Tackenberg 20.09.75 Jülich 
2:47,3 Korell, Eva 59 DJK SG Tackenberg 07.06.75 Oberhausen 
2:51,6 Wissing, Angelika 60 Oberhausener TV 13.07.75 Leverkusen 
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1500 m 
4:52,5 Wilms, Andrea 59 Oberhausener TV 05.06.75 Duisburg 
5:22,3 Heßeler, Heide 59 Oberhausener TV 21.09.75 Gelsenkirchen 

100 m Hürden 
 10 Hü - 84cm hoch - 12,00m Anlauf - 8,00m Abstand - 16,00m Auslauf 
 ausgetragen von 1969 bis 1983 
14,8 -0,9 Klippel, Bärbel 60 Oberhausener TV 08.06.75 Oberhausen 
16,2 -0,9 Biersching, Ute 60 Oberhausener TV 08.06.75 Oberhausen 
16,6 Brabender, Petra 60 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 
16,7 +0,18 Krüger, Gabi 61 Oberhausener TV 06.09.75 Köln 
17,3 Schild, Anette 60 Oberhausener TV 23.09.75 Leverkusen 
17,4 Piekenäcker, Lydia 59 Oberhausener TV 05.06.75 Duisburg 
17,4 Wlecklik, Petra 60 Oberhausener TV 23.09.75 Leverkusen 
19,2 Borchert, Roswitha 59 TuS Grün-Weiß Holten 03.05.75 Dinslaken 
20,0 Imping, Diana 60 Oberhausener TV 23.09.75 Leverkusen 
20,3 Lorenz, Heike 59 DJK SG Tackenberg 03.05.75 Dinslaken 
 
20,7 Wissing, Angelika 60 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 
22,2 Koppers, Petra 60 TuS Grün-Weiß Holten 03.05.75 Dinslaken 
mit Windmessung: 
16,8 -0,9 Brabender, Petra 60 Oberhausener TV 08.06.75 Oberhausen 

100 m Hürden 
 10 Hü - 84cm hoch - 13,00m Anlauf - 8,50m Abstand - 10,50m Auslauf 
15,9 Biersching, Ute 60 Oberhausener TV 1873 01.06.75 Leverkusen 
16,4 Brabender, Petra 60 Oberhausener TV 1873 01.06.75 Leverkusen 

4 x 100 m Staffel 
49,6 Oberhausener TV 03.07.75 Duisburg 

 Wilms, Andrea 59 
 Klippel, Bärbel 60 
 Schild, Anette 60 
 Piekenäcker, Lydia 59 

55,0 Oberhausener TV 08.06.75 Oberhausen 
 Brabender, Petra 60 
 Chudjakov, Petra 60 
 Heßeler, Heide 59 
 Meier. Monika 60 

56,8 DJK SG Tackenberg 08.06.75 Oberhausen 
 Cadeddu, Rosa 60 
 Lorenz, Heike 59 
 Kubiak, Helma 60 
 Dahmen, Mechthild 60 

3 x 800 m Staffel 
7:40,2 Oberhausener TV 05.10.75 Dülken 

 Wilms, Andrea 59 
 Wlecklik, Petra 60 
 Heßeler, Heide 59 

7:53,8 DJK SG Tackenberg 18.06.75 Oberhausen 
 Dahmen, Mechthild 60 
 Neuburg, Andrea 60 
 Korell, Eva 59 
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Hochsprung 
1,70 Klippel, Bärbel 60 Oberhausener TV 11.06.75 Oberhausen 
1,58 Brabender, Petra 60 Oberhausener TV 08.06.75 Oberhausen 
1,55 Biersching, Ute 60 Oberhausener TV 08.06.75 Oberhausen 
1,50 Kubiak, Helma 60 DJK SG Tackenberg 25.05.75 Dinslaken 
1,50 Wilms, Andrea 59 Oberhausener TV 11.06.75 Oberhausen 
1,45 Lorenz, Heike 59 DJK SG Tackenberg 20.09.75 Jülich 
1,43 Schild, Anette 60 Oberhausener TV 08.06.75 Oberhausen 
1,40 Wlecklik, Petra 60 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 
1,40 Wissing, Angelika 60 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 
1,40 Imping, Diana 60 Oberhausener TV 23.09.75 Leverkusen 
 
1,30 Piekenäcker, Lydia 59 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 
1,30 Heßeler, Heide 59 Oberhausener TV 03.07.75 Duisburg 
1,20 Koppers, Petra 60 TuS Grün-Weiß Holten 03.05.75 Dinslaken 

Weitsprung 
5,38 Piekenäcker, Lydia 59 Oberhausener TV 03.07.75 Duisburg 
5,20 Biersching, Ute 60 Oberhausener TV 28.06.75 Oberhausen 
5,14 Schild, Anette 60 Oberhausener TV 11.06.75 Oberhausen 
5,11 Lorenz, Heike 59 DJK SG Tackenberg 17.05.7 Mülheim 
5,08 Meier, Monika 60 Oberhausener TV 11.06.75 Oberhausen 
5,07 Klippel, Bärbel 60 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 
5,01 Wlecklik, Petra 60 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 
4,94 Brabender, Petra 60 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 
4,66 Wissing, Angelika 60 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 
4,64 Imping, Diana 60 Oberhausener TV 28.06.75 Oberhausen 
 
4,38 Wilms, Andrea 59 Oberhausener TV 11.05.75 Oberhausen 
4,33 Borchert, Roswitha 59 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 
4,26 Dahmen, Mechthild 60 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
4,20 Cadeddu, Rosa 60 DJK SG Tackenberg 07.06.75 Oberhausen 
4,20 Graw, Regina 60 Oberhausener TV 28.06.75 Oberhausen 
4,11 Kubiak, Helma 60 DJK SG Tackenberg 07.06.75 Oberhausen 
4,02 Heßeler, Heide 59 Oberhausener TV 11.05.75 Oberhausen 
4,01 Neuburg, Andrea 60 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
3,72 Steinbach, Heidi 59 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
3,68 Koppers, Petra 60 TuS Grün-Weiß Holten 03.05.75 Dinslaken 

Kugelstoß  4 kg 
10,74 Imping, Diana 60 Oberhausener TV 11.05.75 Oberhausen 
9,82 Piekenäcker, Lydia 59 Oberhausener TV 11.05.75 Oberhausen 
9,36 Wissing, Angelika 60 Oberhausener TV 18.05.75 Kassel 
8,53 Schöttler, Bärbel 60 Oberhausener TV 11.06.75 Oberhausen 
8,40 Wlecklik, Petra 60 Oberhausener TV 23.09.75 Leverkusen 
7,80 Klippel, Bärbel 60 Oberhausener TV 23.09.75 Leverkusen 
7,32 Brabender, Petra 60 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 
7,07 Korell, Eva 59 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
7,06 Biersching, Ute 60 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 
6,60 Lorenz, Heike 59 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
 
6,08 Koppers, Petra 60 TuS Grün-Weiß Holten 03.05.75 Dinslaken 
6,00 Schild, Anette 60 Oberhausener TV 23.09.75 Leverkusen 
5,82 Dahmen, Mechthild 60 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
5,78 Steinbach, Heidi 59 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
5,48 Borchert, Roswitha 59 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
4,75 Taube, Angelika 60 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
4,60 Neuburg, Andrea 60 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
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Diskuswurf  1 kg 
35,96 Imping, Diana 60 Oberhausener TV 18.05.75 Kassel 
26,84 Schöttler, Bärbel 60 Oberhausener TV 11.05.75 Oberhausen 
25,90 Wissing, Angelika 60 Oberhausener TV 27.04.75 Gelsenkirchen 
19,44 Piekenäcker, Lydia 59 Oberhausener TV 06.04.75 Kerken 

Speerwurf  600 g 
36,66 Imping, Diana 60 Oberhausener TV 21.09.75 Gelsenkirchen 
27,26 Schöttler, Bärbel 60 Oberhausener TV 25.05.75 Dinslaken 
22,74 Brabender, Petra 60 Oberhausener TV 08.06.75 Oberhausen 

Ballwurf  200 g 
46,20 Schöttler, Bärbel 60 Oberhausener TV 11.06.75 Oberhausen 
27,00 Borchert, Roswitha 59 TuS Grün-Weiß Holten 14.07.75 Oberhausen 
26,50 Schrech, Ute 60 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 
17,00 Otto, Heidi 60 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 

Dreikampf 
 100m, Weit, Kugel(4 kg) 
1.526 Lorenz, Heike 59 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 

 14,3 - 4,31 - 6,60 
1.425 Dahmen, Mechthild 60 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 

 14,4 - 4,26 - 5,82 
1.261 Korell, Eva 59 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 

 15,4 - 3,77 - 7,07 
1.215 Neuburg, Andrea 60 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 

 14,5 - 4,01 - 4,60 
1.091 Borchert, Roswitha 59 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 

 14,9 - 4,20 - 5,48 
990 Taube, Angelika 60 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 

 15,2 - 3,52 - 4,75 
609 Steinbach, Heidi 59 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 

 18,4 - 3,72 - 5,78 

Fünfkampf 
 100m Hü(8,00m), Kugel(4 kg), Hoch, Weit, 100m 
 ausgetragen von 1969 bis 1977 
3.276 Klippel, Bärbel 60 Oberhausener TV 23.09.75 Leverkusen 

 15,0 - 7,80 - 1,60 - 4,65 - 13,0 
2.945 Brabender, Petra 60 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 

 16,6 - 7,32 - 1,55 - 4,94 - 13,9 
2.812 Piekenäcker, Lydia 59 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 

 17,9 - 9,18 - 1,30 - 5,12 - 13,4 
2.780 Wlecklik, Petra 60 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 

 17,8 - 7,76 - 1,40 - 4,66 - 13,4 
2.767 Biersching, Ute 60 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 

 17,2 - 7,06 - 1,40 - 4,65 - 13,1 
2.592 Wissing, Angelika 60 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 

 20,7 - 8,57 - 1,40 - 4,66 - 13,4 
2.539 Imping, Diana 60 Oberhausener TV 23.09.75 Leverkusen 

 20,0 - 9,39 - 1,40 - 4,53 - 14,2 
2.454 Schild, Anette 60 Oberhausener TV 23.09.75 Leverkusen 

 17,3 - 6,00 - 1,40 - 4,27 - 13,8 
2.315 Lorenz, Heike 59 DJK SG Tackenberg 03.05.75 Dinslaken 

 20,3 - 6,22 - 1,35 - 4,87 - 14,1 
1.467 Koppers, Petra 60 TuS Grün-Weiß Holten 03.05.75 Dinslaken 

 22,2 - 6,,08 - 1,20 - 3,68 - 15,7 
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Fünfkampf Mannschaft 
14.534 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 

 Klippel, Bärbel 60 3.230 
 Brabender, Petra 60 2.945 
 Piekenäcker, Lydia 59 2.812 
 Wlecklik, Petra 60 2.780 
 Biersching, Ute 60 2.767 
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75 m 
11,0 Kersken, Thomas 62 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
11,8 Steinkuhl, Michael 62 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
12,0 Selle, Heinz 62 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
12,3 Habich, Andreas 62 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 

100 m 
11,8 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 28.06.75 Oberhausen 
11,9 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 17.05.75 Oberhausen 
12,0 +1,3 Labza, Jörg 61 SG Osterfeld 07.06.75 Oberhausen 
12,0 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 20.07.75 Bremen 
12,0 Horvath, Hermann 61 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
12,1 +1,3 Pöppinghaus, Uwe 61 SG Osterfeld 07.06.75 Oberhausen 
12,2 Schleuter, Ralf 61 SG Osterfeld 28.06.75 Oberhausen 
12,2 Krause, Wolfgang 61 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
12,3 Pesker, Thorsten 61 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
12,3 Sokol, Andreas 61 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
 
12,5 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 17.05.75 Oberhausen 
12,5 Jäger, Hartmut 61 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
12,5 Witt, Uwe 61 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
12,5 Bundzus, Ralf 61 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
12,5 Wolf, Jürgen 61 Tbd. Oberhausen 28.06.75 Oberhausen 
12,5 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 01.09.75 Oberhausen 
12,5 Zimmermann, Gerd 62 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
12,6 Gregor, Uwe 61 SG Osterfeld 28.06.75 Oberhausen 
12,7  Biastoch, Manfred 61 LG Oberhausen 28.06.75 Oberhausen 
12,7 Füchsel, Glenn 61 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
mit Windmessung: 
11,9 +1,3 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 07.06.75 Oberhausen 
12,1 +1,3 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 07.06.75 Oberhausen 
12,2 +1,54 Horvath, Hermann 61 SG Osterfeld 04.10.75 Düsseldorf 
12,5 +0,7 Krause, Wolfgang 61 SG Osterfeld 07.06.75 Oberhausen 
12,6 +1,3 Schleuter, Ralf 61 SG Osterfeld 07.06.75 Oberhausen 
12,7 +0,9 Jäger, Hartmut 61 SG Osterfeld 07.06.75 Oberhausen 
12,8 +0,9 Gregor, Uwe 61 SG Osterfeld 07.06.75 Oberhausen 
13,0 +0,9 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 07.06.75 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
12,53 * Labza, Jörg 61 SG Osterfeld 26.09.75 Berlin 
12,66 * Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 26.09.75 Berlin 

1000 m 
2:41,0 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 28.09.75 Leverkusen 
2:50,0 Krause, Wolfgang 61 SG Osterfeld 04.10.75 Düsseldorf 
2:50,0 Gregor, Uwe 61 SG Osterfeld 04.10.75 Düsseldorf 
2:52,2 Füchsel, Glenn 61 SG Osterfeld 20.09.75 Dortmund 
2:55,4 Dörk, Thomas 62 SG Osterfeld 02.07.75 Duisburg 
2:58,6 Gerhards, Klaus 61 SG Osterfeld 02.07.75 Duisburg 
2:59,3 Marciniak, Ulrich 61 SG Osterfeld 17.05.75 Oberhausen 
3:02,2 Pesker, Thorsten 61 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
3:05,1 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
3:07,9 Kohler, Dirk 61 SG Osterfeld 02.07.75 Duisburg 
 
3:10,3 Prgjanac, Thomas 62 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
3:10,8 Ahrens, Jochen 62 SG Osterfeld 28.06.75 Oberhausen 
3:11,5 Biastoch, Manfred 61 LG Oberhausen 12.10.75 Oberhausen 
3:13,6 Slottke, Ralf 62 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
3:15,0 Anschlag, Detlef 61 LG Oberhausen 12.10.75 Oberhausen 
3:15,9 Goch, Ulrich 61 SG Osterfeld 07.06.75 Oberhausen 
3:16,0 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
3:18,2 Sokol, Andreas 61 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
3:20,5 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
3:24,8 Behle, Axel 61 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
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2000 m 
6:27,8 Gerhards, Klaus 61 SG Osterfeld 28.09.75 Leverkusen 
6:13,8 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 
6:46,8 Füchsel, Glenn 61 SG Osterfeld 22.06.75 Dinslaken 
6:58,2 Dörk, Thomas 62 SG Osterfeld 22.06.75 Dinslaken 
7:02,2 Krause, Wolfgang 61 SG Osterfeld 22.06.75 Dinslaken 
7:21,4 Küpper, Jörg 62 SG Osterfeld 08.06.75 Oberhausen 
7:59,4 Fritz, Helmut 62 Tbd. Oberhausen 20.04.75 Essen 

80 m Hürden 
11,9 +1,9 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 08.06.75 Oberhausen 
11,9 +1,9 Pöppinghaus, Uwe 61 SG Osterfeld 08.06.75 Oberhausen 
12,0 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
12,3 Zimmermann, Gerd 62 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
12,6 Sokol, Andreas 61 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
12,7 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
13.0 -0,3 Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 08.06.75 Oberhausen 
13,2 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
13,4 Slottke, Ralf 62 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
13,7 Horvath, Hermann 61 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
 
13,8 Pesker, Thorsten 61 SG Osterfeld 06.09.75 Berlin 
14,1 Dörk, Thomas 62 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
14,4 -0,2 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 08.06.75 Oberhausen 
14,4 Kannemann, Olaf 62 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
14,6 Endlein, Ralf 62 Tbd. Oberhausen 01.10.75 Oberhausen 
14,8 Hartmann, Frank 61 Tbd. Oberhausen 01.10.75 Oberhausen 
14,9 Krause, Wolfgang 61 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
15,6 Bürgers, Jörg 61 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
15,7 Grabowski, Ulf 61 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
16,1 Peters, Uwe 62 Tbd. Oberhausen 01.10.75 Oberhausen 
mit Windmessung: 
12,7 -0,6 Zimmermann, Gerd 62 SG Osterfeld 04.10.75 Düsseldorf 
13,4 -0,3 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 08.06.75 Oberhausen 
15,2 -0,2 Endlein, Ralf 62 Tbd. Oberhausen 08.06.75 Oberhausen 

4 x 100 m Staffel 
47,4 SG Osterfeld 04.10.75 Düsseldorf 

 Labza, Jörg 61 
 Horvath, Hermann 61 
 Schleuter, Ralf 61 
 Horstmann, Thomas 61 

48,6 SG Osterfeld 08.06.75 Oberhausen 
 Sieger, Michael 61 
 Pesker, Thorsten 61 
 Reinert, Dirk 61 
 Lange, Hilmar 61 

50,0 SG Osterfeld 07.09.75 Berlin 
 Bürgers, Jörg 61 
 Zimmermann, Gerd 62 
 Dörk, Thomas 62 
 Gerhards, Klaus 61 

53,7 LG Oberhausen 17.09.75 Oberhausen 
 Kogelheide, Derk 62 
 Friedhoff, Roland 61 
 Buschmann, Dietmar 61 
 Biastoch, Manfred 61 

57,8 Tbd. Oberhausen 24.09.75 Oberhausen 
 Flink, Rüdiger 62 
 Dübbel, Michael 61 
 Peters, Uwe 62 
 Endlein, Ralf 62 
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4 x 100 m Staffel 
 Fortsetzung 
62,2 Tbd. Oberhausen 24.09.75 Oberhausen 

 Plein, Andreas 61 
 Fritz, Helmut 62 
 Scheffler, Frank 61 
 Gildenstern, Jürgen 62 

3 x 1000 m Staffel 
8:15,2 SG Osterfeld 12.10.75 Kassel 

 Krause, Wolfgang 61 
 Gregor, Uwe 61 
 Horstmann, Thomas 61 

Hochsprung 
1,78 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 20.07.75 Bremen 
1,71 Pesker, Thorsten 61 SG Osterfeld 17.05.75 Oberhausen 
1,71 Pöppinghaus, Uwe 61 SG Osterfeld 28.06.75 Oberhausen 
1,70 Sokol, Andreas 61 SG Osterfeld 20.07.75 Bremen 
1,66 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 20.07.75 Bremen 
1,65 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
1,65 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
1,62 Deutschländer, Uwe 61 SG Osterfeld 02.07.75 Duisburg 
1,60 Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 17.05.75 Oberhausen 
1,60 Kogelheide, Derk 62 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
 
1,55 Dörk, Thomas 62 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
1,50 Schleuter, Ralf 61 SG Osterfeld 11.05.75 Opladen 
1,50 Labza, Jörg 61 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
1,50 Friedhoff, Roland 61 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
1,45 Lange, Hilmar 61 RW Oberhausen 04.05.75 Dinslaken 
1,45 Endlein, Ralf 62 Tbd. Oberhausen 11.06.75 Oberhausen 
1,45 Behle, Axel 61 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
1,45 Krause, Wolfgang 61 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
1,45 Buschmann, Dietmar 61 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
1,40 Horvath, Hermann 61 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
 
1,40 Gregl, Boris 62 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 

Weitsprung 
6,03 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 02.07.75 Duisburg 
5,91 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 20.07.75 Bremen 
5,81 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 17.05.75 Oberhausen 
5,70 Pesker, Thorsten 61 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
5,59 Schleuter, Ralf 61 SG Osterfeld 17.05.75 Oberhausen 
5,55 Sieger, Michael 61 RW Oberhausen 21.04.75 Oberhausen 
5,55 Sokol, Andreas 61 RW Oberhausen 04.05.75 Dinslaken 
5,53 Pöppinghaus, Uwe 61 SG Osterfeld 20.07.75 Bremen 
5,41 Bundzus, Ralf 61 SG Osterfeld 28.06.75 Oberhausen 
5,31 Jäger, Hartmut 61 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
 
5,25 Krause, Wolfgang 61 SG Osterfeld 01.09.75 Oberhausen 
5,24 Dörk, Thomas 62 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
5,24 Zimmermann, Gerd 62 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
5,24 Horvath, Hermann 61 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
5,20 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
5,11 Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 08.06.75 Oberhausen 
5,08 Kogelheide, Derk 62 LG Oberhausen 17.09.75 Oberhausen 
4,97 Endlein, Ralf 62 Tbd. Oberhausen 02.07.75 Duisburg 
4,96 Labza, Jörg 61 RW Oberhausen 14.04.75 Oberhausen 
4,81 Füchsel, Glenn 61 SG Osterfeld 04.05.75 Dinslaken 
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Stabhochsprung 
3,20 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
3,10 Pöppinghaus, Uwe 61 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
2,70 Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 04.10.75 Düsseldorf 
2,60 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 17.05.75 Oberhausen 
2,10 Dörk, Thomas 62 SG Osterfeld 22.06.75 Dinslaken 

Kugelstoß  4 kg 
13,98 Sokol, Andreas 61 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
12,42 Grabowski, Norbert 61 SG Osterfeld 20.09.75 Dortmund 
11,72 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 28.06.75 Oberhausen 
11,50 Wolf, Jürgen 61 Tbd. Oberhausen 28.06.75 Oberhausen 
11,43 Pesker, Thorsten 61 SG Osterfeld 17.05.75 Oberhausen 
10,91 Füchsel, Glenn 61 SG Osterfeld 26.09.75 Berlin 
10,83 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 28.06.75 Oberhausen 
10,81 Schleuter, Ralf 61 SG Osterfeld 07.09.75 Berlin 
10,58 Prgjanac, Thomas 62 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
10,55 Nozulak, Ralf 61 SG Osterfeld 22.06.75 Dinslaken 
 
10,25 Pöppinghaus, Uwe 61 RW Oberhausen 04.05.75 Dinslaken 
10,01 Klauß, Rainer 61 SG Osterfeld 08.06.75 Oberhausen 
9,91 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
9,63 Zimmermann, Gerd 62 SG Osterfeld 17.05.75 Oberhausen 
9,34 Marciniak, Ulrich 61 SG Osterfeld 02.07.75 Duisburg 
9,32 Kogelheide, Derk 62 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
9,08 Bleckmann, Heinz 62 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
8,67 Buschmann, Dietmar 61 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
8,65 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
8,41 Kannemann, Olaf 62 RW Oberhausen 21.04.75 Oberhausen 

Diskuswurf  1 kg 
40,54 Klauß, Rainer 61 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
38,72 Füchsel, Glenn 61 SG Osterfeld 06.09.75 Berlin 
38,02 Sokol, Andreas 61 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
37,86 Schlenkermann, Reiner 61 SG Osterfeld 01.09.75 Oberhausen 
37,60 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 08.06.75 Oberhausen 
34,24 Schleuter, Ralf 61 SG Osterfeld 08.06.75 Oberhausen 
31,02 Pesker, Thorsten 61 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
27,08 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
26,38 Kannemann, Olaf 62 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
26,00 Pöppinghaus, Uwe 61 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
 
24,30 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
24,20 Prgjanac, Thomas 62 SG Osterfeld 08.06.75 Oberhausen 
24,00 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
23,96 Kogelheide, Derk 62 LG Oberhausen 12.10.75 Oberhausen 
23,58 Prgjanac, Thomas 62 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
23,23 Weinzierl, Frank 61 LG Oberhausen 12.10.75 Oberhausen 
23,20 Behle, Axel 61 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
22,73 Friedhoff, Roland 61 LG Oberhausen 12.10.75 Oberhausen 
21,76 Nuzulak, Peter 61 SG Osterfeld 01.09.75 Oberhausen 
21,36 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 

Speerwurf  600 g 
50,40 Pesker, Thorsten 61 SG Osterfeld 04.10.75 Düsseldorf 
42,84 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 04.10.75 Düsseldorf 
40,22 Schlenkermann, Reiner 61 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
38,74 Schleuter, Ralf 61 SG Osterfeld 07.09.75 Berlin 
38,70 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
35,86 Füchsel, Glenn 61 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
35,46 Sokol, Andreas 61 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
33,16 Bleckmann, Heinz 62 LG Oberhausen 12.10.75 Oberhausen 
30,05 Weinzierl, Frank 61 LG Oberhausen 12.10.75 Oberhausen 
28,78 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
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Speerwurf  600 g 
 Fortsetzung 
28,76 Prgjanac, Thomas 62 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
27,90 Kogelheide, Derk 62 LG Oberhausen 12.10.75 Oberhausen 
27,34 Trapka, Klaus 61 RW Oberhausen 14.04.75 Oberhausen 
26,10 Kannemann, Olaf 62 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
25,04 Slottke, Ralf 62 RW Oberhausen 14.04.75 Oberhausen 
24,88 Behle, Axel 61 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
24,05 Biastoch, Manfred 61 LG Oberhausen 12.10.75 Oberhausen 
24,00 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
23,76 Stock, Michael 61 RW Oberhausen 14.04.75 Oberhausen 
23,44 Dörk, Thomas 62 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 

Hammerwurf  5,0 kg 
29,54 Sokol, Andreas 61 SG Osterfeld 14.09.75 Bielefeld 
22,70 Schleuter, Ralf 61 SG Osterfeld 07.06.75 Oberhausen 
22,20 Klauß, Rainer 61 SG Osterfeld 15.06.75 Aachen 
19,70 Schlenkermann, Reiner 61 SG Osterfeld 07.06.75 Oberhausen 

Ballwurf  200 g 
75,00 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 02.07.75 Duisburg 
68,50 Pesker, Thorsten 61 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 
65,50 Sokol, Andreas 61 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
64,00 Grabowski, Norbert 61 SG Osterfeld 02.07.75 Duisburg 
63,50 Schleuter, Ralf 61 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
63,00 Marciniak, Ulrich 61 SG Osterfeld 02.07.75 Duisburg 
61,00 Füchsel, Glenn 61 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
60,00 Wolf, Jürgen 61 Tbd. Oberhausen 02.07.75 Duisburg 
59,00 Kogelheide, Derk 62 LG Oberhausen 17.09.75 Oberhausen 
58,00 Bleckmann, Heinz 62 LG Oberhausen 12.10.75 Oberhausen 
 
57,00 Slottke, Ralf 62 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 
55,00 Klauß, Rainer 61 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 
53,00 Ohlson, Dirk 61 SG Osterfeld 02.07.75 Duisburg 
51,00 Stock, Michael 61 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 
49,00 Kannemann, Olaf 62 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 
48,00 Bürgers, Jörg 61 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 
48,00 Schlenkermann, Reiner 61 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 
46,00 Prgjanac, Thomas 62 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 
45,70 Weinzierl, Frank 61 LG Oberhausen 12.10.75 Oberhausen 
45,00 Balaß, Nandor 61 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 
45,00 Euler, Andreas 61 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 

Dreikampf 
 100m, Weit, Ball (200 g) 
 ausgetragen von 1971 bis 1987^ 
 Wertung von 1966 
2.762 Reinert, Dirk 61 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 

 12,5 - 5,31 - 72,00 
2.711 Pesker, Thorsten 61 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 

 12,6 - 5,37 - 68,50 
2.580 Sokol, Andreas 61 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 

 12,6 - 5,14 - 63,00 
2.513 Schleuter, Ralf 61 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 

 12,8 - 5,16 - 60,50 
2.405 Sieger, Michael 61 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 

 12,1 - 5,37 - 42,00 
2.368 Kogelheide, Derk 62 LG Oberhausen 17.09.75 Oberhausen 

 13,4 - 5,08 - 59,00 
2.319 Füchsel, Glenn 61 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 

 12,9 - 4,51 - 59,50 
2.096 Dorau, Thomas 61 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 

 13,3 - 5,00 - 42,00 
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Dreikampf 
 100m, Weit, Ball (200 g) 
 ausgetragen von 1971 bis 1987^ 
 Wertung von 1966 
Fortsetzung 
2.086 Lange, Hilmar 61 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 

 12,9 - 4,93 - 38,50 
2.074 Zimmermann, Gerd 62 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 

 13,0 - 4,81 - 40,50 
 
2.074 Bleckmann, Heinz 62 LG Oberhausen 17.09.75 Oberhausen 

 Einzelleistungen nicht bekannt 
2.063 Stock, Michael 61 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 

 13,5 - 4,41 - 51,00 
2.000 Kannemann, Olaf 62 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 

 13,5 - 4,29 - 49,00 
1.988 Buschmann, Dietmar 61 LG Oberhausen 17.09.75 Oberhausen 

 Einzelleistungen nicht bekannt 
1.972 Biastoch, Manfred 61 LG Oberhausen 17.09.75 Oberhausen 

 Einzelleistungen nicht bekannt 
1.969 Euler, Andreas 61 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 

 14,0 - 4,73 - 45,00 
1.952 Dörk, Thomas 62 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 

 13,5 - 4,91 - 37,00 
1.932 Endlein, Ralf 62 Tbd. Oberhausen 17.09.75 Oberhausen 

 13,8 - 4,60 - 43,00 
1.890 Bürgers, Jörg 61 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 

 14,2 - 4,38 - 48,00 
1.835 Slottke, Ralf 62 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 

 14,4 - 3,74 - 57,00 

Dreikampf Mannschaft 
 100m, Weit, Ball (200 g) 
 ausgetragen von 1971 bis 1987 
12.971 SG Osterfeld 28.04.75 Oberhausen 

 Reinert, Dirk 61 2.762 
 Pesker, Thorsten 61 2.711 
 Sokol, Andreas 61 2.580 
 Schleuter, Ralf 61 2.513 
 Sieger, Michael 61 2.405 

10.638 SG Osterfeld 28.04.75 Oberhausen 
 Füchsel, Glenn 61 2.319 
 Dorau, Thomas 61 2.096 
 Lange, Hilmar 61 2.086 
 Zimmermann, Gerd 62 2.074 
 Stock, Michael 61 2.063 

10.133 LG Oberhausen 17.09.75 Oberhausen 
 Kogelheide, Derk 62 2.368 
 Bleckmann, Heinz 62 2.074 
 Buschmann, Dietmar 61 1.988 
 Biastoch, Manfred 61 1.972 
 Weinzierl, Frank 61 1.731 

9.504 SG Osterfeld 28.04.75 Oberhausen 
 Kannemann, Olaf 62 2.000 
 Dörk, Thomas 62 1.952 
 Bürgers, Jörg 61 1.890 
 Slottke, Ralf 62 1.835 
 Prgjanac, Thomas 62 1.827 

7.919 SG Osterfeld 28.04.75 Oberhausen 
 Balaß, Nandor 61 1.801 
 Ahrens, Jochen 62 1.609 
 Grabowski, Ulf 61 1.569 
 Klauß, Rainer 61 1.532 
 Drost, Thomas 62 1.408 
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Dreikampf Mannschaft 
 100m, Weit, Ball (200 g) 
 ausgetragen von 1971 bis 1987 
Fortsetzung 
7.646 Tbd. Oberhausen 25.06.75 Oberhausen 

 Endlein, Ralf 62 1.806 
 Peters, Uwe 62 1.678 
 Fritz, Helmut 62 1.454 
 Plein, Andreas 61 1.390 
 Gildenstein, Jürgen 62 1.318 

6.535 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
 Euler, Andreas 61 1.969 
 Nadrowki, Jörg 61 1.494 
 Jagonak, Wolfgang 62 1.236 
 Vogt, Christoph 61 927 
 Ackermann, Franz 62 909 

Vierkampf 
 100m, Weit, Hoch, Kugel(4 kg) 
 ausgetragen von 1971 bis 1987 
3.678 Sokol, Andreas 61 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 

 12,3 - 5,47 - 1,65 - 13,46 
3.643 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 20.07.75 Bremen 

 12,0 - 5,91 - 1,62 - 10,78 
3.620 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 20.07.75 Bremen 

 12,2 - 5,84 - 1,62 - 11,30 
3.603 Pesker, Thorsten 61 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 

 12,3 - 5,70 - 1,70 - 10,66 
3.499 Pöppinghaus, Uwe 61 SG Osterfeld 20.07.75 Bremen 

 12,3 - 5,53 - 1,66 - 10,25 
3.370 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 

 12,6 - 5,55 - 1,70 - 8,65 
3.354 Sieger, Michael 61 RW Oberhausen 04.05.75 Dinslaken 

 12,0 - 5,55 - 1,55 - 8,76 
3.192 Schleuter, Ralf 61 SG Osterfeld 11.05.75 Opladen 

 12,8 - 5,31 - 1,50 - 10,16 
3.045 Krause, Wolfgang 61 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 

 12,2 - 5,16 - 1,45 - 7,78 
3.009 Horvath, Hermann 61 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 

 12,0 - 5,24 - 1,40 - 7,19 
 
2.980 Zimmermann, Gerd 62 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 

 12,5 - 5,24 - 1,35 - 8,78 
2.970 Dörk, Thomas 62 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 

 13,2 - 50,9 - 1,55 - 8,09 
2.941 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 

 12,6 - 5,20 - 1,45 - 7,31 
2.910 Füchsel, Glenn 61 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 

 12,7 - 4,74 - 1,30 - 10,84 
2.611 Dorau, Thomas 61 RW Oberhausen 21.04.75 Oberhausen 

 13,7 - 4,72 - 1,50 - 6,41 
2.502 Jäger, Hartmut 61 RW Oberhausen 21.04.75 Oberhausen 

 13,4 - 5,01 - 1,20 - 7,46 
2.456 Kannemann, Olaf 62 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 

 13,4 - 4,62 - 1,20 - 8,11 
2.437 Prgjanac, Thomas 62 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 

 13,7 - 4,06 - 1,20 - 10,58 
2.424 Endlein, Ralf 62 Tbd. Oberhausen 24.09.75 Oberhausen 

 13,9 - 4,64 - 1,35 - 6,62 
2.361 Hartmann, Frank 61 Tbd. Oberhausen 24.09.75 Oberhausen 

 13,6 - 4,35 - 1,25 - 7,50 
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Vierkampf Mannschaft 
 100m, Weit, Hoch, Kugel(4 kg) 
 ausgetragen von 1971 bis 1987 
17.676 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 

 Sokol, Andreas 61 3.678 
 Pesker, Thorsten 61 3.603 
 Reinert, Dirk 61 3.551 
 Horstmann, Thomas 61 3.474 
 Trapka, Klaus 61 3.370 

15.884 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
 Pöppinghaus, Uwe 61 3.246 
 Sieger, Michael 61 3.243 
 Krause, Wolfgang 61 3.045 
 Horvath, Hermann 61 3.009 
 Zimmermann, Gerd 62 2.980 

13.714 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
 Dörk, Thomas 62 2.970 
 Lange, Hilmar 61 2.941 
 Füchsel, Glenn 61 2.910 
 Kannemann, Olaf 62 2.456 
 Prgjanac, Thomas 62 2.437 

11.544 Tbd. Oberhausen 24.09.75 Oberhausen 
 Endlein, Ralf 62 2.424 
 Hartmann, Frank 61 2.361 
 Dübbel, Michael 61 2.344 
 Peters, Uwe 62 2.295 
 Plein, Andreas 61 2.120 
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75 m 
11,9 Ploschke, Susanne 62 Oberhausener TV 11.05.75 Oberhausen 
12,3 Dölcken, Anke 62 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhause 

100 m 
12,6 +1,2 Speicher, Vera 61 Oberhausener TV 20.09.75 Dortmund 
13,0 Werding, Bettina 61 Oberhausener TV 13.07.75 Leverkusen 
13,0 Brauer, Angela 61 Oberhausener TV 13.07.75 Leverkusen 
13,1 +2,0 Uldokat, Claudia 62 LG Oberhausen 07.06.75 Oberhausen 
13,3 Mitterreiter, Andrea 61 LG Oberhausen 06.07.75 Oberhausen 
13,5 Krüger, Gabi 61 Oberhausener TV 13.07.75 Leverkusen 
13,6 Tinius, Bettina 62 Oberhausener TV 13.07.75 Leverkusen 
13,6 Venn, Heike 61 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
13,7 +1,6 Dittrich, Ulrike 61 LG Oberhausen 07.06.75 Oberhausen 
13,8 Haase, Ute 61 Oberhausener TV 13.07.75 Leverkusen 
 
14,0 Ruthe, Beate 61 LG Oberhausen 04.05.75 Dinslaken 
14,0 Igelbusch, Martina 62 LG Oberhausen 06.07.75 Oberhausen 
14,1 van Löchtern, Ulrike 62 LG Oberhausen 28.06.75 Oberhausen 
14,2 Venn, Marion 62 LG Oberhausen 28.06.75 Oberhausen 
14,2 Schuppan, Jutta 61 LG Oberhausen 06.07.75 Oberhausen 
14,3 Haeusler, Irmtraud 61 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 
14,3 Müller, Michaela 61 LG Oberhausen 22.06.75 Rumeln 
14,3 Heckmann, Annette 62 LG Oberhausen 06.07.75 Oberhausen 
14,4 Wächter, Claudia 62 Oberhausener TV 13.07.75 Leverkusen 
14,5 Musiolik, Gaby 61 TuS Grün-Weiß Holten 04.05.75 Dinslaken 
mit Windmessung: 
13,2 +2,0 Werding, Bettina 61 Oberhausener TV 07.06.75 Oberhausen 
13,3 +2,0 Brauer, Angela 61 Oberhausener TV 07.06.75 Oberhausen 
14,0 +1,6 Haase, Ute 61 Oberhausener TV 07.06.75 Oberhausen 
14,0 -0,32 Venn, Heike 61 LG Oberhausen 15.06.75 Aachen 
14,3 +1,5 Igelbusch, Martina 62 LG Oberhausen 07.06.75 Oberhausen 

800 m 
2:25,2 Cordes, Lydia 62 LG Oberhausen 28.09.75 Leverkusen 
2:29,4 Haase, Ute 61 Oberhausener TV 05.10.75 Dülken 
2:39,5 Thommassen, Martina 61 Oberhausener TV 05.10.75 Dülken 
2:39,8 Vermöhlen, Elke 61 LG Oberhausen 21.09.75 Rumeln 
2:40,0 Ludwig, Hanna 61 LG Oberhausen 03.07.75 Duisburg 
2:41,1 Haeusler, Irmtraud 61 TuS Grün-Weiß Holten 22.06.75 Dinslaken 
2:42,2 Nerling, Bettina 62 LG Oberhausen 24.05.75 Oberhausen 
2:42,6 Saßnowski, Birgitt 61 LG Oberhausen 03.07.75 Duisburg 
2:44,9 Becks, Heike 62 LG Oberhausen 06.09.75 Oberhausen 
2:45,8 Bennewirtz, Claudia 62 LG Oberhausen 06.09.75 Oberhausen 
 
2:46,3 Juchem, Birgitt 62 Oberhausener TV 13.09.75 Mülheim 
2:49,5 Wolters, Andrea 62 DJK SG Tackenberg 07.06.75 Oberhausen 
2:51,3 Igelbusch, Martina 62 LG Oberhausen 24.05.75 Oberhausen 
2:52,0 Rohde, Liane 62 LG Oberhausen 28.06.75 Oberhausen 
2:53,0 Brechmüller, Birgit 62 LG Oberhausen 06.09.75 Oberhausen 
2:54,1 Tinius, Bettina 62 Oberhausener TV 28.06.75 Oberhausen 
2:57,4 Marks, Erika 62 LG Oberhausen 06.09.75 Oberhausen 
3:01,8 Schneider, Beate 62 DJK SG Tackenberg 28.06.75 Oberhausen 
3:06,6 Deja, Waltraud 62 DJK SG Tackenberg 28.06.75 Oberhausen 
3:10,9 Brechbühler, Birgit 62 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
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80 m Hürden 
 8 Hü - 76,2cm hoch - 12,00m Anlauf - 8,00m Abstand - 12,00m Auslauf 
 ausgetragen von 1969 bis 1993 
12,2 Krüger, Gabi 61 Oberhausener TV 28.09.75 Leverkusen 
13,0 +0,0 Dausner, Jutta 62 LG Oberhausen 08.06.75 Oberhausen 
13,1 Werding, Bettina 61 Oberhausener TV 23.09.75 Leverkusen 
13,7 Saßnowski, Birgitt 61 LG Oberhausen 06.07.75 Oberhausen 
13,9 Venn, Marion 62 LG Oberhausen 06.07.75 Oberhausen 
14,5 van Löchtern, Ulrike 62 LG Oberhausen 06.07.75 Oberhausen 
14,6 Vermöhlen, Elke 61 LG Oberhausen 18.05.75 Herzogenrath 
15,4 Heckmann, Annette 62 LG Oberhausen 06.09.75 Oberhausen 
16,0 Cordes, Lydia 62 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
16,1 Caßemeier, Petra 61 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
 
16,5 Nerling, Bettina 62 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
16,5 Rohde, Liane 62 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
16,9 Bennewirtz, Claudia 62 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
17,7 Lehmberg, Elke 61 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
mit Windmessung: 
12,7 +1,7 Krüger, Gabi 61 Oberhausener TV 13.09.75 Bielefeld 
13,3 +1,4 Werding, Bettina 61 Oberhausener TV 08.06.75 Oberhausen 
13,9 +0,0 Saßnowski, Birgitt 61 LG Oberhausen 08.06.75 Oberhausen 
14,8 -0,51 Venn, Marion 62 LG Oberhausen 15.06.75 Aachen 
15,3 -2,3 van Löchtern, Ulrike 62 LG Oberhausen 08.06.75 Oberhausen 
16,4 -0,13 Vermöhlen, Elke 61 LG Oberhausen 15.06.75 Aachen 

4 x 100 m Staffel 
52,0 Oberhausener TV 05.06.75 Duisburg 

 Krüger, Gabi 61 
 Speicher, Vera 61 
 Werding, Bettina 61 
 Brauer, Angela 61 

53,2 LG Oberhausen 08.06.75 Oberhausen 
 Uldokat, Claudia 62 
 Saßnowski, Birgitt 61 
 Dittrich, Ulrike 61 
 Venn, Heike 61 

53,5 LG Oberhausen 08.06.75 Oberhausen 
 Venn, Marion 62 
 Vermöhlen, Elke 61 
 Igelbusch, Martina 62 
 van Löchtern, Ulrike 62 

56,9 LG Oberhausen 08.06.75 Oberhausen 
 Heckmann, Annette 62 
 Nerling, Bettina 62 
 Bennewirtz, Claudia 62 
 Cordes, Lydia 62 

60,2 DJK SG Tackenberg 08.06.75 Oberhausen 
 Ahcin, Elisabeth 62 
 Roth, Cornelia 61 
 Hillebrand, Birgit 62 
 Brenk, Petra 62 

3 x 800 m Staffel 
7:58,0 LG Oberhausen 29.05.75 Bad Godesberg 

 Nerling, Bettina 62 
 Saßnowski, Birgitt 61 
 Cordes, Lydia 62 

8:00,8 Oberhausener TV 18.06.75 Oberhausen 
 Tinius, Bettina 62 
 Haase, Ute 61 
 Krüger, Gabi 61 
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3 x 800 m Staffel 
 Fortsetzung 
8:20,0 LG Oberhausen 29.05.75 Bad Godesberg 

 Bennewirtz, Claudia 62 
 Ludwig, Hanna 61 
 Vermöhlen, Elke 61 

9:10,6 TuS Grün-Weiß Holten 18.06.75 Oberhausen 
 Haeusler, Irmtraud 61 
 Schreck, Christa 61 
 Traenckner, Anke 62 

Hochsprung 
1,63 Krüger, Gabi 61 Oberhausener TV 03.07.75 Duisburg 
1,58 Saßnowski, Birgitt 61 LG Oberhausen 07.06.75 Oberhausen 
1,50 Dausner, Jutta 62 LG Oberhausen 07.06.75 Oberhausen 
1,45 Rohde, Liane 62 LG Oberhausen 06.09.75 Oberhausen 
1,40 Caßemeyer, Petra 61 LG Oberhausen 18.05.75 Herzogenrath 
1,40 Werding, Bettina 61 Oberhausener TV 22.06.75 Dinslaken 
1,38 Haase, Ute 61 Oberhausener TV 07.06.75 Oberhausen 
1,35 Heckmann, Annette 62 LG Oberhausen 24.05.75 Oberhausen 
1,35 Wolters, Andrea 62 DJK SG Tackenberg 28.06.75 Oberhausen 
1,35 Brauer, Angela 61 Oberhausener TV 13.07.75 Leverkusen 
 
1,35 Tinius, Bettina 62 Oberhausener TV 13.09.75 Mülheim 
1,35 Ludwig, Hanna 61 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
1,30 Haase, Ute 61 Oberhausener TV 22.06.75 Dinslaken 
1,30 Speicher, Vera 61 Oberhausener TV 13.07.75 Leverkusen 
1,30 Venn, Marion 62 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
1,25 Deplewski, Birgit 62 DJK SG Tackenberg 07.06.75 Oberhausen 
1,25 Ploschke, Susanne 62 Oberhausener TV 13.09.75  Mülheim 
1,20 Haeusler, Irmtraud 61 TuS Grün-Weiß Holten 04.05.75 Dinslaken 
1,20 van Löchtern, Ulrike 62 LG Oberhausen 04.05.75 Dinslaken 
1,20 Igelbusch, Martina 62 LG Oberhausen 04.05.75 Dinslaken 
 
1,20 Wächter, Claudia 62 Oberhausener TV 13.07.75 Leverkusen 

Weitsprung 
5,22 Krüger, Gabi 61 Oberhausener TV 13.07.75 Leverkusen 
4,97 Brauer, Angela 61 Oberhausener TV 13.07.75 Leverkusen 
4,92 Werding, Bettina 61 Oberhausener TV 13.07.75 Leverkusen 
4,91 Speicher, Vera 61 Oberhausener TV 13.07.75 Leverkusen 
4,78 Uldokat, Claudia 62 LG Oberhausen 04.05.75 Dinslaken 
4,69 Haase, Ute 61 Oberhausener TV 13.07.75 Leverkusen 
4,57 Schuppan, Jutta 61 LG Oberhausen 06.07.75 Oberhausen 
4,53 Dausner, Jutta 62 LG Oberhausen 04.05.75 Dinslaken 
4,50 Ludwig, Hanna 61 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
4,45 Kruip, Dorothea 62 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 
 
4,43 van Löchtern, Ulrike 62 LG Oberhausen 04.05.75 Dinslaken 
4,43 Igelbusch, Martina 62 LG Oberhausen 22.06.75 Rumeln 
4,40 Dittrich, Ulrike 61 LG Oberhausen 11.06.75 Oberhausen 
4,40 Tinius, Bettina 62 Oberhausener TV 13.07.75 Leverkusen 
4,39 Wächter, Claudia 62 Oberhausener TV 13.09.75 Mülheim 
4,35 Mitterreiter, Andrea 61 LG Oberhausen 24.05.75 Oberhausen 
4,34 Bennewirtz, Claudia 62 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
4,31 Saßnowski, Birgitt 61 LG Oberhausen 21.09.75 Rumeln 
4,23 Venn, Marion 62 LG Oberhausen 04.05.75 Dinslaken 
4,17 Heckmann, Annette 62 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
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Kugel  3,0 kg 
 ausgetragen von 1972 bis 1993 
10,12 Ludwig, Hanna 61 LG Oberhausen 06.09.75 Oberhausen 
10,02 Werding, Bettina 61 Oberhausener TV 13.07.75 Leverkusen 
9,02 Krüger, Gabi 61 Oberhausener TV 23.09.75 Leverkusen 
8,43 Hildebrand, Andrea 61 LG Oberhausen 06.07.75 Oberhausen 
8,20 Przybylski, Angelika 61 LG Oberhausen 18.05.75 Herzogenrath 
7,98 Hüter, Christiane 61 LG Oberhausen 11.06.75 Oberhausen 
7,92 Caßemeier, Petra 61 LG Oberhausen 22.06.75 Rumeln 
7,59 Brahm, Petra 62/63 TuS Grün-Weiß Holten 22.06.75 Dinslaken 
7,12 Dausner, Jutta 62 LG Oberhausen 04.05.75 Dinslaken 
7,10 Venn, Heike 61 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
 
6,99 Haase, Ute 61 Oberhausener TV 13.07.75 Leverkusen 
6,88 Wüstkamp, Claudia 62 TuS Grün-Weiß Holten 22.06.75 Dinslaken 
6,85 Tinius, Bettina 62 Oberhausener TV 19.06.75 Oberhausen 
6,84 Deplewski, Birgit 62 DJK SG Tackenberg 01.06.75 Mülheim 
6,76 Speicher, Vera 61 Oberhausener TV 13.07.75 Leverkusen 
6,75 Uldokat, Claudia 62 LG Oberhausen 04.05.75 Dinslaken 
6,69 Brauer, Angela 61 Oberhausener TV 04.05.75 Dinslaken 
6,64 Wolters, Andrea 62 DJK SG Tackenberg 04.05.75 Dinslaken 
6,42 Wächter, Claudia 62 Oberhausener TV 13.07.75 Leverkusen 
6,40 Bennewirtz, Claudia 62 LG Oberhausen 06.09.75 Oberhausen 

Diskuswurf  1 kg 
 ausgetragen von 1966 bis 1987 
25,00 Ludwig, Hanna 61 LG Oberhausen 28.09.75  Leverkusen 
23,36 Caßemeyer, Petra 61 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
18,30 Hildebrand, Andrea 61 LG Oberhausen 22.06.75 Rumeln 
14.04 Przybylski, Angelika 61 LG Oberhausen 18.05.75 Herzogenrath 

Speerwurf 
 ausgetragen von 1966 bis 1987 
24,25 Ludwig, Hanna 61 LG Oberhausen 06.07.75 Oberhausen 
21,10 Schuppan, Jutta 61 LG Oberhausen 06.09.75 Oberhausen 
20,58 Hildebrand, Andrea 61 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
18,17 Notthoff, Gabi 63 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
17,00 Wolters, Andrea 62 DJK SG Tackenberg 08.06.75 Oberhausen 
16,55 Przybylski, Angelika 61 LG Oberhausen 18.05.75 Herzogenrath 
15,63 Bennewirtz, Claudia 62 LG Oberhausen 06.09.75 Oberhausen 

Ballwurf  200 g 
38,00 Ludwig, Hanna 61 LG Oberhausen 03.07.75 Duisburg 
33,50 Schreck, Christa 61 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 
33,00 Wüstkamp, Claudia 62 TuS Grün-Weiß Holten 14.07.75 OB-Holten 
32,70 Hildebrand, Andrea 61 LG Oberhausen 11.06.75 Oberhausen 
32,60 Bunk, Regina 62 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
32,50 Lorch, Bärbel 62 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 
30,80 Wolters, Andrea 62 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
30,00 Prüfer, Heike 61 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 
30,00 Döring, Sabine 62 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 
29,50 Traenkner, Anke 62 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 
 
29,00 Ploschke, Susanne 62 Oberhausener TV 11.05.75 Oberhausen 
29,00 Henseleit, Manuela 62 Tbd. Oberhausen 24.09.75 Oberhausen 
27,00 Musiolik, Gaby 61 TuS Grün-Weiß Holten 14.07.75 Oberhausen 
26,00 Nastvogel, Sabine 62 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 
25,50 Haeusler, Irmtraud 61 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 
23,00 Bergfeld, Susanne 62 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 
23,00 Schmitz, Irene 62 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 
22,20 Kravanja, Bärbel 61 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
22,10 Günzel, Gudrun 61 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
21,80 Basser, Gudrun 62 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
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Dreikampf 
 100m, Weit, Ball (200 g) 
 ausgetragen von 1974 bis 1987 
 Wertung von 1966 
1.903 Prüfer, Heike 61 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 

 14,8 - 3,99 - 30,00 
1.881 Wüstkamp, Claudia 62 TuS Grün-Weiß Holten 15.07.75 Oberhausen 

 15,3 - 3,95 - 33,00 
1.839 Lorch, Bärbel 62 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 

 15,5 - 3,93 - 32,50 
1.800 Haeusler, Irmtraud 61 TuS Grün-Weiß Holten 15.07.75 Oberhausen 

 14,5 - 3,66 - 23,00 
1.671 Musiolik, Gaby 61 TuS Grün-Weiß Holten 15.07.75 Oberhausen 

 15,6 - 3,78 - 27,00 
1.660 Schreck, Christa 61 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 OB-Holten 

 16,1 - 3,51 - 33,50 
1.650 Nastvogel, Sabine 62 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 

 15,7 - 3,83 - 26,00 
1.639 Wolters, Andrea 62 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
 (1.050) 15,8 - 3,51 - 30,80 
1.618 Traenkner, Anke 62 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 OB-Holten 

 15,5 - 3,38 - 29,50 
1.505 Basser, Gudrun 62 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
 (924) 15,4 - 3,55 - 21,80 
 
1.369 Linz, Bettina 62 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 

 15,3 - 3,40 - 17,00 
1.344 Deplewski, Birgit 62 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
 (789) 15,7 - 3,62 - 16,30 
1.254 Schmitz, Irene 62 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 

 16,6 - 3,10 - 23,00 
1.247 Kruip, Dorothea 62 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 

 16,4 - 4,45 - 16,50 
1.225 Döring, Sabine 62 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 

 16,0 - 3,49 - 30,00 
1.215 Bunk, Regina 62 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
 (841) 18,2 - 2,87 - 32,60 
1.214 Konkol, Karin 62 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 

 17,1 - 3,41 - 19,00 
1.196 Schleper, Christa 62 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 

 16,9 - 3,57 - 16,00 
1.180 Endemann, Heike 62 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 

 17,1 - 3,00 - 16,50 
1.108 Kravanja, Bärbel 61 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
 (646) 17,1 - 2,89 - 22,20 

* = Punktzahl anhand der Einzelleistungen errechnet. Originalpunktzahl in Klammern. Bei der 
Berechnung der Originalpunktzahlen wurden statt der 100m Tabelle die 75m Tabelle und statt der 
200g-Ball Tabelle die 80g Schlagball Tabelle benutzt. 
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Dreikampf Mannschaft 
 100m, Weit, Ball (200 g) 
 ausgetragen von 1974 bis 1987 
 Wertung von 1966 
8.378 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 

 Wüstkamp, Claudia 62 1.785 
 Haeusler, Irmtraud 61 1.762 
 Schreck, Christa 61 1.660 
 Traenkner, Anke 62 1.618 
 Nastvogel, Sabine 62 1.553 

7.612 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 
 Prüfer, Heike 61 1.903 
 Lorch, Bärbel 62 1.839 
 Linz, Bettina 62 1.369 
 Schmitz, Irene 62 1.254 
 Kruip, Dorothea 62 1.247 

6.830 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
         (4.250) Wolters, Andrea 62 1.639 

 Basser, Gudrun 62 1.505 
 Deplewski, Birgit 62 1.344 
 Bunk, Regina 62 1.215 
 Telles, Sylvia 62 1.127 

Vierkampf 
 100m, Weit, Hoch, Kugel(3 kg) 
 ausgetragen von 1972 bis 1987 
3.669 Krüger, Gabi 61 Oberhausener TV 13.07.75 Leverkusen 

 13,5 - 5,22 - 1,55 - 7,69 
3.616 Werding, Bettina 61 Oberhausener TV 13.07.75 Leverkusen 

 13,0 - 4,92 - 1,35 - 10,02 
3.375 Speicher, Vera 61 Oberhausener TV 13.07.75 Leverkusen 

 12,7 - 4,91 - 1,30 - 6,67 
3.359 Brauer, Angela 61 Oberhausener TV 13.07.75 Leverkusen 

 13,0 - 4,97 - 1,35 - 6,31 
3.138 Haase, Ute 61 Oberhausener TV 13.07.75 Leverkusen 

 13,0 - 4,69 - 1,30 - 6,99 
3.089 Dausner, Jutta 62 LG Oberhausen 04.05.75 Dinslaken 

 14,7 - 4,53 - 1,40 - 7,12 
3.064 Tinius, Bettina 62 Oberhausener TV 13.07.75 Leverkusen 

 13,6 - 4,40 - 1,30 - 6,58 
2.909 Uldokat, Claudia 62 LG Oberhausen 04.05.75 Dinslaken 

 13,5 - 4,78 - 1,10 - 6,75 
2.816 Ludwig, Hanna 61 LG Oberhausen 04.05.75 Dinslaken 

 14,7 - 4,31 - 1,20 - 7,70 
2.768 van Löchtern, Ulrike 62 LG Oberhausen 04.05.75 Dinslaken 

 14,3 - 4,43 - 1,20 - 5,92 
 
2.692 Wächter, Claudia 62 Oberhausener TV 13.07.75 Leverkusen 

 14,4 - 4,05 - 1,20 - 6,42 
2.678 Caßemeyer, Petra 61 LG Oberhausen 04.05.75 Dinslaken 

 14,9 - 3,72 - 1,30 - 6,65 
2.631 Igelbusch, Martina 62 LG Oberhausen 04.05.75 Dinslaken 

 14,8 - 4,40 - 1,20 - 5,30 
2.624 Venn, Marion 62 LG Oberhausen 04.05.75 Dinslaken 

 14,8 - 4,23 - 1,25 - 4,94 
2.544 Heckmann, Annette 62 LG Oberhausen 04.05.75 Dinslaken 

 15,1 - 4,03 - 1,25 - 5,14 
2.533 Bennewirtz, Claudia 62 LG Oberhausen 04.05.75 Dinslaken 

 15,1 - 4,14 - 1,15 - 6,31 
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Vierkampf 
 100m, Weit, Hoch, Kugel(3 kg) 
 ausgetragen von 1972 bis 1987 
Fortsetzung 
2.532 Haeusler, Irmtraud 61 TuS Grün-Weiß Holten 04.05.75 Dinslaken 

 14,5 - 3,60 - 1,20 - 6,22 
2.494 Musiolik, Gaby 61 TuS Grün-Weiß Holten 04.05.75 Dinslaken 

 14,5 - 4,09 - 1,10 - 5,88 
2.483 Wolters, Andrea 62 DJK SG Tackenberg 01.06.75 Mülheim 

 15,5 - 3,44 - 1,30 - 6,28 
2.435 Deplewski, Birgit 62 DJK SG Tackenberg 01.06.75 Mülheim 

 15,9 - 3,52 - 1,25 - 6,84 

Vierkampf Mannschaft 
17.157 Oberhausener TV 13.07.75 Leverkusen 

 Krüger, Gabi 61 3.669 
 Werding, Bettina 61 3.616 
 Speicher, Vera 61 3.375 
 Brauer, Angela 61 3.359 
 Haase, Ute 61 3.138 

14.220 LG Oberhausen 04.05.75 Dinslaken 
 Dausner, Jutta 62 3.089 
 Uldokat, Claudia 62 2.909 
 Ludwig, Hanna 61 2.816 
 van Löchtern, Ulrike 62 2.768 
 Caßemeyer, Petra 61 2.678 

12.726 LG Oberhausen 04.05.75 Dinslaken 
 Igelbusch, Martina 62 2.631 
 Venn, Marion 62 2.624 
 Heckmann, Annette 62 2.544 
 Bennewirtz, Claudia 62 2.533 
 Nerling, Bettina 62 2.394 

11.380 DJK SG Tackenberg 01.06.75 Mülheim 
 Wolters, Andrea 62 2.483 
 Deplewski, Birgit 62 2.435 
 Deja, Waltraud 62 2.197 
 Hillebrand, Birgit 62 2.180 
 Ahcin, Elisabeth 62 2.085 
 



Bestenliste 1975 Schüler B Oberhausen 

© Willi de Haan 11.11.2024 

75 m 
10,2 Gutleben, Thomas 63 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
10,2 Winkler, Andreas 64 Tbd. Oberhausen 28.06.75 Oberhausen 
10,3 Kerkmann, Michael 63 Tbd. Oberhausen 28.06.75 Oberhausen 
10,4 Schoeps, Burkhard 64 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 
10,4 Kannemann, Jürgen 63 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 
10,6 von Wessel, Dieter 63 LG Oberhausen 25.06.75 Oberhausen 
10,6 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 28.06.75 Oberhausen 
10,6 Kogelheide, Jens 64 LG Oberhausen 06.10.75 Oberhausen 
10,7 Schüttler, Markus 63 LG Oberhausen 15.07.75 Dinslaken 
10,8 Terhorst, Ludger 63 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 
 
10,8 Karg, Christian 63 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 
10,8 Schiller, Rainer 64 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 
10,9 Vogt, Markus 63 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 
10,9 Müther, Dirk 64 Tbd. Oberhausen 15.05.75 Oberhausen 
10,9 Riepel, Andreas 63 Tbd. Oberhausen 13.07.75 Wesel 
11,0 Slottke, Dietmar 63 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 
11,0 Schmidt, Peter 63 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 
11,0 Meier-Gerdingh, Niels 63 Tbd. Oberhausen 05.07.75 Oberhausen 
11,1 Hilferink, Thomas 63 Tbd. Oberhausen 28.06.75 Oberhausen 
11,1 Herke, Norbert 63 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 

800 m 
 ausgetragen von 1974 bis 1979 
2:28,6 Gutleben, Thomas 63 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
2:34,7 Kerkmann, Michael 63 Tbd. Oberhausen 28.09.75 Essen 
2:34,8 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 05.07.75 Oberhausen 
2:35,3 Eichner, Uwe 63 SG Osterfeld 28.06.75 Oberhausen 
2:36,6 Schiller, Rainer 64 SG Osterfeld 13.09.75 Oberhausen 
2:37,7 von Wessel, Dieter 63 LG Oberhausen 28.06.75 Oberhausen 
2:38,5 Slottke, Dietmar 63 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
2:39,1 Winkler, Andreas 64 Tbd. Oberhausen 17.05.75 Dortmund 
2:39,6 Kogelheide, Jens 64 LG Oberhausen 28.06.75 Oberhausen 
2:41,0 Schoeps, Burkhard 64 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
 
2:42,8 Kemper, Martin 64 Tbd. Oberhausen 05.07.75 Oberhausen 
2:43,9 Kettler, Markus 64 SG Osterfeld 28.06.75 Oberhausen 
2:46,4 Riepel, Andreas 63 Tbd. Oberhausen 20.04.75 Essen 
2:47,8 Gebauer, Gerd 63 DJK SG Tackenberg 28.06.75 Oberhausen 
2:48,0 Wassenberg, Norbert 63 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
2:48,3 Weber, Roland 63 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
2:49,1 Heesen, Frank 64 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
2:49,2 Herke, Norbert 63 SG Osterfeld 28.06.75 Oberhausen 
2:50,0 Kannemann, Jürgen 63 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
2:50,9 Borchert, Wolfgang 63 LG Oberhausen 12.10.75 Oberhausen 

60 m Hürden 
 6 Hürden - 76,2 cm hoch - 11,50 m Anlauf - 7,50 m Abstand - 11,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1969 bis 1987 
10,6 Kerkmann, Michael 63 Tbd. Oberhausen 05.07.75 Oberhausen 
10,9 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 09.06.75 Oberhausen 
11,0 Terhorst, Ludger 63 SG Osterfeld 09.06.75 Oberhausen 
11,2 Slottke, Dietmar 63 SG Osterfeld 05.07.75 Oberhausen 
11,4 Kannemann, Jürgen 63 SG Osterfeld 05.07.75 Oberhausen 
11,5 Gutleben, Thomas 63 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
11,7 Kogelheide, Jens 64 LG Oberhausen 09.10.75 Oberhausen 
11,9 Riepel, Andreas 63 Tbd. Oberhausen 01.10.75 Oberhausen 
12,0 Winkler, Andreas 64 Tbd. Oberhausen 01.10.75 Oberhausen 
12,0 Heckelei, Thomas 63 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
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60 m Hürden 
 6 Hürden - 76,2 cm hoch - 11,50 m Anlauf - 7,50 m Abstand - 11,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1969 bis 1987 
Fortsetzung 
12,2 Schoeps, Burkhard 64 SG Osterfeld 28.04.75 Oberhausen 
12,2 Müther, Guido 63 Tbd. Oberhausen 28.06.75 Oberhausen 
12,2 Müther, Dirk 64 Tbd. Oberhausen 01.10.75 Oberhausen 
12,3 Karg, Christian 63 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 
12,4 Weber, Roland 63 DJK SG Tackenberg 07.09.75 Bottrop 
12,5 Schafferhans, Ralf 64 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
12,7 Vogt, Markus 63 SG Osterfeld 09.06.75 Oberhausen 
12,7 Ehresmann, Christoph 64 LG Oberhausen 25.06.75 Oberhausen 
13,0 Wassenberg, Norbert 63 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
13,0 Wiechmann, Klaus 63 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
13,1 Kettler, Markus 64 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 

4 x 75 m Staffel 
41,8 SG Osterfeld 05.07.75 Oberhausen 

 Karg, Christian 63 
 Schoeps, Burkhard 64 
 Kannemann, Jürgen 63 
 Gutleben, Thomas 63 

42,1 SG Osterfeld 05.07.75 Oberhausen 
 Slottke, Dietmar 63 
 Wassenberg, Norbert 63 
 Rogal, Thomas 63 
 Schiller, Rainer 64 

42,1 Tbd. Oberhausen 05.07.75 Oberhausen 
 Meier-Gerdingh, Niels 63 
 Winkler, Andreas 64 
 Müther, Dirk 64 
 Riepel, Andreas 63 

44,4 LG Oberhausen 15.07.75 Dinslaken 
 Schüttler, Markus 63 
 Kogelheide, Jens 64 
 Heckmann, Klaus 64 
 Ehresmann, Christoph 64 

46,3 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
 Wiedemann, Horst 64 
 Heckelei, Thomas 63 
 Pietrasch, Thomas 63 
 Weidenfeller, Volker 63 

47,6 Tbd. Oberhausen 07.09.75 Bottrop 
 Storm; Wolfgang 64 
 Moser, Frank 63 
 Müther, Guido 63 
 Kemper, Martin 64 

50,1 TuS Grün-Weiß Holten 26.04.75 Walsum 
 Schmidt, Peter 63 
 Knüfermann, Andreas 64 
 Lengner, Michael 64 
 Frank, Jürgen 64 

51,0 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
 Wichmann, Klaus 63 
 Gardemann, Jörg 63 
 Kettler, Markus 64 
 Hahn, Frank 64 
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3 x 800 m Staffel 
7:51,8 SG Osterfeld 18.06.75 Oberhausen 

 Tübbecke, Ingmar 63 
 Gutleben, Thomas 63 
 Schoeps, Burkhard 64 

8:15,4 Tbd. Oberhausen 18.06.75 Oberhausen 
 Kerkmann, Michael 63 
 Kemper, Martin 64 
 Winkler, Andreas 64 

8:19,8 SG Osterfeld 18.06.75 Oberhausen 
 Herke, Norbert 63 
 Schiller, Rainer 64 
 Slottke, Dietmar 63 

8:29,6 LG Oberhausen 18.06.75 Oberhausen 
 Kogelheide, Jen 64 
 Schüttler, Markus 63 
 Borchert, Wolfgang 63 

8:54,0 Tbd. Oberhausen 18.06.75 Oberhausen 
 Riepel, Andreas 63 
 Müther, Guido 63 
 Müther, Dirk 64 

8:54,2 TuS Grün-Weiß Holten 18.06.75 Oberhausen 
 Schmidt, Peter 63 
 Frank, Jürgen 64 
 Berndt, Uwe 63 

9:11,6 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
 Gardemann, Jörg 63 
 Pietrasch, Thomas 63 
 Vogt, Markus 63 

Hochsprung 
1,41 Kerkmann, Michael 63 Tbd. Oberhausen 11.06.75 Oberhausen 
1,40 Heckelei, Thomas 63 SG Osterfeld 13.09.75 Oberhausen 
1,36 Wassenberg, Norbert 63 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
1,35 Terhorst, Ludger 63 SG Osterfeld 17.04.75 Oberhausen 
1,33 Karg, Christian 63 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
1,33 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
1,33 Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
1,30 Kemper, Martin 64 Tbd. Oberhausen 11.06.75 Oberhausen 
1,30 Riepel, Andreas 63 Tbd. Oberhausen 30.08.75 Düsseldorf 
1,30 Kogelheide, Jens 64 LG Oberhausen 06.10.75 Oberhausen 
 
1,29 Rogal, Thomas 63 SG Osterfeld 05.07.75 Oberhausen 
1,26 Müther, Dirk 64 Tbd. Oberhausen 15.05.75 Oberhausen 
1,25 Gutleben, Thomas 63 SG Osterfeld 20.05.75 Oberhausen 
1,25 Ehresmann, Christoph 64 LG Oberhausen 15.07.75 Dinslaken 
1,25 Müther, Guido 63 Tbd. Oberhausen 30.08.75 Düsseldorf 
1,25 Kannemann, Jürgen 63 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
1,25 Schoeps, Burkhard 64 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
1,25 Wiechmann, Klaus 63 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
1,25 Slottke, Dietmar 63 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
1,20 Winkler, Andreas 64 Tbd. Oberhausen 02.06.75 Oberhausen 
 
1,20 Theißen, Michael 64 LG Oberhausen 25.06.75 Oberhausen 
1,20 Vogt, Markus 63 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
1,20 Herke, Norbert 63 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
1,20 Heckmann, Klaus 64 LG Oberhausen 12.10.75 Oberhausen 
1,20 Wissen, Michael 63 LG Oberhausen 12.10.75 Oberhausen 
Veranstaltung nicht bekannt 
1,38 Terhorst, Ludger 63 SG Osterfeld 12.04.75 Oberhausen 
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Weitsprung 
4,70 Kerkmann, Michael 63 Tbd. Oberhausen 13.07.75 Wesel 
4,66 Terhorst, Ludger 63 SG Osterfeld 05.07.75 Oberhausen 
4,63 Schoeps, Burkhard 64 SG Osterfeld 05.07.75 Oberhausen 
4,60 Kogelheide, Jens 64 LG Oberhausen 13.07.75 Wesel 
4,58 Gutleben, Thomas 63 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
4,57 von Weßel, Dieter 63 LG Oberhausen 15.07.75 Dinslaken 
4,52 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
4,43 Winkler, Andreas 64 Tbd. Oberhausen 05.07.75 Oberhausen 
4,35 Rogal, Thomas 63 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
4,33 Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
 
4,31 Kannemann, Jürgen 63 RW Oberhausen 21.04.75 Oberhausen 
4,30 Karg, Christian 63 SG Osterfeld 15.05.75 Oberhausen 
4,28 Vogt, Markus 63 SG Osterfeld 15.05.75 Oberhausen 
4,27 Müther, Dirk 64 Tbd. Oberhausen 07.09.75 Bottrop 
4,26 Heckelei, Thomas 63 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
4,25 Riepel, Andreas 63 Tbd. Oberhausen 05.07.75 Oberhausen 
4,15 Wiedemann, Horst 64 SG Osterfeld 05.07.75 Oberhausen 
4,15 Wiechmann, Klaus 63 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
4,12 Schiller, Rainer 64 RW Oberhausen 21.04.75 Oberhausen 
4,08 Meier-Gerdingh, Niels 63 Tbd. Oberhausen 05.07.75 Oberhausen 

Kugelstoß  3,0 kg 
8,25 Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
7,45 Wassenberg, Norbert 63 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
6,98 Wiechmann, Klaus 63 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
6,95 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
6,85 Pietrasch, Thomas 63 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
6,80 Kannemann, Jürgen 63 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
6,70 Weidenfeller, Volker 63 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
6,27 Heckelei, Thomas 63 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
6,15 Vogt, Markus 63 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
6,15 Slottke, Dietmar 63 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
 
6,12 Kettler, Markus 64 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
6,10 Schiller, Rainer 64 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
6,00 Gutleben, Thomas 63 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
5,87 Zahn, Frank 64 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
5,80 Schoeps, Burkhard 64 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
5,64 Wissen, Michael 63 LG Oberhausen 12.10.75 Oberhausen 
5,60 Borchert, Wolfgang 63 LG Oberhausen 12.10.75 Oberhausen 
5,36 Borowski, Michael 63 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
5,26 Herke, Norbert 63 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
5,15 Schmidt, Martin 64 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 

Ballwurf  200 g 
59,00 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
52,00 Karg, Christian 63 SG Osterfeld 05.07.75 Oberhausen 
49,50 von Weßel, Dieter 63 LG Oberhausen 28.06.75 Oberhausen 
44,50 Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
43,00 Kemper, Martin 64 Tbd. Oberhausen 07.09.75 Bottrop 
42,00 Müther, Guido 63 Tbd. Oberhausen 25.06.75 Oberhausen 
41,50 Herke, Norbert 63 SG Osterfeld 05.07.75 Oberhausen 
41,50 Schüttler, Markus 63 LG Oberhausen 15.07.75 Dinslaken 
41,00 Kettler, Markus 64 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
40,50 Moser, Frank 63 Tbd. Oberhausen 05.07.75 Oberhausen 
 
39,00 Kannemann, Jürgen 63 SG Osterfeld 02.06.75 Oberhausen 
39,00 Wiechmann, Klaus 63 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
38,50 Heckelei, Thomas 63 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
38,00 Kerkmann, Michael 63 Tbd. Oberhausen 24.09.75 Oberhausen 
38,00 Storm, Wolfgang 64 Tbd. Oberhausen 24.09.75 Dinslaken 
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Ballwurf  200 g 
 Fortsetzung 
38,00 Müther, Dirk 64 Tbd. Oberhausen 24.09.75 Oberhausen 
38,00 Wissen, Michael 63 LG Oberhausen 12.10.75 Oberhausen 
37,00 Rogal, Thomas 63 SG Osterfeld 02.06.75 Oberhausen 
37,00 Gutleben, Thomas 63 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
37,00 Winkler, Andreas 64 Tbd. Oberhausen ??.75 Oberhausen 
Veranstaltung nicht bekannt 
50,00 von Weßel, Dieter 63 LG Oberhausen 04.06.75 Oberhausen 

Dreikampf 
 75m, Weit, Ball (200 g) 
 ausgetragen von 1974 bis 1987 
1.822 Kerkmann, Michael 63 Tbd. Oberhausen 17.09.75 Oberhausen 

 10,4 - 4,40 - 38,00 
1.726 Tübbecke, Ingmar 63 RW Oberhausen 21.04.75 Oberhausen 

 10,9 - 4,11 - 42,50 
1.673 Karg, Christian 63 RW Oberhausen 21.04.75 Oberhausen 

 10,9 - 4,18 - 38,50 
1.666 Schoeps, Burkhard 64 RW Oberhausen 21.04.75 Oberhausen 

 10,7 - 4,55 - 30,50 
1.585 Kannemann, Jürgen 63 RW Oberhausen 21.04.75 Oberhausen 

 10,8 - 4,31 - 31,00 
1.579 Winkler, Andreas 64 Tbd. Oberhausen ??.75 Oberhausen 

 10,6 - 3,72 - 37,00 
1.510 Müther, Dirk 64 Tbd. Oberhausen 11.06.75 Oberhausen 

 11,2 - 4,02 - 35,00 
1.501 Riepel, Andreas 63 Tbd. Oberhausen 11.06.75 Oberhausen 

 11,1 - 3,92 - 35,00 
1.464 Kemper, Martin 64 Tbd. Oberhausen 17.09.75 Oberhausen 

 11,6 - 3,59 - 43,00 
1.462 Gutleben, Thomas 63 RW Oberhausen 21.04.75 Oberhausen 

 10,9 - 4,00 - 30,00 
 
1.398 Schiller, Rainer 64 RW Oberhausen 21.04.75 Oberhausen 

 10,9 - 4,12 - 25,00 
1.339 Vogt, Markus 63 RW Oberhausen 21.04.75 Oberhausen 

 11,3 - 4,09 - 26,50 
1.320 Stolz, Karsten 64 RW Oberhausen 21.04.75 Oberhausen 

 11,7 - 3,93 - 31,00 
1.306 Gebauer, Gerd 63 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 

 12,5 - 3,94 - 36,60 
1.281 Wassenberg, Norbert 63 RW Oberhausen 21.04.75 Oberhausen 

 11,9 - 3,83 - 32,00 
1.256 Moser, Frank 63 Tbd. Oberhausen 11.06.75 Oberhausen 

 11,9 - 3,35 - 38,00 
1.251 Wiedemann, Horst 64 RW Oberhausen 21.04.75 Oberhausen 

 12,3 - 3,80 - 24,00 
1.215 Müther, Guido 63 Tbd. Oberhausen 11.06.75 Oberhausen 

 12,1 - 3,51 - 35,00 
1.182 Weber, Roland 63 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 

 11,6 - 3,75 - 26,00 
1.131 Schmidt, Peter 63 TuS Grün-Weiß Holten 26.04.75 Dinslaken 

 11,7 - 3,52 - 27,50 
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Dreikampf Mannschaft 
 75m, Weit, Ball (200 g) 
 ausgetragen von 1974 bis 1987 
7.736 Tbd. Oberhausen 17.09.75 Oberhausen 

 Kerkmann, Michael 63 1.822 
 Winkler, Andreas 64 1.524 
 Müther, Dirk 64 1.484 
 Kemper, Martin 64 1.464 
 Riepel, Andreas 63 1.432 

6.812 RW Oberhausen 21.04.75 Oberhausen 
 Tübbecke, Ingmar 63 1.726 
 Karg, Christian 63 1.673 
 Schoeps, Burkhard 64 1.666 
 Kannemann, Jürgen 63 1.585 
 Gutleben, Thomas 63 1.462 

6.589 RW Oberhausen 21.04.75 Oberhausen 
 Schiller, Rainer 64 1.398 
 Vogt, Markus 63 1.339 
 Stolz, Karsten 64 1.320 
 Wassenberg, Norbert 63 1.281 
 Wiedemann, Horst 64 1.251 

4.433 RW Oberhausen 21.04.75 Oberhausen 
 Slottke, Dietmar 63 1.115 
 Weidenfeller, Volker 63 1.043 
 Kettler, Markus 64 965 
 Heesen, Frank 64 703 
 Kockers, Wolfgang  607 

Vierkampf 
 75m, Weit, Hoch, Ball (200 g) 
 ausgetragen von 1974 bis 1987 
2.653 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 

 10,7 - 4,53 - 1,33 - 59,00 
2.417 Kerkmann, Michael 63 Tbd. Oberhausen 24.09.75 Oberhausen 

 10,6 - 4,22 - 1,39 - 38,00 
2.406 Gutleben, Thomas 63 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 

 10,3 - 4,58 - 1,25 - 37,00 
2.383 Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 

 11,2 - 4,33 - 1,33 - 44,50 
2.310 Heckelei, Thomas 63 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 

 11,3 - 4,26 - 1,36 - 38,50 
2.287 Schoeps, Burkhard 64 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 

 10,4 - 4,42 - 1,25 - 33,50 
2.254 Kannemann, Jürgen 63 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 

 10,7 - 4,24 - 1,25 - 38,00 
2.075 Herke, Norbert 63 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 

 11,1 - 3,90 - 1,20 - 40,50 
2.031 Wassenberg, Norbert 63 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 

 11,3 - 3,98 - 1,30 - 33,00 
2.023 Vogt, Markus 63 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 

 11,0 - 4,22 - 1,20 - 32,00 
 
2.000 Müther, Dirk 64 Tbd. Oberhausen 24.09.75 Oberhausen 

 11,3 - 3,92 - 1,20 - 38,00 
1.987 Terhorst, Ludger 63 SG Osterfeld 02.06.75 Oberhausen 

 11,4 - 4,00 - 1,29 - 32,00 
1.984 Wiechmann, Klaus 63 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 

 11,6 - 4,15 - 1,25 - 39,00 
1.960 Kemper, Martin 64 Tbd. Oberhausen 24.09.75 Oberhausen 

 11,6 - 3,71 - 1,20 - 42,00 
1.953 Riepel, Andreas 63 Tbd. Oberhausen 24.09.75 Oberhausen 

 11,4 - 3,90 - 1,23 - 35,00 
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Vierkampf 
 75m, Weit, Hoch, Ball (200 g) 
 ausgetragen von 1974 bis 1987 
Fortsetzung 
1.913 Winkler, Andreas 64 Tbd. Oberhausen 24.09.75 Oberhausen 

 10,7 - 3,89 - 1,15 - 31,00 
1.861 Rogal, Thomas 63 SG Osterfeld 02.06.75 Oberhausen 

 11,7 - 3,73 - 1,20 - 37,00 
1.854 Slottke, Dietmar 63 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 

 11,2 - 3,76 - 1,25 - 29,00 
1.833 Schiller, Rainer 64 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 

 11,0 - 3,70 - 1,15 - 32,50 
1.713 Weidenfeller, Volker  SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 

 11,7 - 3,78 - 1,10 - 34,50 

Vierkampf Mannschaft 
 75m, Weit, Hoch, Ball (200 g) 
 ausgetragen von 1974 bis 1987 
12.039 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 

 Tübbecke, Ingmar 63 2.653 
 Gutleben, Thomas 63 2.406 
 Stolz, Karsten 64 2.383 
 Heckelei, Thomas 63 2.310 
 Schoeps, Burkhard 64 2.287 

10.367 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
 Kannemann, Jürgen 63 2.254 
 Herke, Norbert 63 2.075 
 Wassenberg, Norbert 63 2.031 
 Vogt, Markus 63 2.023 
 Wiechmann, Klaus 63 1.984 

10.243 Tbd. Oberhausen 24.09.75 Oberhausen 
 Kerkmann, Michael 63 2.417 
 Müther, Dirk 64 2.000 
 Kemper, Martin 64 1.960 
 Riepel, Andreas 63 1.953 
 Winkler, Andreas 64 1.913 

8.514 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
 Slottke, Dietmar 63 1.854 
 Schiller, Rainer 64 1.833 
 Weidenfeller, Volker  1.713 
 Kettler, Markus 64 1.704 
 Heesen, Frank 64 1.410 

7.562 Tbd. Oberhausen 24.09.75 Oberhausen 
 Müther, Guido 63 1.648 
 Storm, Wolfgang 64 1.625 
 Hilferingk, Thomas 63 1.583 
 Moser, Frank 63 1.464 
 Dreher, Michael 64 1.242 
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75 m 
10,3 Bärsch, Angelika 63 LG Oberhausen 05.07.75 Oberhausen 
10,4 Wolff, Heike 63 LG Oberhausen 28.06.75 Oberhausen 
10,5 Mielke, Marina 63 LG Oberhausen 11.06.75 Oberhausen 
10,7 Bergmann, Ulrike 63 LG Oberhausen 28.06.75 Oberhausen 
10,8 Schubert, Susan 63 LG Oberhausen 05.07.75 Oberhausen 
10,8 Fänger, Gudrun 63 Oberhausener TV 07.09.75 Bottrop 
10,8 Mitterreiter, Rita 64 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
10,8 Friebe, Elke 63 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
11,0 Grönke, Claudia 63 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
11,1 Dieckhöner, Martina 63 Oberhausener TV 28.06.75 Oberhausen 
 
11,1 Penkowski, Astrid 63 LG Oberhausen 21.09.75 Rumeln 
11,2 Grote, Klaudia 63 LG Oberhausen 20.04.75 Essen 
11,2 Brahm, Petra 63 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 
11,3 Raymann, Karin 64 Oberhausener TV 19.06.75 Oberhausen 
11,3 Backhuys, Karina 63 LG Oberhausen 28.06.75 Oberhausen 
11,3 Kootsch, Petra 64 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
11,4 Brauer, Astrid 63 Oberhausener TV 28.06.75 Oberhausen 
11,4 Klam, Silvia 63 LG Oberhausen 28.06.75 Oberhausen 
11,4 Benter, Claudia 63 Oberhausener TV 07.09.75 Bottrop 
11,4 Feldhaus, Sabine 63 Oberhausener TV 13.09.75 Mülheim 
 
11,4 Mawick, Andrea 64 Oberhausener TV 02.10.75 Oberhausen 

600 m 
 ausgetragen von 1967 bis 1979 
1:44,5 Friebe, Elke 63 LG Oberhausen 20.09.75 Dortmund 
1:47,0 Wolff, Heike 63 LG Oberhausen 28.06.75 Oberhausen 
1:47,1 Penkowski, Astrid 63 LG Oberhausen 13.09.75 Oberhausen 
1:49,8 Bergmann, Ulrike 63 LG Oberhausen 05.07.75 Oberhausen 
1:58,0 Rapp, Monika 64 DJK SG Tackenberg 28.06.75 Oberhausen 
1:58,5 Grote, Klaudia 63 LG Oberhausen 18.05.75 Herzogenrath 
1:58,8 Patzke, Corinna 63 Oberhausener TV 07.09.75 Bottrop 
2:00,7 Mawick, Andrea 64 Oberhausener TV 29.09.75 Oberhausen 
2:00,9 Dieckhöner, Martina 63 Oberhausener TV 29.09.75 Oberhausen 
2:01,0 Mitterreiter, Rita 64 LG Oberhausen 31.05.75 Wachtendonk 
 
2:01,3 Wilms, Britta 63 Oberhausener TV 28.06.75 Oberhausen 
2:02,4 Feldhaus, Sabine 63 Oberhausener TV 29.09.75 Oberhausen 
2:06,0 Mielke, Marina 63 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
2:06,7 Schwalm, Sabine 63 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
2:07,2 Dahmen, Maria 63 DJK SG Tackenberg 28.06.75 Oberhausen 
2:07,5 Aymanns, Martina 63 LG Oberhausen 28.06.75 Oberhausen 
2:08,2 Pöppinghaus, Astrid 64 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
2:09,6 Benter, Claudia 63 Oberhausener TV 29.09.75 Oberhausen 
2:09,7 Benedikt, Matina 63 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
2:09,8 Hribar, Beate 63 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 

60 m Hürden 
 6 Hü - 76,2cm hoch - 11,50m Anlauf - 7,50m Abstand - 11,00m Auslauf 
 ausgetragen von 1969 bis 1993 
11,3 Friebe, Elke 63 LG Oberhausen 13.09.75 Oberhausen 
11,3 Dieckhöner, Martina 63 Oberhausener TV 29.09.75 Oberhausen 
11,3 Raymann, Karin 64 Oberhausener TV 29.09.75 Oberhausen 
11,3 Mielke, Marina 63 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
11,7 Bärsch, Angelika 63 LG Oberhausen 28.06.75 Oberhausen 
11,7 Fänger, Gudrun 63 Oberhausener TV 29.09.75 Oberhausen 
11,8 Moragas, Mercedes 63 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
12,2 Hoffmeister, Petra 64 LG Oberhausen 13.09.75 Oberhausen 
12,4 Benter, Claudia 63 Oberhausener TV 29.09.75 Oberhausen 
12,5 Mitterreiter, Rita 64 LG Oberhausen 05.07.75 Oberhausen 
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60 m Hürden 
 6 Hü - 76,2cm hoch - 11,50m Anlauf - 7,50m Abstand - 11,00m Auslauf 
 ausgetragen von 1969 bis 1993 
Fortsetzung 
12,6 Pzybylski, Beate 64 LG Oberhausen 22.06.75 Rumeln 
13,1 Rapp, Monika 64 DJK SG Tackenberg 28.06.75 Oberhausen 
13,1 Mawick, Andrea 64 Oberhausener TV 29.09.75 Oberhausen 
13,2 Feldhaus, Sabine 63 Oberhausener TV 29.09.75 Oberhausen 
13,3 Patzke, Corinna 63 Oberhausener TV 29.09.75 Oberhausen 
13,4 Hesselmann, Beate 63 Oberhausener TV 29.09.75 Oberhausen 
13,6 Kaczmarek, Manuela 63 Oberhausener TV 29.09.75 Oberhausen 
13,7 Penkowski, Astrid 63 LG Oberhausen 07.09.75 Bottrop 
13,8 Schmitter, Angelika 63 Oberhausener TV 29.09.75 Oberhausen 
13,9 Wilms, Britta 63 Oberhausener TV 29.09.75 Oberhausen 

4 x 75 m Staffel 
42,1 LG Oberhausen 05.07.75 Oberhausen 

 Mitterreiter, Rita 64 
 Bergmann, Ulrike 63 
 Mielke, Marina 63 
 Schubert, Susan 63 

43,6 LG Oberhausen 05.07.75 Oberhausen 
 Pöppinghaus, Astrid 64 
 Klam, Silvia 63 
 Backhuys, Karina 63 
 Penkowski, Astrid 63 

44,0 Oberhausener TV 13.09.75 Mülheim 
 Fänger, Gudrun 63 
 Benter, Claudia 63 
 Dieckhöner, Martina 63 
 Feldhaus, Sabine 63 

45,3 DJK SG Tackenberg 07.09.75 Bottrop 
 Grönke, Claudia 63 
 Poetschulat, Elisabeth 63 
 Rapp, Monika 64 
 Dahmen, Maria 63 

45,7 Oberhausener TV 13.09.75 Mülheim 
 Mawick, Andrea 64 
 Raymann, Karin 64 
 Brauer, Astrid 63 
 Haase, Heike 64 

45,9 LG Oberhausen 05.07.75 Oberhausen 
 Moragas, Mercedes 63 
 Hoffmeister, Petra 64 
 Przybylski, Beate 64 
 ??? 

49,5 TuS Grün-Weiß Holten 07.09.75 Bottrop 
 Brahm, Petra 63 
 Förster, Maren 64 
 Paulik,  
 Tomasik, Heike 64 

3 x 600 m Staffel 
5:31,4 LG Oberhausen 18.06.75 Oberhausen 

 Penkowski, Astrid 63 
 Wolff, Heike 63 
 Friebe, Elke 63 

6:05,0 LG Oberhausen 18.06.75 Oberhausen 
 Pöppinghaus, Astrid 64 
 Bärsch, Angelika 63 
 Bergmann, Ulrike 63 
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3 x 600 m Staffel 
 Fortsetzung 
6:06,6 DJK SG Tackenberg 18.06.75 Oberhausen 

 Rapp, Monika 64 
 Dahmen, Maria 63 
 Lippek, Sabine 63 

6:16,0 Oberhausener TV 18.06.75 Oberhausen 
 ??? 
 ??? 
 ??? 

6:26,2 LG Oberhausen 18.06.75 Oberhausen 
 Howahl, Elke 63 
 Hoffmeister, Petra 64 
 Backhuys, Karina 63 

6:41,0 TuS Grün-Weiß Holten 18.06.75 Oberhausen 
 Wegenaer, Anke 63 
 Musiolik, Dagnar 64 
 Kelschenbach, Heike 64 

Hochsprung 
1,35 Wolff, Heike 63 LG Oberhausen 05.07.75 Oberhausen 
1,34 Friebe, Elke 63 LG Oberhausen 07.09.75 Bottrop 
1,31 Brummund, Dagmar 63 DJK SG Tackenberg 07.09.75 Bottrop 
1,30 Brauer, Astrid 63 Oberhausener TV 02.10.75 Oberhausen 
1,30 Benter, Claudia 63 Oberhausener TV 02.10.75 Oberhausen 
1,28 Dahmen, Maria 63 DJK SG Tackenberg 07.09.75 Bottrop 
1,25 Bärsch, Angelika 63 LG Oberhausen 31.05.75 Wachtendonk 
1,25 Grönke, Claudia 63 DJK SG Tackenberg 01.06.75 Mülheim 
1,25 Raymann, Karin 64 Oberhausener TV 28.06.75 Oberhausen 
1,25 Dieckhöner, Martina 63 Oberhausener TV 28.06.75 Oberhausen 
 
1,25 Moragas, Mercedes 63 LG Oberhausen 05.07.75 Oberhausen 
1,25 Mawick, Andrea 64 Oberhausener TV 02.10.75 Oberhausen 
1,20 Hoffmeister, Petra 64 LG Oberhausen 07.09.75 Bottrop 
1,20 Schwalm, Sabine 63 LG Oberhausen 07.09.75 Bottrop 
1,20 Patzke, Corinna 63 Oberhausener TV 02.10.75 Oberhausen 
1,15 Laatsch, Birgitt 64 Oberhausener TV 28.06.75 Oberhausen 
1,15 Wilms, Britta 63 Oberhausener TV 02.10.75 Oberhausen 
1,15 Kaczmarek, Manuela 63 Oberhausener TV 02.10.75 Oberhausen 
1,10 Lippek, Sabine 63 DJK SG Tackenberg 01.06.75 Mülheim 
1,10 Seeck, Marion 64 Tbd. Oberhausen 24.09.75 Oberhausen 
 
1,10 Pohlig, Jutta 63 Oberhausener TV 02.10.75 Oberhausen 
1,10 Böttcher, Sabine 63 Oberhausener TV 02.10.75 Oberhausen 

Weitsprung 
4,65 Wolff, Heike 63 LG Oberhausen 05.07.75 Oberhausen 
4,60 Friebe, Elke 63 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
4,38 Mielke, Marina 63 LG Oberhausen 05.07.75 Oberhausen 
4,38 Schubert, Susan 63 LG Oberhausen 05.07.75 Oberhausen 
4,27 Dahmen, Maria 63 DJK SG Tackenberg 28.06.75 Oberhausen 
4,15 Pöppinghaus, Astrid 64 LG Oberhausen 07.09.75 Bottrop 
4,06 Penkowski, Astrid 63 LG Oberhausen 05.07.75 Oberhausen 
4,04 Mitterreiter, Rita 64 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
4,00 Brahm, Petra 63 TuS Grün-Weiß Holten 14.07.75 Oberhausen 
3,96 Backhuys, Karina 63 LG Oberhausen 05.07.75 Oberhausen 
 
3,96 Dieckhöner, Martina 63 Oberhausener TV 02.10.75 Oberhausen 
3,95 Brauer, Astrid 63 Oberhausener TV 28.06.75 Oberhausen 
3,94 Raymann, Karin 64 Oberhausener TV 28.06.75 Oberhausen 
3,91 Benter, Claudia 63 Oberhausener TV 07.09.75 Bottrop 
3,86 Grönke, Claudia 63 DJK SG Tackenberg 28.06.75 Oberhausen 
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Weitsprung 
 Fortsetzung 
3,86 Bergmann, Ulrike 63 LG Oberhausen 28.06.75 Oberhausen 
3,83 Hoffmeister, Petra 64 LG Oberhausen 07.09.75 Bottrop 
3,82 Feldhaus, Sabine 63 Oberhausener TV 19.06.75 Oberhausen 
3,80 Patzke, Corinna 63 Oberhausener TV 02.10.75 Oberhausen 
3,78 Howahl, Elke 63 LG Oberhausen 07.09.75 Bottrop 

Speerwurf  600 g 
18,17 Notthoff, Gabi 63 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 

Schlagball  80g 
47,00 Brahm, Petra 63 TuS Grün-Weiß Holten 14.07.75 Oberhausen 
46,00 Notthoff, Gabriele 63 LG Oberhausen 21.09.75 Rumeln 
45,00 Aymanns, Martina 63 LG Oberhausen 28.06.75 Oberhausen 
43,00 Dieckhöner, Martina 63 Oberhausener TV 19.06.75 Oberhausen 
41,50 Howahl, Elke 63 LG Oberhausen 05.07.75 Oberhausen 
40,90 Grönke, Claudia 63 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
37,50 Schmidt, Martina 64 LG Oberhausen 05.07.75 Oberhausen 
36,30 Friebe, Elke 63 LG Oberhausen 24.05.75 Oberhausen 
35,00 Nehm, Petra 63 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 
35,00 Früchtenicht, Ulrike 64 DJK SG Tackenberg 01.06.75 Mülheim 
 
35,00 Lippek, Sabine 63 DJK SG Tackenberg 28.06.75 Oberhausen 
33,50 Mielke, Marina 63 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
33,00 Pzybylski, Beate 64 LG Oberhausen 05.07.75 Oberhausen 
33,00 Füchsel, Ines 64 LG Oberhausen 13.09.75 Oberhausen 
32,00 Wegenaer, Anke 63 TuS Grün-Weiß Holten 14.07.75 Oberhausen 
31,00 Benter, Claudia 63 Oberhausener TV 02.10.75 Oberhausen 
30,00 Brenig, Andrea 64 Oberhausener TV 11.05.75 Oberhausen 
30,00 Scheiffert, Birgit 63 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
29,00 Raymann, Karin 64 Oberhausener TV 19.06.75 Oberhausen 
29,00 Bergmann, Ulrike 63 LG Oberhausen 22.06.75 Rumeln 
 
29,00 Dahmen, Maria 63 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 

Dreikampf 
 75m, Weit, Schlagball(80 g) 
 ausgetragen von 1971 bis 1987 
2.041 Brahm, Petra 63 TuS Grün-Weiß Holten 14.07.75 Oberhausen 

 11,4 - 4,00 - 47,00 
1.948 Grönke, Claudia 63 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 

 11,0 - 3,75 - 40,90 
1.890 Dieckhöner, Martina 63 Oberhausener TV 19.06.75 Oberhausen 

 11,7 - 3,87 - 43,00 
1.664 Raymann, Karin 64 Oberhausener TV 19.06.75 Oberhausen 

 11,3 - 3,64 - 29,00 
1.644 Dahmen, Maria 63 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 

 11,6 - 3,76 - 29,00 
1.499 Brauer, Astrid 63 Oberhausener TV 19.06.75 Oberhausen 

 11,5 - 3,57 - 23,50 
1.471 Wegenaer, Anke 63 TuS Grün-Weiß Holten 14.07.75 Oberhausen 

 12,4 - 3,44 - 32,00 
1.460 Scheiffert, Birgit 63 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 

 12,3 - 3,47 - 30,00 
1.449 Fänger, Gudrun 63 Oberhausener TV 19.06.75 Oberhausen 

 11,2 - 3,62 - 18,00 
1.402 Nehm, Petra 63 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 

 12,0 - 2,85 - 35,00 
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Dreikampf 
 75m, Weit, Schlagball(80 g) 
 ausgetragen von 1971 bis 1987 
Fortsetzung 
1.389 Rapp, Monika 64 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 

 12,2 - 3,37 - 27,30 
1.379 Schwarz, Petra 63 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 

 12,2 - 3,22 - 28,00 
1.349 Feldhaus, Sabine 63 Oberhausener TV 19.06.75 Oberhausen 

 11,8 - 3,82 - 16,00 
1.332 Martin, Monika 63  VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 

 12,4 - 3,35 - 26,00 
1.317 Linz, Petra 63 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 

 12,4 - 3,30 - 26,00 
1.315 Brummund, Dagmar 63 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 

 12,1 - 3,37 - 22,90 
1.295 Lippek, Sabine 63 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 

 13,2 - 3,19 - 33,00 
1.271 Kaczmarek, Manuela 63 Oberhausener TV 19.06.75 Oberhausen 

 13,2 - 3,47 - 27,00 
1.257 Nienhaus, Andrea 63 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 

 12,4 - 3,36 - 22,00 
1.251 Haase, Heike 64 Oberhausener TV 19.06.75 Oberhausen 

 11,9 - 3,34 - 18,50 

Dreikampf Mannschaft 
 75m, Weit, Schlagball(80 g) 
 ausgetragen von 1971 bis 1987 
7.851 Oberhausener TV 19.06.75 Oberhausen 

 Dieckhöner, Martina 63 1.890 
 Raymann, Karin 64 1.664 
 Brauer, Astrid 63 1.499 
 Fänger, Gudrun 63 1.449 
 Feldhaus, Sabine 63 1.349 

7.591 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
 Grönke, Claudia 63 1.948 
 Dahmen, Maria 63 1.644 
 Rapp, Monika 64 1.389 
 Brummund, Dagmar 63 1.315 
 Lippek, Sabine 63 1.295 

7.104 TuS Grün-Weiß Holten 14.07.75 Oberhausen 
 Brahm, Petra 63 2.041 
 Wegenaer, Anke 63 1.471 
 Scheiffert, Birgit 63 1.459 
 Förster, Maren 64 1.119 
 Musiolik, Dagmar 64 1.014 

6.247 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 
 Schwarz, Petra 63 1.379 
 Linz, Petra 63 1.317 
 Nienhaus, Andrea 63 1.257 
 Puffall, Anke 63 1.154 
 Graw, Theresia (63) 64  1.140 

5.809 Oberhausener TV 19.06.75 Oberhausen 
 Kaczmarek, Manuela 63 1.271 
 Haase, Heike 64 1.251 
 Laatsch, Birgitt 64 1.170 
 Holzheimer, Anke 63 1.076 
 Beck, Beate 63 1.041 
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Dreikampf Mannschaft 
 75m, Weit, Schlagball(80 g) 
 ausgetragen von 1971 bis 1987 
Fortsetzung 
5.247 Oberhausener TV 02.10.75 Oberhausen 

 van Eyken, Christiane 64 1.170 
 Ballermann, Annegret 64 1.113 
 Fränz, Claudia 64 1.039 
 Urselmann, Vera 64 966 
 Kallenberg, Silke 64 959 

4.878 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 
 Butter, Beate 63 1.006 
 Kudlek(r), Rita 63 963 
 Salm, Martina 64 947 
 Voss, Petra 63 944 
 Fengels, Gaby 63 918 

4.766 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
 Benedikt, Matina 63 1.234 
 Hribar, Sylvia 64 990 
 Früchtenicht, Ulrike 64 909 
 Gospodarecs, Susanne 64 831 
 Haferkamp, Cornelia 64 802 

Vierkampf 
 75m, Weit, Hoch, Schlagball(80 g) 
 ausgetragen von 1953 bis 1960 und 1971 bis 1987 
2.744 Dieckhöner, Martina 63 Oberhausener TV 02.10.75 Oberhausen 

 11,1 - 3,96 - 1,25 - 42,00 
2.539 Benter, Claudia 63 Oberhausener TV 02.10.75 Oberhausen 

 11,4 - 3,85 - 1,30 - 31,00 
2.477 Grönke, Claudia 63 DJK SG Tackenberg 01.06.75 Mülheim 

 11,6 - 3,60 - 1,25 - 37,50 
2.324 Raymann, Karin 64 Oberhausener TV 02.10.75 Oberhausen 

 12,0 - 3,82 - 1,25 - 29,00 
2.324 Brauer, Astrid 63 Oberhausener TV 02.10.75 Oberhausen 

 11,6 - 3,62 - 1,30 - 25,00 
2.260 Mawick, Andreas 64 Oberhausener TV 02.10.75 Oberhausen 

 11,4 - 3,57 - 1,25 - 24,00 
2.205 Patzke, Corinna 63 Oberhausener TV 02.10.75 Oberhausen 

 11,8 - 3,80 - 1,20 - 25,00 
2.027 Brummund, Dagmar 63 DJK SG Tackenberg 01.06.75 Mülheim 

 12,0 - 3,69 - 1,15 - 23,00 
1.869 Poetschulat, Elisabeth 63 DJK SG Tackenberg 01.06.75 Mülheim 

 11,7 - 3,45 - 1,05 - 24,00 
1.867 Lippek, Sabine 63 DJK SG Tackenberg 01.06.75 Mülheim 

 12,9 - 3,42 - 1,10 - 30,00 
 
1.857 Wilms, Britta 63 Oberhausener TV 02.10.75 Oberhausen 

 12,4 - 3,20 - 1,15 - 25,00 
1.807 Pohlig, Jutta 63 Oberhausener TV 02.10.75 Oberhausen 

 12,0 - 3,50 - 1,10 - 19,00 
1.797 Kaczmarek, Manuela 63 Oberhausener TV 02.10.75 Oberhausen 

 12,3 - 2,96 - 1,15 - 25,00 
1.784 Rapp, Monika 64 DJK SG Tackenberg 01.06.75 Mülheim 

 12,0 - 3,21 - 1,05 - 26,00 
1.708 Böttcher, Sabine 63 Oberhausener TV 02.10.75 Oberhausen 

 12,5 - 3,20 - 1,10 - 20,00 
1.472 Seeck, Marion 64 Tbd. Oberhausen 24.09.75 Oberhausen 

 12,3 - 3,01 - 1,10 - 13,00 
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Vierkampf Mannschaft 
12.191 Oberhausener TV 02.10.75 Oberhausen 

 Dieckhöner, Martina 63 2.744 
 Benter, Claudia 63 2.539 
 Raymann, Karin 64 2.324 
 Brauer, Astrid 63 2.342 
 Mawick, Andreas 64 2.260 

10.024 DJK SG Tackenberg 01.06.75 Mülheim 
 Grönke, Claudia 63 2.477 
 Brummund, Dagmar 63 2.027 
 Poetschulat, Elisabeth 63 1.869 
 Lippek, Sabine 63 1.867 
 Rapp, Monika 64 1.784 

9.374 Oberhausener TV 02.10.75 Oberhausen 
 Patzke, Corinna 63 2.205 
 Wilms, Britta 63 1.857 
 Pohlig, Jutta 63 1.807 
 Kaczmarek, Manuela 63 1.797 
 Böttcher, Sabine 63 1.708 
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50 m 
7,4 Postrach, Andreas 65 SG Osterfeld 01.09.75 Oberhausen 
7,4 Schroer, Christian 65 SG Osterfeld 01.09.75 Oberhausen 
7,5 Kockers, Hans-Peter 65 SG Osterfeld 05.07.75 Oberhausen 
7,7 Oxen, Rainer 65 SG Osterfeld 01.09.75 Oberhausen 
7,9 Wozniczak, Holger 65 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
8,0 Drees, Stefan 65 SG Osterfeld 01.09.75 Oberhausen 
8,0 Haferkamp, Kai Uwe 65 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
8,0 Hollbach, Ralf 65 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
8,0 Balthaus, Dirk 65 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
8,1 Adam, Martin 65 SG Osterfeld 01.09.75 Oberhausen 
 
8,1 Pralle, Thomas 65 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
8,1 Lang, Thomas 65 Tbd. Oberhausen 24.09.75 Oberhausen 
8,2 Zeidler, Christian 66 SG Osterfeld 07.09.75 Bottrop 
8,2 Korte, Klaus 65 LG Oberhausen 07.09.75 Bottrop 
8,2 Zimmermann, Klaus 65 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
8,3 Buil, Ulrich 65 Tbd. Oberhausen 24.09.75 Oberhausen 
8,3 Moskon, Thomas 65 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
8,4 Holtkamp, Michael 65 Tbd. Oberhausen 11.06.75 Oberhausen 
8,5 Slottke, Jörg 66 SG Osterfeld 01.09.75 Oberhausen 
8,5 Grauert, Götz 65 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
 
8,5 Melzer, Reiner 66 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
8,5 Wilms, Arndt 65 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
8,5 Jochems, Arne 65 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 

600 m 
 ausgetragen von 1974 bis 1979 
1:57,6 Postrach, Andreas 65 SG Osterfeld 05.07.75 Oberhausen 
1:58,4 Oxen, Rainer 65 SG Osterfeld 07.09.75 Bottrop 
2:05,3 Balthaus, Dirk 65 LG Oberhausen 07.09.75 Bottrop 
2:05,9 Wilms, Arndt 65 SG Osterfeld 05.07.75 Oberhausen 
2:09,3 Lang, Thomas 65 Tbd. Oberhausen 07.09.75 Bottrop 
2:09,7 Briese, Jörg 65 SG Osterfeld 05.07.75 Oberhausen 
2:10,5 Adam, Martin 65 SG Osterfeld 05.07.75 Oberhausen 
2:15,2 Jochems, Arne 65 SG Osterfeld 05.07.75 Oberhausen 
2:17,8 Kummert, Jürg 65 TuS Grün-Weiß Holten 26.04.75 Walsum 
2:19,6 Bölingen, Ulrich 66 Oberhausener TV 07.09.75 Bottrop 
 
2:19,8 Holtkamp, Michael 65 Tbd. Oberhausen 07.09.75 Bottrop 
2:21,5 Fändrich, Georg 66 TuS Grün-Weiß Holten 26.04.75 Walsum 
2:22,5 Burgold, Thorsten 66 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
2:25,2 Berg, Andreas 68 TuS Grün-Weiß Holten 26.04.75 Walsum 
2:25,5 Berndt, Dirk 68 TuS Grün-Weiß Holten 26.04.75 Walsum 
2:25,8 Brücker, Michael 65 TuS Grün-Weiß Holten 26.04.75 Walsum 
2:26,2 Korte, Klaus 65 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
2:26,8 Gebauer, Markus 65 TuS Grün-Weiß Holten 26.04.75 Walsum 
2:32,2 Kahlberg, Holger 67 TuS Grün-Weiß Holten 26.04.75 Walsum 
2:36,2 Idahl, Heinz 66 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 

60 m Hürden 
 6 Hü - 76,2cm hoch - 11,50m Anlauf - 7,50m Abstand - 11,00m Auslauf 
 ausgetragen von 1971 bis 1979 
12,4 Postrach, Andreas 65 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
12,7 Oxen, Rainer 65 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
13,1 Schroer, Christian 65 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
13,2 Kockers, Hans-Peter 65 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
13,4 Briese, Jörg 65 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
13,4 Zimmermann, Klaus 65 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
14,0 Lang, Thomas 65 Tbd. Oberhausen 01.10.75 Oberhausen 
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60 m Hürden 
 6 Hü - 76,2cm hoch - 11,50m Anlauf - 7,50m Abstand - 11,00m Auslauf 
 ausgetragen von 1971 bis 1979 
Fortsetzung 
15,0 Holtkamp, Michael 65 Tbd. Oberhausen 01.10.75 Oberhausen 
15,0 Heesen, Dirk 66 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
15,4 Dolhaine, Frank 66 Tbd. Oberhausen 01.10.75 Oberhausen 
 
15,5 Jochems, Arne 65 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 

4 x 50 m 
29,8 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 

 Oxen, Rainer 65 
 Schroer, Christian 65 
 Kockers, Hans-Peter 65 
 Postrach, Andreas 65 

33,3 SG Osterfeld 05.07.75 Oberhausen 
 Wilms, Arndt 65 
 Zeidler, Christian 66 
 Hollbach, Ralf 65 
 Adam, Martin 65 

34,5 LG Oberhausen 07.09.75 Bottrop 
 Rank, Christian 65 
 Burghold, Thorsten 66 
 Heringhaus, Frank 65 
 Korte, Klaus 65 

35,3 Tbd. Oberhausen 24.09.75 Oberhausen 
 Weischede, Martin 65 
 Schicktanz, André 65 
 Buil, Ulrich 65 
 Lang, Thomas 65 

40,8 TuS Grün-Weiß Holten 26.04.75 Dinslaken 
 Kummert, Jürg 65 
 Gebauer, Markus 65 
 Fändrich, Georg 66 
 Brücker, Michael 65 

3 x 600 m Staffel 
6:17,4 SG Osterfeld 18.06.75 Oberhausen 

 Wilms, Arndt 65 
 Oxen, Rainer 65 
 Postrach, Andreas 65 

6:39,6 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
 Kockers, Hans-Peter 65 
 Briese, Jörg 65 
 Pralle, Thomas 65 

6:52,2 LG Oberhausen 18.06.75 Oberhausen 
 Korte, Klaus 65 
 Neubauer 
 Balthaus, Dirk 65 

7:08,0 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
 Schroer, Christian 65 
 Adam, Martin 65 
 Drees, Stefan 65 

7:31,9 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
 Jochems, Arne 65 
 Zeidler, Christian 66 
 Grauert, Götz 65 

8:52,1 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
 Keller, Christian 66 
 Dellwig, Magnus 65 
 Panne, Daniel 66 
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Hochsprung 
1,20 Drees, Stefan 65 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
1,15 Schroer, Christian 65 RW Oberhausen 05.05.75 Oberhausen 
1,15 Postrach, Andreas 65 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
1,15 Kockers, Hans-Peter 65 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
1,15 Oxen, Rainer 65 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
1,10 Zeidler, Christian 66 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
1,10 Adam, Martin 65 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
1,05 Haferkamp, Kai Uwe 65 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
1,05 Hollbach, Ralf 65 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
1,05 Heesen, Dirk 66 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
 
1,05 Pralle, Thomas 65 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
1,00 Wilms, Arndt 65 SG Osterfeld 05.07.75 Oberhausen 
1,00 Slottke, Jörg 66 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
1,00 Grauert, Götz 65 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
0,95 Zimmermann, Guido 65 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
0,90 Briese, Jörg 65 RW Oberhausen 21.04.75 Oberhausen 
0,90 Melzer, Reiner 66 RW Oberhausen 21.04.75 Oberhausen 
0,90 Dellwig, Magnus 65 RW Oberhausen 21.04.75 Oberhausen 
0,90 Kockers, Alexander 66 RW Oberhausen 21.04.75 Oberhausen 
0,90 Keller, Christian 66 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
 
0,90 Jochems, Arne 65 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 

Weitsprung aus der Zone 
4,40 Postrach, Andreas 65 SG Osterfeld 05.07.75 Oberhausen 
4,28 Kockers, Hans-Peter 65 SG Osterfeld 05.07.75 Oberhausen 
4,07 Schroer, Christian 65 SG Osterfeld 01.09.75 Oberhausen 
3,92 Oxen, Rainer 65 SG Osterfeld 01.09.75 Oberhausen 
3,92 Pralle, Thomas 65 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
3,90 Balthaus, Dirk 65 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
3,88 Adam, Martin 65 SG Osterfeld 05.07.75 Oberhausen 
3,76 Hollbach, Ralf 65 SG Osterfeld 05.07.75 Oberhausen 
3,76 Drees, Stefan 65 SG Osterfeld 01.09.75 Oberhausen 
3,72 Moskon, Thomas 65 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
 
3,66 Korte, Klaus 65 LG Oberhausen 07.09.75 Bottrop 
3,58 Grauert, Götz 65 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
3,56 Slottke, Jörg 66 SG Osterfeld 01.09.75 Oberhausen 
3,55 Zimmermann, Klaus 65 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
3,52 Zeidler, Christian 66 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
3,50 Schmitz, Franz 65 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
3,50 Wozniczak, Holger 65 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
3,46 Melzer, Reiner 66 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
3,42 Buil, Ulrich 65 Tbd. Oberhausen 24.09.75 Oberhausen 
3,41 Zimmermann, Guido 65 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 

Schlagball  80g 
47,50 Oxen, Rainer 65 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
45,00 Schmitz, Franz 65 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
44,00 Lang, Thomas 65 Tbd. Oberhausen 13.07.75 Wesel 
44,00 Brücker, Michael 65 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
43,00 Postrach, Andreas 65 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
40,00 Wozniczak, Holger 65 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
38,50 Moskon, Thomas 65 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
38,00 Kockers, Hans-Peter 65 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
38,00 Zeidler, Christian 66 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
37,00 Balthaus, Dirk 65 LG Oberhausen 07.09.75 Bottrop 
 
37,00 Zimmermann, Klaus 65 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
35,50 Pralle, Thomas 65 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
35,00 Volke, Frank 66 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
35,00 Habich, Stefan 65 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
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Schlagball  80g 
 Fortsetzung 
34,00 Drees, Stefan 65 SG Osterfeld 01.09.75 Oberhausen 
34,00 Haferkamp, Kai Uwe 65 SG Osterfeld 01.09.75 Oberhausen 
34,00 Schroer, Christian 65 SG Osterfeld 01.09.75 Oberhausen 
34,00 Adam, Martin 65 SG Osterfeld 01.09.75 Oberhausen 
34,00 Buil, Ulrich 65 Tbd. Oberhausen 24.09.75 Oberhausen 
33,00 Fändrich, Georg 66 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
 
33,00 Rhode, Dirk 65 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
33,00 Battistin, Nino 66 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 

Dreikampf 
 50m, Weit(Zone), Schlagball(80 g) 
 ausgetragen von 1966 bis 1987 
1.609 Postrach, Andreas 65 SG Osterfeld 01.09.75 Oberhausen 

 7,4 - 4,38 - 38,00 
1.492 Kockers, Hans-Peter 65 SG Osterfeld 01.09.75 Oberhausen 

 7,5 - 4,21 - 35,00 
1.491 Oxen, Rainer 65 SG Osterfeld 01.09.75 Oberhausen 

 7,7 - 3,92 - 45,00 
1.471 Schroer, Christian 65 SG Osterfeld 01.09.75 Oberhausen 

 7,4 - 4,07 - 34,00 
1.252 Wozniczak, Holger 65 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 

 7,9 - 3,50 - 40,00 
1.218 Drees, Stefan 65 SG Osterfeld 01.09.75 Oberhausen 

 8,0 - 3,76 - 34,00 
1.196 Moskon, Thomas 65 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 

 8,3 - 3,72 - 38,50 
1.150 Zimmermann, Klaus 65 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 

 8,2 - 3,55 - 37,00 
1.121 Adam, Martin 65 SG Osterfeld 01.09.75 Oberhausen 

 8,1 - 3,51 - 34,00 
1.102 Zeidler, Christian 66 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 

 8,2 - 3,34 - 38,00 
 
1.084 Schmitz, Franz 65 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 

 8,9 - 3,50 - 45,00 
1.083 Lang, Thomas 65 Tbd. Oberhausen 24.09.75 Oberhausen 

 8,1 - 3,26 - 36,50 
1.063 Brücker, Michael 65 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 

 8,8 - 3,40 - 44,00 
1.052 Pralle, Thomas 65 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 

 8,2 - 3,51 - 31,00 
1.046 Buil, Ulrich 65 Tbd. Oberhausen 24.09.75 Oberhausen 

 8,3 - 3,45 - 34,00 
954 Haferkamp, Kai Uwe 65 SG Osterfeld 01.09.75 Oberhausen 

 8,5 - 3,27 - 34,00 
949 Slottke, Jörg 66 SG Osterfeld 01.09.75 Oberhausen 

 8,5 - 3,56 - 28,00 
882 Hollbach, Ralf 65 SG Osterfeld 01.09.75 Oberhausen 

 8,1 - 3,41 - 21,00 
830 Volke, Frank 66 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 

 9,2 - 3,30 - 35,00 
821 Wilms, Arndt 65 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 

 8,7 - 3,33 - 27,00 
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Dreikampf Mannschaft 
 50m, Weit(Zone), Schlagball(80 g) 
 ausgetragen von 1966 bis 1987 
7.281 SG Osterfeld 01.09.75 Oberhausen 

 Postrach, Andreas 65 1.609 
 Kockers, Hans-Peter 65 1.492 
 Oxen, Rainer 65 1.491 
 Schroer, Christian 65 1.471 
 Drees, Stefan 65 1.218 

4.851 SG Osterfeld 01.09.75 Oberhausen 
 Adam, Martin 65 1.121 
 Haferkamp, Kai Uwe 65 954 
 Slottke, Jörg 66 949 
 Zeidler, Christian 66 945 
 Hollbach, Ralf 65 882 

4.311 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
 Schmitz, Franz 65 1.084 
 Brücker, Michael 65 1.063 
 Volke, Frank 66 830 
 Fändrich, Georg 66 675 
 Rhode, Dirk 66 659 

4.044 Tbd. Oberhausen 24.09.75 Oberhausen 
 Lang, Thomas 65 1.083 
 Buil, Ulrich 65 1.046 
 Riepel, Markus 67 673 
 Schicktanz, André 65 643 
 Dreher, Thomas 66 599 

3.418 SG Osterfeld 01.09.75 Oberhausen 
 Heesen, Dirk 66 803 
 Wilms, Arndt 65 761 
 Melzer, Reiner 66 737 
 Zimmermann, Guido 65 578 
 Dellwig, Magnus 65 542 

2.053 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
 Maciejczyk, Ole 66 649 
 Sachs, Andreas 65 631 
 Wiedemann, Ralf 66 497 
 Mürmann, Christoph 67 275 
 Mürmann, Andreas 66 1 

Vierkampf 
 50m, Weit(Zone), Hoch, Schlagball(80 g) 
 ausgetragen von 1966 bis 1987 
2.080 Postrach, Andreas 65 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 

 7,4 - 4,36 - 1,15 - 42,00 
1.945 Oxen, Rainer 65 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 

 7,7 - 3,92 - 1,15 - 47,50 
1.931 Kockers, Hans-Peter 65 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 

 7,5 - 4,27 - 1,15 - 35,00 
1.888 Schroer, Christian 65 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 

 7,4 - 4,05 - 1,15 - 34,00 
1.683 Drees, Stefan 65 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 

 8,0 - 3,71 - 1,20 - 34,00 
1.586 Adam, Martin 65 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 

 8,1 - 3,86 - 1,10 - 34,00 
1.567 Pralle, Thomas 65 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 

 8,1 - 3,92 - 1,05 - 35,50 
1.493 Zeidler, Christian 66 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 

 8,2 - 3,52 - 1,10 - 36,00 
1.406 Haferkamp, Kai Uwe 65 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 

 8,0 - 3,35 - 1,05 - 34,00 
1.333 Hollbach, Ralf 65 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 

 8,0 - 3,76 - 1,05 - 22,00 
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Vierkampf 
 50m, Weit(Zone), Hoch, Schlagball(80 g) 
 ausgetragen von 1966 bis 1987 
Fortsetzung 
1.257 Slottke, Jörg 66 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 

 8,5 - 3,56 - 1,00 - 32,00 
1.257 Grauert, Götz 65 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 

 8,5 - 3,58 - 1,00 - 30,00 
1.155 Heesen, Dirk 66 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 

 8,8 - 3,23 - 1,05 - 32,00 
1.081 Wilms, Arndt 65 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 

 8,5 - 3,34 - 1,00 - 25,00 
992 Melzer, Reiner 66 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 

 8,5 - 3,46 - 0,90 - 25,00 
945 Zimmermann, Guido 65 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 

 8,7 - 3,41 - 0,95 - 22,00 
909 Keller, Christian 66 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 

 9,0 - 3,27 - 0,90 - 30,00 
836 Briese, Jörg 65 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 

 8,9 - 3,31 - 0,90 - 23,50 
713 Jochems, Arne 65 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 

 8,8 - 3,11 - 0,90- 19,00 
663 Dellwig, Magnus 65 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 

 9,2 - 3,15 - 0,90 - 20,00 

Vierkampf Mannschaft 
 50m, Weit(Zone), Hoch, Schlagball(80 g) 
 ausgetragen von 1966 bis 1987 
9.527 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 

 Postrach, Andreas 65 2.080 
 Oxen, Rainer 65 1.945 
 Kockers, Hans-Peter 65 1.931 
 Schroer, Christian 65 1.888 
 Drees, Stefan 65 1.683 

7.385 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
 Adam, Martin 65 1.586 
 Pralle, Thomas 65 1.567 
 Zeidler, Christian 66 1.493 
 Haferkamp, Kai Uwe 65 1.406 
 Hollbach, Ralf 65 1.333 

5.718 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
 Slottke, Jörg 66 1.257 
 Grauert, Götz 65 1.257 
 Heesen, Dirk 66 1.155 
 Wilms, Arndt 65 1.081 
 Melzer, Reiner 66 992 

4.066 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
 Zimmermann, Guido 65 945 
 Keller, Christian 66 909 
 Briese, Jörg 65 836 
 Jochems, Arne 65 713 
 Dellwig, Magnus 65 663 
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50 m 
8,3 Jasberg, Kirsten 65 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
8,4 Jäntsch, Petra 65 Oberhausener TV 02.10.75 Oberhausen 
8,4 Meisters, Daniela 65 Oberhausener TV 19.06.75 Oberhausen 
8,5 Woelke, Karin 65 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 
8,5 Berndt, Sabine 66 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 
8,5 Greef, Martina 65 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 
8,6 Frank, Cornelia 65 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 
8,7 Bölingen, Nicole 65 Oberhausener TV 19.06.75 Oberhausen 
8,7 Paulick, Kerstin 65 TuS Grün-Weiß Holten 14.07.75 Oberhausen 
8,7 Dephoff, Kirsten 65 Oberhausener TV 02.10.75 Oberhausen 
 
8,7 Schmidt, Sandra 65 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
8,8 Schimanski, Jutta 65  VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
8,8 Schreiber, Ute 65 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
8,8 Sobiella, Andrea 66 Oberhausener TV 02.10.75 Oberhausen 
8,9 Busch, Bettina 66 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 
9,0 Raddatz, Karin 65 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
9,1 Ulrich, Sabine 65 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 
9,1 Wunderlich, Annette 66 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
9,1 Müller. Cora 66 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
9,2 Scotti, Barbara 65 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 
 
9,2 Schwalm, Christiane 65 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 

600 m 
2:08,9 Jasberg, Kirsten 65 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
2:13,9 Schmidt, Sandra 65 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
2:14,5 Schwalm, Christiane 65 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
2:19,8 Berndt, Claudia 67 TuS Grün-Weiß Holten 26.04.75 Walsum 
2:21,1 Bölingen, Nicole 65 Oberhausener TV 29.09.75 Oberhausen 
2:21,2 Jäntsch, Petra 65 Oberhausener TV 29.09.75 Oberhausen 
2:22,8 Overhageböck, Sabine 65 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
2:25,0 Berndt, Sabine 66 TuS Grün-Weiß Holten 26.04.75 Walsum 
2:25,0 Dephoff, Kirsten 65 Oberhausener TV 29.09.75 Oberhausen 
2:25,8 Frank, Cornelia 66 TuS Grün-Weiß Holten 26.04.75 Walsum 
 
2:26,2 Viefers, Barbara 65 Oberhausener TV 29.09.75 Oberhausen 
2:26,9 Paulick, Kerstin 65 TuS Grün-Weiß Holten 26.04.75 Walsum 
2:27,3 Schmidt, Brigitte 65 Oberhausener TV 29.09.75 Oberhausen 
2:28,1 Meisters, Daniela 65 Oberhausener TV 07.09.75 Bottrop 
2:30,2 Jansen, Andrea 65 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
2:35,2 Dombrowski, Daniela 65 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
2:35,4 Barentzen, Andrea 65 Oberhausener TV 29.09.75 Oberhausen 
2:36,1 Brauer, Helga 67 Oberhausener TV 29.09.75 Oberhausen 
2:39,7 Jabs, Martina 67 TuS Grün-Weiß Holten 26.04.75 Walsum 
2:41,7 Naumann, Sabine 67 TuS Grün-Weiß Holten 26.04.75 Walsum 

60 m Hürden 
 6 Hü - 76,2cm hoch - 11,50m Anlauf - 7,50m Abstand - 11,00m Auslauf 
 ausgetragen von 1971 bis 1979 
13,2 Jäntsch, Petra 65 Oberhausener TV 29.09.75 Oberhausen 
14,3 Bölingen, Nicole 65 Oberhausener TV 29.09.75 Oberhausen 
14,6 Dephoff, Kirsten 65 Oberhausener TV 29.09.75 Oberhausen 
15,7 Viefers, Barbara 65 Oberhausener TV 29.09.75 Oberhausen 
20,9 Koppers, Sabine 65 Oberhausener TV 29.09.75 Oberhausen 
22,2 Barentzen, Andrea 65 Oberhausener TV 29.09.75 Oberhausen 
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4 x 50 m 
35,0 TuS Grün-Weiß Holten 26.04.75 Walsum 

 Paulick, Kerstin 65 
 Frank, Cornelia 65 
 Berndt, Sabine 66 
 Naumann, Sabine 67 

36,2 Oberhausener TV 07.09.75 Bottrop 
 Reimann, Susanne 66 
 Schmidt, Brigitte 65 
 Bölingen, Nicole 65 
 Meisters, Daniela 65 

3 x 600 m Staffel 
6:58,0 LG Oberhausen 18.06.75 Oberhausen 

 Overhageböck, Sabine 65 
 Schwalm, Christiane 65 
 Jasberg, Kirsten 65 

7:00,0 TuS Grün-Weiß Holten 18.06.75 Oberhausen 
 Berndt, Sabine 66 
 Frank, Cornelia 65 
 Paulick, Kerstin 65 

7:07,2 Oberhausener TV 18.06.75 Oberhausen 
 Viefers, Barbara 65 
 Dephoff, Kirsten 65 
 Meisters, Daniela 65 

7:28,2 TuS Grün-Weiß Holten 18.06.75 Oberhausen 
 Berndt, Claudia 67 
 Naumann, Sabine 67 
 Voß, Silvia 65 

Weitsprung aus der Zone 
3,63 Jasberg, Kirsten 65 LG Oberhausen 07.09.75 Bottrop 
3,58 Meisters, Daniela 65 Oberhausener TV 19.06.75 Oberhausen 
3,45 Jäntsch, Petra 65 Oberhausener TV 02.10.75 Oberhausen 
3,40 Schmidt, Sandra 65 LG Oberhausen 07.09.75 Bottrop 
3,32 Berndt, Sabine 66 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
3,30 Schimanski, Jutta 65  VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
3,25 Schreiber, Ute 65 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
3,22 Woelke, Karin 65 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 
3,22 Voß, Silvia 65 TuS Grün-Weiß Holten 07.09.75 Bottrop 
3,20 Raddatz, Karin 65 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
 
3,18 Schmidt, Brigitte 65 Oberhausener TV 07.09.75 Bottrop 
3,18 Schwalm, Christiane 65 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
3,15 Pfitzer, Claudia 65  Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 
3,15 Paulick, Kerstin 65 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
3,10 Dephoff, Kirsten 65 Oberhausener TV 02.10.75 Oberhausen 
3,08 Feldhoff, Dagmar 66 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
3,07 Müller. Cora 66 DJK SG Tackenberg 07.09.75 Bottrop 
3,05 Bölingen, Nicole 65 Oberhausener TV 19.06.75 Oberhausen 
3,02 Sobiella, Andrea 66 Oberhausener TV 02.10.75 Oberhausen 
3,01 Maibach, Karin 65 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 
 
3,01 Lückmann, Claudia 65 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
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Schlagball  80g 
32,00 Feldhoff, Dagmar 66 TuS Grün-Weiß Holten 07.09.75 Bottrop 
28,00 Schmidt, Sandra 65 LG Oberhausen 07.09.75 Bottrop 
25,00 Maibach, Karin 65 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 
23,00 Schimanski, Jutta 65  VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
23,00 Sobiella, Andrea 66 Oberhausener TV 02.10.75 Oberhausen 
22,50 Busch, Bettina 66 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 
22,30 Schreiber, Ute 65 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
21,00 Woelke, Karin 65 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 
21,00 Berndt, Sabine 66 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
20,40 Bonnekamp, Bettina 65 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
 
20,00 Voß, Silvia 65 TuS Grün-Weiß Holten 14.07.75 Oberhausen 
20,00 Müller. Cora 66 DJK SG Tackenberg 07.09.75 Bottrop 
19,50 Frank, Cornelia 65 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 
19,00 Pfitzer, Claudia 65  Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 
19,00 Jasberg, Kirsten 65 LG Oberhausen 07.09.75 Bottrop 
18,00 Hennemann, Claudia 65 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 
18,00 Overhageböck, Sabine 65 LG Oberhausen 07.09.75 Bottrop 
18,00 Thimm, Annette 65 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
17,10 Lückmann, Claudia 65 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
17,00 Szlovik, Elke 65 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 
 
17,00 Bölingen, Nicole 65 Oberhausener TV 07.09.75 Bottrop 
17,00 Dephoff, Kirsten 65 Oberhausener TV 02.10.75 Oberhausen 

Dreikampf 
 50m, Weit(Zone), Schlagball(80 g) 
 ausgetragen von 1966 bis 1993 
1.360 Feldhoff, Dagmar 66 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 

 9,6 - 3,08 - 32,00 
1.245 Berndt, Sabine 66 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 

 8,9 - 3,32 - 21,00 
1.224 Woelke, Karin 65 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 

 8,5 - 3,22 - 21,00 
1.211 Schimanski, Jutta 65  VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 

 8,8 - 3,30 - 23,00 
1.181 Meisters, Daniela 65 Oberhausener TV 19.06.75 Oberhausen 

 8,4 - 3,58 - 14,50 
1.180 Jäntsch, Petra 65 Oberhausener TV 02.10.75 Oberhausen 

 8,4 - 3,45 - 16,00 
1.175 Schreiber, Ute 65 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 

 8,8 - 3,25 - 22,30 
1.149 Sobiella, Andrea 66 Oberhausener TV 02.10.75 Oberhausen 

 8,8 - 3,02 - 23,00 
1.077 Paulick, Kerstin 65 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 

 8,9 - 3,15 - 10,00 
1.035 Dephoff, Kirsten 65 Oberhausener TV 02.10.75 Oberhausen 

 8,7 - 3,10 - 17,00 
 
1.024 Frank, Cornelia 65 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 

 8,6 - 2,82 - 19,50 
986 Voß, Silvia 65 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 

 9,5 - 3,13 - 17,00 
985 Pfitzer, Claudia 65  Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 

 9,3 - 3,15 - 19,00 
984 Maibach, Karin 65 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 

 9,8 - 3,01 - 25,00 
982 Bölingen, Nicole 65 Oberhausener TV 19.06.75 Oberhausen 

 8,7 - 3,05 - 15,50 
966 Busch, Bettina 66 TuS Grün-Weiß Holten 14.07.75 Oberhausen 

 9,1 - 2,85 - 20,00 
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Dreikampf 
 50m, Weit(Zone), Schlagball(80 g) 
 ausgetragen von 1966 bis 1993 
932 Raddatz, Karin 65 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 

 9,0 - 3,20 - 14,00 
850 Ulrich, Sabine 65 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 

 9,1 - 3,00 - 14,50 
816 Szlovik, Elke 65 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 

 9,5 - 2,88 - 17,00 
816 Greef, Martina 65 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 

 8,5 - 2,84 - 9,00 

Dreikampf Mannschaft 
 50m, Weit(Zone), Schlagball(80 g) 
 ausgetragen von 1966 bis 1993 
5.621 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 

 Feldhoff, Dagmar 66 1.360 
 Berndt, Sabine 66 1.245 
 Paulick, Kerstin 65 1.077 
 Voß, Silvia 65 986 
 Frank, Cornelia 65 953 

4.859 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 
 Woelke, Karin 65 1.224 
 Pfitzer, Claudia 65  985 
 Maibach, Karin 65 984 
 Ulrich, Sabine 65 850 
 Szlovik, Elke 65 816 

4.358 Oberhausener TV 19.06.75 Oberhausen 
 Meisters, Daniela 65 1.181 
 Bölingen, Nicole 65 982 
 Sobiella, Andrea 66 981 
 Schmuck, Birgitt 66 663 
 Kaczmarek, Anja 66 451 

3.597 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
 Busch, Bettina 66 889 
 Jabs, Martina 66 774 
 Perchthold, Gudrun 66 712 
 Stiens, Andrea 66 687 
 Rohde, Beate 66 535 

3.460 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
 Schreiber, Ute 65 1.175 
 Müller. Cora 66 768 
 Bonnekamp, Bettina 65 645 
 Maciejczyk, Anette 65 500 
 Hribar, Heike 66 372 

3.265 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 
 Boscheinen, Anke 66  727 
 Abel, Birgit 65  670 
 Maaßen, Petra 65 653 
 Hennemann, Claudia 65 648 
 Janek, Christina 65 569 
 Rohde, Beate 66 535 

1,809 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
 Fox, Manuela 66 493 
 Meters, Susanne 66 487 
 Speckmann, Heike 65 375 
 Obermark, Monika 66 272 
 Rüter, Susanne 66 182 
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50 m 
8,5 Dellwig, Gregor 67 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
8,7 Thomas, Joachim 68 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
8,8 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 21.04.75 Oberhausen 
8,8 Riepel, Markus 67 Tbd. Oberhausen 24.09.75 Oberhausen 
8,9 Kettler, Michael 67 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
8,9 Michalopoulos, Georg 67 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
9,0 Stockmann, Ralf 67 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
9,1 Wassenberg, Peter 67 SG Osterfeld 28.04.75 Oberhausen 
9,2 Mäß, Knut 68 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
9,4 Berndt, Dirk 67 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 
 
9,4 Hollbach, Dirk 68 SG Osterfeld 01.09.75 Oberhausen 
9,4 Kalberg, Holger 67 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
9,4 Jäger, Frank 68 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
9,8 Dördelmann, Oliver 67 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
9,8 Janetzki, Joachim 68 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
9,9 Obermark, Thomas 67 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
10,1 Lengner, Martin 67 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
10,1 Kaufmann, Martin 67 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
10,1 Jakfeld, Christoph 67 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
10,2 Dördelmann, Christoph 68 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
 
10,2 Wahser, Uwe 67 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
10,2 Niemczyk, Michael 67 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
nicht in der Ergebnisliste 
9,0 Loick, Jürgen 68 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
9,2 Kahnert, Ralf 67 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 

Weitsprung aus der Zone 
3,36 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 07.09.75 Bottrop 
3,36 Dellwig, Gregor 67 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
3,31 Michalopoulos, Georg 67 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
3,27 Kettler, Michael 67 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
3,20 Stockmann, Ralf 67 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
3,12 Mäß, Knut 68 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
3,10 Heuling, Joachim 68 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
3,09 Thomas, Joachim 68 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
3,03 Riepel, Markus 67 Tbd. Oberhausen 07.09.75 Bottrop 
3,00 Reim, Jörg 68 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
 
2,90 Berndt, Dirk 67 TuS Grün-Weiß Holten 07.09.75 Bottrop 
2,85 Kaufmann, Martin 67 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
2,80 Kalberg, Holger 67 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
2,80 Niemczyk, Michael 67 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
2,78 Wassenberg, Peter 67 SG Osterfeld 01.09.75 Oberhausen 
2,73 Dördelmann, Christoph 68 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 
2,73 Mürmann, Christoph 67 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
2,70 Lengner, Martin 67 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
2,70 Jakfeld, Christoph 67 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
2,69 Jäger, Frank 68 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 

Schlagball  80g 
35,50 Michalopoulos, Georg 67 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
32,00 Kettler, Michael 67 SG Osterfeld 01.09.75 Oberhausen 
30,00 Dördelmann, Christoph 68 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
29,00 Lengner, Martin 67 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
29,00 Stockmann, Ralf 67 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
26,00 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 01.09.75 Oberhausen 
26,00 Riepel, Markus 67 Tbd. Oberhausen 24.09.75 Oberhausen 
25,00 Wassenberg, Peter 67 SG Osterfeld 01.09.75 Oberhausen 
25,00 Dellwig, Gregor 67 SG Osterfeld 01.09.75 Oberhausen 
25,00 Dördelmann, Oliver 67 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
  



Bestenliste 1975 Schüler D Oberhausen 
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Schlagball  80g 
 Fortsetzung 
24,35 Mürmann, Christoph 67 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 
24,00 Jakfeld, Christoph 67 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
23,00 Berndt, Dirk 67 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 OB-Holten 
22,00 Mäß, Knut 68 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
21,00 Hollbach, Dirk 68 SG Osterfeld 01.09.75 Oberhausen 
21,00 Kaufmann, Martin 67 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
20,00 Kalberg, Holger 67 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
20,00 Pelster, Thomas 67 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
20,00 Reim, Jörg 68 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
18,50 Jäger, Frank 68 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 

Dreikampf 
 50m, Weit(Zone), Schlagball(80 g) 
 ausgetragen von 1974 bis 1987 
1.481 Michalopoulos, Georg 67 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 

 9,0 - 3,31 - 35,50 
1.439 Kettler, Michael 67 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 

 8,9 - 3,27 - 32,00 
1.378 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 01.09.75 Oberhausen 

 8,8 - 3,31 - 26,00 
1.361 Dellwig, Gregor 67 SG Osterfeld 01.09.75 Oberhausen 

 8,8 - 3,31 - 25,00 
1.351 Stockmann, Ralf 67 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 

 9,0 - 3,20 - 29,00 
1.273 Riepel, Markus 67 Tbd. Oberhausen 24.09.75 Oberhausen 

 8,8 - 2,97 - 26,00 
1.169 Mäß, Knut 68 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 

 9,2 - 3,12 - 22,00 
1.160 Thomas, Joachim 68 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 

 8,7 - 3,00 - 18,00 
1.134 Wassenberg, Peter 67 SG Osterfeld 01.09.75 Oberhausen 

 9,1 - 2,78 - 25,00 
1.062 Berndt, Dirk 67 TuS Grün-Weiß Holten 07.09.75 Bottrop 

 9,5 -2,90 - 23,00 
 
994 Kalberg, Holger 67 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 

 9,4 - 2,80 - 20,00 
993 Dördelmann, Christoph 68 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 

 10,2 - 2,70 - 30,00 
993 Lengner, Martin 67 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 

 10,1 - 2,70 - 29,00 
927 Dördelmann, Oliver 67 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 

 9,8 - 2,55 - 25,00 
929 Jäger, Frank 68 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 

 9,4 - 2,69 - 18,50 
901 Hollbach, Dirk 68 SG Osterfeld 01.09.75 Oberhausen 

 9,4 - 2,47 - 21,00 
875 Mürmann, Christoph 67 DJK SG Tackenberg 29.09.75 Oberhausen 

 10,4 - 2,73 - 24,35 
442 Wahser, Uwe 67 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 

 10,2  2,30 - 17,00 
280 Obermark, Thomas 67 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 

 9,9 - 2,30 - 12,00 
269 Pelster, Thomas 67 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 

 10,8 - 23,0 - 20,00 
nicht in der Ergebnisliste 
1.031 Kahnert, Ralf 67 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
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Dreikampf Mannschaft 
 50m, Weit(Zone), Schlagball(80 g) 
 ausgetragen von 1974 bis 1987 
6.719 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 

 Michalopoulos, Georg 67 1.481 
 Kettler, Michael 67 1.439 
 Dellwig, Gregor 67 1.336 
 Schiller, Udo 67 1.294 
 Mäß, Knut 68 1.169 

5.258 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
 Stockmann, Ralf 67 1.351 
 Kalberg, Holger 67 994 
 Dördelmann, Christoph 68 993 
 Lengner, Martin 67 993 
 Dördelmann, Oliver 67 927 
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50 m 
8,6 Naumann, Sabine 67 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 
8,9 Berndt, Claudia 67 TuS Grün-Weiß Holten 14.07.75 Oberhausen 
8,9 Brauer, Helga 67 Oberhausener TV 02.10.75 Oberhausen 
9,0 Hribar, Corina 67 LG Oberhausen 24.05.75 Oberhausen 
9,1 Wisbar, Jutta 67 TuS Grün-Weiß Holten 14.07.75 Oberhausen 
9,2 Spickermann, Sandra 68 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
9,5 Weber, Monika 67 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 
9,6 Horn, Andrea 67 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 
9,8 Schwarn, Manuela 67 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 
9,8 Spahn, Cordula 67 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 
 
10,0 Traenkner, Britta 68 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 
10,0 Wegenaer, Susanne 67 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 
10,0 Jüngling, Heike 67 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
10,5 Owerberg, Jutta 67 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 
10,6 Jasinski, Karin 67 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 
10,7 Irmscher, Marion 67 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 
10,9 Thimann, Andrea 67 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 
11,0 Bovenkerk, Heike 67 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 
11,3 Ernst, Sandra 68 Oberhausener TV 19.06.75 Oberhausen 
11,3 Vermöhlen, Regina 67 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 

600 m 
2:21,5 Hribar, Corina 67 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
2:24,0 Spickermann, Sandra 68 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
2:36,1 Brauer, Helga 67 Oberhausener TV 29.09.75 Oberhausen 

60 m Hürden 
17,0 Brauer, Helga 67 Oberhausener TV 29.09.75 Oberhausen 

Weitsprung aus der Zone 
3,25 Naumann, Sabine 67 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 
3,16 Hribar, Corina 67 LG Oberhausen 24.05.75 Oberhausen 
2,99 Wisbar, Jutta 67 TuS Grün-Weiß Holten 14.07.75 Oberhausen 
2,78 Brauer, Helga 67 Oberhausener TV 07.09.75 Bottrop 
2,78 Spickermann, Sandra 68 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
2,73 Berndt, Claudia 67 TuS Grün-Weiß Holten 14.07.75 Oberhausen 
2,62 Weber, Monika 67 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 
2,53 Irmscher, Marion 67 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 
2,53 Thimann, Andrea 67 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 
2,51 Horn, Andrea 67 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 
 
2,50 Wegenaer, Susanne 67 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
2,45 Schwarn, Manuela 67 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 
2,43 Traenkner, Britta 68 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
2,41 Jüngling, Heike 67 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
2,36 Jasinski, Karin 67 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 
2,34 Vermöhlen, Regina 67 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
2,31 Owerberg, Jutta 67 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 
2,26 Ernst, Sandra 68 Oberhausener TV 19.06.75 Oberhausen 
2,25 Fox, Anelie 67 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 
2,17 Bovenkerk, Heike 67 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 
 
2,17 Herford, Petra 67 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 
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Schlagball  80g 
19,00 Owerberg, Jutta 67 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 
19,00 Wisbar, Jutta 67 TuS Grün-Weiß Holten 21.09.75 Oberhausen 
18,50 Schwarn, Manuela 67 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 
18,00 Weber, Monika 67 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 
18,00 Jasinski, Karin 67 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 
16,00 Berndt, Claudia 67 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
15,50 Irmscher, Marion 67 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 
15,00 Naumann, Sabine 67 TuS Grün-Weiß Holten 07.09.75 Bottrop 
15,00 Jüngling, Heike 67 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
13,50 Brauer, Helga 67 Oberhausener TV 19.06.75 Oberhausen 
 
13,00 Traenkner, Britta 68 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
12,80 Hribar, Corina 67 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
12,50 Wegenaer, Susanne 67 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 
12,00 Spahn, Cordula 67 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 
12,00 Bovenkerk, Heike 67 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 
12,00 Herford, Petra 67 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 
12,00 Horn, Andrea 67 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 
11,00 Thimann, Andrea 67 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 
10,00 Fox, Anelie 67 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 
9,00 Ernst, Sandra 68 Oberhausener TV 19.06.75 Oberhausen 

Dreikampf 
 50m, Weit(Zone), Schlagball(80 g) 
 ausgetragen von 1974 bis 1993 
1.599 Naumann, Sabine 67 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 

 8,6 - 3,25 - 13,00 
1.419* Wisbar, Jutta 67 TuS Grün-Weiß Holten 14.07.75 Oberhausen 

 9,1 - 2,99 - 13,00 
1.353 Weber, Monika 67 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 

 9,5 - 2,62 - 18,00 
1.344 Berndt, Claudia 67 TuS Grün-Weiß Holten 14.07.75 Oberhausen 

 8,9 - 2,73 - 12,00 
1.282 Brauer, Helga 67 Oberhausener TV 02.10.75 Oberhausen 

 8,9 - 2,47 - 13,00 
1.256* Schwarn, Manuela 67 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 
 (1.316) 9,8 - 2,45 - 18,50 
1.142 Horn, Andrea 67 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 

 9,6 - 2,51 - 12,00 
1.126 Jüngling, Heike 67 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 

 10,0 - 2,41 - 15,00 
1.114 Owerberg, Jutta 67 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 

 10,5 - 2,31 - 19,00 
1.095 Jasinski, Karin 67 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 

 10,6 - 2,36 - 18,00 
 
1.080 Irmscher, Marion 67 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 

 10,7 - 2,53 - 15,50 
1.065 Hribar, Corina 67 LG Oberhausen 07.09.75 Bottrop 

 9,5 - 2,96 - 10,00 
1.063 Traenkner, Britta 68 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 

 10,1 - 2,43 - 13,00 
1.040 Wegenaer, Susanne 67 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 

 10,0 - 2,36 - 12,50 
972 Spahn, Cordula 67 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 

 9,8 - 2,13 - 12,00 
944 Spickermann, Sandra 68 LG Oberhausen 07.09.75 Bottrop 

 9,8 - 2,74 - 7,00 
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Dreikampf 
 50m, Weit(Zone), Schlagball(80 g) 
 ausgetragen von 1974 bis 1993 
Fortsetzung 
930 Thimann, Andrea 67 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 

 10,9 - 2,53 - 11,00 
816 Bovenkerk, Heike 67 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 

 11,0 - 2,17 - 12,00 
567 Ernst, Sandra 68 Oberhausener TV 19.06.75 Oberhausen 

 11,3 - 2,26 - 9,00 
549* Herford, Petra 67 TuS Grün-Weiß Holten 21.05.75 Oberhausen 

 11,8 - 2,17 - 12,00 
+ 200 Pkt pro Disziplin 
* = Punktzahl anhand der Einzelleistungen errechnet. Originalpunktzahl in Klammern. 

Dreikampf Mannschaft 
 50m, Weit(Zone), Schlagball(80 g) 
 ausgetragen von 1966 bis 1993 
6.262 TuS Grün-Weiß Holten 14.09.75 Oberhausen 

 Naumann, Sabine 67 1.400 
 Wisbar, Jutta 67 1.348 
 Berndt, Claudia 67 1.325 
 Jüngling, Heike 67 1.126 
 Traenkner, Britta 68 1.063 

5.761* Spvgg.Sterkrade-Nord 21.05.75 Oberhausen 
          (5.821) Weber, Monika 67 1.353 
 Schwarn, Manuela 67 1.256 
 Horn, Andrea 67 1.142 
 Irmscher, Marion 67 1.080 
 Thimann, Andrea 67 930 
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Männer AK I  (1941-1945) 

75 m 
10,4 Pralle, Georg 41 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
10,6 Sommer, Bernhard 41  VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 

100 m 
11,7 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 19.04.75 Oberhausen 

200 m 
24,1 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 11.06.75 Oberhausen 

400 m 
54,3 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 08.05.75 Dinslaken 

600 m 
1:33,6 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 19.04.75 Oberhausen 

800 m 
2:04,4 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 08.05.75 Dinslaken 

3000 m 
10:17,4 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 22.03.75 Oberhausen 

5000 m 
19:19,8 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 01.05.75 Dinslaken 
20:25,8 Vygen, Klaus 42 Tbd. Oberhausen 31.05.75 Voerde 

25 km 
1:55:12 Hartl, Günter 42 LG Oberhausen 02.11.75 Bottrop 

4 x 100 m 
48,0 Tbd. Oberhausen 31.05.75 Voerde 

 Sopha, Fredy 33 
 Schumann, Josef 37 
 in der Beek, Jürgen 43 
 Schmidt, Hermann 37 

Stabhochsprung 
2,22 Adam, Werner 44 Tbd. Oberhausen 28.09.75 Oberhausen 

Weitsprung 
5,67 Adam, Werner 44 Tbd. Oberhausen 08.05.75 Dinslaken 
4,75 Sommer, Bernhard 41 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
4,27 Pralle, Georg 41 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 

Kugel 7,26 kg 
9,86 Adam, Werner 44 Tbd. Oberhausen 02.07.75 Oberhausen 
8,64 Vygen, Klaus 42 Tbd. Oberhausen 27.09.75 Oberhausen 
8,47 Sommer, Bernhard 41 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
8,47 Pralle, Georg 41 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 

Diskuswurf  2,00 kg 
28,39 Adam, Werner 44 Tbd. Oberhausen 08.05.75 Dinslaken 

Speerwurf 
43,84 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 01.05.75 Dinslaken 

Dreikampf 
 75m, Weit, Kugel (7,26 kg) 
899 Sommer, Bernhard 41 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
 (1.034) 10,2 - 5,17 - 9,39 
816 Pralle, Georg 41 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
 (951) 10,4 - 4,27 - 8,47  
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Männer AK II (1936-1940) 

75 m 
9,3 Horstkamp, Jürgen 39  VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
9,5 Dickhoff, Willi 37  VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
9,5 Schmidt, H.J. 37 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
9,7 Michel, Dieter 40 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
10,2 Rüweller, Hei 36 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
10,7 Ley, Johannes 39 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
10,8 Wegner, Horst 39 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 

100 m 
12,3 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 31.05.75 Voerde 
12,4 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 31.05.75 Voerde 
13,1 Dephoff, Manfred 38 Tbd. Oberhausen 27.09.75 Oberhausen 

600 m 
1:52,4 Dephoff, Manfred 38 Tbd. Oberhausen 01.02.75 Oberhausen 

800 m 
2:05,3 Kurek, Rudolf 39 SG Osterfeld 08.05.75 Oberhausen 
2:32,7 Patten, Gerd 39 Tbd. Oberhausen 01.05.75 Dinslaken 

1500 m 
4:18,1 Kurek, Rudolf 39 SG Osterfeld 01.06.75 Lüdenscheid 

3000 m 
9:27,4 Kurek, Rudolf 39 RW Oberhausen 27.04.75 Gelsenkirchen 
10:05,4 Sensen, Josef 36 SG Osterfeld 16.07.75 Dülken 

Hochsprung 
1,73 Ohletz, Gerd 36 Tbd. Oberhausen 31.05.75 Voerde 
1,65 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 01.05.75 Dinslaken 

Weitsprung 
5,71 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 01.05.75 Dinslaken 
5,52 Horstkamp, Jürgen 39  VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
5,44 Michel, Dieter 40 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
5,32 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 01.05.75 Dinslaken 
5,28 Schmidt, H.J. 37 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
5,23 Dephoff, Manfred 38 Tbd. Oberhausen 16.07.75 Oberhausen 
5,23 Dickhoff, Willi 37  VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
5,06 Patten, Gerd 39 Tbd. Oberhausen 31.05.75 Voerde 
4,55 Rüweller, Hei 36 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
4,11 Ley, Johannes 39 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
4,01 Wegner, Horst 39 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 

Kugel 7,26 kg 
16,40 Forster, Wolfgang 38 SG Osterfeld 29.05.75 Aachen 
15,17 Hausmann, Hermann 40 SG Osterfeld 01.06.75 Lüdenscheid 
13,50 Kaufmann, Hartmut 38 SG Osterfeld 29.05.75 Aachen 
12,39 Ohletz, Gerd 36 Tbd. Oberhausen 02.07.75 Oberhausen 
12,03 Dephoff, Manfred 38 Tbd. Oberhausen 22.03.75 Oberhausen 
10,72 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 22.02.75 Oberhausen 
9,61 Dickhoff, Willi 37  VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
9,40 Schmidt, H.J. 37 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
9,04 Michel, Dieter 40 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
8,85 Horstkamp, Jürgen 39  VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
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Männer AK II (1936-1940) 

Diskuswurf  2,00 kg 
47,22 Hausmann, Hermann 40 SG Osterfeld 29.05.75 Aachen 
39,36 Kaufmann, Hartmut 38 SG Osterfeld 29.05.75 Aachen 
36,40 Ohletz, Gerd 36 Tbd. Oberhausen 31.05.75 Voerde 
34,86 Forster, Wolfgang 38 SG Osterfeld 22.03.75 Oberhausen 
31,50 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 22.02.75 Oberhausen 
25,00 Dephoff, Manfred 38 Tbd. Oberhausen 01.02.75 Oberhausen 

Speerwurf  800 g 
55,94 Dr.Schnütgen, Achim 36 SG Osterfeld 08.05.75 Oberhausen 
48,10 Dephoff, Manfred 38 Tbd. Oberhausen 22.03.75 Oberhausen 
39,26 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 01.05.75 Dinslaken 

Dreikampf 
 75m, Weit, Kugel (7,26 kg) 
1.416 Horstkamp, Jürgen 39  VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
 (1.641) 9,3 - 5,52 - 8,85 
1.353 Dickhoff, Willi 37  VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
 (1.668) 9,5 - 5,23 - 9,61 
1.349 Schmidt, H.J. 37 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
 (1.664) 9,5 - 5,28 - 9,40 
1.331 Michel, Dieter 40 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
 (1.511) 9,7 - 5,44 - 9,04 
931 Rüweller, Hei 36 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
 (1.291) 10,2 - 4,55 - 8,44 
574 Ley, Johannes 39 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
 (799) 10,7 - 4,11 - 6,80 
500 Wegner, Horst 39 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
 (725) 10,8 - 4,01 - 6,81 
Alle MK ohne AK-Wertung. Punktzahlen in Klammern ( ) mit AK-Wertung. 

 

Männer AK III (1926-1935) 

50 m 
6,9 Boem, Helmut 33  VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
7,0 Heim, Otto 32  VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
7,1 Reinersmann, Heinz 27  VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
7,1 Teschke, Günter 31  VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
7,2 Lammsfuß, Willy 34  VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
7,2 Beckmann, Klaus 35 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
7,2 Kill, Willi 26 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
7,4 Rieger, Willi 32 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
7,6 Wolf, Robert 29 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
8,0 Löwinger, Heinrich 28 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
 
8,0 Steinert, Walter 28 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 

75 m 
10,2 Heien, Gerd 30 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
10,5 Fabinger, Wolfgang 33 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
10,9 Poth, Rudolf 27 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
11,4 Moschner, Günther 33 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
11,4 Schmock, Cloius 30 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
11,5 Lehmkühler, Heinz 33 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
11,5 Wiedemann, Har 32 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 

100 m 
13,1 Sökeland, Wilhelm 35 Tbd. Oberhausen 27.09.75 Oberhausen 
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Männer AK III (1926-1935) 

400 m 
62,9 Sökeland, Wilhelm 35 Tbd. Oberhausen 27.09.75 Oberhausen 

800 m 
2:19,0 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 01.05.75 Dinslaken 

1000 m 
2:59,7 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 02.07.75 Oberhausen 

1500 m 
5:16,9 Sökeland, Wilhelm 35 Tbd. Oberhausen 28.09.75 Oberhausen 

3000 m 
11:05,4 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 22.03.75 Oberhausen 
11:58,4 Sökeland, Wilhelm 35 Tbd. Oberhausen 22.03.75 Oberhausen 
12:19,8 Dr.Traenckner, K.-C. 29 TuS Grün-Weiß Holten 16.07.75 Dülken 
13:10,2 Dr.Kassen, Gunther 30 TuS Grün-Weiß Holten 16.07.75 Dülken 

5000 m 
18:51,6 Wunderlich, Karl 28 Tbd. Oberhausen 31.05.75 Voerde 
19:36,8 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 22.02.75 Oberhausen 
20:06,4 Sökeland, Wilhelm 35 Tbd. Oberhausen 19.04.75 Oberhausen 

25 km 
1:58:14 Sühling, Bernhard 27 LG Oberhausen 02.11.75 Bottrop 

110 m Hürden 
22,4 Sökeland, Wilhelm 35 Tbd. Oberhausen 28.09.75 Oberhausen 

Hochsprung 
1,40 Sökeland, Wilhelm 35 Tbd. Oberhausen 27.09.75 Oberhausen 

Weitsprung 
5,37 Sökeland, Wilhelm 35 Tbd. Oberhausen 27.09.75 Oberhausen 
4,82 Boem, Helmut 33  VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
4,60 Lammsfuß, Willy 34  VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
4,54 Teschke, Günter 31  VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
4,52 Reinersmann, Heinz 27  VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
4,43 Beckmann, Klaus 35 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
4,40 Steinert, Walter 28 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
4,36 Heien, Gerd 30 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
4,30 Heim, Otto 32  VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
4,30 Löwinger, Heinrich 28 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 

Kugel 7,26 kg 
11,78 Kusenberg, Hans 34 Tbd. Oberhausen 01.05.75 Dinslaken 
9,27 Sökeland, Wilhelm 35 Tbd. Oberhausen 27.09.75 Oberhausen 
9,07 Boem, Helmut 33  VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
8,48 Lammsfuß, Willy 34  VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
8,18 Reinersmann, Heinz 27  VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
8,05 Rieger, Willi 32 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
8,02 Löwinger, Heinrich 28 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
8,01 Beckmann, Klaus 35 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
7,71 Wolf, Robert 29 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
7,61 Heien, Gerd 30 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 

Diskuswurf  2,00 kg 
33,00 Kusenberg, Hans 34 Tbd. Oberhausen 31.05.75 Voerde 
23,40 Sökeland, Wilhelm 35 Tbd. Oberhausen 28.09.75 Oberhausen 
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Männer AK III (1926-1935) 

Speerwurf 
33,72 Sökeland, Wilhelm 35 Tbd. Oberhausen 28.09.75 Oberhausen 

Dreikampf 
 50m, Weit, Kugel(7,26 kg) 
1.119 Boehm, Helmut 33  VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
 1.614) 6,9 - 4,82 - 9,07 
917 Lammsfuß, Willy 34  VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
 (1.367) 7,2 - 4,60 - 8,48 
905 Reinersmann, Heinz 27  VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
 (1.670) 7,1 - 4,52 - 8,18 
847 Teschke, Günter 31  VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
 (1.432) 7,1 - 4,54 - 7,42 
837 Beckmann, Klaus 35 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
 (1.242) 7,2 - 4,43 - 8,01 
783 Heim, Otto 32  VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
 (1.323) 7,0 - 4,30 - 6,99 
683 Rieger, Willi 32 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
 (1.223) 7,4 - 4,07 - 8,05 
678 Kill, Willi 26 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
 (1.488) 7,2 - 4,15 - 7,00 
575 Löwinger, Heinrich 28 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
 (1.295) 8,0 - 4,30 - 8,02 
565 Wolf, Robert 29 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
 (1.240) 7,6 - 3,96 - 7,71 
531 Steinert, Walter 28 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
 (1.251) 8,0 - 4,40 - 7,18 

Dreikampf 
 75m, Weit, Kugel (7,26 kg) 
813 Heien, Gerd 30 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
 (1.443) 10,2 - 4,36 - 7,61 
673 Fabinger, Wolfgang 33 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
 (1.168) 10,5 - 4,10 - 7,51 
561 Poth, Rudolf 27 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
 (1.326) 10,9 - 4,18 - 6,89 
371 Moschner, Günther 33 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
 (866) 11,4 - 3,64 - 7,48 
336 Wiedemann, Har 32 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
 (846) 11,5 - 3,71 - 7,02 
316 Schmock, Cloius 30 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
 (946) 11,4 - 3,73 - 6,56 
287 Lehmkühler, Heinz 33 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
 (782) 11,5 - 3,60 - 6,61 

Zehnkampf 
3.226 Sökeland, Wilhelm 35 Tbd. Oberhausen 27./28.09.75 Oberhausen 

 13,1 - 5,37 - 9,27 - 1,40 - 62,9 
 22,4 - 23,40 - ogV. - 33,72 - 5:16,9 
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Männer AK IV (1925 und älter) 

50 m 
7,2 Reinersmann, Theo 25  VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
7,2 Götze, Fritz 24 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
7,2 Feldhoff, Hugo 21 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
7,3 Gregorzewski, Otto 25  VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
7,3 Mattler, Willi 24 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
7,8 Pähler, Josef 11 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
8,2 Alldieck, Heinz 22 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
8,5 Apitz, Alfred 13 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
8,9 Weber, Willi 11 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 

Weitsprung (aus dem Stand ?) 
4,85 Reinersmann, Theo 25  VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
4,78 Götze, Fritz 24 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
4,68 Mattler, Willi 24 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
4,66 Apitz, Alfred 13 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
4,60 Alldieck, Heinz 22 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
4,50 Weber, Willi 11 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
4,22 Gregorzewski, Otto 25  VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
4,00 Pähler, Josef 11 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
3,74 Feldhoff, Hugo 21 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 

Kugel 7,26 kg 
9,90 Reinersmann, Theo 25  VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
9,12 Quednau, Wilhelm 18 Tbd. Oberhausen 01.02.75 Oberhausen 
8,44 Mattler, Willi 24 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
8,44 Gregorzewski, Otto 25  VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
8,10 Pähler, Josef 11 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
7,64 Feldhoff, Hugo 21 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
7,00 Alldieck, Heinz 22 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
6,40 Götze, Fritz 24 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
5,77 Apitz, Alfred 13 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
4,88 Weber, Willi 11 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 

Dreikampf 
 50m, Weit, Kugel (7,26 kg) 
1.089 Reinersmann, Theo 25  VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
 (1.944) 7,2 - 4,85 - 9,90 
898 Mattler, Willi 24 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
 (1.798) 7,3 - 4,68 - 8,44 
785 Götze, Fritz 24 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
 (1.685) 7,2 - 4,78 - 6,40 
784 Gregorzewski, Otto 25  VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
 (1.639) 7,3 - 4,22 - 8,44 
618 Feldhoff, Hugo 21 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
 (1.653) 7,2 - 3,74 - 7,64 
554 Pähler, Josef 11 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
 (2.039) 7,8 - 4,00 - 8,10 
517 Alldieck, Heinz 22 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
 (1.507) 8,2 - 4,60 - 7,00 
395 Apitz, Alfred 13 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
 (1.325) 8,5 - 4,66 - 5,77 
264 Weber, Willi 11 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
 (1.254) 8,9 - 4,50 - 4,88 
Alle MK ohne AK-Wertung. Punktzahlen in Klammern ( ) mit AK-Wertung. 
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Frauen AK I  (1941-1945) 

75 m 
10,5 May, Lie 43 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 
11,7 Goldmann, Karin 42 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
12,1 Horstkamp, Heidi 43 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
12,2 Boch, Ute 45 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
12,7 Wegner, Brigitte 42 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
12,7 Aschenbruck, Karin 44 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
12,9 Boesler, Brigitte 44 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
13,1 Ernst, Marita 45 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 

Weitsprung 
4,65 May, Lie 43 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 
4,40 Goldmann, Karin 42 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
4,30 Boesler, Brigitte 44 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
4,24 Boch, Ute 45 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
3,92 Aschenbruck, Karin 44 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
3,86 Ernst, Marita 45 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
3,80 Horstkamp, Heidi 43 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
3,76 Wegner, Brigitte 42 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 

Kugelstoß  4 kg 
9,56 May, Lie 43 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 
7,42 Aschenbruck, Karin 44 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
7,33 Boch, Ute 45 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
7,15 Goldmann, Karin 42 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
6,68 Boesler, Brigitte 44 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
6,62 Ernst, Marita 45 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
6,55 Horstkamp, Heidi 43 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
6,14 Wegner, Brigitte 42 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 

Diskuswurf  1 kg 
22,90 May, Lie 43 Oberhausener TV 24.05.75 Dinslaken 

Dreikampf 
 75m, Weit, Kugel (4 kg) 
1.702 May, Lie 43 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 

 10,5 - 4,65 - 9,56 
1.238 Goldmann, Karin 42 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
 (1.418) 11,7 - 4,40 - 7,15 
1.131 Boch, Ute 45 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
 (1.176) 12,2 - 4,24 - 7,33 
993 Boesler, Brigitte 44 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
 (1.083) 12,9 - 4,30 - 6,68 
979 Aschenbruck, Karin 44 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
 (1.069) 12,7 - 3,92 - 7,42 
964 Horstkamp, Heidi 43 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
 (1.009) 12,1 - 3,80 - 6,55 
844 Ernst, Marita 45 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
 (889) 13,1 - 3,86 - 6,62 
829 Wegner, Brigitte 42 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
 (1.009) 12,7 - 3,76 - 6,14 
Alle MK ohne AK-Wertung. Punktzahlen in Klammern ( ) mit AK-Wertung. 
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Frauen AK II  (1936-1940) 

75 m 
11,2 Briese, Karla 38 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 
11,3 Sobilla, Ursula 36 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
11,5 Bech, Brigitte 38 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
12,2 Mürmann, Ursel 40 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
12,4 Holbach, Gerda 39 ? 34 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
13,0 Heien, Maria 36 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
13,2 Szarma, Chnela 40 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
13,4 Pralle, Hannelore 38 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
13,5 Neidler, Irmgard 40 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
14,1 Wiedemann, Sigi 39 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 

Weitsprung 
4,80 Bech, Brigitte 38 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
4,32 Briese, Karla 38 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
4,10 Sobilla, Ursula 36 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
4,00 Holbach, Gerda 39 ? 34 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
3,94 Szarma, Chnela 40 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
3,92 Mürmann, Ursel 40 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
3,82 Pralle, Hannelore 38 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
3,80 Neidler, Irmgard 40 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
3,76 Heien, Maria 36 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
3,50 Wiedemann, Sigi 39 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 

Kugelstoß  4 kg 
8,61 Briese, Karla 38 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
7,86 Bech, Brigitte 38 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
7,84 Holbach, Gerda 39 ? 34 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
6,89 Szarma, Chnela 40 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
6,75 Heien, Maria 36 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
6,59 Sobilla, Ursula 36 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
6,29 Mürmann, Ursel 40 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
6,29 Wiedemann, Sigi 39 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
6,10 Neidler, Irmgard 40 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
6,00 Pralle, Hannelore 38 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 

Diskuswurf  1 kg 
27,88 Briese, Karla 38 Oberhausener TV 24.05.75 Dinslaken 
27,30 Zanders, Sigrid 40 SG Osterfeld 24.05.75 Dinslaken 
22,16 Stolz, Doris 37 SG Osterfeld 24.05.75 Dinslaken 

Speerwurf  600 g 
19,80 Briese, Karla 38 Oberhausener TV 25.05.75 Dinslaken 

Dreikampf 
 75m, Weit, Kugel (4 kg) 
1.427 Bech, Brigitte 38 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
 (1.787) 11,5 -4,80 - 7,86 
1.396 Briese, Karla 38 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
 (1.756) 11,4 - 4,32 - 8,83 
1.181 Sobilla, Ursula 36 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
 (1.631) 11,3 - 4,10 - 6,59 
1.078 Holbach, Gerda  ? 34 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
 (? 1.393) 12,4 - 4,00 - 7,84 
875 Szarma, Chnela 40 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
 (1.145) 13,2 - 3,94 - 6,89 
860 Mürmann, Ursel 40 VfL Bergheide 20.09.75 Oberhausen 
 (1.040) 12,2 - 3,92 - 6,29 
840 Heien, Maria 36 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
 (1.290) 13,0 - 3,76 - 6,75 
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Frauen AK II  (1936-1940) 

Dreikampf 
 75m, Weit, Kugel (4 kg) 
Fortsetzung 
741 Pralle, Hannelore 38 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
 (1.101) 13,4 - 3,82 - 6,00 
731 Neidler, Irmgard 40 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
 (1.001) 13,5 - 3,80 - 6,10 
620 Wiedemann, Sigi 39 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
 (830) 14,1 - 3,50 - 6,29 
Alle MK ohne AK-Wertung. Punktzahlen in Klammern ( ) mit AK-Wertung. 

 

Frauen AK III  (1926-1935) 

50 m 
7,3 Ehresmann, Ilse 34 LG Oberhausen 24.09.75 Duisburg 
9,0 Berchter, Mathilde 32 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
9,2 Chlapeck, Edith 32 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
9,3 Lehmkühler, Rita 35 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
9,3 Gotthardt, Agnes 35 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 

Weitsprung 
4,56 Ehresmann, Ilse 34 LG Oberhausen 24.09.75 Duisburg 

Kugelstoß  4 kg 
8,95 Ehresmann, Ilse 34 LG Oberhausen 24.09.75 Duisburg 
6,30 Lehmkühler, Rita 35 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
5,93 Berchter, Mathilde 32 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
5,71 Chlapeck, Edith 32 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
5,06 Gotthardt, Agnes 35 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 

Dreikampf 
 50m, Weit, Kugel (4 kg) 
1.606 Ehresmann, Ilse 34 LG Oberhausen 24.09.75 Duisburg 
 (2.146) 7,3 - 4,56 - 8,95 

 

Frauen AK IV  (1925 und älter) 

50 m 
8,9 Preuß, Lore 12 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
9,2 Alldieck, Ursula 24 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 

Kugelstoß  4 kg 
6,35 Preuß, Lore 12 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
5,26 Alldieck, Ursula 24 Oberhausener TV 21.09.75 Oberhausen 
 
Alle MK ohne AK-Wertung. Punktzahlen in Klammern ( ) mit AK-Wertung. 
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Männer 

Regionalliga 
19.918 SG Osterfeld 01.06.75 Lüdenscheid 

 Wolfgang Brendecke - Ingolf Burghardt - Wolfgang Forster 
 Peter Grüner - Willi de Haan - Hermann Hausmann 
 Wolfgang Hoffmann - Arno Klare - Hans-Jürgen Kranz 
 Peter Kruczek - Volker Lohrengel - Karl Mawick 
 Wilfried Rügge - Dr. Achim Schnütgen - Dirk Wippermann 
 Willi Wülbeck  
 nicht in der Wertung: 
 Ulrich Bartmus - Hartmut Kaufmann - Rudolf Kurek 

Landesliga 
10.766 Tbd. Oberhausen 1889 08.05.75 Dinslaken 

 Werner Adam - Jürgen in der Beek - Berthold Bendorf 
 Manfred Dephoff - Norbert Dölle - Manfred Fleuth 
 Willi Lichtendahl - Andreas Mückshoff - Peter Schäfer 
 Jürgen Vontein 

Männer AK I 

Altersklasse I/II  -  Gruppe A 
9.580 Tbd. Oberhausen 1889 31.05.75 Voerde 

 Jürgen in der Beek - Manfred Dephoff - Hans Kusenberg 
 Gerd Ohletz - Hermann Schmidt - Josef Schumann 
 Fredy Sopha - Klaus Vygen - Karl Wunderlich 
 nicht in der Wertung: 
 Gerd Patten - Wilhelm Sökeland 

männliche Jugend A 

Gruppe 1 
24.670 SG Osterfeld 17./18.05.75 Oberhausen 

 Manfred Amberger - Ulrich Bilitewski - Frank Bortz 
 Andreas Dietze - Detlef Diez - Jürgen Gasior 
 Michael Gutmann - Friedhelm Heckel - Jürgen Hornik 
 Dirk Humrich - Winand Lange - Harald Meerschiff 
 Heinz Meerschiff - Michael Moroni - Günter Neifer 
 Rüdiger Pallin - Michael Schmidtmeier - Stefan Schwarz 
 Udo Terhorst - Rainer Wiegand - Dieter Wingarz 
 nicht in der Wertung: 
 Gerd Beeker - Frank Boemer - Olaf Günther 
 Bernd Heim - Herbert Lochthofen - Holger Meerschiff 
 Klaus Ohlendorf - Ingo Schweder - Ralf Springer 
 Jörg Stockbrügger - Rho Thiel 

Gruppe 2 
8.789 Tbd. Oberhausen 1889 08.05.75 Dinslaken 

 Michael Barth - Bernd Diehl - Manfred Gregorius 
 Harald Heth - Jürgen Hoffmann - Werner Igelbusch 
 Uwe Raschka 
 nicht in der Wertung: 
 Heiner Hemmert 
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weibliche Jugend A 

Gruppe 1 
18.722 Oberhausener TV 1873 31.05./01.06.75 Leverkusen 

 Ulrike Bergermann - Ute Biersching - Petra Brabender 
 Heide Heßeler - Diana Imping - Bärbel Klippel 
 Silke Mäß - Beate Matzerath - Lydia Piekenäcker - Gisela Ruppel 
 Annette Schild - Bärbel Schöttler - Susanne Sieger 
 Brigitte Weyers - Andrea Wilms - Angelika Wissing 
 nicht in der Wertung: 
 Petra Chudjakov - Petra Wlecklik  

Schüler A 

Gruppe 1 
18.785 SG Osterfeld 04.10.75 Düsseldorf 

 Norbert Grabowski - Thomas Horstmann - Hermann Horvath 
 Rainer Klauß - Wolfgang Krause - Jörg Labza 
 Thorsten Pesker - Uwe Pöppinghaus - Dirk Reinert 
 Ralf Schleuter - Andreas Sokol - Klaus Trapka 
 Gerd Zimmermann 
 nicht in der Wertung: 
 Thomas Dorau - Glenn Füchsel - Uwe Gregor 
 Hartmut Jäger - Hilmar Lange - Reiner Schlenkermann 
 Michael Sieger 

Schüler B 

Gruppe 1 
9.507 SG Osterfeld 05.07.75 Oberhausen 

 Thomas Gutleben - Thomas Heckelei - Jürgen Kannemann 
 Christian Karg - Burkhard Schoeps - Dietmar Slottke 
 Ludger Terhorst - Ingmar Tübbecke- Norbert Wassenberg 
 nicht in der Wertung: 
 Norbert Herke - Markus Kettler - Thomas Pietrasch 
 Thomas Rogal - Rainer Schiller - Karsten Stolz 
 Volker Weidenfeller - Klaus Wichmann - Horst Wiedemann 

8.306 Tbd. Oberhausen 1889 05.07.75 Oberhausen 
 Niels Meier-Gerdingh - Martin Kemper - Michael Kerkmann 
 Frank Moser - Dirk Müther - Andreas Riepel 
 Andreas Winkler 
 nicht in der Wertung: 
 Guido Müther  

7.475 LG Oberhausen 15.07.75 Dinslaken 
 Wolfgang Borchert - Christoph Ehresmann - Klaus Heckmann 
 Jens Kogelheide - Markus Schüttler  - Dieter van Weßel 
 nicht in der Wertung: 
 Frank Brodde - Michael Theissen 

Schüler C 

Gruppe 1 
5.935 SG Osterfeld 05.07.75 Oberhausen 

 Dirk Heesen - Heinz-Peter Kockers - Rainer Oxen 
 Andreas Postrach - Christian Schroer - Christian Zeidler 
 nicht in der Wertung: 
 Martin Adam - Jörg Briese - Ralf Hollbach 
 Arne Jochems - Arndt Wilms 
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Schülerinnen A 

Gruppe 1 
15.030 LG Oberhausen 06.07.75 Oberhausen 

 Lydia Cordes - Jutta Dausner - Andrea Hildebrandt 
 Martina Igelbusch - Hanna Ludwig - Andrea Mitterreiter 
 Birgit Saßnowski - Jutta Schuppan - Claudia Uldokat 
 Marion Venn - Elke Vermöhlen  
 nicht in der Wertung: 
 Heike Becks - Claudia Bennewirtz - Annette Heckmann 
 Petra Kassemeier - Ulrike van Löchtern - Bettina Nehrling 

Schülerinnen B 

Gruppe 1 
11.118 LG Oberhausen 05.07.75 Oberhausen 

 Angelika Bärsch - Ulrike Bergmann - Elke Friebe 
 Elke Howahl - Ina Mielke - Rita Mitterreiter 
 Gabi Notthoff - Astrid Penkowski - Susann Schubert 
 Heike Wolff 
 nicht in der Wertung: 
 Martina Aymanns - Karina Backhuys - Cornelia Feldhoff 
 Ines Füchsel - Petra Hoffmeister - Silvia Klam 
 Mercedes Moragas - Astrid Pöppinghaus - Beate Przybilsk 
 Martina Schmidt 

 


