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100 m 
11,1 Offergeld Wolfgang 46 Tbd. Oberhausen 12.05.73 Oberhausen 
11,3 Schories, Jürgen 48 Rot-Weiß Oberhausen 12.05.73 Oberhausen 
11,4 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 
11,4 Neuhoff, Manfred 54 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.73 Oberhausen 
11,5 Lohrengel, Volker 54 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.73 Oberhausen 
11,5 Kill, Friedhelm 40 Tbd. Oberhausen 26.08.73 Mettmann 
11,6 Büker, Jürgen 52 Rot-Weiß Oberhausen 12.09.73 Mülheim 
11,6 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 
11,6 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
11,7 Klare, Arno 52 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.73 Oberhausen 
 
11,7 Lieber, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 12.09.73 Mülheim 
11,9 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 14.06.73 Oberhausen 
12,0 Schmidt, Hermann-Josef 37 Tbd. Oberhausen 26.08.73 Mettmann 
12,0 Frintrop. Hermann 49 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 
12,1 Vontein, Wolfgang 52 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 
12,2 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 08.09.73 Bottrop 
12,2 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 
12,4 Adam, Werner 44 Tbd. Oberhausen 05.08.73 Moers 
12,4 Wolters, Willi 39 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
12,4 Vidovic, Hans 54 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 

200 m 
23,3 Lieber, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 06.05.73 Oberhausen 
23,5 Lohrengel, Volker 54 Rot-Weiß Oberhausen 06.05.73 Oberhausen 
24,7 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
24,8 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
25,5 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
25,6 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
26,2 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
26,7 Krister, Manfred 51 Tbd. Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
28,5 Griese, Helmut 47 Tbd. Oberhausen 09.09.73 Bottrop 

400 m 
49,3 Wülbeck, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 01.08.73 Oberhausen 
52,5 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 27.05.73 Bottrop 
53,7 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
54,5 Lohrengel, Volker 54 Rot-Weiß Oberhausen 27.05.73 Bottrop 
54,8 Schäfer, Peter 50 Tbd. Oberhausen 28.04.73 Oberhausen 
55,4 Lieber, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
57,6 Schumann, Josef 47 Tbd. Oberhausen 06.10.73 Dinslaken 
57,8 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 
59,2 Krister, Manfred 51 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 
61,1 Vygen, Klaus 42 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 
 
62,3 Lichtendahl, Wilhelm 48 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 

800 m 
1:47,57 Wülbeck, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 26.08.73 Duisburg 
1:56,1 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 26.05.73 Bottrop 
2:04,2 Hoffmann, Wolfgang 51 Tbd. Oberhausen 12.05.73 Oberhausen 
2:04,9 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 12.05.73 Oberhausen 
2:07,5 Vidovic, Hans 54 Rot-Weiß Oberhausen 12.05.73 Oberhausen 
2:13,0 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 06.10.73 Dinslaken 

1000 m 
2:22,1 Wülbeck, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 16.09.73 Bonn 
2:31,9 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 01.09.73 Düren 
2:45,4 Schäfer, Peter 50 Tbd. Oberhausen 31.05.73 Oberhausen 
2:48,0 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 26.08.73 Mettmann 
2:48,1 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 28.04.73 Oberhausen 
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1000 m 
 Fortsetzung: 
3:06,6 Lichtendahl, Wilhelm 48 Tbd. Oberhausen 28.04.73 Oberhausen 
3:06,8 Wunderlich, Karl 28 Tbd. Oberhausen 31.05.73 Oberhausen 
3:07,2 Lüttgens, Rudolf 29 Tbd. Oberhausen 73 
3:23,1 Vontein, Wolfgang 52 Tbd. Oberhausen 05.08.73 Moers 
3:24,2 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 14.06.73 Oberhausen 
 
3:32,9 Adam, Werner 44 Tbd. Oberhausen 05.08.73 Moers 
3:34,6 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 05.08.73 Moers 

1500 m 
3:55,0 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 14.08.73 Essen 
3:56,6 Hoffmann, Wolfgang 51 Tbd. Oberhausen 29.08.73 Dülken 
3:57,8 Wülbeck, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 06.05.73 Oberhausen 
4:29,6 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 17.07.73 Essen 
4:38,3 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Oberhausen 
4:39,0 Vidovic, Hans 54 Rot-Weiß Oberhausen 27.05.73 Bottrop 
4:51,4 Griese, Helmut 47 Tbd. Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
5:08,6 Lichtendahl, Wilhelm 48 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
5:14,3 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
5:14,6 Vontein, Wolfgang 52 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
 
5:30,1 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
5:33,9 Frintrop, Hermann 49 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
5:38,6 Krister, Manfred 51 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
5:38,8 Schmidt, Hermann-Josef 37 Tbd. Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
5:40,8 Vygen, Klaus 42 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
5:48,5 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 09.09.73 Bottrop 

3000 m 
8:19,0 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.73 Duisburg 
8:33,4 Hoffmann, Wolfgang 51 Tbd. Oberhausen 08.08.73 Dülken 
8:47,8 Wülbeck, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.73 Oberhausen 
9:42,6 Griese, Helmut 47 Tbd. Oberhausen 12.05.73 Oberhausen 
10:22,2 Lichtendahl, Wilhelm 48 Tbd. Oberhausen 14.04.73 Oberhausen 
10:48,6 Schäfer, Peter 50 Tbd. Oberhausen 06.10.73 Dinslaken 
10:52,8 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 14.04.73 Oberhausen 
11:37,4 Hense, Erich 53 Tbd. Oberhausen 14.04.73 Oberhausen 
nicht angemeldete Veranstaltung: 
9:29,8 Vidovic, Hans 54 Rot-Weiß Oberhausen 22.03.73 Oberhausen 
9:34,0 Rügge, Wilfried 47 Rot-Weiß Oberhausen 22.03.73 Oberhausen 

5000 m 
14:39,0 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 29.08.73 Dülken 
15:54,9 Hoffmann, Wolfgang 51 Tbd. Oberhausen 01.07.73 Oberhausen 
16:50,4 Ariu, Salvatore 49 Rot-Weiß Oberhausen 01.07.73 Oberhausen 
17:12,4 Rügge, Wilfried 47 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.73 Oberhausen 
19:38,6 Lichtendahl, Wilhelm 48 Tbd. Oberhausen 27.05.73 Bottrop 

10000 m 
31:41,4 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 30.06.73 Oberhausen 
36:34,2 Griese, Helmut 47 Tbd. Oberhausen 21.07.73 Essen 

25 km 
1:22:02 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 25.03.73 Huchem-Stammeln 
1:28:06 Ariu, Salvatore 49 Rot-Weiß Oberhausen 25.03.73 Huchem-Stammeln 

Marathon 
2:36:14,0 Ariu, Salvatore 49 Rot-Weiß Oberhausen 27.10.73 Essen 
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110 m Hürden 
16,0 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 26.05.73 Bottrop 
16,4 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Oberhausen 
19,9 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
21,4 Lichtendahl, Wilhelm 47 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
21,4 Krister, Manfred 51 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
22,6 Vygen, Klaus 42 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
23,7 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 

400 m Hürden 
59,0 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 05.08.73 Gladbeck 

3000 m Hindernis 
8:54,4 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 20.07.73 Berlin 

4 x 100 m 
42,5 Rot-Weiß Oberhausen 30.06.73 Oberhausen 
 Schories, Jürgen 48 
 Burghardt, Jürgen 48 
 Conrad, Klaus-Werner 55 
 Heckel, Friedhelm 57 
43,3 Rot-Weiß Oberhausen 15.07.73 Bonn 
 Neuhoff, Manfred 54 
 Schlüter, Volke 55 
 Klare, Arno 52 
 Wülbeck, Willi 54 
44,1 Tbd. Oberhausen 12.05.73 Oberhausen 
 Kill, Friedhelm 40 
 Mies, Heinz 49 
 in der Beek, Jürgen 43 
 Offergeld, Wolfgang 46 
47,2 Tbd. Oberhausen (AK) 26.08.73 Mettmann 
 Patten, Gerd 39 
 Schumann, Josef 37 
 Kill, Friedhelm 40 
 Schmidt, Hermann 37 
49,2 Tbd. Oberhausen 06.10.73 Dinslaken 
 Krister, Manfred 51 
 Sopha, Fredy 33 
 Vontein, Jürgen 48 
 Dölle, Norbert 50 

4 x 400 m 
3:27,6 Rot-Weiß Oberhausen 19.05.73 Essen 
 Klare, Arno 52 
 de Haan, Willi 49 
 Schlüter, Volker 55 
 Wülbeck, Willi 54 

3 x 1000 m 
8:27,2 Rot-Weiß Oberhausen (Junioren) 08.04.73 Oberhausen 
 Schlüter, Volker 55 
 Vidovic, Hans 54 
 Wülbeck, Willi 54 

Hochsprung 
1,80 Ohletz, Gerd 36 Tbd. Oberhausen 31.05.73 Oberhausen 
1,76 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 12.05.73 Oberhausen 
1,76 Lieber, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 12.05.73 Oberhausen 
1,75 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
1,71 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 26.08.73 Mettmann 
1,70 Dölle, Norbert 50 Tbd. Oberhausen 12.05.73 Oberhausen 
1,70 Büker, Jürgen 52 Rot-Weiß Oberhausen 13.09.73 Mülheim 
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Hochsprung 
 Fortsetzung: 
1,66 Lichtendahl, Wilhelm 48 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 
1,63 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 05.08.73 Moers 
1,63 Vontein, Wolfgang 52 Tbd. Oberhausen 05.08.73 Moers 
 
1,63 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 
1,60 Adam, Werner 44 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 
1,55 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 05.08.73 Moers 
1,55 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 
1,50 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 
1,50 Frintrop, Hermann 49 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 
1,45 Vygen, Klaus 42 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 
1,45 Krister, Manfred 51 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 

Stabhochsprung 
4,90 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 06.05.73 Oberhausen 
4,75 Lieber, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
3,80x Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
2,40 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
2,22 Adam, Werner 44 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
2,22 Lichtendahl, Wilhelm 48 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
2,02 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
1,62 Vygen, Klaus 42 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 

Weitsprung 
6,97 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 31.05.73 Oberhausen 
6,78 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 12.09.73 Mülheim 
6,65 Neuhoff, Manfred 54 Rot-Weiß Oberhausen 12.05.73 Oberhausen 
6,38 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
6,34 Bohle, Klaus 48 Rot-Weiß Oberhausen 27.05.73 Bottrop 
6,11 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
6,10 Lohrengel, Volker 54 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.73 Oberhausen 
6,08 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 31.05.73 Oberhausen 
5,98 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
5,91 Lieber, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
 
5,90 Hambach, Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.73 Oberhausen 
5,88 Adam, Werner 44 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 
5,85 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 73 
5,76 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 06.10.73 Dinslaken 
5,73 Vontein, Wolfgang 52 Tbd. Oberhausen 06.10.73 Dinslaken 
5,72 Krister, Manfred 51 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 
5,61 Schmidt, Hermann-Josef 37 Tbd. Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
5,43 Wolters, Willi 39 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
5,41 Patten, Gerd 39 Tbd. Oberhausen 31.05.73 Oberhausen 
5,41 Frintrop, Hermann 49 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 

Dreisprung 
12,29 Lohrengel, Volker 54 Rot-Weiß Oberhausen 06.05.73 Oberhausen 

Kugel 7,26 kg 
16,33 Engels, Rolf 48 Rot-Weiß Oberhausen 23.04.73 Wingate/ISR 
15,13 Forster, Wolfgang 38 Rot-Weiß Oberhausen 27.05.73 Bottrop 
14,99 Dölle, Norbert 50 Tbd. Oberhausen 12.05.73 Oberhausen 
14,86 Hausmann, Hermann 40 Rot-Weiß Oberhausen 12.05.73 Oberhausen 
12,91 Ohletz, Gerd 36 Tbd. Oberhausen 31.05.73 Oberhausen 
12,51 Doleschal, Rainer 51 Rot-Weiß Oberhausen 01.08.73 Oberhausen 
12,24 Strzoda, Alois 54 Rot-Weiß Oberhausen 01.08.73 Oberhausen 
11,77 Klare, Arno 52 Rot-Weiß Oberhausen 12.09.73 Mülheim 
11,63 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 17.07.73 Essen 
11,14 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 73 
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Kugel 7,26 kg 
11,02 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
10,88 Kosfeld, Günter 46 Tbd. Oberhausen 17.02.73 Oberhausen 
10,67 Lieber, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
10,61 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 31.05.73 Oberhausen 
10,33 Bongartz, Hans-Jürgen 44 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.73 Oberhausen 
10,33 Vygen, Klaus 42 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 
10,11 Grond, Herbert 47 Tbd. Oberhausen 17.02.73 Oberhausen 
9,98 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 05.08.73 Moers 
9,97 Frintrop, Hermann 49 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 
9,95 Quednau, Willi 18 Tbd. Oberhausen 26.08.73 Mettmann 

Diskuswurf  2,00 kg 
61,00 Wippermann, Dirk 46 Rot-Weiß Oberhausen 23.09.73 Burg-Gretesch 
50,80 Hausmann, Hermann 40 Rot-Weiß Oberhausen 06.05.73 Oberhausen 
47,04x Engels, Rolf 48 Rot-Weiß Oberhausen 24.08.73 Mülheim 
39,94 Dölle, Norbert 50 Tbd. Oberhausen 10.03.73 Übach-Palenberg 
37,36 Ohletz, Gerd 36 Tbd. Oberhausen 28.04.73 Oberhausen 
35,75 Theimert, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.73 Oberhausen 
35,22 Strzoda, Alois 54 Rot-Weiß Oberhausen 12.09.73 Mülheim 
34,10 Klare, Arno 52 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.73 Oberhausen 
32,94 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 26.08.73 Mettmann 
31,28 Schmidt, Hermann-Josef 37 Tbd. Oberhausen 28.04.73 Oberhausen 
 
30,36 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Oberhausen 
30,23 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
29,42 Grond, Herbert 47 Tbd. Oberhausen 73 
28,98 Adam, Werner 44 Tbd. Oberhausen 28.04.73 Oberhausen 
28,70 Vygen, Klaus 42 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
28,60 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 28.04.73 Oberhausen 
27,82 Lieber, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Oberhausen 
27,20 Kosfeld, Günter 46 Tbd. Oberhausen 17.02.73 Oberhausen 
26,93 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
26,15 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 28.04.73 Oberhausen 

Hammerwurf  7,26 kg 
57,26 Hausmann, Hermann 40 Rot-Weiß Oberhausen 01.08.73 Oberhausen 
55,86 Bongartz, Hans-Jürgen 44 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.73 Oberhausen 
54,20 Strzoda, Alois 54 Rot-Weiß Oberhausen 01.08.73 Oberhausen 
44,12 Theimert, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.73 Oberhausen 

Speerwurf  800 g 
55,36 Schnütgen, Achim 36 Rot-Weiß Oberhausen 13.09.73 Mülheim 
53,94 Grotthaus, Wolfgang 47 Rot-Weiß Oberhausen 13.09.73 Mülheim 
53,80 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 14.04.73 Oberhausen 
53,14 Engels, Rolf 48 Rot-Weiß Oberhausen 09.06.73 Mülheim 
51,28 Klare, Arno 52 Rot-Weiß Oberhausen 13.09.73 Mülheim 
50,34 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 26.05.73 Bottrop 
45,72 Hambach, Hans-Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 13.09.73 Mülheim 
44,69 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
43,74 Lieber, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 13.09.73 Mülheim 
43,61 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
 
39,98 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 73 
39,84 Vygen, Klaus 42 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
37,64 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Oberhausen 
36,48 Lichtendahl, Wilhelm 48 Tbd. Oberhausen 17.02.73 Oberhausen 
34,35 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
33,98 Krister, Manfred 51 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
30,44 Frintrop, Hermann 49 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
29,72 Grond, Herbert 47 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
26,40 Griese, Helmut 47 Tbd. Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
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Dreikampf 
 100m, Weit, Kugel(7,26 kg) 
1.248 Wolters, Willi 39 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 12,4 - 5,43 - 7,60 
805 Jung, Theo 44 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 13,4 - 4,55 - 7,02 
733 Leineweber, Werner  Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 14,6 - 4,54 - 8,37 

Fünfkampf 
2.517 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
 6,11 - 39,00 - 24,8 - 22,54 - 4:36,3 
2.283 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
 5,98 - 44,68 - 25,5 - 24,80 - 5:30,1 
2.192 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
 5,73 - 49,24 - 26,2 - 25,38 - 5:43,5 
2.191 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
 5,61 - 43,60 - 25,6 - 26,92 - 5:38,8 
2.186 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
 6,21 - 50,06 - 24,7 - 23,58 - aufg. 
1.697 Krister, Manfred 51 Tbd. Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
 5,61 - 33,18 - 26,7 - 19,98 - 5:55,4 
1.603 Griese, Helmut 47 Tbd. Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
 5,16 - 26,40 - 28,5 - 18,28 - 4:51,4 

Fünfkampf Mannschaftswertung 
6.992 Tbd. Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
 in der Beek, Jürgen 43 2.517 
 Bendorf, Berthold 49 2.283 
 Vontein, Jürgen 48 2.192 
6.074 Tbd. Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
 Schmidt, Hermann 37 2.191 
 Mies, Heinz 49 2.186 
 Krister, Manfred 51 1.697 

Zehnkampf 
6.287 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 13./14.10.73 Oberhausen 
 11,6 - 6,38 - 11,02 - 1,75 - 53,7 
 16,4 - 30,36 - 4,50 - 37,64 - 4:38,3 
4.491 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 29./30.09.73 Oberhausen 
 11,6 - 6,00 - 9,04 - 1,55 - 53,8 
 23,7 - 24,98 - 2,02 - 39,62 - 4:55,0 
4.421 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 08./09.09.73 Bottrop 
 12,3 - 5,59 - 10,42 - 1,65 - 57,8 
 20,6 - 31,04 - 2,40 - 34,35 - 5:48,5 
3.758 Lichtendahl, Wilhelm 48 Tbd. Oberhausen 29./30.09.73 Oberhausen 
 13,0 - 5,15 - 8,72 - 1,66 - 62,3 
 21,4 - 22,72 - 2,22 - 32,78 - 5:08,6 
3.634 Vygen, Klaus 42 Tbd. Oberhausen 29./30.09.73 Oberhausen 
 12,7 - 5,35 - 10,33 - 1,45 - 61,1 
 22,6 - 28,70 - 1,62 - 39,84 - 5:40,8 
3.339* Krister, Manfred 51 Tbd. Oberhausen 29./30.09.73 Oberhausen 
 [3.340] 12,5 - 5,72 - 8,01 - 1,45 - 59,2 
  21,4 - 19,80 - ogV - 33,98 - 5:38,6 
* = Punktzahl anhand der Einzelleistungen errechnet. Originalpunktzahl in Klammern. 

Zehnkampf Mannschaftswertung 
12.451 Tbd. Oberhausen 29./30.09.73 Oberhausen 
 in der Beek, Jürgen 43 4.491 
 Schumann, Josef 37 4.202 
 Lichtendahl, Wilhelm 48 3.758 
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100 m 
10,9 Conrad, Klaus-Werner 55 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.73 Oberhausen 
11,0 Schlüter, Volker 55 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.73 Oberhausen 
11,5 Burghardt, Ingolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.73 Oberhausen 
11,8 +1,4 Musfeld, Rainer 56 DJK SG Tackenberg 19.05.73 Essen 
11,9 Goebel, Winfried 55 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 
12,2 Schipke, Jürgen 55 Tbd. Oberhausen 14.06.73 Oberhausen 
12,2 Grüner, Peter 55 Rot-Weiß Oberhausen 08.09.73 Bottrop 
12,2 Bogaczyk, Horst 56 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
12,3 Buschbeck, Peter 56 Rot-Weiß Oberhausen 08.09.73 Bottrop 
12,3 Mückshoff, Andreas 56 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 
 
12,4 Heintze, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.73 Oberhausen 
12,5 Brendecke, Wolfgang 55 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
12,5 Küpper, Volker 56 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
12,7 Fleuth, Manfred 55 Tbd. Oberhausen 14.06.73 Oberhausen 
12,7 Kruczek, Peter 56 Rot-Weiß Oberhausen 08.09.73 Bottrop 
13,3 Gipmanns, Michael  Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
13,3 Verhoefen, Peter 56 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
13,5 Lindenbeck, Claus-B. 57 VfL Bergheide 25.08.73 Oberhausen 
13,5 Bartmus, Ulrich 56 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Grevenbroich 
13,6 Hülsken, Ulrich 56 VfL Bergheide 25.08.73 Oberhausen 
mit Windmessung: 
11,3 -0,6 Conrad, Klaus-Werner 55 Rot-Weiß Oberhausen 05.08.73 Gladbeck 
elektronische Zeitnahme: 
11,48 -0,4 Conrad, Klaus-Werner 55 Rot-Weiß Oberhausen 28.07.73 Schwetzingen 
11,94 +0,0 Schlüter, Volker 55 Rot-Weiß Oberhausen 28.07.73 Schwetzingen 

200 m 
22,6 Schlüter, Volker 55 Rot-Weiß Oberhausen 06.05.73 Oberhausen 
23,1 Conrad, Klaus-Werner 55 Rot-Weiß Oberhausen 01.08.73 Oberhausen 
23,2 Burghardt, Ingolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 01.08.73 Oberhausen 
25,7 Mückshoff, Andreas 56 Tbd. Oberhausen 26.09.73 Oberhausen 

400 m 
50,8 Schlüter, Volker 55 Rot-Weiß Oberhausen 17.06.73 Essen 
53,2 Brendecke, Wolfgang 55 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.73 Oberhausen 
55,7 Mückshoff, Andreas 56 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
55,7 Burghardt, Ingolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Grevenbroich 
55,9 Scheifert, Heinz-Jürgen 55 Rot-Weiß Oberhausen 11.06.73 Oberhausen 
56,1 Mawick, Karl 56 Rot-Weiß Oberhausen 11.06.73 Oberhausen 
56,5 Küpper, Volker 56 Rot-Weiß Oberhausen 11.06.73 Oberhausen 
56,6 Bartmus, Ulrich 56 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Grevenbroich 
57,2 Buschbeck, Peter 56 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
57,6 Bogaczyk, Horst 56 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Oberhausen 
 
57,7 Goebel, Winfried 55 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
57,7 Heintze, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Oberhausen 
59,1 Grüner, Peter 55 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Grevenbroich 
59,5 Kruczek, Peter 56 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
60,2 Verhoefen, Peter 56 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Oberhausen 
64,1 Fleuth, Manfred 55 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 

800 m 
2:00,5 Brendecke, Wolfgang 55 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.73 Waltrop 
2:05,3 Bartmus, Ulrich 56 Rot-Weiß Oberhausen 01.08.73 Oberhausen 
2:08,0 Mückshoff, Andreas 56 Tbd. Oberhausen 06.10.73 Dinslaken 
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1000 m 
2:40,9 Brendecke, Wolfgang 55 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.73 Voerde 
2:41,9 Mawick, Karl 56 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
2:42,4 Küpper, Volker 56 Rot-Weiß Oberhausen 05.09.73 Oberhausen 
2:42,6  Bartmus, Ulrich 56 Rot-Weiß Oberhausen 18.08.73 Düsseldorf 
2:46,4 Verhoefen, Peter 56 Rot-Weiß Oberhausen 05.09.73 Oberhausen 
2:48,0 Mückshoff, Andreas 56 Tbd. Oberhausen 19.10.73 Duisburg 
2:48,7 Buschbeck, Peter 56 Rot-Weiß Oberhausen 05.09.73 Oberhausen 
2:50,2 Scheifert, Heinz-Jürgen 55 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
3:01,7 Schlüter, Volker 55 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
3:06,1 Burghardt, Ingolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Grevenbroich 
 
3:06,8 Kruczek, Peter 56 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Grevenbroich 
3:07,6 Heintze, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
3:08,5 Bogaczyk, Horst 56 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
3:08,9 Grüner, Peter 55 Rot-Weiß Oberhausen 08.09.73 Bottrop 
3:25,4 Goebel, Winfried 55 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 
3:27,5 Schipke, Jürgen 55 Tbd. Oberhausen 14.06.73 Oberhausen 
3:36,5 Fleuth, Manfred 55 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 

1500 m 
4:15,2 Bartmus, Ulrich 56 Rot-Weiß Oberhausen 29.08.73 Dülken 
4:16,2 Küpper, Volker 56 Rot-Weiß Oberhausen 29.08.73 Dülken 
4:16,4 Mawick, Karl 56 Rot-Weiß Oberhausen 29.08.73 Dülken 
4:29,2 Verhoefen, Peter 56 Rot-Weiß Oberhausen 29.08.73 Dülken 
4:30,2 Mückshoff, Andreas 56 Tbd. Oberhausen 29.08.73 Dülken 
4:40,3 Scheifert, Heinz-Jürgen 55 Rot-Weiß Oberhausen 01.08.73 Oberhausen 

3000 m 
9:14,0 Küpper, Volker 56 Rot-Weiß Oberhausen 08.08.73 Dülken 
9:31,8 Mawick, Karl 56 Rot-Weiß Oberhausen 29.09.73 Dülken 
9:34,0 Verhoefen, Peter 56 Rot-Weiß Oberhausen 29.09.73 Dülken 
9:43,0 Scheifert, Heinz-Jürgen 55 Rot-Weiß Oberhausen 16.10.73 Oberhausen 
9:58,6 Mückshoff, Andreas 56 Tbd. Oberhausen 14.04.73 Dinslaken 
9:59,4 Bartmus, Ulrich 56 Rot-Weiß Oberhausen 16.10.73 Oberhausen 
10:13,6 Brendecke, Wolfgang 55 Rot-Weiß Oberhausen 16.10.73 Oberhausen 
nicht angemeldete Veranstaltung: 
9:39,0 Scheifert, Heinz-Jürgen 55 Rot-Weiß Oberhausen 22.03.73 Oberhausen 

5000 m 
16:07,4 Küpper, Volker 56 Rot-Weiß Oberhausen 16.10.73 Oberhausen 
16:39,6 Verhoefen, Peter 56 Rot-Weiß Oberhausen 13.09.73 Mülheim 
17:09,2 Mawick, Karl 56 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.73 Oberhausen 

110 m Hürden 
 10 Hü - 99,1cm hoch - 13,72m Anlauf - 8,90m Abstand - 16,18m Auslauf 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 
15,8 Burghardt, Ingolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
15,8 -1,6 Meerschiff, Heinz 58 Rot-Weiß Oberhausen 29.09.73 Oldenburg 
16,3 Fastrich, Rudolf 57 Tbd. Oberhausen 21.07.73 Essen 
16,4 Gutmann, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
16,8 Staszak, Willi 55 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
18,1 Bartmus, Ulrich 56 Rot-Weiß Oberhausen 02.09.73 Oberhausen 
18,4 Grüner, Peter 55 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Grevenbroich 
18,6 Mückshoff, Andreas 56 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
19,8 Heintze, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Oberhausen 
19,9 Goebel, Winfried 55 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
 
20,4 Buschbeck, Peter 56 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
20,4 Küpper, Volker 56 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Oberhausen 
20,5 Bogaczyk, Horst 56 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Oberhausen 
20,8 Verhoefen, Peter 56 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Oberhausen 
21,0 Kruczek, Peter 56 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
22,6 Fleuth, Manfred 55 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
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110 m Hürden 
mit Windmessung: 
16,3 +1,92 Burghardt, Ingolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 26.05.73 Bottrop 
17,4 -0,9 Gutmann, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 29.09.73 Oldenburg 
18,1 -0,6 Bartmus, Ulrich 56 Rot-Weiß Oberhausen 29.09.73 Oldenburg 

400 m Hürden 
62,4 Mückshoff, Andreas 56 Tbd. Oberhausen 05.08.73 Gladbeck 

1500 m Hindernis 
4:48,7 Küpper, Volker 56 Rot-Weiß Oberhausen 19.08.73 Dortmund 

4 x 100 m 
43,1 Rot-Weiß Oberhausen 17.06.73 Essen 
 Schlüter, Volker 55 
 Conrad, Klaus-Werner 55 
 Figge, Manfred 57 
 Heckel, Friedhelm 57 
46,0 Rot-Weiß Oberhausen 30.09.73 Oldenburg 
 Diez, Detlef 57 
 Terhorst, Udo 57 
 Moroni, Michael 58 
 Burghardt, Ingolf 56 
47,0 Rot-Weiß Oberhausen 11.06.73 Oberhausen 
 Schläfke, Manfred 57 
 Scholven, Michael 55 
 Kasper, Hartmut 57 
 Kochmann, Volker 58 
47,8 Tbd. Oberhausen 27.05.73 Bottrop 
 Gregorius, Manfred 57 
 Diel, Bernd 57 
 Fastrich, Rudolf 57 
 Schipke, Jürgen 55 

4 x 100 m 
elektronische Zeitnahme: 
42,76 Rot-Weiß Oberhausen 29.07.73 Schwetzingen 
 Burghardt, Ingolf 56 
 Conrad, Klaus-Werner 55 
 Figge, Manfred 57 
 Heckel, Friedhelm 57 

3 x 1000 m 
8:09,2 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.73 Oberhausen 
 Wiegand, Rainer 57 
 Mawick, Karl 56 
 Brendecke, Wolfgang 55 
8:37,4 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.73 Oberhausen 
 Hornik, Jürgen 58 
 Scheifert, Heinz-Jürgen 55 
 Verhoefen, Peter 56 

Olympische Staffel 
3:53,6 Tbd. Oberhausen 29.07.73 Rheurdt 
 Gregorius, Manfred 57 
 Schipke, Jürgen 55 
 Fastrich, Rudolf 57 
 Mückshoff, Andreas 56 

3000 m Gehen 
19:57,8 Heintze, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
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5000 m Gehen 
31:27,0 Verhoefen, Peter 56 Rot-Weiß Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
33:12,6 Küpper, Volker 56 Rot-Weiß Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
34:57,6 Scheifert, Heinz-Jürgen 55 Rot-Weiß Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 

Hochsprung 
1,81 Elspaß, Wilfried 56 Rot-Weiß Oberhausen 05.09.73 Oberhausen 
1,80 Grüner, Peter 55 Rot-Weiß Oberhausen 08.09.73 Bottrop 
1,80 Kruczek, Peter 56 Rot-Weiß Oberhausen 29.09.73 Oldenburg 
1,70 Burghardt, Ingolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.73 Oberhausen 
1,66 Goebel, Winfried 55 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 
1,65 Scholven, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 06.05.73 Oberhausen 
1,65 Buschbeck, Peter 56 Rot-Weiß Oberhausen 08.09.73 Bottrop 
1,60 Fleuth, Manfred 55 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 
1,60 Schlüter, Volker 55 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
1,60 Bartmus, Ulrich 56 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Grevenbroich 
 
1,55 Mückshoff, Andreas 56 Tbd. Oberhausen 73 
1,50 Schipke, Jürgen 55 Tbd. Oberhausen 14.06.73 Oberhausen 
1,40 Bogaczyk, Horst 56 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
1,40 Küpper, Volker 56 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
1,40 Heintze, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
1,40 Verhoefen, Peter 56 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
1,40 Pamme, Hartmut 56 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 

Stabhochsprung 
4,20 Burghardt, Ingolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 16.09.73 Dinslaken 
2,90 Heintze, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.73 Oberhausen 
2,80 Grüner, Peter 55 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
2,73 Küpper. Volker 56 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Oberhausen 
2,40 Kruczek, Peter 56 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Grevenbroich 
2,40 Bartmus, Ulrich 56 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Grevenbroich 
2,32 Fleuth, Manfred 55 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
2,22 Goebel, Winfried 55 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
2,00 Verhoefen, Peter 56 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Oberhausen 
1,80 Buschbeck, Peter 56 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.73 Bottrop 

Weitsprung 
6,77 Burghardt, Ingolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 27.05.73 Bottrop 
6,40 Grüner, Peter 55 Rot-Weiß Oberhausen 08.09.73 Bottrop 
6,39 Scholven, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.73 Oberhausen 
6,38 Elspaß, Wilfried 56 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.73 Oberhausen 
6,32 Conrad, Klaus-Werner 55 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.73 Oberhausen 
6,03 Staszak, Willi 55 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.73 Oberhausen 
5,94 Musfeld, Rainer 56 DJK SG Tackenberg 26.05.73 Bottrop 
5,86 Schipke, Jürgen 55 Tbd. Oberhausen 14.06.73 Oberhausen 
5,80 Kruczek, Peter 56 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.73 Oberhausen 
5,80 Goebel, Winfried 55 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 
 
5,79 Mückshoff, Andreas 56 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 
5,67 Schlüter, Volker 55 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
5,38 Buschbeck, Peter 56 Rot-Weiß Oberhausen 08.09.73 Bottrop 
5,36 Bartmus, Ulrich 56 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Grevenbroich 
5,29 Fleuth, Manfred 55 Tbd. Oberhausen 73 
5,11 Küpper, Volker 56 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
5,10 Bogaczyk, Horst 56 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
5,04 Verhoefen, Peter 56 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
5,00 Hülsken, Ulrich 56 VfL Bergheide 25.08.73 Oberhausen 
4,94 Gipmanns, Michael  Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 

Dreisprung 
12,89 Scholven, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 06.05.73 Oberhausen 
12,65 Staszak, Willi 55 Rot-Weiß Oberhausen 26.05.73 Bottrop 
12,36 Grüner, Peter 55 Rot-Weiß Oberhausen 06.05.73 Oberhausen 
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Kugelstoß  6,25 kg 
13,27 Grüner, Peter 55 Rot-Weiß Oberhausen 02.09.73 Oberhausen 
12,14 Pamme, Hartmut 56 Rot-Weiß Oberhausen 02.09.73 Oberhausen 
11,43 Bogaczyk, Horst 56 Rot-Weiß Oberhausen 30.09.73 Oldenburg 
11,33 Goebel, Winfried 55 Tbd. Oberhausen 12.05.73 Oberhausen 
11,11 Hülsken, Ulrich 56 VfL Bergheide 25.08.73 Oberhausen 
11,10 Heintze, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 30.09.73 Oldenburg 
10,97 Burghardt, Ingolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Grevenbroich 
10,49 Bilitewski, Ulrich 57 Rot-Weiß Oberhausen 11.06.73 Oberhausen 
10,41 Fleuth, Manfred 55 Tbd. Oberhausen 02.06.73 Oberhausen 
10,35 Hartmann, Michael 57 VfL Bergheide 25.08.73 Oberhausen 
 
10,21 Gipmanns, Michael  Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
10,13 Ruhnke, Harry 58 Rot-Weiß Oberhausen 11.06.73 Oberhausen 
9,71 Bliso, Reiner 57 TS Sterkrade 69 26.05.73 Bottrop 
9,16 Schipke, Jürgen 55 Tbd. Oberhausen 14.06.73 Oberhausen 
9,14 Schlüter, Volker 55 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
9,08 Lohmann, Klaus 57 DJK SG Tackenberg 26.05.73 Bottrop 
8,98 Lindenbeck, Claus-B. 57 VfL Bergheide 25.08.73 Oberhausen 
8,85 Kruczek, Peter 56 Rot-Weiß Oberhausen 08.09.73 Bottrop 
8,55 Holl, Ulrich 56 TS Sterkrade 69 13.10.73 Oberhausen 
8,28 Bartmus, Ulrich 56 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Grevenbroich 
laut Ergebnisliste, aber wahrscheinlich 5 kg Kugel: 
12,00 Bilitewski, Ulrich 57 Rot-Weiß Oberhausen 01.08.73 Oberhausen 

Diskuswurf  1,75 kg 
44,68 Grüner, Peter 55 Rot-Weiß Oberhausen 28.07.73 Schwetzingen 
40,38 Heintze, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 19.05.73 Essen 
39,40 Bilitewski, Ulrich 57 Rot-Weiß Oberhausen 11.06.73 Oberhausen 
36,36 Burghardt, Ingolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 06.05.73 Oberhausen 
33,50 Bogaczyk, Horst 56 Rot-Weiß Oberhausen 30.09.73 Oldenburg 
32,22 Pamme, Hartmut 56 Rot-Weiß Oberhausen 02.09.73 Oberhausen 
31,72 Goebel, Winfried 55 Tbd. Oberhausen 17.02.73 Oberhausen 
29,64 Ruhnke, Harry 58 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.73 Oberhausen 
29,54 Römer, Jürgen 56 Rot-Weiß Oberhausen 11.06.73 Oberhausen 
25,30 Bartmus, Ulrich 56 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Grevenbroich 
 
25,23 Holl, Ulrich 56 TS Sterkrade 69 19.08.73 Süchteln 
25,11 Fleuth, Manfred 55 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
25,04 Kruczek, Peter 56 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Grevenbroich 
24,02 Mückshoff, Andreas 56 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
22,34 Jaquet, Rüdiger 55 Tbd. Oberhausen 17.02.73 Oberhausen 
19,50 Küpper, Volker 56 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Oberhausen 
19,16 Verhoefen, Peter 56 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Oberhausen 
17,78 Buschbeck, Peter 56 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.73 Bottrop 

Hammerwurf  6,25 kg 
44,04 Römer, Jürgen 56 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.72 Oberhausen 
37,14 Grüner, Peter 55 Rot-Weiß Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
36,40 Pamme, Hartmut 56 Rot-Weiß Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
30,70 Heintze, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
24,54 Bogaczyk, Horst 56 Rot-Weiß Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
23,41 Ruhnke, Harry 58 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
22,48 Heckel, Friedhelm 57 Rot-Weiß Oberhausen 27.05.73 Bottrop 
19,96 Holl, Ulrich 56 TS Sterkrade 69 30.09.73 Oberhausen 

Speerwurf  800 g 
48,68 Bogaczyk, Horst 56 Rot-Weiß Oberhausen 04.03.73 Mülheim 
46,52 Terhorst, Udo 57 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.73 Voerde 
42,26 Goebel, Winfried 55 Tbd. Oberhausen 28.04.73 Oberhausen 
41,54 Heckel, Friedhelm 57 Rot-Weiß Oberhausen 02.05.73 Mülheim 
40,86 Fleuth, Manfred 55 Tbd. Oberhausen 14.04.73 Oberhausen 
40,50 Grüner, Peter 55 Rot-Weiß Oberhausen 05.09.73 Oberhausen 
38,84 van Brakel, Raimund 58 Rot-Weiß Oberhausen 02.09.73 Oberhausen 
38,40 Holl, Ulrich 56 TS Sterkrade 69 26.05.73 Bottrop 
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Speerwurf  800 g 
 Fortsetzung: 
38,19 Kruczek, Peter 56 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
34,84 Burghardt, Ingolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Grevenbroich 
 
34,42 Mückshoff, Andreas 56 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
33,86 Bartmus, Ulrich 56 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Grevenbroich 
33,30 Früchtenicht, Frank 57 DJK SG Tackenberg 26.05.73 Bottrop 
33,10 Küpper, Volker 56 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Oberhausen 
31,48 Heintze, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Oberhausen 
30,86 Pamme, Hartmut 56 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Oberhausen 
28,38 Buschbeck, Peter 56 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
24,90 Verhoefen, Peter 56 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Oberhausen 

Dreikampf 
 100m, Weit, Kugel (6,25 kg) 
1.448 Musfeld, Rainer 56 DJK SG Tackenberg 01.09.73 Bottrop 
 11,9 - 5,85 - 7,64 
1.201 Hülsken, Ulrich 56 VfL Bergheide 25.08.73 Oberhausen 
 13,6 - 5,00 - 11,11 
1.170 Gipmanns, Michael  Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 13,3 - 4,94 - 10,21 
1.016 Hartmann, Michael 57 VfL Bergheide 25.08.73 Oberhausen 
 14,0 - 4,72 - 10,35 
1.016 Lindenbeck, Claus-B. 57 VfL Bergheide 25.08.73 Oberhausen 
 13,5 - 4,82 - 8,98 

Fünfkampf 
 100m, Weit, Kugel(6,25 kg), Hoch, 1000m 
 ausgetragen von 1950 bis 1987  --  Wertung von 1966 
2.944 Grüner, Peter 55 Rot-Weiß Oberhausen 08.09.73 Bottrop 
 12,2 - 6,40 - 12,55 - 1,80 - 3:08,9 
2.750 Burghardt, Ingolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Grevenbroich 
 11,8 - 6,15 - 10,97 - 1,65 - 3:06,1 
2.524 Schlüter, Volker 55 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
 11,7 - 5,67 - 9,14 - 1,60 - 3:01,7 
2.509 Goebel, Winfried 55 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 
 11,9 - 5,80 - 11,09 - 1,66 - 3:25,4 
2.392 Kruczek, Peter 56 Rot-Weiß Oberhausen 08.09.73 Bottrop 
 12,7 - 5,71 - 8,85 - 1,75 - 3:08,2 
2.388 Buschbeck, Peter 56 Rot-Weiß Oberhausen 08.09.73 Bottrop 
 12,3 - 5,38 - 7,88 - 1,65 - 2:51,2 
2.299 Mückshoff, Andreas 56 Tbd. Oberhausen 08.09.73 Bottrop 
 12,5 - 5,62 - 7,80 - 1,55 - 2:51,6 
2.193 Bartmus, Ulrich 56 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Grevenbroich 
 13,5 - 5,36 - 8,28 - 1,60 - 2:47,7 
2.150 Schipke, Jürgen 55 Tbd. Oberhausen 14.06.73 Oberhausen 
 12,2 - 5,86 - 9,16 - 1,50 - 3:27,5 
2.129 Bogaczyk, Horst 56 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
 12,2 - 5,10 - 10,57 - 1,40 - 3:08,5 
 
1.963 Fleuth, Manfred 55 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 
 12,7 - 5,22 - 9,46 - 1,60 - 3:36,5 
1.954 Küpper, Volker 56 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
 12,5 - 5,11 - 7,11 - 1,40 - 2:53,0 
1.954 Heintze, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
 12,5 - 4,87 - 9,64 - 1,40 - 3:07,6 
1.805 Verhoefen, Peter 56 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
 13,3 - 5,04 - 7,65 - 1,40 - 2:56,3 
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Fünfkampf-Mannschaftswertung 
10.366 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
 Schlüter, Volker 55 2.524 
 Bogaczyk, Horst 56 2.129 
 Küpper, Volker 56 1.954 
 Heintze, Michael 55 1.954 
 Verhoefen, Peter 56 1.805 

Zehnkampf 
 100m, Weit, Kugel(6,25 kg), Hoch, 1000m 
 110m Hü(99,1cm, 8,90m), Diskus(1,75 kg), Stab, Speer(800 g), 400m 
 ausgetragen von 1967 bis 1985  --  Wertung von 1966 
5.672 Burghardt, Ingolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 13./14.10.73 Grevenbroich 
 11,8 - 6,15 - 10,97 - 1,65 - 3:06,1 
 16,3 - 28,28 - 3,90 - 34,84 - 55,7 
5.556 Grüner, Peter 55 Rot-Weiß Oberhausen 08./09.09.73 Bottrop 
 12,2 - 6,40 - 12,55 - 1,80 - 3:08,9 
 19,3 - 43,32 - 2,80 - 40,04 - 60,7 
4.737 Goebel, Winfried 55 Tbd. Oberhausen 29./30.09.73 Oberhausen 
 11,9 - 5,80 - 11,09 - 1,66 - 3:25,4 
 19,9 - 29,92 - 2,22 - 41,80 - 57,7 
4.407 Bartmus, Ulrich 56 Rot-Weiß Oberhausen 13./14.10.73 Grevenbroich 
 13,5 - 5,36 - 8,28 - 1,60 - 2:47,7 
 18,1 - 25,30 - 2,40 - 33,86 - 56,6 
4.392 Heintze, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 13./14.10.73 Grevenbroich 
 12,5 - 4,87 - 9,64 - 1,40 - 3:07,6 
 19,8 - 37,38 - 2,85 - 31,48 - 57,7 
4.142 Bogaczyk, Horst 56 Rot-Weiß Oberhausen 13./14.10.73 Oberhausen 
 12,2 - 5,10 - 10,57 - 1,40 - 3:08,5 
 20,5 - 31,14 - ogV. - 46,30 - 57,6 
4.046 Mückshoff, Andreas 56 Tbd. Oberhausen 29./30.09.73 Oberhausen 
 12,3 - 5,79 - 7,07 - 1,45 - 2:53,3 
 18,6 - 24,02 - ogV - 34,42 - 55,7 
4.000 Kruczek, Peter 56 Rot-Weiß Oberhausen 08./09.09.73 Bottrop 
 12,7 - 5,71 - 8,85 - 1,75 - 3:08,2 
 21,0 - 23,04 - ogV. - 38,18 - 59,5 
3.920 Buschbeck, Peter 56 Rot-Weiß Oberhausen 08./09.09.73 Bottrop 
 12,3 - 5,38 - 7,88 - 1,65 - 2:51,2 
 20,4 - 17,78 - 1,80 - 28,38 - 57,2 
3.871 Küpper, Volker 56 Rot-Weiß Oberhausen 13./14.10.73 Oberhausen 
 12,5 - 5,11 - 7,11 - 1,40 - 2:53,0 
 20,4 - 19,50 - 2,73 - 33,10 - 59,3 
 
3.702 Fleuth, Manfred 55 Tbd. Oberhausen 29./30.09.73 Oberhausen 
 12,7 - 5,22 - 9,46 - 1,60 - 3:36,5 
 22,6 - 25,11 - 2,32 - 37,14 - 64,1 
3.267 Verhoefen, Peter 56 Rot-Weiß Oberhausen 13./14.10.73 Oberhausen 
 13,3 - 5,04 - 7,65 - 1,40 - 2:56,3 
 20,8 - 19,16 - 2,00 - 24,90 - 60,2 

Zehnkampf-Mannschaftswertung 
15.374 Rot-Weiß Oberhausen 13./14.10.73 Grevenbroich 
 Burghardt, Ingolf 56 5.672 
 Grüner, Peter 55 5.295 
 Bartmus, Ulrich 56 4.407 
12.485 Tbd. Oberhausen 29./30.09.73 Oberhausen 
 Goebel, Winfried 55 4.737 
 Mückshoff, Andreas 56 4.046 
 Fleuth, Manfred 55 3.702 
12.405 Rot-Weiß Oberhausen 13./14.10.73 Oberhausen 
 Heintze, Michael 55 4.392 
 Bogaczyk, Horst 56 4.142 
 Küpper, Volker 56 3.871 
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100 m 
10,6 +1,90 Heckel, Friedhelm 57 Rot-Weiß Oberhausen 13.05.73 Bonn 
11,2 Figge, Manfred 57 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
11,4 Terhorst, Udo 57 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
11,6 Hoffmann, Rolf 57 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
11,7 Meerschiff, Harald 57 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.73 Oberhausen 
11,7 Moroni, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
11,7 Diez, Detlef 57 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
11,7 Lohmann, Klaus 57 DJK SG Tackenberg 01.09.73 Bottrop 
11,7 Kochmann, Volker 58 Rot-Weiß Oberhausen 16.09.73 Dinslaken 
11,8 Jahn, Klaus-Jürgen 57 TS Sterkrade 69 06.06.73 Oberhausen 
 
11,8 Schläfke, Manfred 57 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
11,8 Gregorius, Manfred 57 Tbd. Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
11,8 Schmitz, Klaus 57 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
11,8 Meerschiff, Heinz 58 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
11,8 Bliso, Reiner 57 TS Sterkrade 69 29.09.73 Oberhausen 
11,8 Pärschke, Friedhelm 57 TS Sterkrade 69 29.09.73 Oberhausen 
12,1 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 12.05.73 Oberhausen 
12,1 Fastrich, Rudolf 57 Tbd. Oberhausen 25.07.73 Walsum 
12,1 Gutmann, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Grevenbroich 
12,2 Lange, Winand 57 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
mit Windmessung: 
11,6 -0,6 Figge, Manfred 57 Rot-Weiß Oberhausen 26.05.73 Bottrop 
11,9 +1,99 Diez, Detlef 57 Rot-Weiß Oberhausen 26.05.73 Bottrop 
12,1 +1,99 Meerschiff, Harald 57 Rot-Weiß Oberhausen 26.05.73 Bottrop 
12,3 +1,42 Jahn, Klaus-Jürgen 57 TS Sterkrade 69 26.05.73 Bottrop 
elektronische Zeitnahme: 
10,94 +0,0 Heckel, Friedhelm 57 Rot-Weiß Oberhausen 29.07.73 Schwetzingen 
11,88 Figge, Manfred 57 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.73 Berlin 
12,50 Hoffmann, Rolf 57 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.73 Berlin 
12,57 Schmitz, Klaus 57 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.73 Berlin 

200 m 
22,4 Heckel, Friedhelm 57 Rot-Weiß Oberhausen 19.05.73 Oberhausen 
22,9 Figge, Manfred 57 Rot-Weiß Oberhausen 19.05.73 Oberhausen 
23,6 Moroni, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 06.05.73 Oberhausen 
23,9 Terhorst, Udo 57 Rot-Weiß Oberhausen 19.05.73 Oberhausen 
24,1 Meerschiff, Heinz 58 Rot-Weiß Oberhausen 06.05.73 Oberhausen 
24,4 Meerschiff, Harald 57 Rot-Weiß Oberhausen 19.05.73 Oberhausen 
24,4 Bliso, Reiner 57 TS Sterkrade 69 30.09.73 Oberhausen 
24,6 Kochmann, Volker 58 Rot-Weiß Oberhausen 01.08.73 Oberhausen 
24,7 Diez, Detlef 57 Rot-Weiß Oberhausen 19.05.73 Oberhausen 
24,7 Pärschke, Friedhelm 57 TS Sterkrade 69 30.09.73 Oberhausen 
 
24,9 Gregorius, Manfred 57 Tbd. Oberhausen 26.09.73 Oberhausen 
25,9 Neuhaus, Arno 57 Rot-Weiß Oberhausen 06.05.73 Oberhausen 
26,0 -1,54 Jahn, Klaus-Jürgen 57 TS Sterkrade 69 22.09.73 Voerde 
26,1 Kasper, Hartmut 57 Rot-Weiß Oberhausen 06.05.73 Oberhausen 
27,5 Koschnik, Jürgen 58 Rot-Weiß Oberhausen 06.05.73 Oberhausen 
29,5 Koschnik, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 06.05.73 Oberhausen 
29,5 Majewski, Horst 58 Rot-Weiß Oberhausen 06.05.73 Oberhausen 
mit Windmessung: 
22,8 +1,77 Heckel, Friedhelm 57 Rot-Weiß Oberhausen 26.05.73 Bottrop 
23,5 +1,8 Figge, Manfred 57 Rot-Weiß Oberhausen 16.06.73 Essen 
24,4 +1,5 Moroni, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 11.08.73 Gladbeck 
24,6 +1,5 Meerschiff, Harald 57 Rot-Weiß Oberhausen 11.08.73 Gladbeck 
25,5 -2,44 Pärschke, Friedhelm 57 TS Sterkrade 69 22.09.73 Voerde 
nicht angemeldete Veranstaltung: 
24,0 Meerschiff, Heinz 58 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.73 Oberhausen 
25,5 Gutmann, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.73 Oberhausen 
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400 m 
52,7 Hoffmann, Rolf 57 Rot-Weiß Oberhausen 11.06.73 Oberhausen 
53,6 Hornik, Jürgen 58 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.73 Oberhausen 
54,4 Gregorius, Manfred 57 Tbd. Oberhausen 12.08.73 Gladbeck 
54,7 Meerschiff, Heinz 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.73 Oberhausen 
54,9 Wiegand, Rainer 57 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.73 Oberhausen 
55,0 Schläfke, Manfred 57 Rot-Weiß Oberhausen 11.06.73 Oberhausen 
55,6 Bliso, Reiner 57 TS Sterkrade 69 16.09.73 Dinslaken 
55,7 Meerschiff, Harald 57 Rot-Weiß Oberhausen 02.09.73 Oberhausen 
55,9 Schmitz, Peter 57 Rot-Weiß Oberhausen 11.06.73 Oberhausen 
56,5 Lange, Winand 57 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Oberhausen 
 
57,7 Schraven, Harald 57 TS Sterkrade 69 16.09.73 Dinslaken 
58,6 Moroni, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Oberhausen 
61,5 van Brakel, Raimund 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.73 Oberhausen 
63,1 Goebel, Joachim 58 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
64,7 Ruhnke, Harry 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.73 Oberhausen 
67,1 Grüner, Rainer 57 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Oberhausen 
69,1 Koschnik, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Oberhausen 
70,0 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 

800 m 
1:59,1 Hornik, Jürgen 58 Rot-Weiß Oberhausen 01.08.73 Oberhausen 
2:00,2 Hoffmann, Rolf 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.06.73 Essen 
2:02,0 Wiegand, Rainer 57 Rot-Weiß Oberhausen 16.06.73 Essen 
2:07,7 Gregorius, Manfred 57 Tbd. Oberhausen 17.07.73 Essen 
2:09,5 Lange, Winand 57 Rot-Weiß Oberhausen 29.09.73 Dülken 
2:10,7 Schmitz, Peter 57 Rot-Weiß Oberhausen 29.09.73 Dülken 
2:12,2 Springer, Ralf 58 Rot-Weiß Oberhausen 29.09.73 Dülken 
2:20,8 Walter, Hans-Dieter 57 TS Sterkrade 69 19.05.73 Oberhausen 
2:20,9 Bross, Joachim 57 TS Sterkrade 69 19.05.73 Oberhausen 
2:21,0 Pfülb, Ulrich 57 DJK SG Tackenberg 19.05.73 Oberhausen 
 
2:30,5 Goebel, Joachim 58 Tbd. Oberhausen 19.05.73 Oberhausen 

1000 m 
2:35,6 Wiegand, Rainer 57 Rot-Weiß Oberhausen 05.09.73 Oberhausen 
2:37,2 Hoffmann, Rolf 57 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
2:38,1 Hornik, Jürgen 58 Rot-Weiß Oberhausen 05.09.73 Oberhausen 
2:42,2 Lange, Winand 57 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.73 Berlin 
2:42,5 Springer, Ralf 58 Rot-Weiß Oberhausen 05.09.73 Oberhausen 
2:46,2 Gregorius, Manfred 57 Tbd. Oberhausen 19.10.73 Duisburg 
2:47,4 Schmitz, Peter 57 Rot-Weiß Oberhausen 05.09.73 Oberhausen 
2:56,0 Runte, Raimund 58 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
2:56,8 Walter, Hans-Dieter 57 TS Sterkrade 69 09.09.73 Duisburg 
2:57,9 Meerschiff, Heinz 58 Rot-Weiß Oberhausen 04.08.73 Kleve 
 
2:58,2 Bross, Joachim 57 TS Sterkrade 69 26.08.73 Düsseldorf 
3:00,7 Schraven, Harald 57 TS Sterkrade 69 26.08.73 Düsseldorf 
3:01,4 Lohmann, Klaus 57 DJK SG Tackenberg 08.09.73 Bottrop 
3:03,4 van Brakel, Raimund 58 Rot-Weiß Oberhausen 22.08.73 Oberhausen 
3:03,5 Meerschiff, Harald 57 Rot-Weiß Oberhausen 04.08.73 Kleve 
3:04,7 Terhorst, Udo 47 Rot-Weiß Oberhausen 08.09.73 Bottrop 
3:08,5 Kochmann, Volker 58 Rot-Weiß Oberhausen 08.09.73 Bottrop 
3:09,1 Goebel, Joachim 58 Tbd. Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
3:09,7 Moroni, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
3:11,7 Koschnik, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 

1500 m 
4:10,2 Wiegand, Rainer 57 Rot-Weiß Oberhausen 29.08.73 Dülken 
4:24,0 Springer, Ralf 58 Rot-Weiß Oberhausen 29.08.73 Dülken 
4:24,8 Hoffmann, Rolf 57 Rot-Weiß Oberhausen 06.05.73 Oberhausen 
4:42,6 Runte, Raimund 58 Rot-Weiß Oberhausen 06.05.73 Oberhausen 
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2000 m 
5:56,6 Wiegand, Rainer 57 Rot-Weiß Oberhausen 11.08.73 Gladbeck 
5:58,2 Hoffmann, Rolf 57 Rot-Weiß Oberhausen 01.08.73 Oberhausen 
6:09,0 Springer, Ralf 58 Rot-Weiß Oberhausen 23.09.73 Voerde 
6:21,2 Runte, Raimund 58 Rot-Weiß Oberhausen 20.05.73 Oberhausen 
6:24,4 Früchtenicht, Frank 57 DJK SG Tackenberg 20.05.73 Oberhausen 
nicht angemeldete Veranstaltung: 
6:37,2 Hornik, Jürgen 58 Rot-Weiß Oberhausen 23.02.73 Oberhausen 

3000 m 
9:37,6 Hoffmann, Rolf 57 Rot-Weiß Oberhausen 16.10.73 Oberhausen 
9:39,4 Wiegand, Rainer 57 Rot-Weiß Oberhausen 16.10.73 Oberhausen 
9:58,0 Runte, Raimund 58 Rot-Weiß Oberhausen 29.09.73 Dülken 
10:13,8 Früchtenicht, Frank 57 DJK SG Tackenberg 26.05.73 Bottrop 
10:13,8 Springer, Ralf 58 Rot-Weiß Oberhausen 16.10.73 Oberhausen 

5000 m 
16:31,6 Wiegand, Rainer 57 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.73 Oberhausen 
17:52,6 Schmitz, Peter 57 Rot-Weiß Oberhausen 16.10.73 Oberhausen 
nicht in der Ergebnisliste: 
17:29,6 Runte, Raimund 58 Rot-Weiß Oberhausen 16.10.73 Oberhausen 

110 m Hürden 
 10 Hü - 91,4cm hoch - 13,50m Anlauf - 8,60m Abstand - 19,10m Auslauf 
15,0* Meerschiff, Heinz 58 Rot-Weiß Oberhausen 01.09.73 Duisburg 
15,1 Heckel, Friedhelm 57 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.73 Oberhausen 
15,7 Terhorst, Udo 57 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.73 Oberhausen 
16,4 +1,8 Fastrich, Rudolf 57 Tbd. Oberhausen 11.08.73 Gladbeck 
16,4 Gutmann, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Grevenbroich 
16,7 Moroni, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.73 Oberhausen 
17,8 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
17,9 Lange, Winand 57 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Oberhausen 
18,0 Hoffmann, Rolf 57 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Oberhausen 
18,3 Bilitewski, Ulrich 57 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Grevenbroich 
 
19,6 Ruhnke, Harry 58 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Grevenbroich 
19,9 van Brakel, Raimund 58 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Grevenbroich 
20,5 Grüner, Rainer 57 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Oberhausen 
20,9 Kasper, Hartmut 57 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
21,0 Goebel, Joachim 58 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
21,0 Schmitz, Peter 57 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Oberhausen 
21,2 Brambosch, Ludger 58 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
22,5 Koschnik, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Oberhausen 
22,9 Gregorius, Manfred 57 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
mit Windmessung: 
15,6 +1,8 Meerschiff, Heinz 58 Rot-Weiß Oberhausen 11.08.73 Gladbeck 
16,2 -3,5 Terhorst, Udo 57 Rot-Weiß Oberhausen 23.09.73 Voerde 

110 m Hürden 
 10 Hü - 99,1cm hoch - 13,72m Anlauf - 8,90m Abstand - 16,18m Auslauf 
15,8 -1,6 Meerschiff, Heinz 58 Rot-Weiß Oberhausen 29.09.73 Oldenburg 
16,3 Fastrich, Rudolf 57 Tbd. Oberhausen 21.07.73 Essen 
16,4 Gutmann, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 

4 x 100 m 
43,9 Rot-Weiß Oberhausen 11.06.73 Oberhausen 
 Terhorst, Udo 57 
 Heckel, Friedhelm 57 
 Meerschiff, Harald 57 
 Figge, Manfred 57 
47,1 Rot-Weiß Oberhausen 23.09.73 Voerde 
 Schläfke, Manfred 57 
 Meerschiff, Heinz 58 
 Moroni, Michael 58 
 Kochmann, Volker 58  
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4 x 100 m 
 Fortsetzung: 
47,7 TS Sterkrade 1869 13.10.73 Oberhausen 
 Jahn, Klaus-Jürgen 57 
 Bliso, Reiner 57 
 Pärschke, Friedhelm 57 
 Walter, Hans-Dieter 57 
47,9 Tbd. Oberhausen 20.05.73 Oberhausen 
 Gregorius, Manfred 57 
 Diel, Bernd 57 
 Fastrich, Rudolf 57 
 Raschka, Uwe 57 
elektronische Zeitnahme: 
46,66 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.73 Berlin 
 Gutmann, Michael 58 
 Figge, Manfred 57 
 Schmitz, Klaus 57 
 Hoffmann, Rolf 57 
49,78 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.73 Berlin 
 Lange, Winand 57 
 Schwarz, Stefan 59 
 Wiegand, Rainer 57 
 Bilitewski, Ulrich 57 

3 x 1000 m 
7:50,0 Rot-Weiß Oberhausen 08.09.73 Meerbusch 
 Hoffmann, Rolf 57 
 Hornik, Jürgen 58 
 Wiegand, Rainer 57 
9:05,4 DJK SG Tackenberg 30.05.73 Oberhausen 
 Früchtenicht, Frank 57 
 Pfülb, Ulrich 57 
 Lohmann, Klaus 57 

3000 m Gehen 
17:34,0 Ruhnke, Harry 58 Rot-Weiß Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
18:35,6 Schmitz, Peter 57 Rot-Weiß Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
19:09,0 Runte, Raimund 58 Rot-Weiß Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
19:10,0 van Brakel, Raimund 58 Rot-Weiß Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 

Hochsprung 
1,95 Gutmann, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 16.09.73 Dinslaken 
1,78 Terhorst, Udo 57 Rot-Weiß Oberhausen 02.05.73 Mülheim 
1,75 Heckel, Friedhelm 57 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Grevenbroich 
1,73 Walter, Hans-Dieter 57 TS Sterkrade 69 13.10.73 Oberhausen 
1,70 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 12.05.73 Oberhausen 
1,68 Pfülb, Ulrich 57 DJK SG Tackenberg 20.05.73 Oberhausen 
1,65 Figge, Manfred 57 Rot-Weiß Oberhausen 12.05.73 Oberhausen 
1,65 Lohmann, Klaus 57 DJK SG Tackenberg 20.05.73 Oberhausen 
1,65 Neuhoff, Wolfgang 58 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
1,65 Grüner, Rainer 57 Rot-Weiß Oberhausen 05.09.73 Oberhausen 
 
1,65 Meerschiff, Heinz 58 Rot-Weiß Oberhausen 08.09.73 Bottrop 
1,63 Igelbusch, Werner 58 Tbd. Oberhausen 02.06.73 Oberhausen 
1,63 Fastrich, Rudolf 57 Tbd. Oberhausen 14.06.73 Oberhausen 
1,60 van Brakel, Raimund 58 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
1,60 Wiegand, Rainer 57 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
1,60 Schmitz, Peter 57 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
1,55 Moroni, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
1,55 van Brakel, Raimund 58 Rot-Weiß Oberhausen 08.09.73 Bottrop 
1,55  Bilitewski, Ulrich 57 Rot-Weiß Oberhausen 08.09.73 Bottrop 
1,55 Noll, Ralf 57 TS Sterkrade 69 13.10.73 Oberhausen 
 
1,55 Lange, Winand 57 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
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Stabhochsprung 
3,80 Dietze, Andreas 57 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.73 Oberhausen 
3,40 van Brakel, Raimund 58 Rot-Weiß Oberhausen 11.08.73 Gladbeck 
3,20 Grüner, Rainer 57 Rot-Weiß Oberhausen 24.05.73 Oberhausen 
3,20 Terhorst, Udo 57 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Grevenbroich 
3,10 Heckel, Friedhelm 57 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Grevenbroich 
2,90 Kasper, Hartmut 57 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
2,73 Lange, Winand 57 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Oberhausen 
2,60 Kochmann, Volker 58 Rot-Weiß Oberhausen 19.05.73 Oberhausen 
2,60 Ruhnke, Harry 58 Rot-Weiß Oberhausen 11.06.73 Oberhausen 
2,60 Gutmann, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Grevenbroich 
 
2,40 Bilitewski, Ulrich 57 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Grevenbroich 
2,40 Meerschiff, Heinz 58 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Grevenbroich 
2,20 Hoffmann, Rolf 57 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Oberhausen 
2,12 Brambosch, Ludger 58 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
1,82 Goebel, Joachim 58 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
1,82 Koschnik, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Oberhausen 
1,60 Schmitz, Peter 57 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Oberhausen 

Weitsprung 
6,86 Heckel, Friedhelm 57 Rot-Weiß Oberhausen 27.05.73 Bottrop 
6,74 Terhorst, Udo 57 Rot-Weiß Oberhausen 22.09.73 Voerde 
6,38 Gutmann, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.73 Oberhausen 
6,15 Figge, Manfred 57 Rot-Weiß Oberhausen 19.05.73 Oberhausen 
6,09 Schmitz, Klaus 57 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
6,07 Meerschiff, Heinz 58 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.73 Oberhausen 
5,93 Fastrich, Rudolf 57 Tbd. Oberhausen 27.05.73 Bottrop 
5,92 Lohmann, Klaus 57 DJK SG Tackenberg 26.05.73 Bottrop 
5,88 Pärschke, Friedhelm 57 TS Sterkrade 69 13.10.73 Oberhausen 
5,87 Lange, Winand 57 Rot-Weiß Oberhausen 12.05.73 Oberhausen 
 
5,85 Diez, Detlef 57 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.73 Oberhausen 
5,84 Meerschiff, Harald 57 Rot-Weiß Oberhausen 01.08.73 Oberhausen 
5,83 Jahn, Klaus-Jürgen 57 TS Sterkrade 69 12.05.73 Oberhausen 
5,83 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 
5,70 Kasper, Hartmut 57 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
5,69 Gregorius, Manfred 57 Tbd. Oberhausen 02.06.73 Oberhausen 
5,60 Schläfke, Manfred 57 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
5,58 Moroni, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.73 Oberhausen 
5,44 Hoffmann, Rolf 57 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
5,43 Raschka, Uwe 57 Tbd. Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 

Dreisprung 
12,22 Terhorst, Udo 57 Rot-Weiß Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
12,08 Gutmann, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
11,11 Schmitz, Peter 57 Rot-Weiß Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
10,95 Bilitewski, Ulrich 57 Rot-Weiß Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
10,93 Meerschiff, Heinz 58 Rot-Weiß Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
10,82 Moroni, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
10,47 Grüner, Rainer 57 Rot-Weiß Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
10,13 van Brakel, Raimund 58 Rot-Weiß Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 

Kugelstoß  5 kg 
12,89 Böhler, Achim 57 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
12,85 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 
12,61 Heckel, Friedhelm 57 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Grevenbroich 
12,04 Bilitewski, Ulrich 57 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.73 Berlin 
11,80 Lohmann, Klaus 57 DJK SG Tackenberg 01.09.73 Bottrop 
11,63 Ruhnke, Harry 58 Rot-Weiß Oberhausen 12.05.73 Oberhausen 
11,57 Terhorst, Udo 57 Rot-Weiß Oberhausen 08.09.73 Bottrop 
11,42 Bliso, Reiner 57 TS Sterkrade 69 19.08.73 Süchteln 
11,38 Raschka, Uwe 57 Tbd. Oberhausen 20.05.73 Oberhausen 
11,22 Winhuysen, Horst 57 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
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Kugelstoß  5 kg 
 Fortsetzung: 
10,42 Hoffmann, Rolf 57 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
10,41 Noll, Rolf 57 TS Sterkrade 69 13.10.73 Oberhausen 
10,25 Pfülb, Ulrich 57 DJK SG Tackenberg 01.09.73 Bottrop 
10,25 van Brakel, Raimund 58 Rot-Weiß Oberhausen 08.09.73 Bottrop 
10,04 Gutmann, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Grevenbroich 
9,91 Kochmann, Volker 58 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
9,86 Brambosch, Ludger 58 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 
9,59 Schmitz, Peter 57 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
9,41 Weidner, Detlef 57 DJK SG Tackenberg 24.09.73 Oberhausen 
9,23 Lange, Winand 57 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 

Kugelstoß  6,25 kg 
10,49 Bilitewski, Ulrich 57 Rot-Weiß Oberhausen 11.06.73 Oberhausen 
10,13 Ruhnke, Harry 58 Rot-Weiß Oberhausen 11.06.73 Oberhausen 

Diskuswurf  1,5 kg 
44,00 Bilitewski, Ulrich 57 Rot-Weiß Oberhausen 06.05.73 Oberhausen 
40,64 Heckel, Friedhelm 57 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Grevenbroich 
33,50 Pärschke, Friedhelm 57 TS Sterkrade 69 30.09.73 Oberhausen 
32,92 Bliso, Reiner 57 TS Sterkrade 69 30.09.73 Oberhausen 
32,40 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 20.05.73 Oberhausen 
31,46 Ruhnke, Harry 58 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Grevenbroich 
31,26 Terhorst, Udo 57 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Grevenbroich 
27,74 Gregorius, Manfred 57 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
26,94 Schmitz, Peter 57 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Oberhausen 
26,88 van Brakel, Raimund 58 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
 
26,58 Brambosch, Ludger 58 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
24,62 Moroni, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Oberhausen 
23,38 Hoffmann, Rolf 57 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Oberhausen 
23,06 Gutmann, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Grevenbroich 
22,74 Lange, Winand 57 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Oberhausen 
22,37 Goebel, Joachim 58 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
21,78 Koschnik, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Oberhausen 
20,00 Kochmann, Volker 58 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.73 Oberhausen 
19,96 Kasper, Hartmut 57 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
19,60 Grüner, Rainer 57 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Oberhausen 

Diskuswurf  1,75 kg 
39,40 Bilitewski, Ulrich 57 Rot-Weiß Oberhausen 11.06.73 Oberhausen 
29,64 Ruhnke, Harry 58 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.73 Oberhausen 

Hammerwurf  5 kg 
33,26 Heckel, Friedhelm 57 Rot-Weiß Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
33,16 Bilitewski, Ulrich 57 Rot-Weiß Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
27,64 Ruhnke, Harry 58 Rot-Weiß Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
27,38 Gutmann, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
25,84 Figge, Manfred 57 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.73 Oberhausen 
23,61 Kochmann, Volker 58 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.73 Oberhausen 
23,54 Terhorst, Udo 57 Rot-Weiß Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
23,50 Winhuysen, Horst 57 Rot-Weiß Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
22,74 van Brakel, Raimund 58 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.73 Oberhausen 

Hammerwurf  6,25 kg 
24,14 Bliso, Reiner 57 TS Sterkrade 69 30.09.73 Oberhausen 
23,40 Ruhnke, Harry 58 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
22,48 Heckel, Friedhelm 57 Rot-Weiß Oberhausen 27.05.73 Bottrop 
19,12 Pärschke, Friedhelm 57 TS Sterkrade 69 30.09.73 Oberhausen 
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Speerwurf  600 g 
52,70 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
44,40 Terhorst, Udo 57 Rot-Weiß Oberhausen 19.05.73 Oberhausen 
43,96 Fastrich, Rudolf 57 Tbd. Oberhausen 28.04.73 Oberhausen 
42,66 Böhler, Achim 57 Rot-Weiß Oberhausen 22.08.73 Oberhausen 
42,22 van Brakel, Raimund 58 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
39,80 Brambosch, Ludger 58 Tbd. Oberhausen 28.04.73 Oberhausen 
39,20 Noll, Rolf 57 TS Sterkrade 69 13.10.73 Oberhausen 
38,85 Bilitewski, Ulrich 57 Rot-Weiß Oberhausen 22.08.73 Oberhausen 
38,54 Raschka, Uwe 57 Tbd. Oberhausen 14.04.73 Oberhausen 
36,90 Lange, Winand 57 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Oberhausen 
 
34,38 Pfülb, Ulrich 57 DJK SG Tackenberg 19.05.73 Oberhausen 
34,34 Früchtenicht, Frank 57 DJK SG Tackenberg 19.05.73 Oberhausen 
33,92 Goebel, Joachim 58 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
33,70 Bliso, Reiner 57 TS Sterkrade 69 06.06.73 Oberhausen 
32,84 Figge, Manfred 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.73 Oberhausen 
32,44 Meerschiff, Heinz 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.73 Oberhausen 
31,76 Ruhnke, Harry 58 Rot-Weiß Oberhausen 06.05.73 Oberhausen 
31,68 Hoffmann, Rolf 57 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.73 Oberhausen 
30,10 Pärschke, Friedhelm 57 TS Sterkrade 69 30.09.73 Oberhausen 
29,96 Grüner, Rainer 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.73 Oberhausen 

Speerwurf  800 g 
46,52 Terhorst, Udo 57 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.73 Voerde 
41,54 Heckel, Friedhelm 57 Rot-Weiß Oberhausen 02.05.73 Mülheim 
38,84 van Brakel, Raimund 58 Rot-Weiß Oberhausen 02.09.73 Oberhausen 

Dreikampf 
 100m, Weit, Kugel (5 kg) 
1.773 Lohmann, Klaus 57 DJK SG Tackenberg 01.09.73 Bottrop 
 11,7 - 5,73 - 11,80 
1.627 Bliso, Reiner 57 TS Sterkrade 69 29.09.73 Oberhausen 
 11,8 - 5,38 - 11,15 
1.536 Pärschke, Friedhelm 57 TS Sterkrade 69 29.09.73 Oberhausen 
 11,8 - 5,68 - 8,95 
1.323 Pfülb, Ulrich 57 DJK SG Tackenberg 24.09.73 Oberhausen 
 12,6 - 5,13 - 9,95 
1.047 Doll, Klaus 58 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 12,9 - 4,96 - 7,67 
1.069 Walter, Hans-Dieter 57 TS Sterkrade 69 29.09.73 Oberhausen 
 12,6 - 4,74 - 7,93 
859 Weidner, Detlef 57 DJK SG Tackenberg 24.09.73 Oberhausen 
 14,2 - 4,50 - 9,41 
852 Früchtenicht, Frank 57 DJK SG Tackenberg 24.09.73 Oberhausen 
 13,6 - 4,52 - 8,07 
820 Keusgen, Jürgen  Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 13,4 - 4,33 - 7,90 
633 K.-Allermann, Ulrich 58 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 13,9 - 4,10 - 7,33 

Fünfkampf 
 100m, Weit, Kugel(5 kg), Hoch, 1000m 
 ausgetragen von 1966 bis 1987  --  Wertung von 1966 
2.947 Terhorst, Udo 47 Rot-Weiß Oberhausen 08.09.73 Bottrop 
 11,9 - 6,47 - 11,57 - 1,75 - 3:04,7 
2.831 Heckel, Friedhelm 57 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Grevenbroich 
 11,2 - 6,02 - 12,61 - 1,75 - 3:34,7 
2.707 Gutmann, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Grevenbroich 
 12,1 - 6,12 - 10,04 - 1,90 - 3:22,3 
2.591 Lohmann, Klaus 57 DJK SG Tackenberg 08.09.73 Bottrop 
 12,1 - 5,69 - 10,42 - 1,65 - 3:01,4 
2.465 Hoffmann, Rolf 57 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
 12,2 - 5,44 - 10,42 - 1,50 - 2:51,8 
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Fünfkampf 
 Fortsetzung: 
2.415 Gregorius, Manfred 57 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 
 12,2 - 5,67 - 9,09 - 1,50 - 2:52,0 
2.411 Lange, Winand 57 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
 12,2 - 5,72 - 9,23 - 1,55 - 2:59,6 
2.397 Meerschiff, Heinz 58 Rot-Weiß Oberhausen 08.09.73 Bottrop 
 12,3 - 5,89 - 7,54 - 1,65 - 2:58,8 
2.380* Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 
 [2.390] 12,4 - 5,83 - 12,85 - 1,63 - 3:43,2 
2.340 Schmitz, Peter 57 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
 12,6 - 5,30 - 9,59 - 1,60 - 2:56,8 
 
2.277 Hornik, Jürgen 58 Rot-Weiß Oberhausen 04.08.73 Kleve 
 12,3 - 4,94 - 8,24 - 1,50 - 2:41,4 
2.212 Fastrich, Rudolf 57 Tbd. Oberhausen 14.06.73 Oberhausen 
 12,3 - 5,75 - 9,02 - 1,63 - 3:28,7 
2.208 Moroni, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
 12,2 - 5,45 - 8,65 - 1,55 - 3:09,7 
2.184  Bilitewski, Ulrich 57 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Grevenbroich 
 12,4 - 5,06 - 11,07 - 1,55 - 3:18,1 
2.104 Meerschiff, Harald 57 Rot-Weiß Oberhausen 04.08.73 Kleve 
 12,1 - 5,43 - 8,32 - 1,40 - 3:03,5 
1.979 van Brakel, Raimund 58 Rot-Weiß Oberhausen 08.09.73 Bottrop 
 13,6 - 4,80 - 10,25 - 1,55 - 3:03,5 
1.988 Ruhnke, Harry 58 Rot-Weiß Oberhausen 08.09.73 Bottrop 
 12,9 - 5,00 - 10,96 - 1,50 - 3:22,0 
1.848 Kochmann, Volker 58 Rot-Weiß Oberhausen 08.09.73 Bottrop 
 12,6 - 4,68 - 9,90 - 1,35 - 3:08,5 
1.725 Raschka, Uwe 57 Tbd. Oberhausen 04.08.73 Kleve 
 12,5 - 5,17 - 10,34 - 1,45 - aufg. 
1.722 Igelbusch, Werner 58 Tbd. Oberhausen 14.06.73 Oberhausen 
 13,0 - 5,22 - 7,39 - 1,60 - 3:39,8 
* = Punktzahl anhand der Einzelleistungen errechnet. Originalpunktzahl in Klammern. 

Fünfkampf-Mannschaftswertung 
12.831 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Grevenbroich 
 Terhorst, Udo 57 2.922 
 Heckel, Friedhelm 57 2.831 
 Gutmann, Michael 58 2.707 
 Meerschiff, Heinz 58 2.187 
 Bilitewski, Ulrich 57 2.184 
11.259 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
 Hoffmann, Rolf 57 2.465 
 Lange, Winand 57 2.411 
 Schmitz, Peter 57 2.340 
 Moroni, Michael 58 2.208 
 Kochmann, Volker 58 1.835 
9.763 Tbd. Oberhausen 14.06.73 Oberhausen 
 Diel, Bernd 57 2.301 
 Fastrich, Rudolf 57 2.212 
 Gregorius, Manfred 57 2.110 
 Igelbusch, Werner 58 1.722 
 Brambosch, Ludger 58 1.418 
6.161 Rot-Weiß Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
 Grüner, Rainer 57 1.551 
 Springer, Ralf 58 1.539 
 Koschnik, Michael 58 1.159 
 Diez, Detlef 57 996 
 Koschnik, Jürgen 58 916 
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Achtkampf 
 100m, Weit, Kugel(5 kg), Hoch, 1000m 
 110m Hü, Diskus(1,5 kg), Stab 
 ausgetragen von 1967 bis 1987  --  Wertung von 1966 
4.884 Heckel, Friedhelm 57 Rot-Weiß Oberhausen 13./14.10.73 Grevenbroich 
 11,2 - 6,02 - 12,61 - 1,75 - 3:34,7 
 15,5 - 40,64 - 3,10 
4.750 Terhorst, Udo 57 Rot-Weiß Oberhausen 13./14.10.73 Grevenbroich 
 11,7 - 6,20 - 11,52 - 1,75 - 3:05,1 
 16,1 - 31,26 - 3,20 
4.127 Gutmann, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 13./14.10.73 Grevenbroich 
 12,1 - 6,12 - 10,04 - 1,90 - 3:22,3 
 16,4 - 23,06 - 2,60 
3.802 Bilitewski, Ulrich 57 Rot-Weiß Oberhausen 13./14.10.73 Grevenbroich 
 12,4 - 5,06 - 11,07 - 1,55 - 3:18,1 
 18,3 - 41,70 - 2,40 
3.743 Lange, Winand 57 Rot-Weiß Oberhausen 13./14.10.73 Oberhausen 
 12,2 - 5,72 - 9,23 - 1,55 - 2:59,6 
 17,9 - 22,74 - 2,73 
3.630 Hoffmann, Rolf 57 Rot-Weiß Oberhausen 13./14.10.73 Oberhausen 
 12,2 - 5,44 - 10,42 - 1,50 - 2:51,8 
 18,0 - 23,38 - 2,20 
3.613 Meerschiff, Heinz 58 Rot-Weiß Oberhausen 08./09.09.73 Bottrop 
 12,3 - 5,89 - 7,54 - 1,65 - 2:58,8 
 16,1 - 19,48 - 2,20 
3.463 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 08./09.09.73 Bottrop 
 12,5 - 5,77 - 12,15 - 1,65 - 3:40,3 
 17,8 - 32,34 - ogV 
3.410 van Brakel, Raimund 58 Rot-Weiß Oberhausen 08./09.09.73 Bottrop 
 13,6 - 4,80 - 10,25 - 1,55 - 3:03,5 
 20,6 - 26,88 - 3,30 
3.284 Ruhnke, Harry 58 Rot-Weiß Oberhausen 08./09.09.73 Bottrop 
 12,9 - 5,00 - 10,96 - 1,50 - 3:22,0 
 20,0 - 28,70 - 2,60 
 
3.205 Moroni, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 13./14.10.73 Oberhausen 
 12,2-5,45-8,65-1,55-3:09,7 
 17,1-24,62-ogV. 
3.176 Schmitz, Peter 57 Rot-Weiß Oberhausen 13./14.10.73 Oberhausen 
 12,6 - 5,30 - 9,59 - 1,60 - 2:56,8 
 21,0 - 26,94 - 1,60 
3.136 Gregorius, Manfred 57 Tbd. Oberhausen 29./30.09.73 Oberhausen 
 12,2 - 5,67 - 9,09 - 1,50 - 2:52,0 
 22,9 - 27,74 - ogV. 
2.714 Grüner, Rainer 57 Rot-Weiß Oberhausen 13./14.10.73 Oberhausen 
 13,7 - 4,80 - 6,75 - 1,60 - 3:24,9 
 20,5 - 19,60 - 3,01 
2.688 Kasper, Hartmut 57 Rot-Weiß Oberhausen 08./09.09.73 Bottrop 
 13,2 - 5,44 - 8,54 - 1,40 - 3:50,3 
 20,9 - 19,96 - 2,90 
2.583 Brambosch, Ludger 58 Tbd. Oberhausen 29./30.09.73 Oberhausen 
 14,2 - 4,99 - 9,86 - 1,50 - 3:40,1 
 21,2 - 26,58 - 2,12 
2.284 Goebel, Joachim 58 Tbd. Oberhausen 29./30.09.73 Oberhausen 
 13,7 - 4,51 - 7,41 - 1,45 - 3:13,7 
 21,0 - 22,36 - 1,82 
1.877 Koschnik, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 13./14.10.73 Oberhausen 
 14,5 - 4,53 - 6,83 - 1,35 - 3:20,1 
 22,5 - 21,78 - 1,82 
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Achtkampf-Mannschaftswertung 
13.761 Rot-Weiß Oberhausen 13./14.10.73 Grevenbroich 
 Heckel, Friedhelm 57 4.884 
 Terhorst, Udo 57 4.750 
 Gutmann, Michael 58 4.127 
10.623 Rot-Weiß Oberhausen 13./14.10.73 Grevenbroich 
 Bilitewski, Ulrich 57 3.802 
 Meerschiff, Heinz 58 3.503 
 van Brakel, Raimund 58 3.318 
10.578 Rot-Weiß Oberhausen 13./14.10.73 Oberhausen 
 Lange, Winand 57 3.743 
 Hoffmann, Rolf 57 3.630 
 Moroni, Michael 58 3.205 
9.156 Tbd. Oberhausen 29./30.09.73 Oberhausen 
 Diel, Bernd 57 3.437 
 Gregorius, Manfred 57 3.136 
 Brambosch, Ludger 58 2.583 
7.767 Rot-Weiß Oberhausen 13./14.10.73 Oberhausen 
 Schmitz, Peter 57 3.176 
 Grüner, Rainer 57 2.714 
 Koschnik, Michael 58 1.877 
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100 m 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 
11,3 Schmidtmeier, Michael 59 Rot-Weiß Oberhausen 01.09.73 Duisburg 
11,8 Schwarz, Stefan 59 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
11,9 Amberger, Manfred 60 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
12,0 Wittinghofer, Martin 59 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
12,1 Bergenthun, Dieter 59 Rot-Weiß Oberhausen 30.07.73 Oberhausen 
12,3 Schacht, Armin 59 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.73 Oberhausen 
12,3 König, Ralf 59 Rot-Weiß Oberhausen 22.08.73 Bochum 
12,4 Korf, Arne 59 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
12,4 Jerig, Ludger 59 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
12,5 Heth, Harald 59 Tbd. Oberhausen 19.05.73 Oberhausen 
 
12,6 Boemer, Frank 59 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
12,6 Rössel, Werner 59 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
12,6 Kühn, Uwe 59 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
12,8 Brendle, Rainer 59 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
12,9 Welling, Michael 59 TS Sterkrade 69 06.06.73 Oberhausen 
12,9 Zakrzewski, Michael 59 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
12,9 Richter, Manuel 59 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
13,0 Meerschiff, Holger 60 Rot-Weiß Oberhausen 19.05.73 Oberhausen 
13,0 Haelke, Manfred 59 TS Sterkrade 69 06.06.73 Oberhausen 
13,0 Wingarz, Dieter 60 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
11,86 Schmidtmeier, Michael 59 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.73 Berlin 
12,58 König, Ralf 59 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.73 Berlin 
12,81 Kühn, Uwe 59 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.73 Berlin 
mit Windmessung: 
11,7 -0,2 Schmidtmeier, Michael 59 Rot-Weiß Oberhausen 26.08.73 Gelsenkirchen 
12,5 -0,2 Amberger, Manfred 60 Rot-Weiß Oberhausen 26.08.73 Gelsenkirchen 
12,6 -0,2 Schwarz, Stefan 59 Rot-Weiß Oberhausen 26.08.73 Gelsenkirchen 
12,7 -0,6 Bergenthun, Dieter 59 Rot-Weiß Oberhausen 26.08.73 Gelsenkirchen 
13,2 -3,02 Wittinghofer, Martin 59 Rot-Weiß Oberhausen 12.08.73 Mettmann 

1000 m 
 ausgetragen von 1962 bis 1987 
2:40,8 Schmidtmeier, Michael 59 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.73 Hamburg 
2:47,6 Bergenthun, Dieter 59 Rot-Weiß Oberhausen 01.09.73 Duisburg 
2:50,4 Ohlendorf, Klaus 59 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
2:55,7 Gerhards, Klaus 59 Tbd. Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
2:57,6 Eykeln, Hartmut 60 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.73 Hamburg 
3:01,6 Amberger, Manfred 60 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
3:02,2 Pallin, Rüdiger 59 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
3:05,04 Rössel, Werner 59 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.73 Berlin 
3:06,2 Wittinghofer, Martin 59 Rot-Weiß Oberhausen 19.05.73 Oberhausen 
3:07,2 Pach, Bernd 59 TS Sterkrade 69 19.08.73 Süchteln 
 
3:09,8 Schwarz, Stefan 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
3:11,6 Kühn, Uwe 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
3:14,0 Meerschiff, Holger 60 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
3:17,3 Bonaventura, Dieter 60 Tbd. Oberhausen 19.05.73 Oberhausen 
3:18,4 Günther, Olaf 59 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
3:19,5 Basser, Norbert 59 DJK SG Tackenberg 24.09.73 Oberhausen 
3:19,7 Beyer, Bernhard 60 TS Sterkrade 69 13.09.73 Oberhausen 
3:20,4 Pfitzer, Hanno 60 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.06.73 Oberhausen 
3:21,4 Ohlendorf, Werner 60 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
3:23,8 Hribar. Udo 60 TS Sterkrade 69 13.09.73 Oberhausen 
 
3:23,8 Brummund, Norbert 59 DJK SG Tackenberg 24.09.73 Oberhausen 
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2000 m 
 ausgetragen von 1973 bis 1987 
6:35,2 Pach, Bernd 59 TS Sterkrade 69 16.09.73 Dinslaken 
6:36,0 Ohlendorf, Klaus 59 Rot-Weiß Oberhausen 01.08.73 Oberhausen 
6:40,2 Gerhards, Klaus 59 Tbd. Oberhausen 12.08.73 Mettmann 
6:53,8 Bergenthun, Dieter 59 Rot-Weiß Oberhausen 19.05.73 Oberhausen 
7:16,7 Maus, Rüdiger 59 Rot-Weiß Oberhausen 01.08.73 Oberhausen 
7:24,6 Günther, Olaf 59 Rot-Weiß Oberhausen 19.05.73 Oberhausen 
7:28,6 Früchtenicht, Jörg 60 DJK SG Tackenberg 19.05.73 Oberhausen 

80 m Hürden 
 8 Hürden - 84,0 cm hoch - 12,00 m Anlauf - 8,00 m Abstand - 12,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1970 bis 1987 
11,4 Schwarz, Stefan 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
12,0 Schacht, Armin 59 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
12,4 Amberger, Manfred 60 Rot-Weiß Oberhausen 03.05.73 Oberhausen 
12,8 Wittinghofer, Martin 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
12,9 Boemer, Frank 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
12,9 Schmidtmeier, Michael 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
13,2 Bergenthun, Dieter 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
13,7 Ohlendorf, Klaus 59 Rot-Weiß Oberhausen 03.05.73 Oberhausen 
13,8 Rössel, Werner 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
14,3 Brendle, Rainer 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
 
14,4 Heth, Harald 59 Tbd. Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
14,7 Mentgen, Manfred 60 Rot-Weiß Oberhausen 03.05.73 Oberhausen 
14,8 Droste, Peter 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
14,8 Mulder, Uwe 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
15,0 Richter, Manuel 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
15,1 Gerhards, Klaus 59 Tbd. Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
15,1 Müller, Olaf 60 Tbd. Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
15,5 Günther, Olaf 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
16,0 Kühn, Uwe 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
16,0 Meerschiff, Holger 60 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
mit Windmessung: 
12,0 +0,8 Schacht, Armin 59 Rot-Weiß Oberhausen 15.09.73 Koblenz 
12,1 -1,5 Schwarz, Stefan 59 Rot-Weiß Oberhausen 15.09.73 Koblenz 
12,9 -2,82 Amberger, Manfred 60 Rot-Weiß Oberhausen 12.08.73 Mettmann 

4 x 100 m Staffel 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 
46,7 Rot-Weiß Oberhausen 26.08.73 Gelsenkirchen 
 Amberger, Manfred 60 
 Schmidtmeier, Michael 59 
 Schwarz, Stefan 59 
 Bergenthun, Dieter 59 
49,8 Rot-Weiß Oberhausen 22.08.73 Bochum 
 Kühn, Uwe 59 
 König, Ralf 59 
 Rössel, Werner 59 
 Stockbrügger, Jörg 59 
52,5 Tbd. Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
 Müller, Olaf 60 
 Knichel, Reiner 59 
 Gerhards, Klaus 59 
 Heth, Harald 59 
53,2 TS Sterkrade 69 16.09.73 Dinslaken 
 Welling, Michael 59 
 Haelke, Manfred 59 
 Wetendorf, Norbert 59 
 Ritzkat, Frank 60 
54,3 Rot-Weiß Oberhausen 11.06.73 Oberhausen 
 Günther, Olaf 59 
 Eykeln, Hartmut 60 
 Mulder, Uwe 59 
 Humrich, Dirk 60  
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3 x 1000 m 
 ausgetragen von 1970 bis 1987 
8:36,0 Rot-Weiß Oberhausen 15.07.73 Burg Gretesch 
 Bergenthun, Dieter 59 
 Ohlendorf, Klaus 59 
 Schmidtmeier, Michael 59 
9:11,8 Rot-Weiß Oberhausen 30.05.73 Oberhausen 
 Amberger, Manfred 60 
 Schwarz, Stefan 59 
 Wittinghofer, Martin 59 
9:53,4 Tbd. Oberhausen 30.05.73 Oberhausen 
 Glomsda, Frank 60 
 Bonaventura, Dieter 60 
 Gerhards, Klaus 59 
10:01,0 DJK SG Tackenberg 30.05.73 Oberhausen 
 Früchtenicht 
 Basser, Norbert 59 
 Brummund, Norbert 59 

3000 m Bahngehen 
19:13,2 Ohlendorf, Klaus 59 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.73 Oberhausen 
19:43,4 Günther, Olaf 59 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.73 Oberhausen 
19:44,0 Pallin, Rüdiger 59 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.73 Oberhausen 
19:52,6 Bortz, Frank 60 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.73 Oberhausen 
20:21,4 Amberger, Manfred 60 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.73 Oberhausen 

Hochsprung 
1,81 Schwarz, Stefan 59 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.73 Hamburg 
1,78 Schacht, Armin 59 Rot-Weiß Oberhausen 04.08.73 Tönisvorst 
1,70 Boemer, Frank 59 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
1,65 Ohlendorf, Klaus 59 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
1,61 Neifer, Günter 59 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.73 Hamburg 
1,55 Bergenthun, Dieter 59 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.73 Oberhausen 
1,55 Schmidtmeier, Michael 59 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.73 Oberhausen 
1,51 Humrich, Dirk 60 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.73 Berlin 
1,50 Wittinghofer, Martin 59 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
1,50 Haelke, Manfred 59 TS Sterkrade 69 06.06.73 Oberhausen 
 
1,50 Welling, Michael 59 TS Sterkrade 69 25.08.73 Düsseldorf 
1,50 Wetendorf, Norbert 59 TS Sterkrade 69 16.09.73 Dinslaken 
1,50 Gerhards, Klaus 59 Tbd. Oberhausen 26.09.73 Oberhausen 
1,50 Rössel, Werner 59 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
1,45 Mulder, Uwe 59 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
1,43 Ohlendorf, Werner 60 Rot-Weiß Oberhausen 03.05.73 Oberhausen 
1,40 Amberger, Manfred 60 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.73 Oberhausen 
1,40 Basser, Norbert 59 DJK SG Tackenberg 03.06.73 Oberhausen 
1,40 Eykeln, Hartmut 60 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
1,40 Gross, Detlev 59 DJK SG Tackenberg 09.09.73 Bottrop 
 
1,40 Zakrzewski, Michael 59 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
1,40 Günther, Olaf 59 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
Hallenveranstaltung: 
1,45 Basser, Norbert 59 DJK SG Tackenberg 25.03.73 Oberhausen 

Stabhochsprung 
3,51 Amberger, Manfred 60 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.73 Oberhausen 
2,80 Günther, Olaf 59 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.73 Hamburg 
2,70 Schacht, Armin 59 Rot-Weiß Oberhausen 19.05.73 Oberhausen 
2,70 Wittinghofer, Martin 59 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.73 Hamburg 
2,70 Schmidtmeier, Michael 59 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.73 Oberhausen 
2,40 Pallin, Rüdiger 59 Rot-Weiß Oberhausen 26.08.73 Gelsenkirchen 
2,40 Schwarz, Stefan 59 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.73 Oberhausen 
2,10 Ohlendorf, Klaus 59 Rot-Weiß Oberhausen 22.08.73 Mettmann 
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Weitsprung 
6,19 Schmidtmeier, Michael 59 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
5,88 Schwarz, Stefan 59 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.73 Hamburg 
5,63 Amberger, Manfred 60 Rot-Weiß Oberhausen 29.04.73 Essen 
5,55 Boemer, Frank 59 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.73 Hamburg 
5,39 Brendle, Rainer 59 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.73 Berlin 
5,31 Schacht, Armin 59 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
5,23 Welling, Michael 59 TS Sterkrade 69 25.08.73 Düsseldorf 
5,20 Wittinghofer, Martin 59 Rot-Weiß Oberhausen 19.05.73 Oberhausen 
5,19 Bergenthun, Dieter 59 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
5,09 Stockbrügger, Jörg 59 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
 
5,07 Rössel, Werner 59 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
5,01 Wingarz, Dieter 60 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
4,94 Korf, Arne 59 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
4,94 Gerhards, Klaus 59 Tbd. Oberhausen 26.09.73 Oberhausen 
4,90 Heth, Harald 59 Tbd. Oberhausen 22.08.73 Oberhausen 
4,89 Knichel, Reiner 59 Tbd. Oberhausen 73 
4,88 Gross, Detlev 59 DJK SG Tackenberg 09.09.73 Bottrop 
4,83 Humrich, Dirk 60 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
4,78 Zakrzewski, Michael 59 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
4,76 Günther, Olaf 59 Rot-Weiß Oberhausen 30.04.73 Oberhausen 

Kugelstoß  4 kg 
 ausgetragen von 1962 bis 1987 
13,06 Mulder, Uwe 59 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
11,66 Wingarz, Dieter 60 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.73 Hamburg 
11,47 Jerig, Ludger 59 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
11,38 Schmidtmeier, Michael 59 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
11,26 Knichel, Reiner 59 Tbd. Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
11,02 Rössel, Werner 59 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.73 Berlin 
10,74 Schacht, Armin 59 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
10,35 Brendle, Rainer 59 Rot-Weiß Oberhausen 22.08.73 Mettmann 
9,98 Gerhards, Klaus 59 Tbd. Oberhausen 26.09.73 Oberhausen 
9,86 Heth, Harald 59 Tbd. Oberhausen 26.09.73 Oberhausen 
 
9,83 Boemer, Frank 59 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
9,76 Schwarz, Stefan 59 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
9,73 Amberger, Manfred 60 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.73 Oberhausen 
9,61 Richter, Manuel 59 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.73 Berlin 
9,48 Nohlen, Thomas 59 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.73 Bruckhausen 
9,40 Haelke, Manfred 59 TS Sterkrade 69 30.09.73 Oberhausen 
9,37 Eykeln, Hartmut 60 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
9,37 Ritzkat, Frank 60 TS Sterkrade 69 30.09.73 Oberhausen 
9,37 Welling, Michael 59 TS Sterkrade 69 30.09.73 Oberhausen 
9,27 Wittinghofer, Martin 59 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.73 Bottrop 

Diskuswurf  1 kg 
 ausgetragen von 1966 bis 1987 
36,28 Mulder, Uwe 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
35,38 Brendle, Rainer 59 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.73 Hamburg 
30,97 Humrich, Dirk 60 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
29,28 Schacht, Armin 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
27,24 Jerig, Ludger 59 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
27,24 Schwarz, Stefan 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
26,66 Eykeln, Hartmut 60 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
25,78 Wittinghofer, Martin 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
25,54 Schmidtmeier, Michael 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
24,92 Walden, Frank 60 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
 
24,34 Amberger, Manfred 60 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
24,20 Günther, Olaf 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
23,54 Ohlendorf, Klaus 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
21,90 Kühn, Uwe 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
21,54 Boemer, Frank 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
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Diskuswurf  1 kg 
 Fortsetzung: 
19,70 Wingarz, Dieter 60 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
19,62 Rössel, Werner 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
19,16 Richter, Manuel 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
18,70 Meerschiff, Holger 60 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
17,90 Lochthofen, Herbert 59 Rot-Weiß Oberhausen 03.05.73 Oberhausen 

Hammerwurf  5 kg 
 ausgetragen von 1970 bis 1987 
25,78 Schmidtmeier, Michael 59 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.73 Oberhausen 
22,38 Brendle, Rainer 59 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.73 Oberhausen 
18,78 Wingarz, Dieter 60 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.73 Oberhausen 
16,54 Schwarz, Stefan 59 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.73 Oberhausen 
16,14 Amberger, Manfred 60 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.73 Oberhausen 
14,12 Ohlendorf, Klaus 59 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.73 Oberhausen 
13,92 Humrich, Dirk 60 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.73 Oberhausen 
13,50 Maus, Rüdiger 59 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.73 Oberhausen 
11,62 Pallin, Rüdiger 59 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.73 Oberhausen 
10,24 Günther, Olaf 59 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.73 Oberhausen 

Speerwurf  600 g 
 ausgetragen von 1966 bis 1987 
45,36 Schmidtmeier, Michael 59 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.73 Hamburg 
44,82 Schacht, Armin 59 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.73 Hamburg 
37,00 Richter, Manuel 59 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.73 Hamburg 
34,74 Heth, Harald 59 Tbd. Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
34,46 Amberger, Manfred 60 Rot-Weiß Oberhausen 19.05.73 Oberhausen 
32,02 Lochthofen, Herbert 59 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
32,00 Günther, Olaf 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
31,48 Rössel, Werner 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
30,35 Wittinghofer, Martin 59 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
30,02 Gross, Detlev 59 DJK SG Tackenberg 19.05.73 Oberhausen 
 
29,56 Gerhards, Klaus 59 Tbd. Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
29,16 Schwarz, Stefan 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
29,00 Früchtenicht, Harald 59 DJK SG Tackenberg 19.05.73 Oberhausen 
28,30 Derißen, Jörn 59 Tbd. Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
27,78 Boemer, Frank 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
27,40 Kalwa, Manfred 60 Tbd. Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
26,58 Mulder, Uwe 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
26,48 Brendle, Rainer 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
25,64 Kühn, Uwe 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
25,62 Bonaventura, Dieter 60 Tbd. Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 

Ballwurf  200 g 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 
66,00 Richter, Manuel 59 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.73 Berlin 
63,00 Heth, Harald 59 Tbd. Oberhausen 13.06.73 Oberhausen 
60,00 Boemer, Frank 59 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.73 Berlin 
59,50 Knichel, Reiner 59 Tbd. Oberhausen 13.10.73 Oberhausen 
58,00 Willemsen, Peter  Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
58,00 König, Ralf 59 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.73 Berlin 
55,00 Wingarz, Dieter 60 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
54,00 König, Ralf 59 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
53,60 Günther, Olaf 59 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
53,50 Lochthofen, Herbert 59 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
 
52,50 Welling, Michael 59 TS Sterkrade 69 13.06.73 Oberhausen 
51,50 Jerig, Ludger 59 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
49,00 Gerhards, Klaus 59 Tbd. Oberhausen 22.08.73 Oberhausen 
49,00 Glomsda, Frank 60 Tbd. Oberhausen 22.08.73 Oberhausen 
47,00 Walter, Ditz  Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
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Ballwurf  200 g 
 Fortsetzung: 
46,00 Kalwa, Manfred 60 Tbd. Oberhausen 22.08.73 Oberhausen 
43,50 Bonaventura, Dieter 60 Tbd. Oberhausen 03.10.73 Oberhausen 
43,00 Mlescak, Jürgen  Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
43,00 Hirschberg, Uwe  Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
42,50 Walter, Utz  Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 

Dreikampf  
 75m, Weit, Schlagball 
 ausgetragen von 1956 bis 1970  --  Wertung von 1966 
1.461 Bross, Ulrich 60 VfL Bergheide 25.08.73 Oberhausen 
 11,4 - 4,26 - 40,00 

Dreikampf 
 100m, Weit, Kugel(4 kg) 
 ausgetragen erst ab 2012 
2.098* Gross, Detlev 59 DJK SG Tackenberg 01.09.73 Bottrop 
 (2.099) 13,1 - 4,82 - 8,38 
2.017 Welling, Michael 59 TS Sterkrade 69 29.09.73 Oberhausen 
 13,3 - 4,55 - 8,66 
1.963 Haelke, Manfred 59 TS Sterkrade 69 29.09.73 Oberhausen 
 13,4 - 4,40 - 8,69 
1.942 Ritzkat, Frank 60 TS Sterkrade 69 29.09.73 Oberhausen 
 13,6 - 4,49 - 8,51 
1.785 Brummund, Norbert 59 DJK SG Tackenberg 01.09.73 Bottrop 
 13,3 - 4,30 - 6,54 
1.771 Wetendorf, Norbert 59 TS Sterkrade 69 29.09.73 Oberhausen 
 14,4 - 4,43 - 8,06 
1.323 Schumann, Hans 60 DJK SG Tackenberg 01.09.73 Bottrop 
 14,6 - 3,98 - 4,62 
1.293 Dahmen, Klaus 60 DJK SG Tackenberg 01.09.73 Bottrop 
 14,9 - 3,96 - 4,77 
* = Punktzahl anhand der Einzelleistungen errechnet. Originalpunktzahl in Klammern. 

Dreikampf 
 100m, Weit, Ball(200 g) 
 ausgetragen von 1971 bis 1987 
2.371 Heth, Harald 59 Tbd. Oberhausen 22.08.73 Oberhausen 
 12,7 - 4,90 - 54,00 
2.189 Gerhards, Klaus 59 Tbd. Oberhausen 03.10.73 Oberhausen 
 13,2 - 4,90 - 48,00 
1.848 Kalwa, Manfred 60 Tbd. Oberhausen 03.10.73 Oberhausen 
 14,6 - 4,73 - 43,00 
1.813 Bonaventura, Dieter 60 Tbd. Oberhausen 03.10.73 Oberhausen 
 14,3 - 4,39 - 43,50 
1.809 Glomsda, Frank 60 Tbd. Oberhausen 22.08.73 Oberhausen 
 14,4 - 4,09 - 49,00 
1.688 Müller, Olaf 60 Tbd. Oberhausen 03.10.73 Oberhausen 
 13,6 - 4,39 - 31,00 
1.621 Derißen, Jörn 59 Tbd. Oberhausen 22.08.73 Oberhausen 
 14,6 - 4,06 - 40,00 

Dreikampf Mannschaft 
 100m, Weit, Ball(200 g) 
10.014 Tbd. Oberhausen 03.10.73 Oberhausen 
 Heth, Harald 59 2.362 
 Gerhards, Klaus 59 2.189 
 Kalwa, Manfred 60 1.848 
 Bonaventura, Dieter 60 1.813 
 Glomsda, Frank 60 1.802 
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Vierkampf 
 100m, Weit, Hoch, Kugel(4 kg) 
 ausgetragen von 1971 bis 1987 
3.498 Schmidtmeier, Michael 59 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
 12,0 - 5,40 - 1,55 - 11,38 
3.494 Schwarz, Stefan 59 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
 12,3 - 5,70 - 1,65 - 9,76 
3.378 Boemer, Frank 59 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
 13,0 - 5,53 - 1,70 - 9,83 
3.372 Schacht, Armin 59 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
 12,6 - 5,31 - 1,65 - 10,14 
3.169 Amberger, Manfred 60 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.73 Oberhausen 
 12,3 - 5,49 - 1,40 - 9,33 
3.160 Bergenthun, Dieter 59 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
 12,3 - 5,19 - 1,50 - 8,80 
3.149 Rössel, Werner 59 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
 12,6 - 4,82 - 1,50 - 10,77 
3.039 Wittinghofer, Martin 59 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
 12,8 - 5,14 - 1,45 - 9,27 
3.025 Mulder, Uwe 59 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
 13,6 - 4,63 - 1,45 - 13,06 
2.985 Brendle, Rainer 59 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
 12,8 - 5,14 - 1,35 - 9,96 
 
2.954 Gerhards, Klaus 59 Tbd. Oberhausen 26.09.73 Oberhausen 
 13,6 - 4,94 - 9,98 - 1,50 
2.945 Wingarz, Dieter 60 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
 13,0 - 5,01 - 1,30 - 11,18 
2.896 Heth, Harald 59 Tbd. Oberhausen 26.09.73 Oberhausen 
 12,9 - 4,88 - 9,86 - 1,35 
2.867 Ohlendorf, Klaus 59 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
 13,8 - 4,51 - 1,65 - 8,67 
2.794 Humrich, Dirk 60 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
 13,7 - 4,83 - 1,45 - 9,03 
2.681 Gross, Detlev 59 DJK SG Tackenberg 09.09.73 Bottrop 
 13,7 - 4,88 - 1,40 - 8,03 
2.660 Kühn, Uwe 59 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
 12,6 - 4,69 - 1,30 - 7,31 
2.623 Meerschiff, Holger 60 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
 13,3 - 4,50 - 1,35 - 8,36 
2.621 Eykeln, Hartmut 60 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
 13,8 - 4,32 - 1,40 - 9,37 
2.566 Richter, Manuel 59 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
 12,9 - 4,48 - 1,20 - 8,92 
 13,9 - 4,68 - 1,40 - 7,36 
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Vierkampf Mannschaft 
16.752 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
 Schmidtmeier, Michael 59 3.498 
 Schwarz, Stefan 59 3.450 
 Boemer, Frank 59 3.378 
 Schacht, Armin 59 3.372 
 Amberger, Manfred 60 3.054 
15.264 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
 Bergenthun, Dieter 59 3.160 
 Rössel, Werner 59 3.149 
 Mulder, Uwe 59 3.025 
 Brendle, Rainer 59 2.985 
 Wingarz, Dieter 60 2.945 
13.119 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
 Ohlendorf, Klaus 59 2.723 
 Kühn, Uwe 59 2.660 
 Meerschiff, Holger 60 2.623 
 Richter, Manuel 59 2.566 
 Günther, Olaf 59 2.547 
12.488 Tbd. Oberhausen 26.09.73 Oberhausen 
 Gerhards, Klaus 59 2.954 
 Heth, Harald 59 2.898 
 Müller, Olaf 60 2.289 
 Derißen, Jörn 59 2.224 
 Kalwa, Manfred 60 2.125 
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75 m  
9,9 Lange, Hilmar 61 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
10,0 Sieger, Michael 61 Rot-Weiß Oberhausen 04.06.73 Oberhausen 
10,0 Deutschländer, Uwe 61 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
10,2 Trapka, Klaus 61 Tbd. Oberhausen 28.08.73 Oberhausen 
10,4 Lohsträter, Oliver 62 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
10,4 Dorau, Thomas 61 Rot-Weiß Oberhausen 28.08.73 Oberhausen 
10,5 Barden, Ralf 61 Tbd. Oberhausen 12.05.73 Oberhausen 
10,5 Endlein, Ralf 62 Tbd. Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
10,5 Schleuter, Ralf 61 Rot-Weiß Oberhausen 28.08.73 Oberhausen 
10,6 Heimböckl, Dieter 61 Rot-Weiß Oberhausen 24.05.73 Oberhausen 
 
10,6 Köhler, Jens 61 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
10,7 Biegierz, Rainer 61 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
10,8 Pesker, Thorsten 61 Rot-Weiß Oberhausen 28.08.73 Oberhausen 
10,8 Horstmann, Thomas 61 Rot-Weiß Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
10,9 Dörk, Thomas 62 Rot-Weiß Oberhausen 30.04.73 Oberhausen 
10,9 Kogelheide, Derk 62 TS Sterkrade 69 06.06.73 Oberhausen 
10,9 Pöppinghaus, Uwe 61 Rot-Weiß Oberhausen 30.07.73 Oberhausen 
10,9 Wasilev, Jaroslav 61 DJK SG Tackenberg 22.09.73 Essen 
11,0 Riedel, Andreas 61 Rot-Weiß Oberhausen 30.04.73 Oberhausen 
11,0 Grabowski, Norbert 61 Tbd. Oberhausen 13.06.73 Oberhausen 
 
11,0 Bürgers, Jörg 61 Rot-Weiß Oberhausen 30.07.73 Oberhausen 

600 m  
1:43,9 Schleuter, Ralf 61 Rot-Weiß Oberhausen 04.08.73 Tönisvorst 
1:47,3 Horstmann, Thomas 61 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
1:50,2 Pesker, Thorsten 61 Rot-Weiß Oberhausen 12.05.73 Oberhausen 
1:51,6 Trapka, Klaus 61 Tbd. Oberhausen 18.08.73 Dinslaken 
1:54,5 Dörk, Thomas 62 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
1:56,6 Segerath, Jürgen 61 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
1:57,0 Gregl, Boris 62 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
1:57,1 Riedel, Andreas 61 Rot-Weiß Oberhausen 12.05.73 Oberhausen 
1:58,4 Wasilev, Jaroslav 61 DJK SG Tackenberg 18.08.73 Dinslaken 
1:59,0 Endlein, Ralf 62 Tbd. Oberhausen 18.08.73 Dinslaken 
 
1:59,8 Sieger, Michael 61 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
2:01,0 Brunke, Frank 61 TuS Grün-Weiß Holten 18.08.73 Dinslaken 
2:01,5 Dorau, Thomas 61 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
2:01,5 Küpper, Jörg 62 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
2:02,5 Anschlag, Detlef 61 TS Sterkrade 69 30.09.73 Oberhausen 
2:03,4 Lange, Hilmar 61 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
2:05,0 Schütte, Detlef 61 TuS Grün-Weiß Holten 18.08.73 Dinslaken 
2:05,5 Schacht, Jürgen 62 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
2:05,9 Bross, Jürgen 61 TS Sterkrade 69 30.09.73 Oberhausen 
2:06,0 Kaufmes, Udo 61 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 

800 m  
2:45,8 Riedel, Andreas 61 Rot-Weiß Oberhausen 30.04.73 Oberhausen 
2:50,4 Gerhards, Klaus 61 Rot-Weiß Oberhausen 30.04.73 Oberhausen 
2:50,9 Dörk, Thomas 62 Rot-Weiß Oberhausen 30.04.73 Oberhausen 
2:52,7 Sieger, Michael 61 Rot-Weiß Oberhausen 30.04.73 Oberhausen 
2:52,7 Gregl, Boris 62 Rot-Weiß Oberhausen 30.04.73 Oberhausen 
2:54,0 Küpper, Jörg 62 Rot-Weiß Oberhausen 30.04.73 Oberhausen 
2:54,0 Bürgers, Jörg 61 Rot-Weiß Oberhausen 30.04.73 Oberhausen 
2:54,6 Segerath, Jürgen 61 Rot-Weiß Oberhausen 30.04.73 Oberhausen 
3:02,1 Trawny, Reinhard 62 Rot-Weiß Oberhausen 30.04.73 Oberhausen 
3:03,1 Hoffmann, Michael 62 Tbd. Oberhausen 28.04.73 Oberhausen 
 
3:03,8 Schütte, Heinz 62 Rot-Weiß Oberhausen 30.04.73 Oberhausen 
3:09,6 Waldner, Martin 62 Tbd. Oberhausen 28.04.73 Oberhausen 
3:14,0 Schacht, Jürgen 62 Rot-Weiß Oberhausen 30.04.73 Oberhausen 
3:20,3 Denda, Frank 61 Tbd. Oberhausen 28.04.73 Oberhausen 
3:32,2 Köhler, Jens 61 Rot-Weiß Oberhausen 30.04.73 Oberhausen 
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60 m Hürden 
 6 Hü - 76,2cm hoch - 11,50m Anlauf - 7,50m Abstand - 11,00m Auslauf 
 ausgetragen von 1969 bis 1987 
10,0 Sieger, Michael 61 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
10,3 Trapka, Klaus 61 Tbd. Oberhausen 18.08.73 Dinslaken 
10,3 Dorau, Thomas 61 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
10,4 Horstmann, Thomas 61 Rot-Weiß Oberhausen 03.05.73 Oberhausen 
10,8 Lange, Hilmar 61 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
11,0 Schleuter, Ralf 61 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
11,2 Pöppinghaus, Uwe 61 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
11,3 Dehorn, Ralf 61 Rot-Weiß Oberhausen 18.08.73 Dinslaken 
11,3 Sokol, Andreas 61 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
11,5 Pesker, Thorsten 61 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
 
11,6 Deutschländer, Uwe 61 Rot-Weiß Oberhausen 03.05.73 Oberhausen 
11,7 Endlein, Ralf 62 Tbd. Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
11,7 Lohsträter, Oliver 62 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
11,9 Bürgers, Jörg 61 Rot-Weiß Oberhausen 03.05.73 Oberhausen 
12,0 Schacht, Jürgen 62 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
12,4 Kaufmes, Udo 61 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
12,5 Gregl, Boris 61 Rot-Weiß Oberhausen 03.05.73 Oberhausen 
12,5 Kogelheide, Derk 62 TS Sterkrade 69 18.08.73 Dinslaken 
12,5 Biegierz, Rainer 61 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
12,6 Matzerath, Uwe 61 Rot-Weiß Oberhausen 04.06.73 Oberhausen 

4 x 75 m  
41,5x Rot-Weiß Oberhausen 04.06.73 Oberhausen 
 Lange Hilmar 61 
 Lohsträter, Oliver 62 
 Riedel, Andreas 61 
 Dorau, Thomas 61 
43,6 Rot-Weiß Oberhausen 04.06.73 Oberhausen 
 Pöppinghaus, Uwe 61 
 Bürgers, Jörg 61 
 Deutschländer, Uwe 61 
 Segerath, Jürgen 61 
44,6 DJK SG Tackenberg 01.09.73 Bottrop 
 Lorenz, Andreas 61 
 Schweer, Martin 61 
 Wasilev, Jaroslav 61 
 Riesener, Dirk 61 
44,9 Tbd. Oberhausen 13.06.73 Oberhausen 
 Endlein, Ralf 62 
 Grabowski, Norbert 61 
 Wolf, Jürgen 61 
 Trapka, Klaus 61 
45,2 Rot-Weiß Oberhausen 04.06.73 Oberhausen 
 Dörk, Thomas 62 
 Gregl, Boris 62 
 Schacht, Jürgen 62 
 Ohlson, Dirk 61 
46,2 TS Sterkrade 69 30.09.73 Oberhausen 
 Ganz, Michael 61 
 Biastoch, Manfred 61 
 Kogelheide, Derk 62 
 Friedhoff, Roland 61 
51,4 Tbd. Oberhausen 22.08.73 Oberhausen 
 Petry, Wolfgang 61 
 Runkel, Bernd 61 
 Kunz, Andreas 62 
 Flink, Rüdiger 62 
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3 x 600 m Staffel 
5:45,0 Rot-Weiß Oberhausen 30.05.73 Oberhausen 
 Horstmann, Thomas 61 
 Schleuter, Ralf 61 
 Riedel, Andreas 61 
5:55,0 Rot-Weiß Oberhausen 30.05.73 Oberhausen 
 Dörk, Thomas 62 
 Gerhards, Klaus 61 
 Lange Hilmar 61 
6:00,2 Rot-Weiß Oberhausen 30.05.73 Oberhausen 
 Sieger, Michael 61 
 Segerath, Jürgen 61 
 Küpper, Jörg 62 
6:06,6 Tbd. Oberhausen 30.05.73 Oberhausen 
 Fritz, Helmut 62 
 Endlein, Ralf 62 
 Trapka, Klaus 61 
6:14,4 DJK SG Tackenberg 30.05.73 Oberhausen 
 Schweer, Martin 61 
 Lorenz, Andreas 61 
 Mertins 

Hochsprung  
1,51 Trapka, Klaus 61 Tbd. Oberhausen 28.08.73 Oberhausen 
1,50 Pöppinghaus, Uwe 61 Rot-Weiß Oberhausen 04.06.73 Oberhausen 
1,45 Deutschländer, Uwe 61 Rot-Weiß Oberhausen 04.06.73 Oberhausen 
1,40 Lange, Hilmar 61 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.73 Oberhausen 
1,40 Dorau, Thomas 61 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
1,40 Sokol, Andreas 61 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
1,35 Riedel, Andreas 61 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
1,35 Dehorn, Ralf 61 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
1,35 Pesker, Thorsten 61 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
1,35 Horstmann, Thomas 61 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
 
1,32 Kogelheide, Derk 62 TS Sterkrade 69 30.09.73 Oberhausen 
1,30 Lohsträter, Oliver 62 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.73 Oberhausen 
1,30 Dörk, Thomas 62 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.73 Oberhausen 
1,30 Sieger, Michael 61 Rot-Weiß Oberhausen 28.08.73 Oberhausen 
1,30 Schleuter, Ralf 61 Rot-Weiß Oberhausen 28.08.73 Oberhausen 
1,30 Endlein, Ralf 62 Tbd. Oberhausen 26.09.73 Oberhausen 
1,29 Friedhoff, Roland 61 TS Sterkrade 69 30.09.73 Oberhausen 
1,25 Gregl, Boris 62 Rot-Weiß Oberhausen 30.04.73 Oberhausen 
1,25 Ohlson, Dirk 61 Rot-Weiß Oberhausen 28.08.73 Oberhausen 
1,25 Köhler, Jens 61 Rot-Weiß Oberhausen 28.08.73 Oberhausen 
 
1,25 Schacht, Jürgen 62 Rot-Weiß Oberhausen 28.08.73 Oberhausen 

Weitsprung  
5,09 Trapka, Klaus 61 Tbd. Oberhausen 22.08.73 Oberhausen 
4,99 Endlein, Ralf 62 Tbd. Oberhausen 03.10.73 Oberhausen 
4,70 Dorau, Thomas 61 Rot-Weiß Oberhausen 28.08.73 Oberhausen 
4,63 Sieger, Michael 61 Rot-Weiß Oberhausen 28.08.73 Oberhausen 
4,63 Lange, Hilmar 61 Rot-Weiß Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
4,58 Barden, Ralf 61 Tbd. Oberhausen 02.05.73 Oberhausen 
4,51 Schleuter, Ralf 61 Rot-Weiß Oberhausen 04.08.73 Tönisvorst 
4,45 Horstmann, Thomas 61 Rot-Weiß Oberhausen 03.05.73 Oberhausen 
4,45 Pesker, Thorsten 61 Rot-Weiß Oberhausen 28.08.73 Oberhausen 
4,42 Riedel, Andreas 61 Rot-Weiß Oberhausen 04.08.73 Tönisvorst 
 
4,35 Lohsträter, Oliver 62 Rot-Weiß Oberhausen 24.05.73 Oberhausen 
4,32 Sokol, Andreas 61 Rot-Weiß Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
4,27 Bürgers, Jörg 61 Rot-Weiß Oberhausen 04.08.73 Tönisvorst 
4,25 Heimböckl, Dieter 61 Rot-Weiß Oberhausen 24.05.73 Oberhausen 
4,24 Pöppinghaus, Uwe 61 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.73 Oberhausen 
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Weitsprung 
 Fortsetzung: 
4,23 Kogelheide, Derk 62 TS Sterkrade 69 18.08.73 Dinslaken 
4,21 Deutschländer, Uwe 61 Rot-Weiß Oberhausen 24.05.73 Oberhausen 
4,20 Dörk, Thomas 62 Rot-Weiß Oberhausen 28.08.73 Oberhausen 
4,10 Wasilev, Jaroslav 61 DJK SG Tackenberg 01.09.73 Bottrop 
4,09 Biegierz, Rainer 61 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 

Kugelstoß 3,0 kg 
9,26 Pesker, Thorsten 61 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
9,12 Sokol, Andreas 61 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
8,76 Schleuter, Ralf 61 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
8,24 Pöppinghaus, Uwe 61 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
8,17 Horstmann, Thomas 61 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
7,14 Biegierz, Rainer 61 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
6,93 Lange, Hilmar 61 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
6,89 Bürgers, Jörg 61 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
6,82 Sieger, Michael 61 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
6,46 Lohsträter, Oliver 62 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
 
6,28 Schacht, Jürgen 62 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
6,17 Dorau, Thomas 61 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
6,08 Ohlson, Dirk 61 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
5,15 Küpper, Jörg 62 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
5,04 Terhorst, Joachim 62 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
4,75 Kaufmes, Udo 61 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
4,44 Kramer, Jürgen 62 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
4,36 Spreier, Detlef 62 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 

Speerwurf  600 g 
27,22 Trapka, Klaus 61 Tbd. Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
23,56 Endlein, Ralf 62 Tbd. Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 

Schlagballwurf 80 g  
58,00 Ohlson, Dirk 61 Rot-Weiß Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
57,00 Trapka, Klaus 61 Tbd. Oberhausen 28.08.73 Oberhausen 
56,50 Pesker, Thorsten 61 Rot-Weiß Oberhausen 28.08.73 Oberhausen 
55,00 Schacht, Jürgen 62 Rot-Weiß Oberhausen 30.04.73 Oberhausen 
55,00 Wolf, Jürgen 61 Tbd. Oberhausen 13.06.73 Oberhausen 
53,00 Endlein, Ralf 62 Tbd. Oberhausen 13.09.73 Oberhausen 
52,00 Barden, Ralf 61 Tbd. Oberhausen 02.05.73 Oberhausen 
52,00 Schleuter, Ralf 61 Rot-Weiß Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
51,50 Dehorn, Ralf 61 Rot-Weiß Oberhausen 04.06.73 Oberhausen 
50,50 Friedhoff, Roland 61 TS Sterkrade 69 29.09.73 Oberhausen 
 
50,00 Verhoeven. Herbert 61 TS Sterkrade 69 13.06.73 Oberhausen 
50,00 Grabowski, Norbert 61 Tbd. Oberhausen 13.06.73 Oberhausen 
50,00 Kogelheide, Derk 62 TS Sterkrade 69 29.09.73 Oberhausen 
50,00 Bürgers, Jörg 61 Rot-Weiß Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
49,90 Wasilev, Jaroslav 61 DJK SG Tackenberg 24.09.73 Oberhausen 
49,30 Rottmann, Michael 61 DJK SG Tackenberg 24.09.73 Oberhausen 
49,00 Slottke, Ralf 62 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
49,00 Sokol, Andreas 61 Rot-Weiß Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
48,50 Sieger, Michael 61 Rot-Weiß Oberhausen 28.08.73 Oberhausen 
48,00 Riedel, Andreas 61 Rot-Weiß Oberhausen 30.04.73 Oberhausen 
 
48,00 Beyer, Gregor 62 TS Sterkrade 69 24.05.73 Oberhausen 
48,00 Schweer, Martin 61 DJK SG Tackenberg 02.06.73 Essen 
48,00 Horstmann, Thomas 61 Rot-Weiß Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
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Dreikampf 
 75m, Weit, Schlagball(80 g) 
 ausgetragen von 1951 bis 1960 und 1971 bis 1973 
2.016 Trapka, Klaus 61 Tbd. Oberhausen 03.10.73 Oberhausen 
  10,5 - 5,05 - 55,00 
1.906 Endlein, Ralf 62 Tbd. Oberhausen 03.10.73 Oberhausen 
 10,8 - 4,99 - 52,00 
1.823 Schleuter, Ralf 61 Rot-Weiß Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
 10,5 - 4,42 - 52,00 
1.793 Lange, Hilmar 61 Rot-Weiß Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
 10,5 - 4,63 - 45,00 
1.747 Barden, Ralf 61 Tbd. Oberhausen 02.05.73 Oberhausen 
 11,1 - 4,58 - 52,00 
1.731 Sieger, Michael  61 Rot-Weiß Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
 10,6 - 4,38 - 47,00 
1.699 Dorau, Thomas  61 Rot-Weiß Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
 10,8 - 4,60 - 43,00 
1.644 Sokol, Andreas 61 Rot-Weiß Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
 11,1 - 4,32 - 49,00 
1.609 Horstmann, Thomas 61 Rot-Weiß Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
 10,8 - 4,02 - 48,00 
1.601 Kogelheide, Derk 62 TS Sterkrade 69 29.09.73 Oberhausen 
 11,2 - 4,18 - 50,00 
 
1.594 Bürgers, Jörg 61 Rot-Weiß Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
 11,3 - 4,22 - 50,00 
1.578 Wasilev, Jaroslav 61 DJK SG Tackenberg 24.09.73 Oberhausen 
 11,0 - 3,98 - 49,90 
1.535 Friedhoff, Roland 61 TS Sterkrade 69 29.09.73 Oberhausen 
 11,3 - 3,98 - 50,50 
1.506 Lohsträter, Oliver 62 Rot-Weiß Oberhausen 24.05.73 Oberhausen 
 10,9-4,35-35,00 
1.479 Deutschländer, Uwe  61 Rot-Weiß Oberhausen 24.05.73 Oberhausen 
 11,0 - 4,21 - 37,00 
1.465 Riedel, Andreas 61 Rot-Weiß Oberhausen 24.05.73 Oberhausen 
 11,5-4,39-39,00 
1.444 Biegierz, Rainer 61 Rot-Weiß Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
 11,5 - 4,02 - 45,00 
1.439 Rottmann, Michael 61 DJK SG Tackenberg 24.09.73 Oberhausen 
 11,3 - 3,70 - 49,30 
1.437 Schacht, Jürgen 62 Rot-Weiß Oberhausen 24.05.73 Oberhausen 
 11,6 - 3,97 - 47,00 
1.434 Heimböckl, Dieter 61 Rot-Weiß Oberhausen 24.05.73 Oberhausen 
 10,6-4,25-28,00 

Dreikampf Mannschaft 
8.690 Rot-Weiß Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
 Schleuter, Ralf 61 1.823 
 Lange, Hilmar 61 1.793 
 Sieger, Michael  61 1.731 
 Dorau, Thomas  61 1.699 
 Sokol, Andreas 61 1.644 
7.436 Rot-Weiß Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
 Horstmann, Thomas 61 1.609 
 Bürgers, Jörg 61 1.594 
 Biegierz, Rainer 61 1.444 
 Pöppinghaus, Uwe 61 1.411 
 Ohlson, Dirk 61 1.378 
7.211 Tbd. Oberhausen 02.05.73 Oberhausen 
 Trapka, Klaus 61 1.749 
 Barden, Ralf 61 1.747 
 Endlein, Ralf 62 1.560 
 Denda, Frank 61 1.085 
 Hoffmann, Michael 62 1.070 
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Dreikampf Mannschaft 
 Fortsetzung: 
6.457 TS Sterkrade 69 24.05.73 Oberhausen 
 Kogelheide, Derk 62 1.459 
 Grabutznat, Ralf 61 1.273 
 Friedhoff, Roland 61 1.259 
 Schweer, Martin 61 1.256 
 Beyer, Gregor 62 1.210 
6.285 DJK SG Tackenberg 01.09.73 Bottrop 
 Schweer, Martin 61 1.415 
 Wasilev, Jaroslav 61 1.327 
 Lorenz, Andreas 61 1.254 
 Sabel, Joachim 62 1.236 
 Riesener, Dirk 61 1.053 
6.046 Rot-Weiß Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
 Schacht, Jürgen 62 1.295 
 Köhler, Jens 61 1.217 
 Gerhards, Klaus 61 1.203 
 Kaufmes, Udo 61 1.179 
 Sandgathe, Christoph 62 1.152 
5.309 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 Heitzer, Michael  1.220 
 Knoblauch, Klaus-R. 61 1.173 
 Tysiak, Michael  1.163 
 Ziegler, Heinz  884 
 Ludwig, Gerd  869 
5.098 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.73 Bruckhausen 
 Brunke, Frank 61 1.173 
 Schütte, Detlef 61 1.000 
 Eichholz, Ralf 61 992 
 Meißner, Wolfgang 61 991 
 Anders, Michael 61 942 
4.168 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 Schlegelmilch, Peter  862 
 Jakinowicz, Marion  843 
 Striethold, Martin  834 
 Urban, Meik  834 
 Prinz, Gerd  795 
3.762 TS Sterkrade 69 24.05.73 Oberhausen 
 Bleckmann, Heinz 62 1.193 
 Ehresmann, Peter 61 985 
 Bross, Jürgen 61 889 
 Olschok, Hartmut 62 393 
 Agatha, Horst 62 302 

Vierkampf 
 75m, Weit, Hoch, Schlagball(80 g) 
 ausgetragen von 1950 bis 1960 und 1971 bis 1973 
2.910 Trapka, Klaus 61 Tbd. Oberhausen 28.08.73 Oberhausen 
 10,2 - 5,07 - 57,00 - 1,51 
2.509 Sieger, Michael  61 Rot-Weiß Oberhausen 28.08.73 Oberhausen 
 10,1 - 4,63 - 1,30 - 48,50 
2.452 Dorau, Thomas  61 Rot-Weiß Oberhausen 28.08.73 Oberhausen 
 10,4 - 4,70 - 1,35 - 43,50 
2.410 Pesker, Thorsten 61 Rot-Weiß Oberhausen 28.08.73 Oberhausen 
 10,8 - 4,45 - 1,30 - 56,50 
2.333 Schleuter, Ralf  61 Rot-Weiß Oberhausen 28.08.73 Oberhausen 
 10,5 - 4,42 - 1,30 - 45,50 
2.318 Lange, Hilmar 61 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.73 Oberhausen 
 10,3 - 4,34 - 1,40 - 35,00 
2.285 Endlein, Ralf 62 Tbd. Oberhausen 26.09.73 Oberhausen 
 11,2 - 4,64 - 48,00 - 1,30 
2.203 Deutschländer, Uwe  61 Rot-Weiß Oberhausen 28.08.73 Oberhausen 
 11,0 - 4,17 - 1,40 - 40,00 
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Vierkampf 
 Fortsetzung: 
2.198 Horstmann, Thomas  61 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
 10,8 - 4,23 - 1,35 - 39,50 
2.175 Sokol, Andreas 61 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
 11,2 - 4,18 - 1,40 - 40,50 
 
2.081 Pöppinghaus, Uwe 61 Rot-Weiß Oberhausen 28.08.73 Oberhausen 
 10,9 - 4,09 - 1,30 - 39,00 
2.075 Ohlson, Dirk 61 Rot-Weiß Oberhausen 28.08.73 Oberhausen 
 11,5 - 3,90 - 1,25 - 56,00 
2.061 Lohsträter, Oliver 62 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.73 Oberhausen 
 10,5 - 3,93 - 1,30 - 35,00 
2.047 Schacht, Jürgen  62 Rot-Weiß Oberhausen 28.08.73 Oberhausen 
 11,3 - 4,01 - 1,25 - 48,00 
2.011 Biegierz, Rainer 61 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
 10,9 - 4,09 - 1,20 - 42,00 
1.990 Dörk, Thomas 62 Rot-Weiß Oberhausen 28.08.73 Oberhausen 
 11,0 - 4,20 - 1,20 - 39,50 
1.962 Köhler, Jens 61 Rot-Weiß Oberhausen 28.08.73 Oberhausen 
 10,9 - 3,78 - 1,25 - 40,50 
1.949 Bürgers, Jörg  61 Rot-Weiß Oberhausen 28.08.73 Oberhausen 
 11,3 - 4,15 - 1,15 - 46,00 
1.677 Prügl, Ingo  61 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
 11,5 - 3,62 - 1,20 - 35,00 
1.587 Kaufmes, Udo 61 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
 12,1 - 3,67 - 1,15 - 38,50 

Vierkampf Mannschaft 
11.907 Rot-Weiß Oberhausen 28.08.73 Oberhausen 
 Sieger, Michael 61 2.509 
 Dorau, Thomas 61 2.452 
 Pesker, Thorsten 61 2.410 
 Schleuter, Ralf 61 2.333 
 Deutschländer, Uwe 61 2.203 
10.155 Rot-Weiß Oberhausen 28.08.73 Oberhausen 
 Pöppinghaus, Uwe 61 2.081 
 Ohlsen, Dirk 61 2.075 
 Schacht, Jürgen 62 2.047 
 Dörk, Thomas 62 1.990 
 Köhler, Jens 61 1.962 
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50 m 
7,7 Kerkmann, Michael 63 Tbd. Oberhausen 18.08.73 Dinslaken 
7,8 Gutleben, Thomas 63 Rot-Weiß Oberhausen 18.08.73 Dinslaken 
7,8 Kogelheide, Jens 64 TS Sterkrade 69 13.09.73 Oberhausen 
7,9 Eichner, Uwe 63 Rot-Weiß Oberhausen 18.08.73 Dinslaken 
8,0 Riepel, Andreas 63 Tbd. Oberhausen 13.09.73 Oberhausen 
8,0 Terhorst, Ludger 63 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
8,1 Gebauer, Gerd 63 DJK SG Tackenberg 01.09.73 Bottrop 
8,1 Weber, Roland 63 DJK SG Tackenberg 25.09.73 Oberhausen 
8,1 Schöps, Burkhard 64 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
8,2 Kannemann, Jürgen 63 Tbd. Oberhausen 28.04.73 Oberhausen 
 
8,2 Klippel, Thomas 63 Tbd. Oberhausen 02.05.73 Oberhausen 
8,2 Borowski, Michael 63 Rot-Weiß Oberhausen 18.08.73 Dinslaken 
8,2 Betting, Jürgen  Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
8,2 Karg, Christian 63 Rot-Weiß Oberhausen 10.09.73 Oberhausen 
8,2 Nimz, Norbert 63 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
8,2 Vogt, Markus 63 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
8,3 Wiedemann, Horst 63 Rot-Weiß Oberhausen 03.05.73 Oberhausen 
8,3 Wietecka, Thomas 64 Tbd. Oberhausen 13.06.73 Oberhausen 
8,3 Freymuth, Dirk 63 Tbd. Oberhausen 22.08.73 Oberhausen 
8,3 Look, Erwin  Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 
8,3 Miersch, Jörg 63 TS Sterkrade 69 29.09.73 Oberhausen 
8,3 Auf der Heiden, André 63 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 

600 m 
1:58,2 Kerkmann, Michael 63 Tbd. Oberhausen 14.04.73 Oberhausen 
2:00,7 Gutleben, Thomas 63 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
2:01,5 Eichner, Uwe 63 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
2:07,1 Slottke, Dietmar 63 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
2:08,0 Vogt, Markus 63 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
2:08,4 Auf der Heiden, André 63 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
2:09,9 Klippel, Thomas 63 Tbd. Oberhausen 28.04.73 Oberhausen 
2:12,4 Schöps, Burkhard 64 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
2:13,2 Terhorst, Ludger 63 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
2:13,9 Riepel, Andreas 63 Tbd. Oberhausen 28.04.73 Oberhausen 
 
2:17,6 Müther, Dirk 64 Tbd. Oberhausen 14.04.73 Oberhausen 
2:19,4 Müther, Guido 63 Tbd. Oberhausen 28.04.73 Oberhausen 
2:20,2 Wassenberg, Norbert 63 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
2:25,5 Borowski, Michael 63 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
2:25,8 Nimz, Norbert 63 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
2:29,9 Bosch, Andreas 63 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
2:25,6 Meier, Andreas 63 Rot-Weiß Oberhausen 03.05.73 Oberhausen 
2:20,2 Wiedemann, Horst 63 Rot-Weiß Oberhausen 03.05.73 Oberhausen 
2:35,6 Hütter, Thomas 64 Rot-Weiß Oberhausen 03.05.73 Oberhausen 
3:05,7 Bey, Thomas 65 Rot-Weiß Oberhausen 03.05.73 Oberhausen 

60 m Hürden 
 6 Hü - 76,2cm hoch - 11,50m Anlauf - 7,50m Abstand - 11,00m Auslauf 
 ausgetragen von 1971 bis 1979 
11,9 Kerkmann, Michael 63 Tbd. Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
12,8 Gutleben, Thomas 63 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.73 Oberhausen 
12,8 Terhorst, Ludger 63 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.73 Oberhausen 
13,1 Riepel, Andreas 63 Tbd. Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
13,8 Slottke, Dietmar 63 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.73 Oberhausen 
14,5 Wiedemann, Horst 63 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.73 Oberhausen 
14,7 Borowski, Michael 63 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.73 Oberhausen 
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4 x 50 m 
32,4 Rot-Weiß Oberhausen 18.08.73 Dinslaken 
 Borowski, Michael 63 
 Eichner, Uwe 63 
 Vogt, Markus 63 
 Gutleben, Thomas 63 
32,5 Tbd. Oberhausen 22.08.73 Oberhausen 
 Wietecka, Thomas 64 
 Freymuth, Dirk 63 
 Riepel, Andreas 63 
 Kerkmann, Michael 63 
33,2 TS Sterkrade 69 24.05.73 Oberhausen 
 Ehresmann, Christoph 64 
 Idahl, Michael 63 
 Kogelheide, Jens 64 
 Miersch, Jörg 63 
34,4 Rot-Weiß Oberhausen 18.08.73 Dinslaken 
 Weidenfeller, Klaus 63 
 Wiedemann, Horst 63 
 Antkowiak, Rainer 64 
 Lambertz, Klaus 63 

Hochsprung 
1,15 Terhorst, Ludger 63 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
1,15 Vogt, Markus 63 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
1,10 Eichner, Uwe 63 Rot-Weiß Oberhausen 30.04.73 Oberhausen 
1,10 Meier, Andreas 63 Rot-Weiß Oberhausen 30.04.73 Oberhausen 
1,10 Kerkmann, Michael 63 Tbd. Oberhausen 26.09.73 Oberhausen 
1,05 Gutleben, Thomas 63 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
1,05 Wassenberg, Norbert 63 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
1,00 Nimz, Norbert 63 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
1,00 Auf der Heiden, André 63 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
1,00 Bosch, Andreas 63 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
 
0,95 Stolz, Karsten 64 Rot-Weiß Oberhausen 30.04.73 Oberhausen 
0,95 Schulz, Martin 64 Rot-Weiß Oberhausen 30.04.73 Oberhausen 
0,95 Slottke, Dietmar 63 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
0,90 Schöps, Burkhard 64 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 

Weitsprung aus der Zone 
4,09 Kerkmann, Michael 63 Tbd. Oberhausen 28.08.73 Oberhausen 
4,08 Eichner, Uwe 63 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
4,00 Kogelheide, Jens 64 TS Sterkrade 69 24.05.73 Oberhausen 
3,97 Vogt, Markus 63 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
3,80 Look, Erwin  Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
3,80 Hüwels, Dirk  Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
3,79 Schöps, Burkhard 64 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
3,75 Gutleben, Thomas 63 Rot-Weiß Oberhausen 10.09.73 Oberhausen 
3,75 Terhorst, Ludger 63 Rot-Weiß Oberhausen 10.09.73 Oberhausen 
3,72 Riepel, Andreas 63 Tbd. Oberhausen 13.06.73 Oberhausen 
 
3,65 Betting, Jürgen  Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
3,61 Auf der Heiden, André 63 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
3,61 Nimz, Norbert 63 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
3,60 Wiedemann, Horst 63 Rot-Weiß Oberhausen 30.07.73 Oberhausen 
3,60 Gebauer, Gerd 63 DJK SG Tackenberg 01.09.73 Bottrop 
3,55 Miersch, Jörg 63 TS Sterkrade 69 29.09.73 Oberhausen 
3,51 Weidenfeller, Volker 63 Rot-Weiß Oberhausen 10.09.73 Oberhausen 
3,50 Stolz, Karsten 64 Rot-Weiß Oberhausen 30.04.73 Oberhausen 
3,50 Wassenberg, Norbert 63 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
3,49 Karg, Christian 63 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
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Kugel 2,5 kg 
7,23 Wassenberg, Norbert 63 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
5,66 Stolz, Karsten 64 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
5,60 Slottke, Dietmar 63 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
5,23 Gutleben, Thomas 63 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
5,09 Nimz, Norbert 63 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
5,08 Terhorst, Ludger 63 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
5,05 Vogt, Markus 63 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
4,99 Eichner, Uwe 63 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
4,90 Auf der Heiden, André 63 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
4,60 Karg, Christian 63 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
 
4,48 Borowski, Michael 63 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
4,22 Schöps, Burkhard 64 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
4,03 Bosch, Andreas 63 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 

Schlagball  80g 
47,00 Gebauer, Gerd 63 DJK SG Tackenberg 01.09.73 Bottrop 
43,00 Kerkmann, Michael 63 Tbd. Oberhausen 22.08.73 Oberhausen 
41,00 Kaup, Peter 63 DJK SG Tackenberg 02.06.73 E-Heisingen 
40,50 Tysiak, Dirk  Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
40,00 Riepel, Andreas 63 Tbd. Oberhausen 13.06.73 Oberhausen 
40,00 Auf der Heiden, André 63 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
39,00 Hüwels, Dirk  Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
38,00 Kerkenmeister, Rüdiger  Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
38,00 Moskaw, Thomas  Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
37,50 Karg, Christian 63 Rot-Weiß Oberhausen 10.09.73 Oberhausen 
 
36,50 Look, Erwin  Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
36,00 Weidenfeller, Volker 63 Rot-Weiß Oberhausen 10.09.73 Oberhausen 
36,00 Weber, Roland 63 DJK SG Tackenberg 25.09.73 Oberhausen 
35,40 Ehresmann, Christoph 64 TS Sterkrade 69 29.09.73 Oberhausen 
35,00 Wassenberg, Norbert 63 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
33,70 Wieser, Michael 64 TS Sterkrade 69 29.09.73 Oberhausen 
33,40 Miersch, Klaus 65 TS Sterkrade 69 29.09.73 Oberhausen 
33,00 Trapmann, Manfred  Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
33,00 Buchta, Martin  Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
32,50 Schacht, Jörg  Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 
32,50 Jäger, Michael  Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 

Dreikampf 
 50m, Weit(Zone), Schlagball(80 g) 
 ausgetragen von 1966 bis 1987 
1.407 Kerkmann, Michael 63 Tbd. Oberhausen 03.10.73 Oberhausen 
 7,9 - 4,00 - 41,00 
1.320 Gebauer, Gerd 63 DJK SG Tackenberg 01.09.73 Bottrop 
 8,1 - 3,60 - 47,00 
1.245 Riepel, Andreas 63 Tbd. Oberhausen 22.08.73 Oberhausen 
 8,1 - 3,65 - 40,00 
1.191 Look, Erwin  Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 8,3 - 3,80 - 36,50 
1.156* Hüwels, Dirk  Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 (1.178) 8,6 - 3,80 - 39,00 
1.132 Eichner, Uwe 63 Rot-Weiß Oberhausen 10.09.73 Oberhausen 
 8,3 - 3,85 - 31,50 
1.118 Weber, Roland 63 DJK SG Tackenberg 25.09.73 Oberhausen 
 8,1 - 3,40 - 36,00 
1.096 Kogelheide, Jens 64 TS Sterkrade 69 24.05.73 Oberhausen 
 8,3 - 4,00 - 26,50 
1.075 Gutleben, Thomas 63 Rot-Weiß Oberhausen 10.09.73 Oberhausen 
 8,0 - 3,75 - 25,00 
1.059 Terhorst, Ludger 63 Rot-Weiß Oberhausen 10.09.73 Oberhausen 
 8,4 - 3,75 - 30,00 
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Dreikampf 
 Fortsetzung: 
1.050 Klippel, Thomas 63 Tbd. Oberhausen 02.05.73 Oberhausen 
 8,2 - 3,45 - 32,00 
1.031 Tysiak, Dirk  Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 8,6 - 3,30 - 40,50 
1.031 Nimz, Norbert 63 Rot-Weiß Oberhausen 10.09.73 Oberhausen 
 8,3 - 3,52 - 31,00 
1.028 Vogt, Markus 63 Rot-Weiß Oberhausen 24.05.73 Oberhausen 
 8,4 - 3,81 - 27,00 
1.003 Karg, Christian 63 Rot-Weiß Oberhausen 10.09.73 Oberhausen 
 8,2 - 3,04 - 37,50 
997 Betting, Jürgen  Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 8,2 - 3,65 - 25,00 
975 Kaup, Peter 63 DJK SG Tackenberg 25.09.73 Oberhausen 
 8,7 - 3,30 - 38,00 
968 Weidenfeller, Volker 63 Rot-Weiß Oberhausen 10.09.73 Oberhausen 
 8,9 - 3,51 - 36,00 
964+ Wieser, Michael 64 TS Sterkrade 69 29.09.73 Oberhausen 
 (1.054) 8,6 - 3,40 - 33,70  
942 Schöps, Burkhard 64 Rot-Weiß Oberhausen 10.09.73 Oberhausen 
 8,3 - 3,43 - 27,00 
* = Punktzahl anhand der Einzelleistungen errechnet. Originalpunktzahl in Klammern. 
+ = pro Jahrgang und Disziplin gab es in der vereinsinternen (Wertung) 30 Pkt Zuschlag. Deshalb erfolgte eine 
Korrektur 

Dreikampf Mannschaft 
5.300 Rot-Weiß Oberhausen 10.09.73 Oberhausen 
 Eichner, Uwe 63 1.132 
 Gutleben, Thomas 63 1.075 
 Terhorst, Ludger 63 1.059 
 Nimz, Norbert 63 1.031 
5.297 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 Look, Erwin  1.191 
 Hüwels, Dirk  1.156 
 Tysiak, Dirk  1.031 
 Betting, Jürgen  997 
 Kerkenmeister, Rüdiger  922 
4.645 Tbd. Oberhausen 13.06.73 Oberhausen 
 Kerkmann, Michael 63 1.254 
 Riepel, Andreas 63 1.193 
 Braun, Uwe 64 792 
 Müther, Dirk 64 777 
 Wietecka, Thomas 64 629 
4.360 TS Sterkrade 69 29.09.73 OB-Sterkrade 
 Wieser, Michael 64 964 
 Miersch, Jörg 63 901 
 Ehresmann, Christoph 64 876 
 Miersch, Klaus 65 818 
 Wissen, Michael 63 801 
4.156 Rot-Weiß Oberhausen 10.09.73 Oberhausen 
 Weidenfeller, Volker 63 968 
 Vogt, Markus 63 961 
 Schöps, Burkhard 63 942 
 Antkowiak, Rainer 64 752 
 Meier, Andreas 63 733 
4.095 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 Beeker, Lutz  889 
 Jäger, Michael  850 
 Moskaw, Thomas  846 
 Trapmann, Manfred  759 
 Frintrop, Ralf  751 
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Dreikampf Mannschaft 
 Fortsetzung: 
3.466 Rot-Weiß Oberhausen 10.09.73 Oberhausen 
 Bosch, Andreas 63 732 
 Borowski, Michael 63 723 
 Stolz, Karsten 64 712 
 Wiedemann, Horst 63 709 
 Godder, Dirk 63 590 

Vierkampf 
 50m, Weit(Zone), Hoch, Schlagball(80 g) 
 ausgetragen von 1966 bis 1987 
1.672 Kerkmann, Michael 63 Tbd. Oberhausen 26.09.73 Oberhausen 
 7,8 - 3,81 - 1,10 - 34,00 
1.627 Eichner, Uwe 63 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
 8,0 - 4,08 - 1,10 - 31,00 
1.501 Vogt, Markus 63 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
 8,2 - 3,97 - 1,15 - 24,50 
1.442 Terhorst, Ludger 63 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
 8,0 - 3,44 - 1,15 - 27,00 
1.430 Auf der Heiden, André 63 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
 8,3 - 3,61 - 1,00 - 40,00 
1.421 Gutleben, Thomas 63 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
 8,0 - 3,63 - 1,05 - 29,50 
1.367 Wassenberg, Norbert 63 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
 8,4 - 3,50 - 1,05 - 35,00 
1.280 Nimz, Norbert 63 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
 8,2 - 3,61 - 1,00 - 28,00 
1.240 Schöps, Burkhard 64 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
 8,1 - 3,79 - 0,90 - 28,50 
1.160 Meier, Andreas 63 Rot-Weiß Oberhausen 30.04.73 Oberhausen 
 8,6 - 3,25 - 1,10 - 25,50 
 
1.065 Bosch, Andreas 63 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
 8,9 - 3,23 - 1,00 - 31,50 
1.054 Slottke, Dietmar 63 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
 8,5 - 3,29 - 0,95 - 28,00 
915 Stolz, Karsten 64 Rot-Weiß Oberhausen 30.04.73 Oberhausen 
 9,1 - 3,50 - 0,95 - 23,50 
404 Schulz, Martin 64 Rot-Weiß Oberhausen 30.04.73 Oberhausen 
 9,7 - 2,50 - 0,95 - 19,00 
108 Bey, Thomas 65 Rot-Weiß Oberhausen 30.04.73 Oberhausen 
 10,8 - 2,40 - ogV. - 21,00 
20 Stürzer, Jens 64 Rot-Weiß Oberhausen 30.04.73 Oberhausen 
 10,8 - 2,40 - ogV: - 15,00 

Vierkampf Mannschaft 
7.421 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
 Eichner, Uwe 63 1.627 
 Vogt, Markus 63 1.501 
 Terhorst, Ludger 63 1.442 
 Auf der Heiden, André 63 1.430 
 Gutleben, Thomas 63 1.421 
6.006 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
 Wassenberg, Norbert 63 1.367 
 Nimz, Norbert 63 1.280 
 Schöps, Burkhard 64 1.240 
 Bosch, Andreas 63 1.065 
 Slottke, Dietmar 63 1.054 
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100 m 
12,9 +1,75 de Haan, Edeltraud 50 Rot-Weiß Oberhausen 08.09.73 Meerbusch 
13,7 Matschuk, Esther 54 TC 64 Sterkrade 28.04.73 Oberhausen 
14,3 Dahmen, Agnes 54 DJK SG Tackenberg 26.05.73 Bottrop 

200 m 
26,9* de Haan, Edeltraud 50 Rot-Weiß Oberhausen 09.06.73 Dülken 
30,2 Stahl, Carin 53 TC 64 Sterkrade 08.09.73 Bottrop 
31,3 Matschuk, Esther 54 TC 64 Sterkrade 08.09.73 Bottrop 
31,8 May, Lie 43 TC 64 Sterkrade 08.09.73 Bottrop 

400 m 
60,9 de Haan, Edeltraud 50 Rot-Weiß Oberhausen 11.08.73 Papendal 

800 m 
2:33,2 de Haan, Edeltraud 50 Rot-Weiß Oberhausen 01.09.73 Düren 

100 m Hürden 
16,8 de Haan, Edeltraud 50 Rot-Weiß Oberhausen 23.06.73 Solingen 
18,1 Matschuk, Esther 54 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
18,4 Stahl, Carin 53 TC 64 Sterkrade 08.09.73 Bottrop 
18,9 Krause, Marion 55 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
19,9 May, Lie 43 TC 64 Sterkrade 08.09.73 Bottrop 

Hochsprung 
1,55 Matschuk, Esther 54 TC 64 Sterkrade 08.09.73 Bottrop 
1,45 de Haan, Edeltraud 50 Rot-Weiß Oberhausen 26.05.73 Bottrop 
1,45 Stahl, Carin 53 TC 64 Sterkrade 08.09.73 Bottrop 
1,45 May, Lie 43 TC 64 Sterkrade 08.09.73 Bottrop 
1,30 Krause, Marion 55 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 

Weitsprung 
5,47 de Haan, Edeltraud 50 Rot-Weiß Oberhausen 26.05.73 Bottrop 
5,25 Stahl, Carin 53 TC 64 Sterkrade 26.05.73 Bottrop 
5,20 Matschuk, Esther 54 TC 64 Sterkrade 28.04.73 Oberhausen 
4,72 May, Lie 43 TC 64 Sterkrade 08.09.73 Bottrop 
4,43 Krause, Marion 55 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 

Kugelstoß  4 kg 
12,00 de Haan, Edeltraud 50 Rot-Weiß Oberhausen 01.07.73 Oberhausen 
9,47 Matschuk, Esther 54 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
8,69 Krause, Marion 55 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
8,11 May, Lie 43 TC 64 Sterkrade 08.09.73 Bottrop 
7,90 Stahl, Carin 53 TC 64 Sterkrade 08.09.73 Bottrop 

Diskuswurf  1 kg 
35,88 de Haan, Edeltraud 50 Rot-Weiß Oberhausen .14.08.73 Essen 

Speerwurf  600 g 
25,46 de Haan, Edeltraud 50 Rot-Weiß Oberhausen 08.09.73 Meerbusch 
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Fünfkampf 
 100m Hü, Kugel(4 kg), Hoch, Weit, 200m 
 ausgetragen von 1969 bis 1976 
3.322 de Haan, Edeltraud 50 Rot-Weiß Oberhausen 23./24.06.73 Solingen 
 16,8 - 11,63 - 1,40 - 5,41 - 27,2 
2.752 Matschuk, Esther 54 TC 64 Sterkrade 08.09.73 Bottrop 
 19,3 - 8,96 - 1,55 - 4,94 - 31,3 
2.708 Stahl, Carin 53 TC 64 Sterkrade 08.09.73 Bottrop 
 18,4 - 7,90 - 1,45 - 5,02 - 30,2 
2.458 May, Lie 43 TC 64 Sterkrade 08.09.73 Bottrop 
 19,9 - 8,11 - 1,45 - 4,72 - 31,8 
1.931 Krause, Marion 55 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 18,9 - 8,69 - 1,30 - 4,43 - aufg. 

Fünfkampf Mannschaftswertung 
 100m Hü, Kugel, Hoch - Weit, 200m 
7.918 TC 64 Sterkrade 08.09.73 Bottrop 
 Matschuk, Esther 54 2.752 
 Stahl, Karin 53 2.708 
 May, Lie 43 2.458 

Achtkampf 
 100m, Diskus, Weit, Speer 
 100m Hü, Kugel, Hoch, 800m 
5.106 de Haan, Edeltraud 50 Rot-Weiß Oberhausen 08./09.09.73 Meerbusch 
 12,9(+1,75) - 35,31 - 5,27(+0,91) - 25,46 
 17,3(+2,67) - 11,92 - 1,45 - 2:37,0 
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100 m 
12,7 Alexius, Monika 56 DJK SG Tackenberg 26.04.73 Oberhausen 
18,2 Schlicker, Gabriele 56 DJK SG Tackenberg 25.09.73 Oberhausen 
mit Windmessung: 
12,8 +1,7 Alexius, Monika 56 DJK SG Tackenberg 19.05.73 Essen 
mit unzulässigem Rückenwind: 
13,6 +3,68 Krause, Marion 55 TC 64 Sterkrade 27.05.73 Bottrop 

200 m 
25,9 Alexius, Monika 56 DJK SG Tackenberg 26.04.73 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
27,14 Alexius, Monika 56 DJK SG Tackenberg 27.07.73 Schwetzingen 

400 m 
62,2 Alexius, Monika 56 DJK SG Tackenberg 09.06.73 Münster 

800 m 
2:29,7 Müller, Marion 55 TC 64 Sterkrade 31.05.73 Solingen 

100 m Hürden 
 10 Hü - 84cm hoch - 13,00m Anlauf - 8,50m Abstand - 10,50m Auslauf 
17,5 Kuhn, Annette 57 TC 64 Sterkrade 02.10.73 KR-Uerdingen 
17,7 Müller, Marion 55 TC 64 Sterkrade 31.05.73 Solingen 
18,3 Krause, Marion 55 TC 64 Sterkrade 26.05.73 Bottrop 
20,1 Alexius, Monika 56 DJK SG Tackenberg 08.09.73 Bottrop 
20,3 Sieger, Susanne 58 TC 64 Sterkrade 02.10.73 KR-Uerdingen 

4 x 100 m Staffel 
52,3 TC 64 Sterkrade 27.05.73 Bottrop 
 Bergermann, Ulrike 58 
 Mäß, Silke 58 
 Krause, Marion 55 
 Matzerath, Beate 58 
53,3 DJK SG Tackenberg 01.09.73 Bottrop 
 Reibel, Bettina 58 
 Kaul, Andrea 58 
 Bisdorf, Monika 58 
 Alexius, Monika 56 
54,4 TC 64 Sterkrade 27.05.73 Bottrop 
 Ruppel, Gisela 58 
 Müller, Marion 55 
 Kraske, Jutta 58 
 Kempmann, Anne 57 

3 x 800 m Staffel 
7:41,6 DJK SG Tackenberg 03.06.73 Oberhausen 
 Sieper, Martha 58 
 Kaul, Andrea 58 
 Alexius, Monika 56 

Hochsprung 
1,45 Alexius, Monika 56 DJK SG Tackenberg 27.05.73 Bottrop 
1,30 Krause, Marion 55 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 

Weitsprung 
5,17 Alexius, Monika 56 DJK SG Tackenberg 19.05.73 Essen 
4,90 Krause, Marion 55 TC 64 Sterkrade 29.04.73 Oberhausen 

Kugelstoß  4 kg 
9,22 Kammilla, Elke 55 TC 64 Sterkrade 29.04.73 Oberhausen 
8,69 Krause, Marion 55 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
8,50 Alexius, Monika 56 DJK SG Tackenberg 01.09.73 Bottrop 
5,44 Schlicker, Gabriele 56 DJK SG Tackenberg 25.09.73 Oberhausen 
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Diskuswurf  1 kg 
25,64 Kammilla, Elke 55 TC 64 Sterkrade 29.04.73 Oberhausen 

Dreikampf 
 100m, Weit, Kugel(4 kg) 
 Wertung von 1972 
1.807 Alexius, Monika 56 DJK SG Tackenberg 01.09.73 Bottrop 
 12,9 - 4,82 - 8,50 

Fünfkampf 
 100 m Hü, Kugel, Hoch, Weit, 100 m 
 ausgetragen von 1971 bis 1977 - Wertung von 1972 
2.652 Alexius, Monika 56 DJK SG Tackenberg 08.09.73 Bottrop 
 20,1-8,03-1,40-4,85-13,3 
1.931 Krause, Marion 55 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 18,9 - 8,69 - 1,30 - 4,43 - aufg 
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100 m 
12,5 Matzerath, Beate 58 TC 64 Sterkrade 19.08.73 Leverkusen 
12,8 Reibel, Bettina 58 DJK SG Tackenberg 07.08.73 Essen 
13,0 Bergermann, Ulrike 58 TC 64 Sterkrade 19.05.73 Oberhausen 
13,2 Clemeur, Carmen 57 TC 64 Sterkrade 29.04.73 Oberhausen 
13,3 Kuhn, Annette 57 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
13,6 Mäß, Silke 58 TC 64 Sterkrade 31.07.73 Oberhausen 
13,7 Kempmann, Anne 57 TC 64 Sterkrade 31.07.73 Oberhausen 
13,8 Seibel, Heike 58 DJK SG Tackenberg 12.05.73 Oberhausen 
13,9 Sieger, Susanne 58 TC 64 Sterkrade 31.07.73 Oberhausen 
13,9 Ruppel, Gisela 58 TC 64 Sterkrade 31.07.73 Oberhausen 
 
14,0 Trommer, Anke 58 TC 64 Sterkrade 28.04.73 Oberhausen 
14,0 Weyers, Brigitte 58 TC 64 Sterkrade 12.05.73 Oberhausen 
14,1 Bisdorf, Monika 58 DJK SG Tackenberg 19.05.73 Oberhausen 
14,3 Kraske, Jutta 58 TC 64 Sterkrade 28.04.73 Oberhausen 
14,3 Schramm, Birgit 58 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 Oberhausen 
14,3 Kaul, Andrea 58 DJK SG Tackenberg 01.09.73 Bottrop 
14,6 Jansen, Claudia 58 TC 64 Sterkrade 31.07.73 Oberhausen 
14,6 Kruczek, Barbara 58 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
mit Windmessung: 
13,4 +0,1 Bergermann, Ulrike 58 TC 64 Sterkrade 26.08.73 Gelsenkirchen 
14,0 +1,34 Mäß, Silke 58 TC 64 Sterkrade 27.05.73 Bottrop 

200 m 
25,9 +0,3 Matzerath, Beate 58 TC 64 Sterkrade 26.08.73 Gelsenkirchen 
27,7 Reibel, Bettina 58 DJK SG Tackenberg 10.06.73 Münster 
28,5 Bisdorf, Monika 58 DJK SG Tackenberg 26.04.73 Oberhausen 
mit unzulässigem Rückenwind: 
29,1 +2,93 Seibel, Heike 58 DJK SG Tackenberg 26.05.73 Bottrop 

400 m 
57,8 Matzerath, Beate 58 TC 64 Sterkrade 15.07.73 Bonn 
62,6 Kuhn, Annette 57 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 
62,8 Kempmann, Anne 57 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 
68,8 Mäß, Silke 58 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 
69,3 Ruppel, Gisela 58 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 
74,2 Sieger, Susanne 58 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 
71,8 Kruczek, Barbara 58 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
58,97 Matzerath, Beate 58 TC 64 Sterkrade 27.07.73 Schwetzingen 

800 m 
2:15,5 Matzerath, Beate 58 TC 64 Sterkrade 17.06.73 Essen 
2:23,6 Kempmann, Anne 57 TC 64 Sterkrade 17.07.73 Essen 
2:31,7 Kaul, Andrea 58 DJK SG Tackenberg 09.06.73 Münster 
2:31,7 Sieper, Martha 58 DJK SG Tackenberg 09.06.73 Münster 

1500 m 
4:51,0 Matzerath, Beate 58 TC 64 Sterkrade 16.05.73 Dülken 
5:31,8 Kempmann, Anne 57 TC 64 Sterkrade 01.08.73 Oberhausen 

100 m Hürden 
 10 Hü - 84cm hoch - 12,00m Anlauf - 8,00m Abstand - 16,00m Auslauf 
16,4 +1,5 Clemeur, Carmen 57 TC 64 Sterkrade 11.08.73 Gladbeck 
17,1 Kuhn, Annette 57 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
17,6 Trommer, Anke 58 TC 64 Sterkrade 29.04.73 Oberhausen 
18,1 Matzerath, Beate 58 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
20,1 Sieger, Susanne 58 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
20,5 Ruppel, Gisela 58 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
21,3 Kruczek, Barbara 58 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
21,6 Mäß, Silke 58 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
22,0 Weyers, Brigitte 58 TC 64 Sterkrade 08.09.73 Bottrop 
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100 m Hürden 
 10 Hü - 84cm hoch - 13,00m Anlauf - 8,50m Abstand - 10,50m Auslauf 
17,5 Kuhn, Annette 57 TC 64 Sterkrade 02.10.73 Uerdingen 

4 x 100 m 
52,0 TC 64 Sterkrade 20.05.73 Oberhausen 
 Kuhn, Annette 57 
 Mäß, Silke 58 
 Bergermann, Ulrike 58 
 Matzerath, Beate 58 
54,1 DJK SG Tackenberg 20.05.73 Oberhausen 
 Reibel, Bettina 58 
 Seibel, Heike 58 
 Kaul, Andrea 58 
 Bisdorf, Monika 58 
55,3 TC 64 Sterkrade 20.05.73 Oberhausen 
 Weyers, Brigitte 58 
 Sieger, Susanne 58 
 Kraske, Jutta 58 
 Kempmann, Anne 57 

3 x 800 m 
7:16,2 TC 64 Sterkrade 08.09.73 Büderich 
 Wilms, Andrea 59 
 Kempmann, Anne 57 
 Matzerath, Beate 58 
8:12,8 DJK SG Tackenberg 30.05.73 Oberhausen 
 Sieper, Martha 58 
 Kaul, Andrea 58 
 Reibel, Bettina 58 

Hochsprung 
1,55 Ruppel, Gisela 58 TC 64 Sterkrade 31.05.73 Solingen 
1,50 Birrenbach, Silvia 58 TC 64 Sterkrade 31.05.73 Solingen 
1,45 Sieger, Susanne 58 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
1,43 Kuhn, Annette 57 TC 64 Sterkrade 20.05.73 Oberhausen 
1,40 Mäß, Silke 58 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
1,35 Kaul, Andrea 58 DJK SG Tackenberg 20.05.73 Oberhausen 
1,35 Weyers, Brigitte 58 TC 64 Sterkrade 20.05.73 Oberhausen 
1,25 Kruczek, Barbara 58 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
1,25 Kempmann, Anne 57 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
1,10 Matzerath, Beate 58 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
Hallenveranstaltung: 
1,60 Dahmen, Monika 58 DJK SG Tackenberg 25.03.73 Oberhausen 

Weitsprung 
5,39 Kuhn, Annette 57 TC 64 Sterkrade 02.10.73 KR-Uerdingen 
4,87 Ruppel, Gisela 58 TC 64 Sterkrade 31.05.73 Solingen 
4,79 Weyers, Brigitte 58 TC 64 Sterkrade 08.09.73 Bottrop 
4,66 Matzerath, Beate 58 TC 64 Sterkrade 31.07.73 Oberhausen 
4,63 Kaul, Andrea 58 DJK SG Tackenberg 19.05.73 Oberhausen 
4,59 Clemeur, Carmen 57 TC 64 Sterkrade 29.04.73 Oberhausen 
4,57 Mäß, Silke 58 TC 64 Sterkrade 31.07.73 Oberhausen 
4,54 Kempmann, Anne 57 TC 64 Sterkrade 31.07.73 Oberhausen 
4,45 Birrenbach, Silvia 58 TC 64 Sterkrade 28.04.73 Oberhausen 
4,15 Sieger, Susanne 58 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 
4,14 Reibel, Bettina 58 DJK SG Tackenberg 25.09.73 Oberhausen 
4,08 Bisdorf, Monika 58 DJK SG Tackenberg 26.04.73 Oberhausen 
4,05 Kruczek, Barbara 58 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
3,87 Schramm, Birgit 58 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 Oberhausen 
3,82 Kraske, Jutta 58 TC 64 Sterkrade 28.04.73 Oberhausen 
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Kugelstoß  4 kg 
9,82 Saar, Manuela 57 TC 64 Sterkrade 26.08.73 Gelsenkirchen 
9,82 Weyers, Brigitte 58 TC 64 Sterkrade 02.10.73 KR-Uerdingen 
8,13 Sieger, Susanne 58 TC 64 Sterkrade 31.07.73 Oberhausen 
7,82 Clemeur, Carmen 57 TC 64 Sterkrade 28.04.73 Oberhausen 
7,16 Bisdorf, Monika 58 DJK SG Tackenberg 01.09.73 Bottrop 
6,93 Reibel, Bettina 58 DJK SG Tackenberg 25.09.73 Oberhausen 
6,84 Matzerath, Beate 58 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
6,61 Bergermann, Ulrike 58 TC 64 Sterkrade 28.04.73 Oberhausen 
6,49 Kuhn, Annette 57 TC 64 Sterkrade 08.09.73 Bottrop 
6,43 Schramm, Birgit 58 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 Oberhausen 
 
6,39 Ruppel, Gisela 58 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
6,38 Kaul, Andrea 58 DJK SG Tackenberg 01.09.73 Bottrop 
5,75 Kruczek, Barbara 58 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
5,67 Mäß, Silke 58 TC 64 Sterkrade 28.04.73 Oberhausen 
5,67 Kempmann, Anne 57 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
5,43 Kraske, Jutta 58 TC 64 Sterkrade 28.04.73 Oberhausen 

Diskuswurf  1 kg 
31,82 Saar, Manuela 57 TC 64 Sterkrade 31.05.73 Solingen 
26,58 Weyers, Brigitte 58 TC 64 Sterkrade 02.10.73 KR-Uerdingen 
21,90 Sieger, Susanne 58 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 
21,52 Matzerath, Beate 58 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 
20,60 Kraske, Jutta 58 TC 64 Sterkrade 31.05.73 Solingen 
19,12 Kruczek, Barbara 58 TC 64 Sterkrade 19.05.73 Oberhausen 

Speerwurf  600 g 
30,28 Sieger, Susanne 58 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 
26,92 Kraske, Jutta 58 TC 64 Sterkrade 20.05.73 Oberhausen 
25,16 Siegert, Barbara 57 TC 64 Sterkrade 19.08.73 Leverkusen 
19,68 Kruczek, Barbara 58 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 
17,42 Matzerath, Beate 58 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 

Dreikampf 
 100m, Weit, Kugel(4 kg) 
1.407 Reibel, Bettina 58 DJK SG Tackenberg 25.09.73 Oberhausen 
 13,5 - 4,14 - 6,93 
1.390 Schramm, Birgit 58 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 Oberhausen 
 14,3 - 3,87 - 6,43 
1.357 Kaul, Andrea 58 DJK SG Tackenberg 01.09.73 Bottrop 
 14,3 - 4,59 - 6,38 
1.163 Bisdorf, Monika 58 DJK SG Tackenberg 01.09.73 Bottrop 
 14,3 - 3,62 - 7,16 

Fünfkampf 
 100m Hü(8,00m), Kugel(4 kg), Hoch, Weit, 100m 
 ausgetragen von 1969 bis 1977 - Wertung von 1972 
2.765 Kuhn, Annette 57 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 17,1 - 6,35 - 1,35 - 5,25 - 13,3 
2.365 Sieger, Susanne 58 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 20,1 - 7,45 - 1,45 - 4,15 - 14,1 
2.230 Matzerath, Beate 58 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 18,1 - 6,84 - 1,10 - 4,49 - 13,1 
2.223 Ruppel, Gisela 58 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 20,5 - 6,39 - 1,40 - 4,37 - 14,3 
2.201 Weyers, Brigitte 58 TC 64 Sterkrade 08.09.73 Bottrop 
 22,0 - 9,40 - 1,25 - 4,79 - 14,9 
1.803 Kruczek, Barbara 58 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 21,3 - 5,75 - 1,25 - 4,05 - 14,6 
1.725 Kempmann, Anne 57 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 aufg - 5,67 - 1,25 - 4,41 - 13,9 
1.587 Mäß, Silke 58 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 21,6 - 5,15 - 1,40 - 4,38 - aufg. 
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Fünfkampf Mannschaftswertung 
11.386 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 Kuhn, Annette 57 2.765 
 Sieger, Susanne 58 2.365 
 Matzerath, Beate 58 2.230 
 Ruppel, Gisela 58 2.223 
 Kruczek, Brabara 58 1.803 
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100 m 
12,8 Weidenbach, Karin 59 TC 64 Sterkrade 06.06.73 Oberhausen 
12,9 Lauten, Barbara 59 TC 64 Sterkrade 10.06.73 Oberhausen 
12,9 Klippel, Bärbel 60 TC 64 Sterkrade 22.09.73 Essen 
13,0 Becker, Iris 59 TC 64 Sterkrade 06.06.73 Oberhausen 
13,1 Schild, Anette 60 TC 64 Sterkrade 06.06.73 Oberhausen 
13,2 Borowski, Angelika 59 TC 64 Sterkrade 22.09.73 Essen 
13,3 Piekenäcker, Lydia 59 TC 64 Sterkrade 31.07.73 Oberhausen 
13,4 Siegert, Barbara 60 TC 64 Sterkrade 10.06.73 Oberhausen 
13,5 Huhn, Barbara 60 TC 64 Sterkrade 12.05.73 Oberhausen 
13,6 Spreier, Angelika 60 TC 64 Sterkrade 06.06.73 Oberhausen 
 
13,7 Wilms, Andrea 59 TC 64 Sterkrade 19.05.73 Oberhausen 
13,7 Wlecklik, Petra 60 TC 64 Sterkrade 09.09.73 Bottrop 
13,9 Dzierzenga, Birgit 59 DJK SG Tackenberg 13.05.73 Borbeck 
13,9 Lorenz, Heike 59 DJK SG Tackenberg 03.06.73 Oberhausen 
14,0 Kubiak, Helma 60 DJK SG Tackenberg 01.09.73 Bottrop 
14,1 Brabender, Petra 60 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
14,2 Weinberg, Anke 59 DJK SG Tackenberg 12.05.73 Oberhausen 
14,3 Meyer, Monika 60 TC 64 Sterkrade 28.04.73 Oberhausen 
14,3 Blödorn, Ute 60 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
14,4 Brüggemann, Bärbel 59 TC 64 Sterkrade 28.04.73 Oberhausen 
 
14,4 Biersching, Ute 60 TC 64 Sterkrade 12.05.73 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
13,46 Becker, Iris 59 TC 64 Sterkrade 21.09.73 Berlin 
13,60 Schild, Anette 60 TC 64 Sterkrade 21.09.73 Berlin 
14,34 Spreier, Angelika 60 TC 64 Sterkrade 21.09.73 Berlin 
mit Windmessung: 
13,0 +1,3 Lauten, Barbara 59 TC 64 Sterkrade 26.08.73 Gelsenkirchen 
13,1 +1,3 Weidenbach, Karin 59 TC 64 Sterkrade 26.08.73 Gelsenkirchen 
13,1 +1,3 Klippel, Bärbel 60 TC 64 Sterkrade 26.08.73 Gelsenkirchen 
13,3 +1,0 Becker, Iris 59 TC 64 Sterkrade 26.08.73 Gelsenkirchen 
13,4 +1,0 Piekenäcker, Lydia 59 TC 64 Sterkrade 26.08.73 Gelsenkirchen 
14,0 +0,5 Schild, Anette 60 TC 64 Sterkrade 26.08.73 Gelsenkirchen 
14,1 +1,3 Spreier, Angelika 60 TC 64 Sterkrade 26.08.73 Gelsenkirchen 

400 m 
62,6 Klippel, Bärbel 60 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 
62,8 Wlecklik, Petra 60 TC 64 Sterkrade 01.08.73 Oberhausen 
63,0 Wilms, Andrea 59 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 
63,9 Borowski, Angelika 59 TC 64 Sterkrade 01.08.73 Oberhausen 
66,1 Huhn, Barbara 60 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 
67,1 Lauten, Barbara 59 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 
67,4 Piekenäcker, Lydia 59 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 
73,0 Chudjakow, Petra 60 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 
74,1 Blödorn, Ute 60 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 
74,2 Brabender, Petra 60 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 

800 m 
2:20,5 Wilms, Andrea 59 TC 64 Sterkrade 10.06.73 Oberhausen 
2:24,9 Wlecklik, Petra 60 TC 64 Sterkrade 26.08.73 Gelsenkirchen 
2:33,9 Borowski, Angelika 59 TC 64 Sterkrade 12.08.73 Mettmann 
2:39,8 Vogel, Ulrike 60 TC 64 Sterkrade 19.05.73 Oberhausen 
2:42,4 Lorenz, Heike 59 DJK SG Tackenberg 19.05.73 Oberhausen 
2:45,6 Dahmen, Mechthild 60 DJK SG Tackenberg 25.09.73 Oberhausen 
2:45,7 Büchner, Bärbel 59 TC 64 Sterkrade 18.08.73 Essen 
2:48,5 Korell, Eva 59 DJK SG Tackenberg 19.05.73 Oberhausen 
2:53,3 Klippel, Bärbel 60 Tbd. Oberhausen 24.08.73 Oberhausen 
3:04,2 Brockstieger, Annegret 60 Tbd. Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
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800 m 
 Fortsetzung: 
3:16,8 Steltjes, Ursula 60 Tbd. Oberhausen 28.04.73 Oberhausen 
3:27,5 Schlicker, Doris 59 DJK SG Tackenberg 25.09.73 Oberhausen 
3:35,8 Schäfer, Angelika 59 DJK SG Tackenberg 25.09.73 Oberhausen 
3:39,2 Reschke, Karin 60 Tbd. Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
3:52,4 Schlicker, Elisabeth 59 DJK SG Tackenberg 25.09.73 Oberhausen 

80 m Hürden 
 8 Hü - 76,2cm hoch - 12,00m Anlauf - 8,00m Abstand - 12,00m Auslauf 
 ausgetragen von 1969 bis 1993 
12,6 Becker, Iris 59 TC 64 Sterkrade 10.06.73 Oberhausen 
12,7 Huhn, Barbara 60 TC 64 Sterkrade 06.10.73 Hamburg 
12,8 Heisterkamp, Christine 59 TC 64 Sterkrade 10.06.73 Oberhausen 
13,4 Brabender, Petra 60 TC 64 Sterkrade 10.06.73 Oberhausen 
14,0 Piekenäcker, Lydia 59 TC 64 Sterkrade 20.05.73 Oberhausen 
15,3 Brüggemann, Bärbel 59 TC 64 Sterkrade 28.04.73 Oberhausen 
15,3 Klippel, Bärbel 60 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 
16,5 Schöttler, Bärbel 60 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 
16,6 Schild, Annette 60 TC 64 Sterkrade 28.04.73 Oberhausen 
16,6 Grüner, Heike 60 TC 64 Sterkrade 28.04.73 Oberhausen 
 
16,7 Verhoefen, Sabine 60 TC 64 Sterkrade 28.04.73 Oberhausen 
16,9 Grüner, Heike 60 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 
17,1 Düllmann, Ada 59 Tbd. Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
mit Windmessung: 
13,0 -0,6 Becker, Iris 59 TC 64 Sterkrade 15.09.73 Koblenz 
13,8 -3,99 Huhn, Barbara 60 TC 64 Sterkrade 22.08.73 Mettmann 
13,9 -1,3 Heisterkamp, Christine 59 TC 64 Sterkrade 15.09.73 Koblenz 
15,3 -3,59 Brabender, Petra 60 TC 64 Sterkrade 22.08.73 Mettmann 

4 x 100 m Staffel 
50,6 TC 64 Sterkrade 06.10.73 Hamburg 
 Klippel, Bärbel 60 
 Becker, Iris 59 
 Weidenbach, Karin 59 
 Lauten, Barbara 59 
52,9 TC 64 Sterkrade 10.06.73 Oberhausen 
 Schild, Annette 60 
 Huhn, Barbara 60 
 Siegert, Barbara 60 
 Wilms, Andrea 59 
54,4 TC 64 Sterkrade 10.06.73 Oberhausen 
 Wlecklik, Petera 60 
 Spreier, Angelika 60 
 Brabender, Petra 60 
 Borowski, Angelika 59 
55,1 DJK SG Tackenberg 20.05.73 Oberhausen 
 Weinberg, Anke 59 
 Lorenz, Heike 59 
 Dzierzenga, Birgit 59 
 Kubiak, Helma 60 
61,4 Tbd. Oberhausen 26.09.73 Oberhausen 
 Reschke, Karin 60 
 Oelschlägel, Petra 60 
 Steltjes, Ursula 60 
 Düllmann, Ada 59 
elektronische Zeitnahme: 
53,16 TC 64 Sterkrade 21.09.73 Berlin 
 Spreier, Angelika 60 
 Becker, Iris 59 
 Schild, Annette 60 
 Piekenäcker, Lydia 59 
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3 x 800 m 
8:41,2 DJK SG Tackenberg 30.05.73 Oberhausen 
 Lorenz, Heike 59 
 Dahmen, Mechthild 60 
 Korell, Eva 59 

Hochsprung 
1,62 Huhn, Barbara 60 TC 64 Sterkrade 06.10.73 Hamburg 
1,55 Heisterkamp, Christine 59 TC 64 Sterkrade 31.05.73 Oberhausen 
1,46 Brabender, Petra 60 TC 64 Sterkrade 06.10.73 Hamburg 
1,45 Lorenz, Heike 59 DJK SG Tackenberg 13.05.73 Borbeck 
1,45 Schild, Annette 60 TC 64 Sterkrade 06.06.73 Oberhausen 
1,45 Borowski, Angelika 59 TC 64 Sterkrade 09.09.73 Bottrop 
1,40 Kubiak, Helma 60 DJK SG Tackenberg 09.09.73 Bottrop 
1,40 Klippel, Bärbel 60 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
1,35 Brüggemann, Bärbel 59 TC 64 Sterkrade 08.05.73 Oberhausen 
1,35 Wlecklik, Petra 60 TC 64 Sterkrade 08.05.73 Oberhausen 
 
1,35 Piekenäcker, Lydia 59 TC 64 Sterkrade 03.06.73 Oberhausen 
1,35 Becker, Iris 59 TC 64 Sterkrade 03.06.73 Oberhausen 
1,35 Weidenbach, Karin 59 TC 64 Sterkrade 03.06.73 Oberhausen 
1,35 Lauten, Barbara 59 TC 64 Sterkrade 09.09.73 Bottrop 
1,30 Meier, Monika 60 TC 64 Sterkrade 08.05.73 Oberhausen 
1,30 Siegert, Barbara 60 TC 64 Sterkrade 03.06.73 Oberhausen 
1,30 Wilms, Andrea 59 TC 64 Sterkrade 03.06.73 Oberhausen 
1,30 Biersching, Ute 60 TC 64 Sterkrade 09.09.73 Bottrop 
1,25 Schöttler, Bärbel 60 TC 64 Sterkrade 08.05.73 Oberhausen 
1,25 Weinberg, Anke 59 DJK SG Tackenberg 09.09.73 Bottrop 
 
1,25 Blödorn, Ute 60 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 

Weitsprung 
5,13 Lauten, Barbara 59 TC 64 Sterkrade 10.06.73 Oberhausen 
4,94 Piekenäcker, Lydia 59 TC 64 Sterkrade 10.06.73 Oberhausen 
4,81 Becker, Iris 59 TC 64 Sterkrade 31.05.73 Oberhausen 
4,80 Weidenbach, Karin 59 TC 64 Sterkrade 06.10.73 Hamburg 
4,80 Brabender, Petra 60 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
4,70 Lorenz, Heike 59 DJK SG Tackenberg 20.05.73 Oberhausen 
4,65 Klippel, Bärbel 60 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
4,63 Heisterkamp, Christine 59 TC 64 Sterkrade 09.09.73 Bottrop 
4,61 Wlecklik, Petra 60 TC 64 Sterkrade 09.09.73 Bottrop 
4,58 Meyer, Monika 60 TC 64 Sterkrade 06.06.73 Oberhausen 
 
4,52 Borowski, Angelika 59 TC 64 Sterkrade 09.09.73 Bottrop 
4,48 Wilms, Andrea 59 TC 64 Sterkrade 20.05.73 Oberhausen 
4,40 Siegert, Barbara 60 TC 64 Sterkrade 28.04.73 Oberhausen 
4,40 Schild, Annette 60 TC 64 Sterkrade 09.09.73 Bottrop 
4,40 Biersching, Ute 60 TC 64 Sterkrade 09.09.73 Bottrop 
4,27 Huhn, Barbara 60 TC 64 Sterkrade 08.05.73 Oberhausen 
4,26 Seibel, Bärbel 60 DJK SG Tackenberg 01.09.73 Bottrop 
4,21 Brüggemann, Bärbel 59 TC 64 Sterkrade 08.05.73 Oberhausen 
4,20 Spreier, Angelika 60 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
4,20 Chudjakow, Petra 60 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 

Kugel  3,0 kg 
 ausgetragen von 1972 bis 1993 
10,78 Piekenäcker, Lydia 59 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
8,82 Brüggemann, Bärbel 59 TC 64 Sterkrade 06.06.73 Oberhausen 
8,62 Heisterkamp, Christine 59 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
8,32 Huhn, Barbara 60 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
8,22 Lauten, Barbara 59 TC 64 Sterkrade 06.10.73 Hamburg 
8,16 Schöttler, Bärbel 60 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
8,07 Siegert, Barbara 60 TC 64 Sterkrade 31.05.73 Oberhausen 
8,05 Orth, Sonja 59 DJK SG Tackenberg 13.05.73 Borbeck 
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Kugel  3,0 kg 
 Fortsetzung: 
7,45 Wlecklik, Petra 60 TC 64 Sterkrade 09.09.73 Bottrop 
7,06 Wilms, Andrea 59 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 
6,80 Reschke, Karin 60 Tbd. Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
6,79 Blödorn, Ute 60 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
6,69 Borowski, Angelika 59 TC 64 Sterkrade 09.09.73 Bottrop 
6,64 Kubiak, Helma 60 DJK SG Tackenberg 09.09.73 Bottrop 
6,59 Spreier, Angelika 60 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
6,58 Trommer, Heike 60 TC 64 Sterkrade 08.05.73 Oberhausen 
6,58 Klippel, Bärbel 60 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
6,56 Meier, Monika 60 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
6,52 Biersching, Ute 60 TC 64 Sterkrade 09.09.73 Bottrop 
6,46 Brabender, Petra 60 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 

Diskuswurf  1 kg 
24,68 Piekenäcker, Lydia 59 TC 64 Sterkrade 06.10.73 Hamburg 
24,52 Schöttler, Bärbel 60 TC 64 Sterkrade 06.10.73 Hamburg 
22,10 Heisterkamp, Christine 59 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 
20,68 Orth, Sonja 59 DJK SG Tackenberg 20.05.73 Oberhausen 
20,52 Huhn, Barbara 60 TC 64 Sterkrade 18.08.73 Essen 
19,64 Brüggemann, Bärbel 59 TC 64 Sterkrade 18.08.73 Essen 

Speerwurf  600 g 
 ausgetragen von 1966 bis 1987 
29,15 Brüggemann, Bärbel 59 TC 64 Sterkrade 06.10.73 Hamburg 
27,75 Schöttler, Bärbel 60 TC 64 Sterkrade 06.10.73 Hamburg 
21,62 Piekenäcker, Lydia 59 TC 64 Sterkrade 20.05.73 Oberhausen 
19,26 Heisterkamp, Christine 59 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 
16,62 Huhn, Barbara 60 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 
16,24 Lauten, Barbara 59 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 
15,88 Brabender, Petra 60 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 
15,14 Borowski, Angelika 59 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 

Schlagball  80g 
48,50 Düllmann, Ada 59 Tbd. Oberhausen 03.10.73 Oberhausen 
37,00 Reschke, Karin 60 Tbd. Oberhausen 03.10.73 Oberhausen 
29,00 Pfitzer, Andrea 59 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
29,00 Brockhoff. Elke 59 Tbd. Oberhausen 03.10.73 Oberhausen 
28,00 Brockstieger, Annegret 60 Tbd. Oberhausen 26.09.73 Oberhausen 
27,00 Klippel, Bärbel 60 Tbd. Oberhausen 02.05.73 Oberhausen 
27,00 Jäger, Ute 59 Tbd. Oberhausen 13.06.73 Oberhausen 
27,00 König, Ulrike  Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
26,00 Grote, Marion  Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
25,50 Schwan, Elke 60 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 
25,00 Steltjes, Ursula 60 Tbd. Oberhausen 22.08.73 Oberhausen 

Ballwurf  200 g 
43,50 Brüggemann, Bärbel 59 TC 64 Sterkrade 21.09.73 Berlin 
41,50 Schöttler, Bärbel 60 TC 64 Sterkrade 21.09.73 Berlin 

Dreikampf 
 75m, Weit, Schlagball 
 ausgetragen von 1956 bis 1970   
1.179 Ganswindt, Gabi 60 VfL Bergheide 25.08.73 Oberhausen 
 12,4 - 3,33 - 19,00 

Dreikampf 
 100m, Weit, Kugel (3 kg) 
 ausgetragen erst ab 2012 
1.175 Steinke, Bärbel 60 TS Sterkrade 69 29.09.73 OB-Sterkrade 
 17,1 - 3,00 - 4,25 
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Dreikampf 
 100m, Weit, Sch(80 g) 
 ausgetragen von 1971 bis 1973 
2.058 Düllmann, Ada 59 Tbd. Oberhausen 03.10.73 Oberhausen 
 14,6 - 3,80 - 48,50 
1.908 Klippel, Bärbel 60 Tbd. Oberhausen 02.05.73 Oberhausen 
 14,1 - 4,29 - 27,00 
1.775 Reschke, Karin 60 Tbd. Oberhausen 03.10.73 Oberhausen 
 15,2 - 3,76 - 37,00 
1.695 König, Ulrike  Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 14,6 - 3,80 - 27,00 
1.598 Steltjes, Ursula 60 Tbd. Oberhausen 22.08.73 Oberhausen 
 14,9 - 3,75 - 25,00 
1.486 Pfitzer, Andrea 59 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 15,9 - 3,56 - 29,00 
1.315 Brockstieger, Annegret 60 Tbd. Oberhausen 26.09.73 Oberhausen 
 16,3 - 3,22 - 28,00 
1.170 Jäger, Ute 59 Tbd. Oberhausen 22.08.73 Oberhausen 
 17,0 - 3,07 - 27,00 
1.149 Oelschlägel, Petra 60 Tbd. Oberhausen 26.09.73 Oberhausen 
 16,2 - 3,40 - 17,00 
1.123 Brockhoff, Elke 59 Tbd. Oberhausen 03.10.73 Oberhausen 
 17,5 - 2,97 - 29,00 
 
986* Schwan, Elke 60 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 (966) 17,8 - 2,85 - 25,50 
921 Grote, Marion  Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 18,5 - 2,83 - 26,00 
* = Punktzahl anhand der Einzelleistungen errechnet. Originalpunktzahl in Klammern. 

Dreikampf Mannschaft 
 100m, Weit, Sch(80 g) 
7.410 Tbd. Oberhausen 26.09.73 Oberhausen 
 Düllmann, Ada 59 1.921 
 Reschke, Karin 60 1.578 
 Steltjes, Ursula 60 1.447 
 Brockstieger, Annegret 60 1.315 
 Oelschlägel, Petra 60 1.149 

Vierkampf 
 100m, Weit, Hoch, Kugel(3 kg) 
 ausgetragen von 1972 bis 1987 
3.580 Piekenäcker, Lydia 59 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 13,3 - 4,80 - 10,78 - 1,35 
3.404 Lauten, Barbara 59 TC 64 Sterkrade 09.09.73 Bottrop 
 13,2 - 4,83 - 7,82 - 1,35 
3.389 Huhn, Barbara 60 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 13,6 - 4,03 - 8,32 - 1,55 
3.306 Klippel, Bärbel 60 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 13,3 - 4,65 - 6,58 - 1,40 
3.258 Heisterkamp, Christine 59 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 14,5 - 4,41 - 8,62 - 1,45 
3.240 Borowski, Angelika 59 TC 64 Sterkrade 09.09.73 Bottrop 
 13,7 - 4,52 - 6,31 - 1,45 
3.233 Wlecklik, Petra 60 TC 64 Sterkrade 09.09.73 Bottrop 
 13,7 - 4,61 - 7,45 - 1,35 
3.231 Weidenbach, Karin 59 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 12,9 - 4,65 - 6,28 - 1,30 
3.199 Brabender, Petra 60 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 14,1 - 4,80 - 6,46 - 1,40 
3.056 Becker, Iris 59 TC 64 Sterkrade 08.05.73 Oberhausen 
 13,6 - 4,52 - 6,10 - 1,30 
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Vierkampf 
 Fortsetzung: 
3.051 Schild, Annette 60 TC 64 Sterkrade 03.06.73 Oberhausen 
 14,0 - 4,27 - 6,15 - 1,40 
3.017 Lorenz, Heike 59 DJK SG Tackenberg 03.06.73 Oberhausen 
 13,9 - 4,39 - 5,89 - 1,35 
3.006 Brüggemann, Bärbel 59 TC 64 Sterkrade 08.05.73 Oberhausen 
 14,7 - 4,21 - 7,95 - 1,35 
2.996 Kubiak, Helma 60 DJK SG Tackenberg 09.09.73 Bottrop 
 14,4 - 4,15 - 6,64 - 1,40 
2.967 Siegert, Barbara 60 TC 64 Sterkrade 03.06.73 Oberhausen 
 14,3 - 4,15 - 7,67 - 1,30 
2.947 Wilms, Andrea 59 TC 64 Sterkrade 03.06.73 Oberhausen 
 14,0 - 4,42 - 5,92 - 1,30 
2.929 Biersching, Ute 60 TC 64 Sterkrade 09.09.73 Bottrop 
 14,4 - 4,40 - 6,52 - 1,30 
2.863 Meier, Monika 60 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 14,6 - 4,50 - 6,56 - 1,25 
2.847 Schöttler, Bärbel 60 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 14,7 - 4,04 - 8,16 - 1,25 
2.778 Spreier, Angelika 60 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 14,2 - 4,20 - 6,59 - 1,20 

Vierkampf Mannschaft 
 100m, Weit, Kugel(3 kg), Hoch 
16.798 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 Piekenäcker, Lydia 59 3.580 
 Huhn, Barbara 60 3.389 
 Klippel, Bärbel 60 3.306 
 Lauten, Barbara 59 3.265 
 Heisterkamp, Christine 59 3.258 
15.279 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 Weidenbach, Karin 59 3.231 
 Brabender, Petra 60 3.199 
 Borowski, Angelika 59 3.072 
 Wilms, Andrea 59 2.914 
 Meyer, Monika 60 2.863 
14.896 TC 64 Sterkrade 03.06.73 Oberhausen 
 Schild, Anette 60 3.051 
 Becker, Iris 59 2.979 
 Siegert, Barbara 60 2.967 
 Brüggemann, Bärbel 59 2.952 
 Wlecklik, Petra 60 2.947 
13.195 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 Schöttler, Bärbel 60 2.847 
 Spreier, Angelika 60 2.778 
 Blödorn, Ute 60 2.766 
 Chudjakow, Petra 60 2.546 
 Grüner, Heike 60 2.258 
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75 m 
10,2 Mitterreiter, Andrea 61 TC 64 Sterkrade 01.09.73 Duisburg 
10,5 Speicher, Vera 61 TC 64 Sterkrade 18.08.73 Dinslaken 
10,9 Przybylski, Angelika 61 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
11,0 van Löchtern, Ulrike 62 TC 64 Sterkrade 31.07.73 Oberhausen 
11,0 Vermöhlen, Elke 61 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
11,1 Prüfer, Heike 61 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
11,1 Dausner, Jutta 62 TC 64 Sterkrade 22.09.73 Essen 
11,1 Krüger, Gabi 61 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
11,2 Sieper, Anette 61 TC 64 Sterkrade 12.05.73 Oberhausen 
11,2 Venn, Heike 61 TS Sterkrade 69 18.08.73 Dinslaken 
 
11,3 Saßnowski, Birgitt 61 TC 64 Sterkrade 31.07.73 Oberhausen 
11,3 Kohnke, Gundula 61 DJK SG Tackenberg 01.09.73 Bottrop 
11,3 Venn, Marion 62 TS Sterkrade 69 29.09.73 Oberhausen 
11,4 Velvendiek, Sabine 61 TC 64 Sterkrade 31.07.73 Oberhausen 
11,4 Heckmann, Anette 62 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
11,5 Steltjes, Birgitta 62 Tbd. Oberhausen 22.08.73 Oberhausen 
11,6 Migge, Gabi 61 Tbd. Oberhausen 26.09.73 Oberhausen 
11,6 Blank, Elke 61 TS Sterkrade 69 29.09.73 Oberhausen 
11,7 Becks, Heike 62 TC 64 Sterkrade 14.06.73 Oberhausen 
 
11,7 Kroese, Ruth 62 DJK SG Tackenberg 25.09.73 Oberhausen 
11,7 Igelbusch, Bettina 62 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 

600 m 
1:50,5 Mitterreiter, Andrea 61 TC 64 Sterkrade 04.08.73 Tönisvorst 
1:56,9 Krüger, Gabi 61 TC 64 Sterkrade 18.08.73 Essen 
2:01,2 Ludwig, Hanna 61 TC 64 Sterkrade 22.09.73 Essen 
2:02,0 Vermöhlen, Elke 61 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 
2:07,7 Uldokat, Claudia 62 TC 64 Sterkrade 22.09.73 Essen 
2:08,6 Scheffler, Karin 62 DJK SG Tackenberg 18.08.73 Dinslaken 
2:09,4 Speicher, Vera 61 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 
2:09,4 Cordes, Lydia 62 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 
2:10,0 Saßnowski, Birgitt 61 TC 64 Sterkrade 28.04.73 Oberhausen 
2:11,8 Riepel, Petra 62 Tbd. Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
 
2:12,3 Majewski, Bettina 61 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 
2:12,6 Nerling, Bettina 62 TC 64 Sterkrade 18.08.73 Dinslaken 
2:12,9 Kohnke, Gundula 61 DJK SG Tackenberg 18.08.73 Dinslaken 
2:13,8 Pitz, Iris 61 Tbd. Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
2:14,5 Landers, Heike 62 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 
2:16,0 Becks, Heike 62 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 
2:16,3 Migge, Gabi 61 Tbd. Oberhausen 28.04.73 Oberhausen 
2:16,3 Dausner, Jutta 62 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 
2:16,8 Fodor, Susanne 61 DJK SG Tackenberg 25.09.73 Oberhausen 
2:17,0 Kroese, Ruth 62 DJK SG Tackenberg 25.09.73 Oberhausen 

60 m Hürden 
 6 Hü - 76,2cm hoch - 11,50m Anlauf - 7,50m Abstand - 11,00m Auslauf 
 ausgetragen von 1969 bis 1993 
10,9 Krüger, Gabi 61 TC 64 Sterkrade 22.09.73 Essen 
12,2 Majewski, Bettina 61 TC 64 Sterkrade 22.09.73 Essen 
12,4 Saßnowski, Birgitt 61 TC 64 Sterkrade 18.08.73 Dinslaken 
12,4 Mitterreiter, Andrea 61 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 
12,6 Dausner, Jutta 62 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 
12,7 van Löchtern, Ulrike 62 TC 64 Sterkrade 06.08.73 Rumeln 
12,8 Vermöhlen, Elke 61 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 
12,9 Speicher, Vera 61 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 
13,4 Steltjes, Birgitta 62 Tbd. Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
13,5 Seißelberg, Heike 61 Tbd. Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
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60 m Hürden 
 Fortsetzung: 
13,9 Riepel, Petra 62 Tbd. Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
14,0 Pitz, Iris 61 Tbd. Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
14,3 Szymanski, Ute 62 Tbd. Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
14,8 Drossel, Marion 62 Tbd. Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
14,9 Wichmann, Ilona 62 Tbd. Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
18,5 Badeda, Birgit 61 Tbd. Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 

4 x 75 m Staffel 
43,4 TC 64 Sterkrade 22.09.73 Essen 
 Speicher, Vera 61 
 Dausner, Jutta 62 
 Przybylski, Angelika 61 
 Ludwig, Hanna 61 
45,8 DJK SG Tackenberg 01.09.73 Bottrop 
 Fodor, Susanne 61 
 Kohnke, Gundula 61 
 Scheffler, Karin 62 
 Kröse, Ruth 62 
48,7 Tbd. Oberhausen 13.06.73 Oberhausen 
 Wichmann, Ilona 62 
 Seißelberg, Heike 61 
 Steltjes, Birgitta 62 
 Migge, Gabi 61 
48,7 TS Sterkrade 69 29.09.73 Oberhausen 
 Venn, Marion 62 
 Demond, Gudrun 62 
 Blank, Elke 61 
 Venn, Heike 61 

3 x 600 m Staffel 
6:07,2 TC 64 Sterkrade 30.05.73 Oberhausen 
 Friebe, Elke 63 
 Krüger, Gabi 61 
 Mitterreiter, Andrea 61 
6:25,2 TC 64 Sterkrade 30.05.73 Oberhausen 
 Przybylski, Angelika 61 
 Speicher, Vera 61 
 Saßnowski, Birgitt 61 
6:27,0 DJK SG Tackenberg 30.05.73 Oberhausen 
 Kohnke, Gundula 61 
 Scheffler, Karin 62 
 Fodor, Susanne 61 

Hochsprung 
1,40 Krüger, Gabi 61 TC 64 Sterkrade 22.09.73 Essen 
1,35 Przybylski, Angelika 61 TC 64 Sterkrade 22.09.73 Essen 
1,25 Vermöhlen, Elke 61 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
1,25 Dausner, Jutta 62 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
1,20 Saßnowski, Brigitt 61 TC 64 Sterkrade 18.08.73 Dinslaken 
1,20 van Löchtern, Ulrike 62 TC 64 Sterkrade 14.06.73 Oberhausen 
1,20 Vogt, Karin 62 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
1,20 Heckmann, Anette 62 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
1,15 Velvendiek, Sabine 61 TC 64 Sterkrade 06.08.73 Rumeln 
1,15 Speicher, Vera 61 TC 64 Sterkrade 22.09.73 Essen 
 
1,15 Mitterreiter, Andrea 61 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
1,15 Landers, Heike 62 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
1,15 Majewski, Bettina 61 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
1,15 Igelbusch, Bettina 62 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
1,15 Uldokat, Claudia 62 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
1,15 Ruthe, Beate 61 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 

Hochsprung 
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 Fortsetzung: 
1,10 Becks, Heike 62 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
1,10 Baier, Susanne 61 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
1,05 Sieper, Anette 61 TC 64 Sterkrade 06.06.73 Oberhausen 
1,05 Nerling, Bettina 62 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 
1,05 Woestpeter, Dagmar 61 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 

Weitsprung 
4,34 Ludwig, Hanna 61 TC 64 Sterkrade 22.09.73 Essen 
4,16 Krüger, Gabi 61 TC 64 Sterkrade 31.07.73 Oberhausen 
4,11 van Löchtern, Ulrike 62 TC 64 Sterkrade 12.05.73 Oberhausen 
4,10 Saßnowski, Brigitt 61 TC 64 Sterkrade 28.04.73 Oberhausen 
4,10 Przybylski, Angelika 61 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
4,09 Speicher, Vera 61 TC 64 Sterkrade 06.08.73 Rumeln 
4,06 Mitterreiter, Andrea 61 TC 64 Sterkrade 18.08.73 Dinslaken 
3,99 Speicher, Vera 61 TC 64 Sterkrade 31.07.73 Oberhausen 
3,97 Venn, Heike 61 TS Sterkrade 69 29.09.73 Oberhausen 
3,96 Venn, Marion 62 TS Sterkrade 69 25.08.73 Düsseldorf 
 
3,95 Kohnke, Gundula 61 DJK SG Tackenberg 01.09.73 Bottrop 
3,90 Uldokat, Claudia 62 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
3,90 Vermöhlen, Elke 61 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
3,80 Dausner, Jutta 62 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
3,80 Heckmann, Anette 62 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
3,80 Majewski, Bettina 61 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
3,80 Igelbusch, Bettina 62 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
3,76 Sieper, Anette 61 TC 64 Sterkrade 06.06.73 Oberhausen 
3,76 Velvendiek, Sabine 61 TC 64 Sterkrade 31.07.73 Oberhausen 
3,75 Becks, Heike 62 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 

Schlagball  80g 
44,00 Blank, Elke 61 TS Sterkrade 69 29.09.73 Oberhausen 
40,00 Erbing, Barbara 61 VfL Bergheide 25.08.73 Oberhausen 
38,50 Vermöhlen, Elke 61 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
37,50 Prüfer, Heike 61 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
37,00 Majewski, Bettina 61 TC 64 Sterkrade 22.09.73 Essen 
34,00 Przybylski, Angelika 61 TC 64 Sterkrade 22.09.73 Essen 
33,00 Badeda, Birgit 61 Tbd. Oberhausen 02.05.73 Oberhausen 
33,00 Velvendiek, Sabine 61 TC 64 Sterkrade 18.08.73 Dinslaken 
32,00 Migge, Gabi 61 Tbd. Oberhausen 13.06.73 Oberhausen 
32,00 Steltjes, Birgitta 62 Tbd. Oberhausen 26.09.73 Oberhausen 
 
31,00 Selle, Sylvia 61 VfL Bergheide 25.08.73 Oberhausen 
28,50 Mitterreiter, Andrea 61 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
28,00 Pitz, Iris 61 Tbd. Oberhausen 26.09.73 Oberhausen 
27,50 Scheffler, Karin 62 DJK SG Tackenberg 02.06.73 Essen 
27,00 Ross, Monika 62 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
26,00 Krüger, Gabi 61 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
25,50 van Löchtern, Ulrike 62 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
25,00 Wüstkamp, Claudia 62 TuS Grün-Weiß Holten 18.08.73 Dinslaken 
25,00 Weber, Ilona 62 Tbd. Oberhausen 26.09.73 Oberhausen 
24,50 Heckmann, Anette 62 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 
24,50 Vogt, Karin 62 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 

Dreikampf 
 75m, Weit, Sch(80 g) 
 ausgetragen von 1951 bis 1960 und 1971 bis 1987 
1.790 Prüfer, Heike 61 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 11,1 - 3,44 - 37,50 
1.778 Blank, Elke 61 TS Sterkrade 69 29.09.73 Oberhausen 
 11,6 - 3,37 - 44,00 
1.751 Mitterreiter, Andrea 61 TC 64 Sterkrade 28.04.73 Oberhausen 
 10,7 - 3,87 - 24,00 
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Dreikampf 
 Fortsetzung: 
1.715 Krüger, Gabi 61 TC 64 Sterkrade 31.07.73 Oberhausen 
 11,4 - 4,16 - 25,00 
1.670 Velvendiek, Sabine 61 TC 64 Sterkrade 31.07.73 Oberhausen 
 11,4 - 3,76 - 28,50 
1.658 Steltjes, Birgitta 62 Tbd. Oberhausen 26.09.73 Oberhausen 
 11,6 - 3,63 - 32,00 
1.626 Przybylski, Angelika 61 TC 64 Sterkrade 28.04.73 Oberhausen 
 11,6 - 3,83 - 27,00 
1.619 Speicher, Vera 61 TC 64 Sterkrade 31.07.73 Oberhausen 
 11,1 - 3,99 - 20,00 
1.605 van Löchtern, Ulrike 62 TC 64 Sterkrade 31.07.73 Oberhausen 
 11,0 - 3,91 - 19,50 
1.592 Kohnke, Gundula 61 DJK SG Tackenberg 01.09.73 Bottrop 
 11,3 - 3,95 - 21,00 
 
1.570 Saßnowski, Birgitt 61 TC 64 Sterkrade 31.07.73 Oberhausen 
 11,3 - 3,95 - 20,00 
1.553 Venn, Heike 61 TS Sterkrade 69 29.09.73 Oberhausen 
 11,3 - 3,97 - 19,30 
1.518 Venn, Marion 62 TS Sterkrade 69 29.09.73 Oberhausen 
 11,3 - 3,73 - 20,80 
1.476 Migge, Gabi 61 Tbd. Oberhausen 02.05.73 Oberhausen 
 11,7 - 3,38 - 27,00 
1.472 Scheffler, Karin 62 DJK SG Tackenberg 01.09.73 Bottrop 
 11,8 - 3,49 - 26,00 
1.394 Erbing, Barbara 61 VfL Bergheide 25.08.73 Oberhausen 
 13,3 - 3,18 - 40,00 
1.381 Selle, Sylvia 61 VfL Bergheide 25.08.73 Oberhausen 
 12,8 - 3,40 - 31,00 
1.358 Ross, Monika 62 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 11,7 - 3,00 - 27,00 
1.313 Pitz, Iris 61 Tbd. Oberhausen 26.09.73 Oberhausen 
 12,0 - 2,96 - 28,00 
1.269 Brahm, Petra 63 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.73 Bruckhausen 
 12,5 - 3,07 - 28,00 

Dreikampf Mannschaft 
 75m, Weit, Sch(80 g) 
8.222 TC 64 Sterkrade 31.07.73 Oberhausen 
 Krüger, Gabi 61 1.715 
 Velvendiek, Sabine 61 1.670 
 Speicher, Vera 61 1.619 
 Przybylski, Angelika 61 1.613 
 van Löchtern, Ulrike 62 1.605 
6.756 Tbd. Oberhausen 26.09.73 Oberhausen 
 Steltjes, Birgitta 62 1.658 
 Migge, Gabi 61 1.403 
 Pitz, Iris 61 1.313 
 Wichmann, Ilona 62 1.224 
 Weber, Ilona 62 1.158 
6.188 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 Prüfer, Heike 61 1.790 
 Ross, Monika 62 1.358 
 Kruip, Dorothee  1.110 
 Schaaf, Andrea 62 1.071 
 Wallhoff, Susanne  859 
5.932 VfL Bergheide 25.08.73 Oberhausen 
 Erbing, Barbara 61 1.394 
 Selle, Sylvia 61 1.381 
 Müller, Karin 62 1.128 
 de Wit, Claudia 62 1.018 
 Ganswindt, Birgit 62 1.011 
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Dreikampf Mannschaft 
 Fortsetzung: 
5.865 DJK SG Tackenberg 25.09.73 Oberhausen 
 Scheffler, Karin 62 1.381 
 Fodor, Susanne 61 1.268 
 Kroese, Ruth 62 1.134 
 Sachs, Dagmar 62 1.044 
 Weinberg, Ute 62 1.038 
5.662 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.73 Bruckhausen 
 Brahm, Petra 63 1.269 
 Wüstkamp, Claudia 62 1.198 
 Nastvogel, Sabine 62 1.195 
 Kassen, Eva-Maria 62 1.115 
 Ungewitter, Ute 62 885 
4.955 Tbd. Oberhausen 26.09.73 Oberhausen 
 Badeda, Birgit 61 1.071 
 Riepel, Petra 62 1.013 
 Drossel, Marion 62 984 
 Börsch, Astrid 62 946 
 Szymanski, Ute 62 941 

Vierkampf 
 75m, Weit, Sch(80 g), Hoch 
2.691 Vermöhlen, Elke 61 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 11,0 - 3,90 - 38,50 - 1,25 
2.634 Krüger, Gabi 61 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 11,1 - 4,10 - 26,00 - 1,35 
2.603 Przybylski, Angelika 61 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 10,9 - 4,10 - 29,00 - 1,25 
2.508 Mitterreiter, Andrea 61 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 10,5 - 4,00 - 28,50 - 1,15 
2.279 Dausner, Jutta 62 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 11,6 - 3,80 - 23,50 - 1,25 
2.266 Heckmann, Anette 62 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 11,4 - 3,80 - 24,50 - 1,20 
2.262 van Löchtern, Ulrike 62 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 11,3 - 3,90 - 25,50 - 1,15 
2.255 Majewski, Bettina 61 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 11,8 - 3,80 - 31,50 - 1,15 
2.152 Vogt, Karin 62 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 11,8 - 3,65 - 24,50 - 1,20 
2.142 Speicher, Vera 61 TC 64 Sterkrade 14.06.73 Oberhausen 
 11,1 - 3,91 - 18,00 - 1,15 
 
1.992 Ruthe, Beate 61 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 11,8 - 3,60 - 21,00 - 1,15 
1.974 Uldokat, Claudia 62 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 11,8 - 3,90 - 16,50 - 1,15 
1.974 Landres, Heike 62 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 12,3 - 3,60 - 24,00 - 1,15 
1.967 Becks, Heike 62 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 12,0 - 3,75 - 23,00 - 1,10 
1.912 Igelbusch, Bettina 62 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 11,7 - 3,80 - 14,50 - 1,15 
1.787 Baier, Susanne 61 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 12,1 - 3,20 - 23,00 - 1,10 
1.683 Nerling, Bettina 62 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 12,0 - 3,40 - 18,50 - 1,05 
1.420 Cordes, Lydia 62 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 12,1 - 3,15 - 17,50 - 0,90 
1.357 Woestpeter, Dagmar 61 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 12,7 - 2,90 - 16,00 - 1,05 
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Vierkampf Mannschaft 
 75m, Weit, Sch(80 g), Hoch 
12.715 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 Vermöhlen, Elke 61 2.691 
 Krüger, Gabi 61 2.634 
 Przybylski, Angelika 61 2.603 
 Mitterreiter, Andrea 61 2.508 
 Dausner, Jutta 62 2.279 
11.025 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 Heckmann, Anette 62 2.266 
 van Löchtern, Ulrike 62 2.262 
 Majewski, Bettina 61 2.255 
 Vogt, Karin 62 2.152 
 Speicher, Vera 61 2.090 
9.819 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 Ruthe, Beate 61 1.992 
 Uldokat, Claudia 62 1.974 
 Landres, Heike 62 1.974 
 Becks, Heike 62 1.967 
 Igelbusch, Bettina 62 1.912 
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50 m 
7,8 Bärsch, Angelika 63 TC 64 Sterkrade 18.08.73 Dinslaken 
7,8 Friebe, Elke 63 TC 64 Sterkrade 18.08.73 Dinslaken 
7,8 Grote, Klaudia 63 TuS Grün-Weiß Holten 18.08.73 Dinslaken 
8,1 Langerbein, Martina 63 Tbd. Oberhausen 26.09.73 Oberhausen 
8,3 Brahm, Petra 63 TuS Grün-Weiß Holten 18.08.73 Dinslaken 
8,3 Nienhaus, Andrea 63 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
8,4 Brummund, Dagmar 63 DJK SG Tackenberg 02.06.73 E-Heisingen 
8,4 Pöppinghaus, Astrid 64 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
8,5 Mitterreiter, Rita 64 TC 64 Sterkrade 14.06.73 Oberhausen 
8,5 Trapka, Petra 64 Tbd. Oberhausen 22.08.73 Oberhausen 
 
8,5 Dahmen, Maria 63 DJK SG Tackenberg 22.09.73 E-Heisingen 
8,5 Seidel, Sylvia 63 Tbd. Oberhausen 26.09.73 Oberhausen 
8,5 Klein-Johann, Karla 63 TS Sterkrade 69 29.09.73 Oberhausen 
8,5 Przybylski, Beate 64 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
8,6 Schubert, Susan 63 TS Sterkrade 69 18.08.73 Dinslaken 
8,6 Altenkamp, Marion 63 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
8,7 Linz, Petra  Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
8,7 Merten, Andrea 63 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
8,8 Backhys, Karina 63 TC 64 Sterkrade 18.08.73 Dinslaken 
8,8 Wlecklik, Claudia 63 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 

75 m 
12,5 Brahm, Petra 63 TuS Grün-Weiß Holten 16.09.73 Bruckhausen 

400 m 
1:23,0 Dahmen, Maria 63 DJK SG Tackenberg 25.09.73 Oberhausen 
1:23,6 Rapp, Monika 64 DJK SG Tackenberg 25.09.73 Oberhausen 
1:29,6 Voß, Dagmar 64 DJK SG Tackenberg 25.09.73 Oberhausen 
1:33,0 Rieber, Sylvia 64 DJK SG Tackenberg 25.09.73 Oberhausen 
1:36,9 Dahlmann, Claudia 66 DJK SG Tackenberg 25.09.73 Oberhausen 
1:36,9 Kirek, Barbara 63 DJK SG Tackenberg 25.09.73 Oberhausen 
1:41,8 Jonas, Andrea 64 DJK SG Tackenberg 25.09.73 Oberhausen 

600 m 
1:59,5 Friebe, Elke 63 TC 64 Sterkrade 06.08.73 Rumeln 
2:15,2 Trapka, Petra 64 Tbd. Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
2:24,5 Backhys, Karina 63 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 
2:26,8 Pöppinghaus, Astrid 64 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 
2:33,5 Wlecklik, Claudia 63 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 
2:38,6 Merten, Andrea 63 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 
2:40,2 Bärsch, Angelika 63 TC 64 Sterkrade 15.10.73 Oberhausen 
2:41,8 Seidel, Sylvia 63 Tbd. Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 

60 m Hürden 
 6 Hü - 76,2cm hoch - 11,50m Anlauf - 7,50m Abstand - 11,00m Auslauf 
 ausgetragen von 1971 bis 1979 
14,3 Langerbein, Martina 63 Tbd. Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
15,0 Trapka, Petra 64 Tbd. Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 
16,9 Seidel, Sylvia 63 Tbd. Oberhausen 01.10.73 Oberhausen 

4 x 50 m 
32,7 TC 64 Sterkrade 18.08.73 Dinslaken 
 Bärsch, Angelika 63 
 Friebe, Elke 63 
 Backhys, Karina 63 
 Przybylski, Beate 64 
34,2 Tbd. Oberhausen 14.06.72 Oberhausen 
 Trapka, Petra 64 
 Kemper, Marion 62 
 Wichmann, Ilona 62 
 Knebel, Iris 62 
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4 x 50 m 
 Fortsetzung: 
35,0 DJK SG Tackenberg 18.08.73 Dinslaken 
 Brummund, Dagmar 63 
 Dahmen, Maria 63 
 Rieber, Sylvia 64 
 Voß, Dagmar 64 
36,5 TS Sterkrade 69 29.09.73 Oberhausen 
 Klein-Johann, Karla 63 
 Pahl, Anja 64 
 Hribar, Beate 63 
 Schubert, Susan 63 

Hochsprung 
1,10 Friebe, Elke 63 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
1,00 Merten, Andrea 63 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
0,95 Bärsch, Angelika 63 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
0,90 Pöppinghaus, Astrid 64 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
0,90 Backhys, Karina 63 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 

Weitsprung aus der Zone 
4,00 Friebe, Elke 63 TC 64 Sterkrade 31.07.73 Oberhausen 
3,63 Bärsch, Angelika 63 TC 64 Sterkrade 14.06.73 Oberhausen 
3,60 Pöppinghaus, Astrid 64 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
3,59 Dahmen, Maria 63 DJK SG Tackenberg 18.08.73 Dinslaken 
3,50 Berlak, Susanne 63 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
3,44 Schubert, Susan 63 TS Sterkrade 69 29.09.73 Oberhausen 
3,35 Mitterreiter, Rita 64 TC 64 Sterkrade 14.06.73 Oberhausen 
3,35 Nienhaus, Andrea 63 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
3,34 Grote, Klaudia 63 TuS Grün-Weiß Holten 18.08.73 Dinslaken 
3,33 Brummund, Dagmar 63 DJK SG Tackenberg 18.08.73 Dinslaken 
 
3,30 Przybylski, Beate 64 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
3,30 Backhys, Karina 63 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
3,20 Bendrisch, Christiane 63 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
3,20 Merten, Andrea 63 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
3,17 Trapka, Petra 64 Tbd. Oberhausen 22.08.73 Oberhausen 
3,15 Rapp, Monika 64 DJK SG Tackenberg 25.09.73 Oberhausen 
3,15 Pahl, Anja 64 TS Sterkrade 69 29.09.73 Oberhausen 
3,15 Wlecklik, Claudia 63 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
3,10 Blank, Beate 64 TS Sterkrade 69 29.09.73 Oberhausen 
3,09 Brahm, Petra 63 TuS Grün-Weiß Holten 18.08.73 Dinslaken 

Schlagball  80g 
31,50 Friebe, Elke 63 TC 64 Sterkrade 06.08.73 Rumeln 
30,00 Brahm, Petra 63 TuS Grün-Weiß Holten 18.08.73 Dinslaken 
30,00 Trapka, Petra 64 Tbd. Oberhausen 22.08.73 Oberhausen 
28,00 Seidel, Sylvia 63 Tbd. Oberhausen 26.09.73 Oberhausen 
26,00 Langerbein, Martina 63 Tbd. Oberhausen 26.09.73 Oberhausen 
24,00 Berlak, Susanne 63 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
24,00 Menk, Astrid  Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
23,00 Przybylski, Beate 64 TC 64 Sterkrade 18.08.73 Dinslaken 
23,00 Heilbauer, Petra  Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
22,00 Kaufmann, Rita 63 DJK SG Tackenberg 25.09.73 Oberhausen 
 
21,00 Früchtenicht, Ulrike 64 DJK SG Tackenberg 22.09.73 E-Heisingen 
20,00 Dahmen, Maria 63 DJK SG Tackenberg 02.06.73 E-Heisingen 
20,00 Grote, Klaudia 63 TuS Grün-Weiß Holten 18.08.73 Dinslaken 
20,00 Haachenberg, Birgit  Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
20,00 Cramer, Nicole 63 Tbd. Oberhausen 26.09.73 Oberhausen 
19,10  Pahl, Anja 64 TS Sterkrade 69 29.09.73 Oberhausen 
19,00 Kreuels, Birgit 63 Tbd. Oberhausen 02.05.73 Oberhausen 
19,00 Rapp, Monika 64 DJK SG Tackenberg 01.09.73 Bottrop 
19,00 Oppermann, Claudia 64 DJK SG Tackenberg 25.09.73 Oberhausen 
18,60 Klein-Johann, Karla 63 TS Sterkrade 69 29.09.73 Oberhausen 
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Dreikampf 
 50m, Weit(Zone), Schlagball(80 g) 
 ausgetragen von 1966 bis 1993 
1.684 Friebe, Elke 63 TC 64 Sterkrade 31.07.73 Oberhausen 
 8,1 - 4,00 - 29,00 
1.369 Trapka, Petra 64 Tbd. Oberhausen 22.08.73 Oberhausen 
 8,5 - 3,17 - 30,00 
1.325 Langerbein, Martina 63 Tbd. Oberhausen 26.09.73 Oberhausen 
 8,1 - 2,99 - 26,00 
1.254 Berlak, Susanne 63 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 9,0 - 3,50 - 24,00 
1.233 Seidel, Sylvia 63 Tbd. Oberhausen 26.09.73 Oberhausen 
 8,5 - 2,86 - 28,00 
1.172 Nienhaus, Andrea 63 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 8,3 - 3,35 - 16,00 
1.167 Dahmen, Maria 63 DJK SG Tackenberg 02.06.73 E-Heisingen 
 8,7 - 3,30 - 20,00 
1.153 Brummund, Dagmar 63 DJK SG Tackenberg 02.06.73 E-Heisingen 
 8,4 - 3,20 - 18,00 
1.017 Rapp, Monika 64 DJK SG Tackenberg 25.09.73 Oberhausen 
 9,0 - 3,15 - 18,00 
1.004 Szymanowski, Andrea 64 Tbd. Oberhausen 22.08.73 Oberhausen 
 8,9 - 3,05 - 18,00 
 
1.003* Pahl, Anja 64 TS Sterkrade 69 29.09.73 Oberhausen 
 (1.093) 9,2 - 3,15 - 19,10 
1.002 Bendrisch, Christiane 63 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 8,9 - 3,20 - 16,00 
999 Przybylski, Beate 64 TC 64 Sterkrade 31.07.73 Oberhausen 
 9,0 - 3,25 - 16,00 
999 Rieber, Sylvia 64 DJK SG Tackenberg 22.09.73 E-Heisingen 
 8,9 - 2,83 - 17,00 
993 Schubert, Susan 63 TS Sterkrade 69 29.09.73 Oberhausen 
 8,7 - 3,44 - 11,80 
973 Altenkamp, Marion 63 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 8,6 - 2,92 - 16,00 
953 Linz, Petra  Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 8,7 - 3,00 - 15,00 
952 Menk, Astrid  Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 9,9 - 3,02 - 24,00 
925 Backhys, Karina 63 TC 64 Sterkrade 31.07.73 Oberhausen 
 8,9 - 3,25 - 12,50 
924 Heilbauer, Petra  Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 9,4 - 2,75 - 23,00 
* = pro Jahrgang und Disziplin gab es in der vereinsinternen (Wertung) 30 Pkt Zuschlag. Deshalb erfolgte eine 
Korrektur 
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Dreikampf Mannschaft 
5.354 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 Nienhaus, Andrea 63 1.172 
 Berlak, Susanne 63 1.254 
 Bendrisch, Christiane 63 1.002 
 Altenkamp, Marion 63 973 
 Linz, Petra  953 
5.308 Tbd. Oberhausen 26.09.73 Oberhausen 
 Langerbein, Martina 63 1.325 
 Seidel, Sylvia 63 1.233 
 Trapka, Petra 64 1.113 
 Cramer, Nicole 63 897 
 Szymanowski, Andrea 64 740 
4.690 DJK SG Tackenberg 25.09.73 Oberhausen 
 Dahmen, Maria 63 1.144 
 Rapp, Monika 64 1.017 
 Rieber, Sylvia 64 936 
 Kaufmann, Rita 63 871 
 Dahlmann, Claudia 66 722 
4.585 TS Sterkrade 69 22.09.73 Oberhausen 
 Pahl, Anja 64 1.003 
 Schubert, Susan 63 993 
 Klein-Johann, Karla 63 906 
 Blank, Beate 64 879 
 Hribar, Beate 63 804 
4.227 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 Menk, Astrid  952 
 Heilbauer, Petra  924 
 Packeiser, Elisabeth 63 804 
 Butter, Beate  798 
 Kudlek, Rita  749 

Vierkampf 
 50m, Weit(Zone), Schlagball(80 g), Hoch 
2.174 Friebe, Elke 63 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 7,9 - 3,85 - 27,50 - 1,10 
1.637 Bärsch, Angelika 63 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 8,1 - 3,50 - 18,50 - 0,95 
1.545 Pöppinghaus, Astrid 64 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 8,4 - 3,60 - 17,50 - 0,90 
1.445 Merten, Andrea 63 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 8,7 - 3,20 - 18,50 - 1,00 
1.360 Backhys, Karina 63 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 8,8 - 3,30 - 17,00 - 0,90 

Vierkampf Mannschaft 
 50m, Weit(Zone), Schlagball(80 g), Hoch 
8.161 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 Friebe, Elke 63 2.174 
 Bärsch, Angelika 63 1.637 
 Pöppinghaus, Astrid 64 1.545 
 Merten, Andrea 63 1.445 
 Backhys, Karina 63 1.360 
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Männer AK I (1934-1941) 

75 m 
9,2 Treude, H 36 TV Biefang 18.08.73 OB-Sterkrade 
9,6 Schöhse, H 38 TV Biefang 18.08.73 OB-Sterkrade 
10,0 Dickhoff, Willi 37 VfL Bergheide 25.08.73 Oberhausen 
10,1 Uschmann, Hans 36 TV Biefang 18.08.73 OB-Sterkrade 
10,6 Schlaghecke, Fr 34 TV Biefang 18.08.73 OB-Sterkrade 

100 m 
11,5 Kill, Friedhelm 40 Tbd. Oberhausen 26.08.73 Mettmann 
12,0 Schmidt, Hermann-Josef 37 Tbd. Oberhausen 26.08.73 Mettmann 
12,2 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 08.09.73 Bottrop 
12,4 Wolters, Willi 39 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 

200 m 
25,6 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 09.09.73 Bottrop 

1500 m 
5:38,8 Schmidt, Hermann-Josef 37 Tbd. Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
5:48,5 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 09.09.73 Bottrop 

110 m Hürden 
19,9 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 

4 x 100 m 
47,2 Tbd. Oberhausen 26.08.73 Mettmann 
 Patten, Gerd 39 
 Schumann, Josef 37 
 Kill, Friedhelm 40 
 Schmidt, Hermann 37 

Hochsprung 
1,80 Ohletz, Gerd 36 Tbd. Oberhausen 31.05.73 Oberhausen 
1,71 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 26.08.73 Mettmann 

Stabhochsprung 
2,40 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 09.09.73 Bottrop 

Weitsprung 
5,85 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 73 
5,43 Wolters, Willi 39 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
5,41 Patten, Gerd 39 Tbd. Oberhausen 31.05.73 Oberhausen 
4,80 Dickhoff, Willi 37 VfL Bergheide 25.08.73 Oberhausen 

Kugel 7,26 kg 
15,13 Forster, Wolfgang 38 Rot-Weiß Oberhausen 27.05.73 Bottrop 
12,91 Ohletz, Gerd 36 Tbd. Oberhausen 31.05.73 Oberhausen 
10,75 Schöhse, H 38 TV Biefang 18.08.73 OB-Sterkrade 
10,61 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 31.05.73 Oberhausen 
9,87 Dickhoff, Willi 37 VfL Bergheide 25.08.73 Oberhausen 
9,28 Schmidt, Hermann-Josef 37 Tbd. Oberhausen 31.05.73 Oberhausen 
8,57 Uschmann, Hans 36 TV Biefang 18.08.73 OB-Sterkrade 
8,12 Treude, H 36 TV Biefang 18.08.73 OB-Sterkrade 
7,60 Wolters, Willi 39 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
7,18 Schlaghecke, Fr 34 TV Biefang 18.08.73 OB-Sterkrade 

Diskuswurf  2,00 kg 
37,36 Ohletz, Gerd 36 Tbd. Oberhausen 28.04.73 Oberhausen 
32,94 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 26.08.73 Mettmann 
31,28 Schmidt, Hermann-Josef 37 Tbd. Oberhausen 28.04.73 Oberhausen 
26,93 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
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Männer AK I (1934-1941) 

Speerwurf  800 g 
55,36 Schnütgen, Achim 36 Rot-Weiß Oberhausen 13.09.73 Mülheim 
43,61 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
34,35 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 09.09.73 Bottrop 

Dreikampf 
 75m, Weit, Kugel(7,26 kg) 
1.115 Dickhoff, Willi 37 VfL Bergheide 25.08.73 Oberhausen 
 (1.340) 10,0 - 4,80 - 9,87 

Dreikampf 
 100m, Weit, Kugel(7,26 kg) 
1.248 Wolters, Willi 39 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 12,4 - 5,43 - 7,60 

Fünfkampf 
2.191 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
 5,61 - 43,60 - 25,6 - 26,92 - 5:38,8 

Zehnkampf 
4.421 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 08./09.09.73 Bottrop 
 12,3 - 5,59 - 10,42 - 1,65 - 57,8 
 20,6 - 31,04 - 2,40 - 34,35 - 5:48,5 

 

Männer AK II (1924-1933) 

75 m 
10,2 Graupensberger, Josef 32 TV Biefang 18.08.73 OB-Sterkrade 
10,4 Augat, Otto 25 TV Biefang 18.08.73 OB-Sterkrade 
10,4 Kemink, Kurt 24 TV Biefang 18.08.73 OB-Sterkrade 
10,4 Götze, Fritz 24 VfL Bergheide 25.08.73 Oberhausen 
10,5 Nußbaum, Hans-Karl 27 TV Biefang 18.08.73 OB-Sterkrade 
10,5 Anskat, Eduard 28 TV Biefang 18.08.73 OB-Sterkrade 
10,5 Wigger, Heinz 32 TV Biefang 18.08.73 OB-Sterkrade 
10,6 Petras, Ernst 30 TV Biefang 18.08.73 OB-Sterkrade 
10,6 Klötgen, Hermann 24 TV Biefang 18.08.73 OB-Sterkrade 
10,6 Hof, Willi 33 VfL Bergheide 25.08.73 Oberhausen 

100 m 
12,5 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 

400 m 
57,8 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 

800 m 
2:13,0 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 06.10.73 Dinslaken 

1000 m 
2:48,0 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 26.08.73 Mettmann 
3:06,8 Wunderlich, Karl 28 Tbd. Oberhausen 31.05.73 Oberhausen 
3:07,2 Lüttgens, Rudolf 29 Tbd. Oberhausen 73 

3000 m 
10:52,8 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 14.04.73 Oberhausen 

Hochsprung 
1,50 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 

  



Bestenliste 1973 Altersklassen Oberhausen 

© Willi de Haan 04.09.2024 

Männer AK II (1924-1933) 

Weitsprung 
6,08 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 31.05.73 Oberhausen 
5,06 Mückshoff, Lothar 27 Tbd. Oberhausen 28.04.73 Oberhausen 
4,91 Götze, Fritz 24 VfL Bergheide 25.08.73 Oberhausen 
4,77 Reinersmann, Theo 25 VfL Bergheide 25.08.73 Oberhausen 
4,42 Hof, Willi 33 VfL Bergheide 25.08.73 Oberhausen 
4,15 Kill, Willi 26 VfL Bergheide 25.08.73 Oberhausen 

Kugelstoß 
11,63 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 17.07.73 Essen 
10,63 Schöhse, Karl-Heinz 32 TV Biefang 18.08.73 OB-Sterkrade 
9,92 Augat, Otto 25 TV Biefang 18.08.73 OB-Sterkrade 
9,90 Reinersmann, Theo 25 VfL Bergheide 25.08.73 Oberhausen 
9,50 Graupensberger, Josef 32 TV Biefang 18.08.73 OB-Sterkrade 
9,12 Anskat, Eduard 28 TV Biefang 18.08.73 OB-Sterkrade 
9,12 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 
9,00 Kemink, Kurt 24 TV Biefang 18.08.73 OB-Sterkrade 
8,58 Rademacher, H. 26 TV Biefang 18.08.73 OB-Sterkrade 
8,58 Petras, Ernst 30 TV Biefang 18.08.73 OB-Sterkrade 

Dreikampf 
 75m, Weit, Kugel(7,26 kg) 
957 Reinersmann, Theo 25 VfL Bergheide 25.08.73 Oberhausen 
 (1.722) 11,0 - 4,77 - 9,90 
857 Götze, Fritz 24 VfL Bergheide 25.08.73 Oberhausen 
 (1.694) 10,4 - 4,91 - 7,29 
839 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
 11,3 - 4,20 - 11,38 
789 Hof, Willi 33 VfL Bergheide 25.08.73 Oberhausen 
 (1.194) 10,6 - 4,42 - 8,35 
617 Kill, Willi 26 VfL Bergheide 25.08.73 Oberhausen 
 (1.337) 10,8 - 4,15 - 7,45 

 

Männer AK III (1914-1923) 

50 m 
6,9 Weischede, Heinz 22 TV Biefang 18.08.73 OB-Sterkrade 
6,9 Schossau, Erich 21 TV Biefang 18.08.73 OB-Sterkrade 
7,6 Albers, Helmuth 19 TV Biefang 18.08.73 Oberhausen 
7,6 Hagedorn, Hugo 22 TV Biefang 18.08.73 OB-Sterkrade 
7,8 van Eil, Theo 22 TV Biefang 18.08.73 OB-Sterkrade 
7,9 Schwedler, Paul 23 TV Biefang 18.08.73 OB-Sterkrade 
7,9 Zentarra, F 18 TV Biefang 18.08.73 OB-Sterkrade 
8,0 Maryschka, Helmut 20 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
8,2 Petras, H 23 TV Biefang 18.08.73 OB-Sterkrade 
8,2 Wewringhaus, Willi 16 TV Biefang 18.08.73 OB-Sterkrade 

Weitsprung 
4,32 Maryschka, Helmut 20 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
4,05 Winkel, Günter 20 VfL Bergheide 25.08.73 Oberhausen 
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Männer AK III (1914-1923) 

Kugel 7,26 kg 
9,95 Quednau, Willi 18 Tbd. Oberhausen 26.08.73 Mettmann 
8,40 Schossau, Erich 21 TV Biefang 18.08.73 OB-Sterkrade 
7,92 Petras, H 23 TV Biefang 18.08.73 OB-Sterkrade 
7,85 van Eil, Theo 22 TV Biefang 18.08.73 OB-Sterkrade 
7,84 Zentarra, F 18 TV Biefang 18.08.73 OB-Sterkrade 
7,53 Weischede, Heinz 22 TV Biefang 18.08.73 OB-Sterkrade 
7,15 Hagedorn, Hugo 22 TV Biefang 18.08.73 OB-Sterkrade 
6,78 Maryschka, Helmut 20 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
6,43 Schwedler, Paul 23 TV Biefang 18.08.73 OB-Sterkrade 
6,05 Albers, Helmuth 19 TV Biefang 18.08.73 Oberhausen 
6,05 Wewringhaus, Willi 16 TV Biefang 18.08.73 OB-Sterkrade 

Dreikampf 
 50m, Weit, Kugel(7,26 kg) 
475 Maryschka, Helmut 20 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 8,0 - 4,32 - 6,78 
424 Winkel, Günter 20 VfL Bergheide 25.08.73 Oberhausen 
 (1.414) 8,4 - 4,05 - 7,90 

 

Männer AK IV (1913 und älter) 

50 m 
7,8 Pähler, Josef 11 VfL Bergheide 25.08.73 Oberhausen 
8,0 Merz, Hans 12 TV Biefang 18.08.73 OB-Sterkrade 
8,2 Perschke, Josef 00 TV Biefang 18.08.73 OB-Sterkrade 

Weitsprung 
4,42 Pähler, Josef 11 VfL Bergheide 25.08.73 Oberhausen 

Kugel 7,26 kg 
8,82 Pähler, Josef 11 VfL Bergheide 25.08.73 Oberhausen 
7,06 Perschke, Josef 00 TV Biefang 18.08.73 OB-Sterkrade 
6,43 Merz, Hans 12 TV Biefang 18.08.73 OB-Sterkrade 

Dreikampf 
 50m, Weit, Kugel(7,26 kg) - Wertung von 1966 ohne AK-Punkte 
723 Pähler, Josef 11 VfL Bergheide 25.08.73 Oberhausen 
 (2.118) 7,8 - 4,42 - 8,82 
 
Alle MK ohne AK-Wertung. Punktzahlen in Klammern ( ) mit AK-Wertung. 
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Frauen AK I (1934-1943) 

Dreikampf 
 75m, Weit, Kugel(4 kg) 
1.036 Bredow, Christa 37 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 10,1 -          - 5,56 
730 Blandfort, Erika 42 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 14,9 - 2,54 - 5,94 
423 Koenen, Hildegard 43 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 13,5 - 2,76 - 4,41 
344 Zielkowski, Renate 39 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 14,8 - 2,12 - 5,65 

 

Frauen AK II (1924-1933) 

Dreikampf 
 50m, Weit, Kugel(4 kg) 
1.117 Maryschka, Waltraud 32 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 8,1 - 3,38 - 6,80 
886 Rosch, Gertrud 33 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 8,9 - 3,36 - 6,19 
867 Lohmann, Erika 29 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 8,9 - 3,21 - 6,48 
723 Thiele, Marie L. 28 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.73 OB-Sterkrade 
 9,2 - 2,93 - 6,23 
 
Punktzahlen nach Wertung von 1956 und nicht nach 1972 berechnet 
Jahrgänge anhand der AK-Punkte errrechnet 
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100 m 
11,6 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 
12,7 Vygen, Klaus 42 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 

200 m 
24,8 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 09.09.73 Bottrop 

400 m 
52,5 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 27.05.73 Bottrop 
61,1 Vygen, Klaus 42 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 

800 m 
2:04,9 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 12.05.73 Oberhausen 

1000 m 
2:48,1 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 28.04.73 Oberhausen 

1500 m 
4:29,6 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 17.07.73 Essen 
5:40,8 Vygen, Klaus 42 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 

110 m Hürden 
22,6 Vygen, Klaus 42 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
23,7 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 

400 m Hürden 
59,0 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 05.08.73 Gladbeck 

Hochsprung 
1,55 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 
1,45 Vygen, Klaus 42 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 

Stabhochsprung 
2,02 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
1,62 Vygen, Klaus 42 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 

Weitsprung 
6,11 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
5,35 Vygen, Klaus 42 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 

Kugelstoß 
10,33 Vygen, Klaus 42 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 
9,04 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 29.09.73 Oberhausen 

Diskuswurf 
28,70 Vygen, Klaus 42 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
24,98 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 

Speerwurf 
39,98 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 73 
39,84 Vygen, Klaus 42 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 

Fünfkampf 
2.517 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
 6,11-39,00-24,8-22,54-4:36,3 

Zehnkampf 
4.491 in der Beek, Jürgen 43 Tbd. Oberhausen 29./30.09.73 Oberhausen 
 11,6 - 6,00 - 9,04 - 1,55 - 53,8 
 23,7 - 24,98 - 2,02 - 39,62 - 4:55,0 
3.634 Vygen, Klaus 42 Tbd. Oberhausen 29./30.09.73 Oberhausen 
 12,7 - 5,35 - 10,33 - 1,45 - 61,1 
 22,6 - 28,70 - 1,62 - 39,84 - 5:40,8 
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Männer 

Klasse A 
17.816 Rot-Weiß Oberhausen 12./13.09.73 Mülheim 
 Jürgen Büker - Rolf Engels - Wolfgang Grotthaus 
 Willi de Haan - Hermann Hausmann - Hans-Jürgen Kranz 
 Küpper - Wolfgang Lieber - Volker Lohrengel 
 Wolfgang Mohr - Manfred Neuhoff - Achim Schnütgen 
 Willi Wülbeck 
 nicht in der Wertung: 
 Hans-Peter Hambach - Arno Klare - Alois Strzoda 
 Peter Verhoefen 

Klasse B 
12.131 Tbd. Oberhausen 1889 12.05.73 Oberhausen 
 Jürgen in der Beek - Norbert Dölle - Helmut Griese 
 Wolfgang Hoffmann - Heinz Mies - Friedhelm Kill 
 Wolfgang Offergeld - Gerd Ohletz - Peter Schäfer 
 Josef Schumann - Fredy Sopha 
 nicht in der Wertung: 
 Berthold Bendorf  

Altersklasse I 
8.200 Tbd. Oberhausen 1889 26.08.73 Mettmann 

 

männliche Jugend A 

Gruppe 1 
23.687 Rot-Weiß Oberhausen 05./06.09.73 Oberhausen 
 Ulrich Bilitewski - Horst Bogaczyk - Raimund van Brakel 
 Wolfgang Brendecke - Ingolf Burghardt - Klaus-Werner Conrad 
 Andreas Dietze - Detlef Diez - Wilfried Elspaß 
 Manfred Figge - Peter Grüner - Michael Gutmann 
 Friedhelm Heckel - Michael Heintze - Rolf Hoffmann 
 Jürgen Hornik - Heinz Meerschiff - Michael Moroni 
 Hartmut Pamme - Volker Schlüter - Udo Terhorst 
 Rainer Wiegand 
 nicht in der Wertung: 
 Peter Buschbeck - Rainer Grüner - Hartmut Kasper 
 Volker Kochmann - Jürgen Koschnik - Peter Kruczek 
 Volker Küpper - Winand Lange - Harald Meerschiff 
 Wolfgang Neuhoff - Harry Ruhnke - Manfred Schläfke 
 Peter Schmitz - Ralf Springer - Peter Verhoefen 

Gruppe 3 
4.771 Tbd. Oberhausen 1889 28.04.73 Oberhausen 
 Manfred Fleuth - Winfried Goebel - Andreas Mückshoff 
 Jürgen Schipke 
 nicht in der Wertung: 
 Rüdiger Jaquet 
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männliche Jugend B 

Gruppe 2 
7.209 TS Sterkrade 1869 13.10.73 Oberhausen 
 Rainer Bliso - Joachim Bross - Klaus-Jürgen Jahn 
 Ralf Noll - Friedhelm Pärschke - H.-Dieter Walter 
7.207 Tbd. Oberhausen 1889 02.06.73 Oberhausen 
 Bernd Diel - Rudolf Fastrich - Joachim Goebel 
 Manfred Gregorius - Werner Igelbusch - Uwe Raschka 
 nicht in der Wertung: 
 Ludger Brambosch 

 

Schüler A 

Gruppe 1 
18.790 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.73 Hamburg 
 Manfred Amberger - Dieter Bergenthun - Frank Boemer 
 Rainer Brendle - Olaf Günther - Uwe Kühn 
 Uwe Mulder - Armin Schacht - Michael Schmidtmeier 
 Stefan Schwarz - Dirk Wingarz - Martin Wittinghofer 
 nicht in der Wertung: 
 Hartmut Eykeln - Dirk Humrich - Günther Neifer 
 Klaus Ohlendorf - Rüdiger Pallin - Manuel Richter 
 Werner Rößel  

Gruppe 3 
9.163 Tbd. Oberhausen 1889 13.10.73 Oberhausen 
 Dieter Bonaventura - Jörn Derißen - Klaus Gerhards 
 Harald Heth - Manfred Kalwa - Rainer Knichel 
 Olaf Müller 
8.111 TS Sterkrade 1869 13.09.73 OB-Sterkrade 
 Bernhard Beyer - Norbert Freitag - Manfred Haelke 
 Udo Hribar - Bernd Pach - Frank Ritzkat 
 Michael Welling - Norbert Wetendorf 

 

Schüler B 

Gruppe 1 
9.361 Rot-Weiß Oberhausen 04.06.73 Oberhausen 
 Ralf Dehorn - Uwe Deutschländer - Thomas Dorau 
 Boris Gregl - Thomas Horstmann - Hilmar Lange 
 Oliver Lohsträter - Dirk Ohlson - Uwe Pöppinghaus 
 Andreas Riedel - Ralf Schleuter - Michael Sieger 
 nicht in der Wertung: 
 Jörg Bürgers - Thomas Dörk - Jens Köhler 
 Uwe Matzerath - Jürgen Schacht - Karsten Schaumann 
 Jürgen Segerath 

Gruppe 2 
4.686 Tbd. Oberhausen 1889 13.06.73 Oberhausen 
 Ralf Endlein - Norbert Grabowski - Klaus Trapka 
 Jürgen Wolf 
 nicht in der Wertung: 
 Rüdiger Flink - Helmut Fritz - Bernd Runkel 
3.777 TS Sterkrade 1869 13.09.73 OB-Sterkrade 
 Gregor Beyer - Jürgen Bross - Roland Friedhoff 
 Derk Kogelheide - Jens Kogelheide 
 nicht in der Wertung: 
 Detlef Anschlag  
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Schülerinnen A 

Gruppe 1 
16.699 TC 64 Sterkrade 06.10.73 Hamburg 
 Iris Becker - Bärbel Brüggemann - Christine Heisterkamp 
 Barbara Huhn - Bärbel Klippel - Barbara Lauten 
 Lydia Piekenäcker - Anette Schild - Bärbel Schöttler 
 Karin Weidenbach - Andrea Wilms - Petra Wlecklik 
 nicht in der Wertung: 
 Angelika Borowski - Petra Brabender 

 

Schülerinnen B 

Gruppe 1 
10.116 TC 64 Sterkrade 22.09.73 Essen 

Gruppe 2 
4.171 Tbd. Oberhausen 1889 13.06.73 Oberhausen 
 Birgit Badeda - Gabi Migge - Heike Seisselberg 
 Birgitta Steltges - Ilona Wichmann 
 
 


