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100 m 
10,7 Burghardt, Jürgen 48 Rot-Weiß Oberhausen 01.06.70 Lindenberg 
10,7 Roderfeld, Fritz 43 Rot-Weiß Oberhausen 23.06.70 Essen 
11,2 in der Beek, Jürgen 43 Rot-Weiß Oberhausen 25.04.70 Oberhausen 
11,2 Offergeld Wolfgang 46 Tbd. Oberhausen 22.07.70 Oberhausen 
11,4 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 22.07.70 Oberhausen 
11,4 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 19.09.70 Oberhausen 
11,4 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
11,5 Schaddach, Rolf 51 Rot-Weiß Oberhausen 25.04.70 Oberhausen 
11,5 Hüttermann, Dieter 49 TS Sterkrade 69 20.06.70 Oberhausen 
11,6 Frings, Udo 49 TV Biefang 12.07.70 Duisburg 
 
11,6 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 19.09.70 Oberhausen 
11,7 Bucher, Peter 48 Rot-Weiß Oberhausen 03.05.70 Gladbeck 
11,7 Dannowski, Günter 50 TS Sterkrade 69 16.05.70 Leverkusen 
11,8 Krister, Manfred 51 Rot-Weiß Oberhausen 25.04.70 Oberhausen 
11,8 Roth, H.-Georg 48 TS Sterkrade 69 17.06.70 Oberhausen 
11,8 Strietholt, Hans-Dieter 51 TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
11,8 Rohrbacher, Reinhold 39 TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
11,9 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 25.04.70 Oberhausen 
11,9 Leschni, Bruno 40 TS Sterkrade 69 31.05.70 Bottrop 
11,9 Grotthaus, Wolfgang 47 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 
11,9 Münnich, Norbert 49 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
mit Windmessung: 
10,9 +0,9 Burghardt, Jürgen 48 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.70 Kleve 
11,0 -0,8 Roderfeld, Fritz 43 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.70 Kleve 
11,9 -0,5 Schaddach, Rolf 51 Rot-Weiß Oberhausen 16.08.70 Gladbeck 

200 m 
21,7 Roderfeld, Fritz 43 Rot-Weiß Oberhausen 10.09.70 Oberhausen 
21,9 Burghardt, Jürgen 48 Rot-Weiß Oberhausen 11.07.70 Oberhausen 
22,7 in der Beek, Jürgen 43 Rot-Weiß Oberhausen 10.09.70 Oberhausen 
22,8 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
23,6 Hüttermann, Dieter 49 TS Sterkrade 69 07.06.70 Oberhausen 
23,9 Leschni, Bruno 40 TS Sterkrade 69 07.06.70 Oberhausen 
23,9 Lemke, Hubertus 43 Rot-Weiß Oberhausen 11.07.70 Oberhausen 
23,9 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
24,0 Dannowski, Günter 50 TS Sterkrade 69 29.07.70 Oberhausen 
24,1 Strietholt, Hans-Dieter 51 TS Sterkrade 69 29.07.70 Oberhausen 
 
24,2 Lohmann, Siegfried 49 TS Sterkrade 69 11.07.70 Essen 
24,3 Schäfer, Peter 50 Tbd. Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
24,7 Frings, Udo 49 TV Biefang 30.05.70 Bottrop 
24,7 Krister, Manfred 51 Rot-Weiß Oberhausen 10.09.70 Oberhausen 
24,7 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
24,8 Rohrbacher, Reinhold 39 TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
25,1 Keienburg, Manfred 44 Rot-Weiß Oberhausen 07.06.70 Oberhausen 
25,1 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
25,2 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 05.08.70 Oberhausen 
25,6 Leschni, Bruno 40 TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
mit Windmessung: 
22,2 +0,0 Burghardt, Jürgen 48 Rot-Weiß Oberhausen 28.06.70 Uerdingen 

400 m 
48,9 Roderfeld, Fritz 43 Rot-Weiß Oberhausen 28.05.70 Oberhausen 
50,2 Burghardt, Jürgen 48 Rot-Weiß Oberhausen 17.09.70 Oberhausen 
51,8 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
52,1 in der Beek, Jürgen 43 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.70 Kleve 
52,3 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
52,5 Frings, Udo 49 TV Biefang 17.09.70 Oberhausen 
52,9 Schäfer, Peter 50 Tbd. Oberhausen 19.09.70 Oberhausen 
53,2 Münnich, Norbert 49 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
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400 m 
 Fortsetzung: 
53,6 Dannowski, Günter 50 TS Sterkrade 69 17.06.70 Oberhausen 
53,8 Offergeld Wolfgang 46 Tbd. Oberhausen 19.09.70 Oberhausen 
 
55,9 Schaddach, Rolf 51 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
56,6 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 19.09.70 Oberhausen 
57,9 Roth, H.-Georg 48 TS Sterkrade 69 17.06.70 Oberhausen 
58,7 Neumann, Kurt 47 Tbd. Oberhausen 19.09.70 Oberhausen 
59,3 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 19.08.70 Oberhausen 
60,0 Grotthaus, Wolfgang 47 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
60,3 Adam, Werner 44 Tbd. Oberhausen 19.09.70 Oberhausen 
60,8 Patten, Gerd 39 Tbd. Oberhausen 19.09.70 Oberhausen 
61,9 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 19.08.70 Oberhausen 
64,9 Dölle, Norbert 50 Tbd. Oberhausen 19.09.70 Oberhausen 

800 m 
1:54,0 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 28.05.70 Oberhausen 
1:56,3 Brosius, Klaus-Ludwig 44 Rot-Weiß Oberhausen 05.09.70 Höhr-Grenzhausen 
1:57,2 Wunderlich, Alfred 51 Rot-Weiß Oberhausen 28.05.70 Oberhausen 
1:58,9 Schäfer, Peter 50 Tbd. Oberhausen 17.06.70 Oberhausen 
2:01,7 in der Beek, Jürgen 43 Rot-Weiß Oberhausen 30.05.70 Bottrop 
2:05,9 Hoffmann, Wolfgang 51 Rot-Weiß Oberhausen 10.09.70 Oberhausen 
2:06,3 Dannowski, Günter 50 TS Sterkrade 69 17.06.70 Oberhausen 
2:08,2 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 17.06.70 Oberhausen 
2:11,5 Münnich, Norbert 49 Rot-Weiß Oberhausen 28.07.70 Essen 
2:16,6 Hoffmann, Willi 49 TS Sterkrade 69 30.05.70 Bottrop 

1000 m 
2:30,0 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.70 Dülken 
2:33,3 Schäfer, Peter 50 Tbd. Oberhausen 27.09.70 Dortmund 
2:36,2 Wunderlich, Alfred 51 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.70 Oberhausen 
2:37,4 Hoffmann, Wolfgang 51 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.70 Dülken 
2:46,9 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 27.06.70 Oberhausen 
2:57,2 Lüttgens, Rudolf 29 Tbd. Oberhausen 27.06.70 Oberhausen 

1500 m 
3:53,4 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 28.05.70 Oberhausen 
3:56,2 Brosius, Klaus-Ludwig 44 Rot-Weiß Oberhausen 17.09.70 Oberhausen 
4:04,9 Wunderlich, Alfred 51 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.70 Bottrop 
4:08,0 Schäfer, Peter 50 Tbd. Oberhausen 30.08.70 Mülheim 
4:16,0 Hoffmann, Wolfgang 51 Rot-Weiß Oberhausen 17.09.70 Oberhausen 
4:22,5 Griese, Helmut 47 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.70 Bottrop 
4:40,0 Hüttermann, Dieter 49 TS Sterkrade 69 11.07.70 Essen 
4:40,0 Münnich, Norbert 49 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
4:40,7 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 12.07.70 Essen 
4:44,2 Dannowski, Günter 50 TS Sterkrade 69 11.07.70 Essen 
 
4:58,1 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
5:03,3 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
5:13,4 Rohrbacher, Reinhold 39 TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
5:14,5 Neumann, Kurt 47 Tbd. Oberhausen 20.09.70 Oberhausen 
5:17,0 Lohmann, Siegfried 49 TS Sterkrade 69 11.07.70 Essen 
5:18,9 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
5:19,0 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
5:21,1 Schaddach, Rolf 51 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
5:23,7 Zielke, Ulrich 51 Rot-Weiß Oberhausen 07.06.70 Oberhausen 
5:41,8 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 20.09.70 Oberhausen 
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3000 m 
8:14,8 Brosius, Klaus-Ludwig 44 Rot-Weiß Oberhausen 09.07.70 Siegburg 
8:32,2 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.70 Kleve 
8:42,0 Wunderlich, Alfred 51 Rot-Weiß Oberhausen 31.07.70 Rhede 
8:50,4 Hoffmann, Wolfgang 51 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.70 Kleve 
9:18,8 Schäfer, Peter 50 Tbd. Oberhausen 05.08.70 Oberhausen 
12:08,6 Hoffmann, Willi 49 TS Sterkrade 69 17.06.70 Oberhausen 
12:23,0 Kreuz, Manfred 34 Tbd. Oberhausen 17.06.70 Oberhausen 

5000 m 
14:39,6 Brosius, Klaus-Ludwig 44 Rot-Weiß Oberhausen 12.05.70 Essen 
15:37,0 Hoffmann, Wolfgang 51 Rot-Weiß Oberhausen 28.05.70 Oberhausen 
15:43,2 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.70 Münster 
16:25,4 Schäfer, Peter 50 Tbd. Oberhausen 23.09.70 Oberhausen 

10000 m 
30:58,4 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 09.05.70 Wuppertal 
31:17,8 Brosius, Klaus-Ludwig 44 Rot-Weiß Oberhausen 25.04.70 Oberhausen 

110 m Hürden 
15,2 +1,94 Lemke, Hubertus 43 Rot-Weiß Oberhausen 27.06.70 Uerdingen 
15,3 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
16,1  Hüttermann, Dieter 49 TS Sterkrade 69 20.06.70 Oberhausen 
17,1 Schaddach, Rolf 51 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
17,7 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 28.05.70 Oberhausen 
19,1 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
19,2 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 20.09.70 Oberhausen 
19,3 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 02.09.70 Oberhausen 
19,6 Münnich, Norbert 49 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
19,8 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 20.09.70 Oberhausen 
 
20,4 Grotthaus, Wolfgang 47 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
21,2 Neumann, Kurt 47 Tbd. Oberhausen 20.09.70 Oberhausen 
21,5 Adam, Werner 44 Tbd. Oberhausen 02.09.70 Oberhausen 
21,6 Offergeld Wolfgang 46 Tbd. Oberhausen 20.09.70 Oberhausen 
23,7 Dölle, Norbert 50 Tbd. Oberhausen 20.09.70 Oberhausen 
mit Windmessung: 
15,8 -1,1 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 14.06.70 Emmerich 

400 m Hürden 
57,8 in der Beek, Jürgen 43 Rot-Weiß Oberhausen 28.05.70 Oberhausen 
58,0 Janz, Helmut 34 Rot-Weiß Oberhausen 28.05.70 Oberhausen 

2000 m Hindernis 
5:58,2 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 30.08.70 Bonn 
5:59,4 Wunderlich, Alfred 51 Rot-Weiß Oberhausen 09.05.70 Uerdingen 
6:34,4 Schäfer, Peter 50 Tbd. Oberhausen 14.06.70 Emmerich 

3000 m Hindernis 
8:52,8 Brosius, Klaus-Ludwig 44 Rot-Weiß Oberhausen 26.07.70 Aachen 
9:40,2 Wunderlich, Alfred 51 Rot-Weiß Oberhausen 12.08.70 Uerdingen 
9:40,8 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 12.09.70 Schwetzingen 

4 x 100 m 
43,0 Rot-Weiß Oberhausen 28.05.70 Oberhausen 
 in der Beek, Jürgen 43 
 Roderfeld, Fritz 43 
 Lemke, Hubertus 43 
 Burghardt, Jürgen 48 
44,6 TS Sterkrade 69 31.05.70 Bottrop 
 Lohmann, Siegfried 49 
 Strietholt, Hans-Dieter 51 
 Leschni, Bruno 40 
 Hüttermann, Dieter 49 
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4 x 100 m 
 Fortsetzung: 
46,1 Rot-Weiß Oberhausen 01.05.70 Oberhausen 
 Bucher, Peter 48 
 Schaddach, Rolf 51 
 Koschnik, Klaus 48 
 Krister, Manfred 51 
46,3 Tbd. Oberhausen 17.06.70 Oberhausen 
 Adam, Werner 44 
 Mies, Heinz 49 
 Bendorf, Berthold 49 
 Offergeld, Wolfgang 46 
48,0 TS Sterkrade 69 17.06.70 Oberhausen 
 Dannowski, Günter 50 
 Hoffmann, Willi 49 
 Winkelmann, Günter 46 
 Rohrbacher, Reinhold 39 
48,2 Tbd. Oberhausen 17.06.70 Oberhausen 
 Kosfeld, Günter 46 
 Kreuz, Manfred 34 
 Schumann, Josef 37 
 Schmidt, Hermann 37 

4 x 1500 m 
16:29,0 Rot-Weiß Oberhausen 11.07.70 Essen 
 Hoffmann, Wolfgang 51 
 Wunderlich, Alfred 51 
 Brosius, Klaus-Ludwig 44 
 de Haan, Willi 49 

Hochsprung 
2,05 Lemke, Hubertus 43 Rot-Weiß Oberhausen 23.08.70 Herne 
1,90 Schaddach, Rolf 51 Rot-Weiß Oberhausen 18.07.70 Dormagen 
1,75 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.70 Oberhausen 
1,75 Hüttermann, Dieter 49 TS Sterkrade 69 17.06.70 Oberhausen 
1,73 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 19.09.70 Oberhausen 
1,70 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 17.06.70 Oberhausen 
1,65 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 26.09.70 Duisburg 
1,65 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
1,63 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 19.09.70 Oberhausen 
1,62 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 17.06.70 Oberhausen 
 
1,57 Strietholt, Hans-Dieter 51 TS Sterkrade 69 17.06.70 Oberhausen 
1,55 Lüttgens, Karl-Heinz 34 Tbd. Oberhausen 27.06.70 Oberhausen 
1,55 Burghardt, Jürgen 48 Rot-Weiß Oberhausen 11.07.70 Oberhausen 
1,55 Adam, Werner 44 Tbd. Oberhausen 19.09.70 Oberhausen 
1,55 Kron, Detlef 44 Tbd. Oberhausen 19.09.70 Oberhausen 
1,52 Kosfeld, Günter 46 Tbd. Oberhausen 17.06.70 Oberhausen 
1,50 Offergeld Wolfgang 46 Tbd. Oberhausen 19.09.70 Oberhausen 
1,50 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 27.06.70 Oberhausen 
1,50 Dannowski, Günter 50 TS Sterkrade 69 30.07.70 Dinslaken 
1,50 Dölle, Norbert 50 Tbd. Oberhausen 19.09.70 Oberhausen 
 
1,50 Mückshoff, Lothar 27 Tbd. Oberhausen 70 
1,50 Grotthaus, Wolfgang 47 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
1,50 Münnich, Norbert 49 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 

Stabhochsprung 
3,90 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
3,80 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 30.05.70 Bottrop 
3,60 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
3,20 Grotthaus, Wolfgang 47 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
3,00 Schaddach, Rolf 51 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
2,52 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 20.09.70 Oberhausen 
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Stabhochsprung 
 Fortsetzung: 
2,42 Neumann, Kurt 47 Tbd. Oberhausen 20.09.70 Oberhausen 
2,32 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 20.09.70 Oberhausen 
2,22 Adam, Werner 44 Tbd. Oberhausen 20.09.70 Oberhausen 
2,02 Grond, Herbert 47 Tbd. Oberhausen 20.09.70 Oberhausen 

Weitsprung 
6,87 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
6,75 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
6,66 Hüttermann, Dieter 49 TS Sterkrade 69 31.05.70 Bottrop 
6,61 Lohmann, Siegfried 49 TS Sterkrade 69 17.06.70 Oberhausen 
6,36 Lemke, Hubertus 43 Rot-Weiß Oberhausen 28.05.70 Oberhausen 
6,20 Dannowski, Günter 50 TS Sterkrade 69 29.07.70 Oberhausen 
6,16 Roth, Hans-Georg 48 TS Sterkrade 69 31.05.70 Bottrop 
6,11 Bohle, Klaus 48 Rot-Weiß Oberhausen 28.05.70 Oberhausen 
6,10 Schaddach, Rolf 51 Rot-Weiß Oberhausen 25.04.70 Oberhausen 
5,98 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 09.05.70 Oberhausen 
 
5,93 Schäfer, Peter 50 Tbd. Oberhausen 10.10.70 Oberhausen 
5,92 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 21.07.70 Bottrop 
5,88 Krister, Manfred 51 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.70 Oberhausen 
5,82 Pastuschka, Herbert 49 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
5,82 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
5,78 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
5,75 Patten, Gerd 39 Tbd. Oberhausen 09.05.70 Oberhausen 
5,75 Offergeld Wolfgang 46 Tbd. Oberhausen 19.09.70 Oberhausen 
5,75 Rohrbacher, Reinhold 39 TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
5,75 Osthoff, Manfred 47 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
 
5,75 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 

Dreisprung 
14,02 Lemke, Hubertus 43 Rot-Weiß Oberhausen 28.05.70 Oberhausen 
13,06 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 28.05.70 Oberhausen 
12,71 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 23.09.70 Oberhausen 
11,96 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 31.08.70 Oberhausen 
11,85 Dölle, Norbert 50 Tbd. Oberhausen 23.09.70 Oberhausen 
10,48 Adam, Werner 44 Tbd. Oberhausen 19.08.70 Oberhausen 

Kugel 7,26 kg 
16,21 Caspers, Lutz 43 Rot-Weiß Oberhausen 07.06.70 Ruppichteroth 
15,61 Dölle, Norbert 50 Tbd. Oberhausen 20.08.70 Dinslaken 
14,76 Forster, Wolfgang 38 Rot-Weiß Oberhausen 28.05.70 Oberhausen 
13,37 Stolz, Günther 36 Rot-Weiß Oberhausen 09.05.70 Oberhausen 
13,06 Kaufmann, Hartmut 38 Rot-Weiß Oberhausen 09.05.70 Oberhausen 
13,04 May, Heinz 44 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.70 Bottrop 
12,46 Blümer, Werner 37 Rot-Weiß Oberhausen 15.03.70 Duisburg 
12,05 Doleschal, Rainer 51 Rot-Weiß Oberhausen 12.09.70 Herford 
11,92 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 17.06.70 Oberhausen 
11,65 Ruhrmann, Herbert 30 TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
 
11,59 Lohmann, Siegfried 49 TS Sterkrade 69 17.06.70 Oberhausen 
11,29 Saxe, Norbert 48 Tbd. Oberhausen 17.06.70 Oberhausen 
11,28 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 17.06.70 Oberhausen 
11,25 Kosfeld, Günter 46 Tbd. Oberhausen 09.05.70 Oberhausen 
11,20 Quednau, Willi 18 Tbd. Oberhausen 18.07.70 Rheurdt 
11,16 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 05.08.70 Oberhausen 
10,79 Bongartz, Hans-Jürgen 44 Rot-Weiß Oberhausen 11.07.70 Oberhausen 
10,66 Rohrbacher, Reinhold 39 TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
10,58 Basler, Herbert 23 Tbd. Oberhausen 09.05.70 Oberhausen 
10,56 Schöhse, Karl-Heinz 32 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 
 
10,56 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
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Diskuswurf  2,00 kg 
64,14 Wippermann, Dirk 46 Rot-Weiß Oberhausen 20.08.70 Aachen 
50,68 Caspers, Lutz 43 Rot-Weiß Oberhausen 03.05.70 Repelen 
42,50 Dölle, Norbert 50 Tbd. Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
41,60 Hausmann, Hermann 40 Rot-Weiß Oberhausen 10.09.70 Oberhausen 
40,67 Theimert, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 17.04.70 Essen 
38,92 Kaufmann, Hartmut 38 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.70 Bottrop 
35,20 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 26.09.70 Duisburg 
33,70 May, Heinz 44 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.70 Bottrop 
33,00 Blümer, Werner 37 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.70 Bottrop 
32,79 Ruhrmann, Herbert 30 TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
 
31,75 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 02.09.70 Oberhausen 
31,67 Grond, Herbert 47 Tbd. Oberhausen 02.09.70 Oberhausen 
31,44 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 12.07.70 Essen 
30,96 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 02.09.70 Oberhausen 
30,56 Dannowski, Günter 50 TS Sterkrade 69 06.08.70 Dinslaken 
30,47 Offergeld Wolfgang 46 Tbd. Oberhausen 19.08.70 Oberhausen 
30,43 Adam, Werner 44 Tbd. Oberhausen 09.05.70 Oberhausen 
30,16 Saxe, Norbert 48 Tbd. Oberhausen 17.06.70 Oberhausen 
29,38 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 70 
29,36 Schaddach, Rolf 51 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 

Hammerwurf  7,26 kg 
69,38 Caspers, Lutz 43 Rot-Weiß Oberhausen 10.09.70 Oberhausen 
54,00 Hausmann, Hermann 40 Rot-Weiß Oberhausen 25.04.70 Oberhausen 
52,56 Bongartz, Hans-Jürgen 44 Rot-Weiß Oberhausen 17.09.70 Oberhausen 
50,27 Blümer, Werner 37 Rot-Weiß Oberhausen 28.05.70 Oberhausen 
28,80 Dölle, Norbert 50 Tbd. Oberhausen 30.05.70 Bottrop 

Speerwurf 
54,08 Schnütgen, Achim 36 Rot-Weiß Oberhausen 28.05.70 Oberhausen 
52,68 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 05.08.70 Oberhausen 
52,39 Grotthaus, Wolfgang 47 Rot-Weiß Oberhausen 05.08.70 Oberhausen 
51,44 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 28.05.70 Oberhausen 
47,07 Seidler, Klaus 46 Rot-Weiß Oberhausen 02.09.70 Oberhausen 
46,20 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
45,97 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 20.09.70 Oberhausen 
43,60 Ruhrmann, Herbert 30 TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
43,38 Lohmann, Siegfried 49 TS Sterkrade 69 11.07.70 Essen 
42,88 Dannowski, Günter 50 TS Sterkrade 69 11.07.70 Essen 
 
42,56 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 29.07.70 Oberhausen 
41,05 Kindler, Siegfried 40 Rot-Weiß Oberhausen 17.09.70 Oberhausen 
40,53 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 20.09.70 Oberhausen 
39,42 Adam, Werner 44 Tbd. Oberhausen 02.09.70 Oberhausen 
38,92 Keienburg, Manfred 44 Rot-Weiß Oberhausen 07.06.70 Oberhausen 
38,84 Vygen, Klaus 44 Tbd. Oberhausen 05.08.70 Oberhausen 
38,31 Neumann, Kurt 47 Tbd. Oberhausen 20.09.70 Oberhausen 
38,01 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
35,53 Hüttermann, Dieter 49 TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
35,28 Winkelmann, Günter 46 TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 

Dreikampf 
 100m, Weit, Kugel(7,26 kg) 
1.536 Pastuschka, Herbert 49 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
 12,1 - 5,82 - 9,35 
1.461 Wolters, Wilhelm 39 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
 12,0 - 5,55 - 8,90 
1.456 Osthoff, Manfred 47 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
 12,7 - 5,75 - 10,55 
1.454 Strietholt, H.-Dieter 51 TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
 11,8 - 5,53 - 8,36 
1.326 Tewes, H.-Georg 51 TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
 12,2 - 5,40 - 8,15 
  



Bestenliste 1970 Männer Oberhausen 

© Willi de Haan 31.07.2020 

Dreikampf 
 100m, Weit, Kugel(7,26 kg) 
 Fortsetzung: 
1.262 Horstkamp, Manfred 41 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
 12,5 - 5,05 - 9,15 
1.197 Schreiber, Reinhard 41 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
 13,1 - 5,15 - 9,40 
1.082 van Haaren, Erwin 50 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
 13,5 - 4,84 - 9,80 

Fünfkampf 
 Weit, Speer (800g), 200m, Diskus (2kg), 1500m 
2.897 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
 6,87-46,42-22,8-28,90-5:19,0 
2.729 Dannowski, Günter 50 TS Sterkrade 69 11.07.70 Essen 
 6,12-42,88-24,1-28,14-4:44,2 
2.636 Lohmann, Siegfried 49 TS Sterkrade 69 11.07.70 Essen 
 6,44-43,38-24,2-28,87-5:17,0 
2.627* Hüttermann, Dieter 49 TS Sterkrade 69 07.06.70 Oberhausen 
 [2.633] 6,49-35,50-23,6-25,36-4:52,6 
2.563 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
 5,85-40,31-23,9-29,14-5:03,3 
2.320 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
 5,78-43,54-24,7-23,97-5:18,9 
2.261 Schäfer, Peter 50 Tbd. Oberhausen 29.07.70 Oberhausen 
 5,74-29,34-25,1-18,68-4:19,5 
2.252 Rohrbacher, Reinhold  TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
 5,75-31,15-24,8-28,65-5:13,4 
2.114 Keienburg, Manfred 44 Rot-Weiß Oberhausen 07.06.70 Oberhausen 
 5,66 - 38,92 - 25,1 - 26,24 - 5:49,2 
2.090 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
 5,75-26,76-25,1-23,02-4:58,1 
 
1.781 Leschni, Bruno 40 TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
 5,26 - 30,74 - 25,6 - 26,25 - 6:06,7 
1.739 Zielke, Ulrich 51 Rot-Weiß Oberhausen 07.06.70 Oberhausen 
 5,23 - 33,92 - 26,1 - 17,80 - 5:23,7 
1.708 Winkelmann, Günter 46 TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
 5,48 - 35,28 - 27,8 - 24,08 - 6:02,1 
1.567 Griese, Helmut 47 Rot-Weiß Oberhausen 07.06.70 Oberhausen 
 4,42 - 23,49 - 26,9 - 17,85 - 4:34,0 
* = Punktzahl anhand der Einzelleistungen errechnet. Originalpunktzahl in Klammern. 

Fünfkampf Mannschaftswertung 
7.935 TS Sterkrade 69 11.07.70 Essen 
 Dannowski, Günter 50 2.729 
 Lohmann, Siegfried 49 2.636 
 Hüttermann, Dieter 49 2.570 
7.780 Tbd. Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
 Mies, Heinz 49 2.897 
 Bendorf, Berthold 49 2.563 
 Vontein, Jürgen 48 2.320 
5.420 Rot-Weiß Oberhausen 07.06.70 Oberhausen 
 Keienburg, Manfred 44 2.114 
 Zielke, Ulrich 51 1.739 
 Griese, Helmut 47 1.567 
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Zehnkampf 
6.523 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 17./18.10.70 Oberhausen 
 11,4 - 6,75 - 10,56 - 1,75 - 51,8 
 15,3 - 31,03 - 3,90 - 46,20 - 4:42,7 
5.548 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 17./18.10.70 Oberhausen 
 11,9 - 5,82 - 8,45 - 1,65 - 52,3 
 19,1 - 26,36 - 3,60 - 38,01 - 4:09,5 
5.217 Schaddach, Rolf 51 Rot-Weiß Oberhausen 17./18.10.70 Oberhausen 
 11,8 - 5,98 - 9,69 - 1,83 - 55,9 
 17,1 - 29,36 - 3,00 - 30,74 - 5:21,2 
4.749 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 19./20.09.70 Oberhausen 
 11,6 - 5,67 - 10,18 - 1,73 - 56,6 
 19,8 - 29,49 - 2,52 - 34,98 - 5:41,8 
4.569 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 19./20.09.70 Oberhausen 
 11,4 - 5,74 - 10,51 - 1,60 - 62,5 
 19,2 - 30,77 - 2,32 - 40,53 - 5:51,8 
4.503 Grotthaus, Wolfgang 47 Rot-Weiß Oberhausen 17./18.10.70 Oberhausen 
 11,9 - 5,56 - 9,80 - 1,50 - 60,0 
 20,4 - 23,38 - 3,20 - 48,26 - 5:46,3 
4.295 Münnich, Norbert 49 Rot-Weiß Oberhausen 17./18.10.70 Oberhausen 
 11,9 - 5,58 - 9,07 - 1,50 - 53,2 
 19,6 - 24,82 - ogV - 32,90 - 4:40,0 
4.215 Offergeld, Wolfgang 46 Tbd. Oberhausen 19./20.09.70 Oberhausen 
 11,2 - 5,75 - 10,40 - 1,50 - 53,8 
 21,6 - 28,77 - ogV. - 33,02 - 5:46,0 
3.949 Neumann, Kurt 47 Tbd. Oberhausen 19./20.09.70 Oberhausen 
 12,4 - 5,27 - 8,63 - 1,45 - 58,7 
 21,2 - 23,41 - 2,42 - 38,31 - 5:14,5 
3.857 Adam, Werner 44 Tbd. Oberhausen 19./20.09.70 Oberhausen 
 12,3 - 5,30 - 9,98 - 1,55 - 60,3 
 21,7 - 29,13 - 2,22 - 39,38 - aufg. 

Zehnkampf Mannschaftswertung 
17.288 Rot-Weiß Oberhausen 17./18.10.70 Oberhausen 
 Kranz, Hans-Jürgen 49 6.523 
 de Haan, Willi 49 5.548 
 Schaddach, Rolf 51 5.217 
13.533 Tbd. Oberhausen 19./20.09.70 Oberhausen 
 Schumann, Josef 37 4.749 
 Bendorf, Berthold 49 4.569 
 Offergeld, Wolfgang 46 4.215 
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100 m 
11,1 Büker, Jürgen 52 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
11,3 Klare, Arno 52 Rot-Weiß Oberhausen 22.07.70 Oberhausen 
11,6 Frings, Peter 53 TV Biefang 12.07.70 Duisburg 
11,7 Gehrmann, Willi 52 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.70 Oberhausen 
11,7 Maryschka, Rainer 53 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.70 Oberhausen 
11,7 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
11,8 Küppers, Hugo 52 Rot-Weiß Oberhausen 25.04.70 Oberhausen 
12,2 Theimert, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 16.04.70 Oberhausen 
12,5 Vontein, Wolfgang 52 Tbd. Oberhausen 19.09.70 Oberhausen 
13,0 Diepmans, Josef 53 Tbd. Oberhausen 19.09.70 Oberhausen 
 
13,6 Hense, Erich 53 Tbd. Oberhausen 19.09.70 Oberhausen 
mit Windmessung: 
11,7 -0,76 Frings, Peter 53 TV Biefang 12.07.70 Duisburg 
mit unzulässigem Rückenwind: 
11,4 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 

200 m 
23,4 Büker, Jürgen 52 Rot-Weiß Oberhausen 26.09.70 Dormagen 
23,9 Klare, Arno 52 Rot-Weiß Oberhausen 11.07.70 Oberhausen 
23,9 Frings, Peter 53 TV Biefang 10.09.70 Oberhausen 
24,7 Gehrmann, Willi 52 Rot-Weiß Oberhausen 11.07.70 Oberhausen 
24,8 Maryschka, Rainer 53 Rot-Weiß Oberhausen 11.07.70 Oberhausen 
27,2 Diepmans, Josef 53 Tbd. Oberhausen 22.07.70 Oberhausen 
29,0 Hense, Erich 53 Tbd. Oberhausen 70 

400 m 
52,6 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
54,7 Frings, Peter 53 TV Biefang 19.08.70 Oberhausen 
54,7 Büker, Jürgen 52 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
54,9 Küppers, Hugo 52 Rot-Weiß Oberhausen 13.05.70 Oberhausen 
55,7 Klare, Arno 52 Rot-Weiß Oberhausen 18.07.70 Mülheim 
56,0 Maryschka, Rainer 53 Rot-Weiß Oberhausen 13.05.70 Oberhausen 
59,3 Theimert, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 13.05.70 Oberhausen 
66,8 Hense, Erich 53 Tbd. Oberhausen 70 

1000 m 
2:48,5 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
3:01,7 Büker, Jürgen 52 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
3:01,7 Klare, Arno 52 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
3:01,7 Maryschka, Rainer 53 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
3:09,2 Theimert, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 16.04.70 Oberhausen 
3:21,2 Hense, Erich 53 Tbd. Oberhausen 10.06.70 Oberhausen 
3:23,8 Küppers, Hugo 52 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.70 Oberhausen 
3:27,5 Diepmans, Josef 53 Tbd. Oberhausen 19.09.70 Oberhausen 
3:27,9 Vontein, Wolfgang 52 Tbd. Oberhausen 19.09.70 Oberhausen 

1500 m 
5:33,9 Hense, Erich 53 Tbd. Oberhausen 30.08.70 Mülheim 

2000 m 
7:14,3 Hense, Erich 53 Tbd. Oberhausen 23.09.70 Oberhausen 
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110 m Hürden 
 10 Hü - 99,1cm hoch - 13,72m Anlauf - 8,90m Abstand - 16,18m Auslauf 
15,8 Frings, Peter 53 TV Biefang 30.05.70 Bottrop 
15,8 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
15,9 Büker, Jürgen 52 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
17,2 Maryschka, Rainer 53 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.70 Oberhausen 
17,5 Theimert, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 18.04.70 Bonn 
17,7 Meier, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 30.05.70 Bottrop 
18,4 Krein, Axel 53 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.70 Oberhausen 
18,8 Klare, Arno 52 Rot-Weiß Oberhausen 07.06.70 Oberhausen 
19,0 Küppers, Hugo 52 Rot-Weiß Oberhausen 07.06.70 Oberhausen 
22,3 Diepmans, Josef 53 Tbd. Oberhausen 02.09.70 Oberhausen 
mit Windmessung: 
16,0 -0,90 Frings, Peter 53 TV Biefang 04.07.70 Bottrop 

400 m Hürden 
58,6 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 10.05.70 Uerdingen 

4 x 100 m 
45,1 Rot-Weiß Oberhausen 11.07.70 Oberhausen 
 Maryschka, Rainer 53 
 Klare, Arno 52 
 Gehrmann, Willi 52 
 Büker, Jürgen 52 

Olympische Staffel 
3:48,6 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.70 Bottrop 
 Mohr, Wolfgang 52 
 Klare, Arno 52 
 Hambach, Hans-Peter 54 
 Küppers, Hugo 52 

Hochsprung 
1,74 Frings, Peter 53 TV Biefang 22.06.70 Bottrop 
1,70 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 16.04.70 Oberhausen 
1,70 Büker, Jürgen 52 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
1,65 Klare, Arno 52 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
1,60 Jantze, Robert 53 TS Sterkrade 69 20.06.70 Oberhausen 
1,60 Theimert, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
1,55 Maryschka, Rainer 53 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.70 Oberhausen 
1,50 Küppers, Hugo 52 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.70 Oberhausen 
1,50 Vontein, Wolfgang 52 Tbd. Oberhausen 19.09.70 Oberhausen 
1,45 Diepmans, Josef 53 Tbd. Oberhausen 19.09.70 Oberhausen 
 
1,30 Hense, Erich 53 Tbd. Oberhausen 19.09.70 Oberhausen 

Stabhochsprung 
4,10 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.70 Oberhausen 
3,90 Büker, Jürgen 52 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.70 Oberhausen 
2,50 Krein, Axel 53 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.70 Oberhausen 
2,40 Theimert, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
2,30 Klare, Arno 52 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
2,20 Maryschka, Rainer 53 Rot-Weiß Oberhausen 07.06.70 Oberhausen 
2,20 Küppers, Hugo 52 Rot-Weiß Oberhausen 07.06.70 Oberhausen 



Bestenliste 1970 männl.Jugend A Oberhausen 

© Willi de Haan 31.07.2020 

Weitsprung 
6,29 Maryschka, Rainer 53 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.70 Bottrop 
6,21 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
6,05 Küppers, Hugo 53 Rot-Weiß Oberhausen 25.04.70 Oberhausen 
5,98 Frings, Peter 53 TV Biefang 22.06.70 Bottrop 
5,95 Jantze, Robert 53 TS Sterkrade 69 20.06.70 Oberhausen 
5,86 Klare, Arno 52 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
5,68 Büker, Jürgen 52 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
5,64 Theimert, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.70 Oberhausen 
5,53 Krein, Axel 53 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.70 Oberhausen 
5,41 Vontein, Wolfgang 52 Tbd. Oberhausen 19.09.70 Oberhausen 
 
5,02 Schöhse, Karl-Heinz 53 TV Biefang 10.06.70 Oberhausen 
4,88 Diepmans, Josef 53 Tbd. Oberhausen 19.09.70 Oberhausen 
4,33 Hense, Erich 53 Tbd. Oberhausen 19.09.70 Oberhausen 

Dreisprung 
12,60 Frings, Peter 53 TV Biefang 10.09.70 Oberhausen 
10,35 Diepmanns, Josef 53 Tbd. Oberhausen 23.09.70 Oberhausen 

Kugelstoß  6,25 kg 
12,83 Theimert, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 21.03.70 Oberhausen 
12,23 Büker, Jürgen 52 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
11,63 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.70 Oberhausen 
11,38 Strzoda, Alois 54 Rot-Weiß Oberhausen 13.09.70 Dinslaken 
11,12 Klare, Arno 52 Rot-Weiß Oberhausen 14.03.70 Oberhausen 
10,61 Schöhse, K.-Heinz 53 TV Biefang 10.06.70 Oberhausen 
10,35 Frings, Peter 53 TV Biefang 02.09.70 Oberhausen 
10,31 Hambach, Hans-Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 13.09.70 Dinslaken 
10,16 Simmes, Wilhelm 55 Rot-Weiß Oberhausen 30.05.70 Bottrop 
9,98 Schwarz, Hartmut 52 TV Biefang 02.09.70 Oberhausen 
 
9,88 Maryschka, Rainer 53 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.70 Oberhausen 
9,10 Diepmans, Josef 53 Tbd. Oberhausen 19.09.70 Oberhausen 
8,46 Küppers, Hugo 53 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.70 Oberhausen 
7,57 Vontein, Wolfgang 52 Tbd. Oberhausen 19.09.70 Oberhausen 
6,02 Hense, Erich 53 Tbd. Oberhausen 19.09.70 Oberhausen 

Diskuswurf  1,75 kg 
43,70 Theimert, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 18.04.70 Bonn 
36,95 Lieber, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
34,75 Klare, Arno 52 Rot-Weiß Oberhausen 21.03.70 Oberhausen 
34,48 Strzoda, Alois 54 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
31,70 Hambach, Hans-Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.70 Oberhausen 
30,28 Büker, Jürgen 52 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
27,53 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
27,24 Heintze, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.70 Oberhausen 
22,22, Maryschka, Rainer 53 Rot-Weiß Oberhausen 07.06.70 Oberhausen 
20,56 Küppers, Hugo 53 Rot-Weiß Oberhausen 07.06.70 Oberhausen 

Hammerwurf  6,25 kg 
50,84 Theimert, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 10.09.70 Oberhausen 
45,74 Strzoda, Alois 54 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
28,74 Greb, Andreas 55 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
25,32 Klare, Arno 52 Rot-Weiß Oberhausen 21.03.70 Oberhausen 
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Speerwurf  800 g 
45,20 Klare, Arno 52 Rot-Weiß Oberhausen 18.07.70 Mülheim 
44,24 Roszos, Franz 54 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.70 Oberhausen 
43,05 Frings, Peter 53 TV Biefang 17.09.70 Oberhausen 
40,84 Büker, Jürgen 52 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
39,42 Theimert, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 21.03.70 Oberhausen 
39,12 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 07.06.70 Oberhausen 
39,10 Meier, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 17.09.70 Oberhausen 
38,60 Hambach, Hans-Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 17.09.70 Oberhausen 
32,60 Diepmans, Josef 53 Tbd. Oberhausen 22.07.70 Oberhausen 
30,47 Maryschka, Rainer 53 Rot-Weiß Oberhausen 07.06.70 Oberhausen 
 
23,75 Küppers, Hugo 53 Rot-Weiß Oberhausen 07.06.70 Oberhausen 

Dreikampf 
1.620 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.70 Oberhausen 
 12,3 - 5,65 -11,63 
1.610 Theimert, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.70 Oberhausen 
 12,5 - 5,64 - 12,21 
1.588 Klare, Arno 52 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.70 Oberhausen 
 11,9 - 5,57 - 10,27 

Fünfkampf 
 100m, Weit, Kugel(6,25 kg), Hoch, 1000m 
 ausgetragen von 1950 bis 1987  --  Wertung von 1966 
3.015 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 11,7 - 6,21 - 11,03 - 1,70 - 2:48,5 
2.977 Büker, Jürgen 52 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 11,1 - 5,68 - 12,23 - 1,70 - 3:01,7 
2.733 Klare, Arno 52 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 11,6 - 5,86 - 10,45 - 1,65 - 3:01,7 
2.599 Frings, Peter 53 TV Biefang 06.06.70 Oberhausen 
 Einzelleistungen unbekannt 
2.480 Theimert, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 16.04.70 Oberhausen 
 12,2 - 5,50 - 12,19 - 1,55 - 3:09,2 
2.428 Maryschka, Rainer 53 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 12,0 - 5,72 - 9,87 - 1,50 - 3:01,7 
2.141 Küppers, Hugo 53 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.70 Oberhausen 
 12,0 - 5,77 - 8,46 - 1,50 - 3:23,8 
2.111 Bojkowsky, Günter 53 TC 64 Sterkrade 06.06.70 Oberhausen 
 Einzelleistungen unbekannt 
2.054 Kirst, Dieter 53 TC 64 Sterkrade 06.06.70 Oberhausen 
 Einzelleistungen unbekannt 
1.858 Vontein, Wolfgang 52 Tbd. Oberhausen 19.09.70 Oberhausen 
 12,5 - 5,41 - 7,57 - 1,50 - 3:27,9 
 
1.754 Albrecht, Wolfgang 53 TC 64 Sterkrade 06.06.70 Oberhausen 
 Einzelleistungen unbekannt 
1.713 Diepmans, Josef 53 Tbd. Oberhausen 19.09.70 Oberhausen 
 13,0 - 4,88 - 9,10 - 1,45 - 3:27,5 
1.445 Schöhse, Karl-Heinz 53 TV Biefang 06.06.70 Oberhausen 
 Einzelleistungen unbekannt 
1.417 Schwarz, Hartmut 52 TV Biefang 06.06.70 Oberhausen 
 Einzelleistungen unbekannt 
812 Hense, Erich 53 Tbd. Oberhausen 19.09.70 Oberhausen 
 13,6 - 4,33 - 6,02 - 1,30 - aufg. 

Fünfkampf-Mannschaftswertung 
13.543 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 Büker, Jürgen 52 2.977 
 Mohr, Wolfgang 52 3.015 
 Klare, Arno 52 2.733 
 Maryschka, Rainer 53 2.428 
 Theimert, Wolfgang 52 2.390 
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Zehnkampf 
 100m, Weit, Kugel(6,25 kg), Hoch, 1000m 
 110m Hü, Diskus(1,75 kg), Stab, Speer(800 g), 400m 
 ausgetragen von 1967 bis 1985  --  Wertung von 1966 
6.085 Büker, Jürgen 52 Rot-Weiß Oberhausen 17./18.10.70 Oberhausen 
 11,1 - 5,68 - 12,23 - 1,70 - 3:01,7 
 15,9 - 30,28 - 3,80 - 40,84 - 54,7 
6.052 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 17./18.10.70 Oberhausen 
 11,7 - 6,21 - 11,03 - 1,70 - 2:48,5 
 15,8 - 27,53 - 3,90 - 32,90 - 52,6 
5.067 Klare, Arno 52 Rot-Weiß Oberhausen 17./18.10.70 Oberhausen 
 11,6 - 5,86 - 10,45 - 1,65 - 3:01,7 
 19,0 - 31,10 - 2,30 - 41,71 - 57,8 
4.970 Frings, Peter 53 TV Biefang 06./07.06.70 Oberhausen 
 Einzelleistungen unbekannt 
4.903 Theimert, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 17./18.10.70 Oberhausen 
 12,2 - 5,43 - 11,45 - 1,60 - 3:17,7 
 17,5 - 38,25 - 2,40 - 38,40 - 59,9 
4.344 Maryschka, Rainer 53 Rot-Weiß Oberhausen 06./07.06.70 Oberhausen 
 12,0 - 5,84 - 9,88 - 1,55 - 3:11,0 
 18,4 - 22,22 - 2,20 - 30,47 - 58,5 
3.840 Küppers, Hugo 53 Rot-Weiß Oberhausen 06./07.06.70 Oberhausen 
 12,0 - 5,77 - 8,46 - 1,50 - 3:23,8 
 19,0 - 20,56 - 2,20 - 23,75 - 59,0 

Zehnkampf-Mannschaftswertung 
17.204 Rot-Weiß Oberhausen 17./18.10.70 Oberhausen 
 Büker, Jürgen 52 6.085 
 Mohr, Wolfgang 52 6.052 
 Klare, Arno 52 5.067 
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100 m 
11,2 Conrad, Klaus-Werner 55 Rot-Weiß Oberhausen 11.06.70 Oberhausen 
11,6 Hambach, Hans-Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 06.05.70 Oberhausen 
11,6  Ixkes, Konrad 54 TS Sterkrade 69 11.06.70 Oberhausen 
11,8 Meier, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.70 Oberhausen 
11,9 Staszak, Willi 55 Rot-Weiß Oberhausen 06.05.70 Oberhausen 
11,9 Petri, Klaus-Peter 55 Rot-Weiß Oberhausen 11.06.70 Oberhausen 
11,9 Schlüter, Volker 55 Rot-Weiß Oberhausen 27.06.70 Oberhausen 
12,0 Schmidt, Jürgen 54 Tbd. Oberhausen 10.06.79 Oberhausen 
12,0 Schult, Jochen 54 TS Sterkrade 69 11.06.70 Oberhausen 
12,0 Scholven, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 27.06.70 Oberhausen 
 
12,0 Oynhausen, Frank 54 Tbd. Oberhausen 27.06.70 Oberhausen 
12,0 Schipke, Jürgen 55 Tbd. Oberhausen 27.06.70 Oberhausen 
12,1 Heintze, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
12,3 Neuhoff, Manfred 54 Rot-Weiß Oberhausen 06.05.70 Oberhausen 
12,3 Stang, Manfred 55 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.70 Oberhausen 
12,3 Grond, Werner 54 Tbd. Oberhausen 29.07.70 Oberhausen 
12,4 Kolmsee, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.70 Oberhausen 
12,4 Goebel, Winfried 55 Tbd. Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
12,5 Kowal, Karl-Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.70 Oberhausen 
12,5 Händel, Horst 55 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.70 Oberhausen 
 
12,5 Lohrengel, Volker 54 Rot-Weiß Oberhausen 16.04.70 Oberhausen 
12,5 Schad, Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 25.04.70 Oberhausen 
12,5 Lieber, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.70 Oberhausen 
mit unzulässigem Rückenwind: 
11,1 Conrad, Klaus-Werner 55 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
11,4 Hambach, Hans-Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
11,6 Meier, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
11,8 Kowal, Karl-Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
11,8 Händel, Horst 55 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
11,8 Schlüter, Volker 55 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
mit Windmessung: 
11,2 +1,97 Conrad, Klaus-Werner 55 Rot-Weiß Oberhausen 14.06.70 Emmerich 
12,2 -1,8 Schlüter, Volker 55 Rot-Weiß Oberhausen 16.08.70 Gladbeck 
12,3 -1,8 Staszak, Willi 55 Rot-Weiß Oberhausen 16.08.70 Gladbeck 
12,5 -0,5 Scholven, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 16.08.70 Gladbeck 

200 m 
23,3 Conrad, Klaus-Werner 55 Rot-Weiß Oberhausen 10.09.70 Oberhausen 
24,2 +1,0 Meier, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 13.06.70 Emmerich 
24,4 Hambach, Hans-Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 28.07.70 Essen 
24,5 Kowal, Karl-Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 28.07.70 Essen 
24,6 Scholven, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 22.07.70 Oberhausen 
24,6 Händel, Horst 55 Rot-Weiß Oberhausen 10.09.70 Oberhausen 
24,7 Schlüter, Volker 55 Rot-Weiß Oberhausen 11.07.70 Oberhausen 
24,7 Oynhausen, Frank 54 Tbd. Oberhausen 22.07.70 Oberhausen 
24,9 Schipke, Jürgen 55 Tbd. Oberhausen 22.07.70 Oberhausen 
25,0 Heintze, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 10.09.70 Oberhausen 
 
25,2 Stang, Manfred 55 Rot-Weiß Oberhausen 10.09.70 Oberhausen 
25,7 Kolmsee, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 05.08.70 Oberhausen 
25,8 Staszak, Willi 55 Rot-Weiß Oberhausen 11.07.70 Oberhausen 
26,4 Schad, Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 10.09.70 Oberhausen 
26,9 Rühl, Dieter 54 TV Biefang 10.09.70 Oberhausen 
27,5 Greb, Andreas 55 Rot-Weiß Oberhausen 05.08.70 Oberhausen 
27,7 Goebel, Winfried 55 Tbd. Oberhausen 70 
29,0 Kröll, Ulrich 55 Tbd. Oberhausen 05.08.70 Oberhausen 
29,2 Fleuth, Manfred 55 Tbd. Oberhausen 05.08.70 Oberhausen 
mit unzulässigem Rückenwind: 
24,1 +2,1 Meier, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 13.06.70 Emmerich 
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400 m 
54,5 Oynhausen, Frank 54 Tbd. Oberhausen 22.07.70 Oberhausen 
55,0 Meier, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 13.05.70 Oberhausen 
55,5 Hambach, Hans-Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 13.05.70 Oberhausen 
55,9 Schlüter, Volker 55 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.70 Oberhausen 
56,4 Staszak, Willi 55 Rot-Weiß Oberhausen 24.05.70 Oberhausen 
56,9 Heintze, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 22.07.70 Oberhausen 
57,0 Kowal, Karl-Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 13.05.70 Oberhausen 
57,1 Lieber, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 13.05.70 Oberhausen 
58,6 Scheifert, Heinz-Jürgen 55 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.70 Oberhausen 
59,0 Händel, Horst 55 Rot-Weiß Oberhausen 13.05.70 Oberhausen 
 
59,1 Kolmsee, Wolfgang 55 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.70 Oberhausen 
59,2 Schipke, Jürgen 55 Tbd. Oberhausen 23.09.70 Oberhausen 
59,3 Wülbeck, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 13.05.70 Oberhausen 
59,7 Roszos, Franz 54 Rot-Weiß Oberhausen 13.05.70 Oberhausen 
60,1 Heiek, Norbert 54 Rot-Weiß Oberhausen 13.05.70 Oberhausen 
60,7 Goebel, Winfried 55 Tbd. Oberhausen 23.09.70 Oberhausen 
61,2 Stang, Manfred 55 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.70 Oberhausen 
61,4 Greb, Andreas 55 Rot-Weiß Oberhausen 13.05.70 Oberhausen 
64,0 Fleuth, Manfred 55 Tbd. Oberhausen 22.07.70 Oberhausen 
64,0 Scholven, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.70 Oberhausen 
keine Startberechtigung: 
57,6 Vidovic, Hans 54 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 

800 m 
2:01,9 Wülbeck, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 10.09.70 Oberhausen 
2:06,3 Oynhausen, Frank 54 Tbd. Oberhausen 24.05.70 Oberhausen 
2:11,4 Krüßmann, Klaus 55 Rot-Weiß Oberhausen 24.05.70 Oberhausen 
2:12,1 Roszos, Franz 54 Rot-Weiß Oberhausen 24.05.70 Oberhausen 
2:15,4 Scheifert, Heinz-Jürgen 55 Rot-Weiß Oberhausen 10.09.70 Oberhausen 
2:24,4 Heintze, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 28.07.70 Essen 
2:29,5 Schäfer, Harald 55 Tbd. Oberhausen 30.08.70 Mülheim 
keine Startberechtigung: 
2:10,4 Vidovic, Hans 54 SW Westende Hamborn 16.08.70 Gladbeck 

1000 m 
2:38,1 Wülbeck, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
2:43,2 Oynhausen, Frank 54 Tbd. Oberhausen 18.07.70 Mülheim 
2:48,1 Roszos, Franz 54 Rot-Weiß Oberhausen 27.06.70 Oberhausen 
2:51,3 Krüßmann, Klaus 55 Rot-Weiß Oberhausen 27.09.70 Bomlitz 
2:53,5 Scheifert, Heinz-Jürgen 55 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
3:01,2 Schenk, Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 11.06.70 Oberhausen 
3:02,7 Wortelkamp, Ralf 54 Rot-Weiß Oberhausen 16.04.70 Oberhausen 
3:03,0 Schlüter, Volker 55 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.70 Oberhausen 
3:04,5 Kowal, Karl-Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
3:04,6 Stang, Manfred 55 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
 
3:05,1 Heiek, Norbert 54 Rot-Weiß Oberhausen 06.05.70 Oberhausen 
3:05,8 Heintze, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 16.04.70 Oberhausen 
3:06,4 Staszak, Willi 55 Rot-Weiß Oberhausen 16.04.70 Oberhausen 
3:06,4 Hambach, Hans-Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
3:07,8 Grond, Werner 54 Tbd. Oberhausen 10.06.70 Oberhausen 
3:07,8 Petras, Jürgen 55 TV Biefang 17.06.70 Oberhausen 
3:12,0 Lohrengel, Volker 54 Rot-Weiß Oberhausen 16.04.70 Oberhausen 
3:12,5 Lieber, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 16.04.70 Oberhausen 
3:12,7 Meier, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
3:13,3 Greb, Andreas 55 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.70 Oberhausen 
keine Startberechtigung: 
2:47,3 Vidovic, Hans 54 Rot-Weiß Oberhausen 27.09.70 Bomlitz 
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2000 m 
6:21,4 Wülbeck, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.70 Kleve 
6:23,6 Oynhausen, Frank 54 Tbd. Oberhausen 23.09.70 Oberhausen 
6:41,2 Scheifert, Heinz-Jürgen 55 Rot-Weiß Oberhausen 17.09.70 Oberhausen 
 ?? Krüßmann, Klaus 55 SC Rot-Weiß Oberhausen 18.05.70 Kleve 

110 m Hürden 
 10 Hü - 91,4cm hoch - 13,50m Anlauf - 8,60m Abstand - 19,10m Auslauf 
15,4 Meier, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 27.09.70 Bomlitz 
15,7 Kowal, Karl-Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
15,9 Händel, Horst 55 Rot-Weiß Oberhausen 28.06.70 Oberhausen 
16,0 Hambach, Hans-Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 11.07.70 Oberhausen 
16,1 Lieber, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 28.06.70 Oberhausen 
17,1 Kolmsee, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.70 Oberhausen 
17,5 Teichelkamp, Klaus 55 Rot-Weiß Oberhausen 06.05.70 Oberhausen 
17,6 Staszak, Willi 55 Rot-Weiß Oberhausen 11.07.70 Oberhausen 
17,9 Greb, Andreas 55 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.70 Oberhausen 
18,0 Schad, Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.70 Oberhausen 
 
18,3 Goebel, Winfried 55 Tbd. Oberhausen 02.09.70 Oberhausen 
19,3 Scheifert, Heinz-Jürgen 55 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.70 Oberhausen 
19,6 Stang, Manfred 55 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.70 Oberhausen 
19,8 Schipke, Jürgen 55 Tbd. Oberhausen 02.09.70 Oberhausen 
20,2 Scholven, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.70 Oberhausen 
20,5 Schlüter, Volker 55 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.70 Oberhausen 
20,6 Roszos, Franz 54 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.70 Oberhausen 
22,9 Fleuth, Manfred 55 Tbd. Oberhausen 20.09.70 Oberhausen 
keine Startberechtigung: 
22,9 Vidovic, Hans 54 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.70 Oberhausen 
mit Windmessung: 
15,9 -1,06 Meier, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 14.06.70 Emmerich 
16,7 -1,06 Lieber, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 14.06.70 Emmerich 

110 m Hürden 
 10 Hü - 99,1cm hoch - 13,72m Anlauf - 8,90m Abstand - 16,18m Auslauf 
17,7 Meier, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 30.05.70 Bottrop 

4 x 100 m 
45,2 Rot-Weiß Oberhausen 18.07.70 Mülheim 
 Schlüter, Volker 55 
 Conrad, Klaus-Werner 55 
 Hambach, Hans-Peter 54 
 Scholven, Michael 55 
48,3 Rot-Weiß Oberhausen 13.09.70 Dinslaken 
 Kolmsee, Wolfgang 54 
 Heintze, Michael 55 
 Staszak, Willi 55 
 Kowal, Karl-Heinz 55 
48,4 Tbd. Oberhausen 10.06.70 Oberhausen 
 Goebel, Winfried 55 
 Schipke, Jürgen 55 
 Oynhausen, Frank 54 
 Schmidt, Jürgen 54 
keine Startberechtigung: 
49,1 Rot-Weiß Oberhausen 27.09.70 Bomlitz 
 Roszos, Franz 54 
 Wülbeck, Willi 54 
 Scheifert, Heinz-Jürgen 55 
 Vidovic, Hans 54 
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4 x 400 m 
3:42,8 Rot-Weiß Oberhausen 01.05.70 Oberhausen 
 Staszak, Willi 55 
 Lieber, Wolfgang 54 
 Schlüter, Volker 55 
 Kowal, Karl-Heinz 55 
3:50,4 Rot-Weiß Oberhausen 01.05.70 Oberhausen 
 Hambach, Hans-Peter 54 
 Conrad, Klaus-Werner 55 
 Meier, Willi 54 
 Händel, Horst 55 
3:59,5 Rot-Weiß Oberhausen 01.05.70 Oberhausen 
 Heintze, Michael 55 
 Greb, Andreas 55 
 Scholven, Michael 55 
 Kolmsee, Wolfgang 54 

3 x 1000 m 
8:35,4 Rot-Weiß Oberhausen 14.06.70 Emmerich 
 Krüßmann, Klaus 55 
 Roszos, Franz 54 
 Wülbeck, Willi 54 
9:20,7 Tbd. Oberhausen 10.10.70 Oberhausen 
 Schipke, Jürgen 55 
 Goebel, Winfried 55 
 Oynhausen, Frank 54 

Olympische Staffel 
4:00,0 Tbd. Oberhausen 02.09.70 Oberhausen 
 Oynhausen, Frank 54 
 Goebel, Winfried 55 
 Schipke, Jürgen 55 
 Grond, Werner 54 

Hochsprung 
1,80 Kolmsee, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
1,78 Kowal, Karl-Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
1,71 Händel, Horst 55 Rot-Weiß Oberhausen 06.05.70 Oberhausen 
1,69 Conrad, Klaus-Werner 55 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
1,65 Lieber, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.70 Oberhausen 
1,60 Schad, Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 24.05.70 Oberhausen 
1,59 Grond, Werner 54 Tbd. Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
1,55 Meier, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 16.04.70 Oberhausen 
1,55 Staszak, Willi 55 Rot-Weiß Oberhausen 16.04.70 Oberhausen 
1,55 Greb, Andreas 55 Rot-Weiß Oberhausen 16.04.70 Oberhausen 
 
1,55 Schenk, Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 11.06.70 Oberhausen 
1,55 Hambach, Hans-Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 13.09.70 Dinslaken 
1,50 Roszos, Franz 54 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.70 Oberhausen 
1,50 Stang, Manfred 55 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
1,49 Goebel, Winfried 55 Tbd. Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
1,48 Scheifert, Heinz-Jürgen 55 Rot-Weiß Oberhausen 16.04.70 Oberhausen 
1,46 Schipke, Jürgen 55 Tbd. Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
1,45 Heintze, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 16.04.70 Oberhausen 
1,45 Oynhausen, Frank 54 Tbd. Oberhausen 25.04.70 Oberhausen 
1,45 Strzoda, Alois 54 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.70 Oberhausen 
 
1,45 Scholven, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
keine Startberechtigung: 
1,45 Vidovic, Hans 54 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
  



Bestenliste 1970 männl.Jugend B Oberhausen 

© Willi de Haan 31.07.2020 

Stabhochsprung 
3,90 Lieber, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
3,10 Greb, Andreas 55 Rot-Weiß Oberhausen 11.07.70 Oberhausen 
3,10 Hambach, Hans-Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.70 Oberhausen 
3,00 Kowal, Karl-Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 28.06.70 Oberhausen 
2,90 Roszos, Franz 54 Rot-Weiß Oberhausen 24.05.70 Oberhausen 
2,60 Meier, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.70 Oberhausen 
2,15 Stang, Manfred 55 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.70 Oberhausen 
2,10 Händel, Horst 55 Rot-Weiß Oberhausen 07.06.70 Oberhausen 
2,02 Grond, Werner 54 Tbd. Oberhausen 20.09.70 Oberhausen 
1,95 Scholven, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.70 Oberhausen 
1,95 Staszak, Willi 55 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.70 Oberhausen 
 
1,95 Kolmsee, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.70 Oberhausen 
1,92 Goebel, Winfried 55 Tbd. Oberhausen 20.09.70 Oberhausen 
1,82 Fleuth, Manfred 55 Tbd. Oberhausen 20.09.70 Oberhausen 
1,70 Schad, Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 07.06.70 Oberhausen 

Weitsprung 
6,45 Händel, Horst 55 Rot-Weiß Oberhausen 28.06.70 Oberhausen 
6,40 Kolmsee, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.70 Bottrop 
6,39 Meier, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
6,18 Neuhoff, Manfred 54 Rot-Weiß Oberhausen 11.06.70 Oberhausen 
6,15 Schultheiss, Norbert 54 TS Sterkrade 69 11.06.70 Oberhausen 
5,99 Staszak, Willi 55 Rot-Weiß Oberhausen 06.05.70 Oberhausen 
5,98 Schmidt, Jürgen 54 Tbd. Oberhausen 10.06.70 Oberhausen 
5,97 Conrad, Klaus-Werner 55 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
5,95 Hambach, Hans-Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
5,90 Kowal, Karl-Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.70 Oberhausen 
 
5,68 Schipke, Jürgen 55 Tbd. Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
5,63 Schoven, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
5,59 Roszos, Franz 54 Rot-Weiß Oberhausen 16.04.70 Oberhausen 
5,59 Schult, Jochen 54 TS Sterkrade 69 11.06.70 Oberhausen 
5,55 Schlüter, Volker 55 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
5,51 Lieber, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
5,44 Greb, Andreas 55 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
5,37 Grond, Werner 54 Tbd. Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
5,36 Krüßmann, Klaus 55 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
5,34 Lohrengel, Volker 54 Rot-Weiß Oberhausen 16.04.70 Oberhausen 
keine Startberechtigung: 
5,37 Vidovic, Hans 54 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 

Dreisprung 
13,14 Kolmsee, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
12,51 Staszak, Willi 55 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
12,36 Neuhoff, Manfred 54 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.70 Oberhausen 
12,35 Meier, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 19.08.70 Oberhausen 
12,12 Scholven, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
11,60 Schipke, Jürgen 55 Tbd. Oberhausen 10.09.70 Oberhausen 
10,98 Greb, Andreas 55 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
10,88 Rühl, Dieter 54 TV Biefang 24.05.70 Oberhausen 
9,27 Fleuth, Manfred 55 Tbd. Oberhausen 23.09.70 Oberhausen 

Kugelstoß  5 kg 
12,93 Strzoda, Alois 54 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.70 Oberhausen 
12,93 Hambach, Hans-Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.70 Oberhausen 
12,72 Simmes, Wilhelm 55 Rot-Weiß Oberhausen 06.05.70 Oberhausen 
12,02 Meier, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
11,92 Grond, Werner 54 Tbd. Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
11,52 Wortelkamp, Ralf 54 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.70 Oberhausen 
11,42 Schmidt, Jürgen 54 Tbd. Oberhausen 70 
11,01 Heckmann, Klaus 55 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.08.70 Oberhausen 
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Kugelstoß  5 kg 
 Fortsetzung: 
10,76 Scholven, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
10,40 Goebel, Winfried 55 Tbd. Oberhausen 10.10.70 Oberhausen 
 
10,36 Händel, Horst 55 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.70 Oberhausen 
10,35 Scheifert, Heinz-Jürgen 55 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
10,33 Kowal, Karl-Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 21.03.70 Oberhausen 
10,31 Kolmsee, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 05.08.70 Oberhausen 
10,28 Striebosch, Rolf 55 Tbd. Oberhausen 21.06.70 Bottrop 
10,22 Schultheiss, Norbert 54 TS Sterkrade 69 11.06.70 Oberhausen 
10,17 Heintze, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 05.08.70 Oberhausen 
10,10 Schenk, Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 11.06.70 Oberhausen 
10,01 Oynhausen, Frank 54 Tbd. Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
9,85 Lieber, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 

Kugelstoß  6,25 kg 
11,04 Strzoda, Alois 54 Rot-Weiß Oberhausen 30.05.70 Bottrop 

Diskuswurf  1,5 kg 
41,19 Hambach, Hans-Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 21.03.70 Oberhausen 
40,12 Strzoda, Alois 54 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.70 Oberhausen 
35,84 Lieber, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 24.05.70 Oberhausen 
33,83 Kowal, Karl-Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 24.10.70 Oberhausen 
33,82 Simmes, Wilhelm 55 Rot-Weiß Oberhausen 27.06.70 Oberhausen 
32,13 Heintze, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
28,77 Händel, Horst 55 Rot-Weiß Oberhausen 25.04.70 Oberhausen 
27,93 Grond, Werner 54 Tbd. Oberhausen 11.04.70 Oberhausen 
26,57 Meier, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.70 Oberhausen 
26,34 Kolmsee, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 07.06.70 Oberhausen 
 
26,26 Greb, Andreas 55 Rot-Weiß Oberhausen 11.04.70 Oberhausen 
25,21 Scholven, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.70 Oberhausen 
24,63 Goebel, Winfried 55 Tbd. Oberhausen 20.09.70 Oberhausen 
24,25 Staszak, Willi 55 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.70 Oberhausen 
23,21 Schad, Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 07.06.70 Oberhausen 
21,45 Scheifert, Heinz-Jürgen 55 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.70 Oberhausen 
20,22 Fleuth, Manfred 55 Tbd. Oberhausen 20.09.70 Oberhausen 
19,98 Stang, Manfred 55 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.70 Oberhausen 
19,45 Schlüter, Volker 55 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.70 Oberhausen 
18,06 Schipke, Jürgen 55 Tbd. Oberhausen 20.09.70 Oberhausen 
keine Startberechtigung: 
18,38 Vidovic, Hans 54 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.70 Oberhausen 

Diskuswurf  1,75 kg 
36,95 Lieber, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
34,48 Strzoda, Alois 54 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
31,70 Hambach, Hans-Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.70 Oberhausen 

Hammerwurf  5 kg 
50,74 Strzoda, Alois 54 Rot-Weiß Oberhausen 24.10.70 Oberhausen 
33,98 Heintze, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 17.09.70 Oberhausen 
27,74 Lieber, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 24.10.70 Oberhausen 
26,50 Hambach, Hans-Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 24.10.70 Oberhausen 
19,44 Greb, Andreas 55 Rot-Weiß Oberhausen 24.05.70 Oberhausen 

Hammerwurf  6,25 kg 
45,74 Strzoda, Alois 54 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
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Speerwurf  600 g 
46,59 Roszos, Franz 54 Rot-Weiß Oberhausen 06.05.70 Oberhausen 
46,45 Meier, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 02.09.70 Oberhausen 
43,32 Grond, Werner 54 Tbd. Oberhausen 05.08.70 Oberhausen 
43,28 Wortelkamp, Ralf 54 Rot-Weiß Oberhausen 28.06.70 Oberhausen 
42,91 Schmidt, Jürgen 54 Tbd. Oberhausen 10.06.70 Oberhausen 
40,75 Hambach, Hans-Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 27.09.70 Bomlitz 
40,35 Schenk, Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 11.06.70 Oberhausen 
39,16 Händel, Horst 55 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.70 Oberhausen 
37,60 Goebel, Winfried 55 Tbd. Oberhausen 20.09.70 Oberhausen 
37,00 Lieber, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
 
35,95 Oynhausen, Frank 54 Tbd. Oberhausen 22.07.70 Oberhausen 
35,77 Strzoda, Alois 54 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
34,85 Fleuth, Manfred 55 Tbd. Oberhausen 10.10.70 Oberhausen 
34,80 Schad, Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 17.09.70 Oberhausen 
34,57 Staszak, Willi 55 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.70 Oberhausen 
33,30 Kowal, Karl-Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.70 Oberhausen 
33,28 Kolmsee, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 19.08.70 Oberhausen 
32,20 Kröll, Ulrich 55 Tbd. Oberhausen 05.08.70 Oberhausen 
31,45 Greb, Andreas 55 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.70 Oberhausen 
31,16 Striebosch, Rolf 55 Tbd. Oberhausen 11.04.70 Oberhausen 
keine Startberechtigung: 
33,50 Vidovic, Hans 54 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.70 Oberhausen 

Speerwurf  800 g 
44,24 Roszos, Franz 54 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.70 Oberhausen 
39,10 Meier, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 17.09.70 Oberhausen 
38,60 Hambach, Hans-Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 17.09.70 Oberhausen 

Dreikampf 
 100m, Weit, Kugel(5 kg) 
1.682 Meier, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.70 Oberhausen 
 11,9 - 5,90 - 10,54 
1.597 Händel, Horst 55 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.70 Oberhausen 
 12,5 - 6,11 - 10,36 
1.557 Hambach, Hans-Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.70 Oberhausen 
 12,0 - 5,11 - 11,70 
1.435 Staszak, Willi 55 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.70 Oberhausen 
 12,1 - 5,57 - 8,78 
1.427 Conrad, Klaus-Werner 55 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.70 Oberhausen 
 11,6 - 5,00 - 9,08 
1.378 Kolmsee, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.70 Oberhausen 
 12,8 - 5,89 - 8,83 
1.375 Kowal, Karl-Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.70 Oberhausen 
 12,5 - 5,36 - 9,67 
1.237 Lohrengel, Volker 54 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.70 Oberhausen 
 12,5 - 5,00 - 8,98 
1.219 Heintze, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.70 Oberhausen 
 12,3 - 5,00 - 8,28 
1.183 Schlüter, Volker 55 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.70 Oberhausen 
 12,5 - 5,05 - 8,16 
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Fünfkampf 
 100m, Weit, Kugel(5 kg), Hoch, 1000m 
 ausgetragen von 1966 bis 1987  --  Wertung von 1966 
2.807 Hambach, Hans-Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
 11,4-5,95-12,65-1,55-3:06,4 
2.722 Meier, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
 11,6-6,21-12,02-1,55-3:12,7 
2.712 Kowal, Karl-Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
 11,8-5,90-10,33-1,70-3:04,5 
2.573 Händel, Horst 55 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
 11,8-6,22-10,08-1,60-3:15,4 
2.555 Kolmsee, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
 12,3-6,20-9,87-1,70-3:14,3 
2.410 Conrad, Klaus-Werner 55 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
 11,1-5,97-8,18-1,55-3:24,2 
2.313 Oynhausen, Frank 54 Tbd. Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
 12,9-4,96-10,04-1,49-3:13,9 
2.292 Staszak, Willi 55 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
 12,2-5,78-9,02-1,50-3:06,6 
2.291 Grond, Werner 54 Tbd. Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
 12,7-5,37-11,92-1,59-3:19,0 
2.278 Lieber, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.70 Oberhausen 
 12,5-5,38-9,78-1,65-3:14,2 
 
2.218 Schlüter, Volker 55 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
 11,8-5,55-9,52-1,40-3:11,1 
2.189 Roszos, Franz 54 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.70 Oberhausen 
 12,6 - 4,92 - 9,68 - 1,50 - 2:53,5 
2.163 Scholven, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
 12,2 - 5,27 - 10,76 - 1,45 - 3:16,99 
2.159 Schipke, Jürgen 55 Tbd. Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
 12,0 - 5,68 - 8,88 - 1,46 - 3:18,3 
2.147 Scheifert, Heinz-Jürgen 55 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
 12,6 - 5,30 - 10,35 - 1,45 - 3:07,3 
2.115 Stang, Manfred 55 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
 12,1 - 5,20 - 8,01 - 1,50 - 3:04,6 
2.103 Schad, Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.70 Oberhausen 
 12,6 - 5,30 - 9,82 - 1,60 - 3:26,0 
2.092 Goebel, Winfried 55 Tbd. Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
 12,4 - 5,20 - 10,20 - 1,49 - 3:18,8 
2.040 Heintze, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 16.04.70 Oberhausen 
 12,4 - 4,75 - 10,04 - 1,45 - 3:05,8 
2.030 Wortelkamp, Ralf 54 Rot-Weiß Oberhausen 16.04.70 Oberhausen 
 12,6 - 4,98 - 10,22 - 1,38 - 3:02,7 
keine Startberechtigung: 
2.147 Vidovic, Hans 54 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
 12,1 - 5,37 - 8,29 - 1,45 - 3:02,5 

Fünfkampf-Mannschaftswertung 
13.369 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
 Hambach, Hans-Peter 54 2.807 
 Meier, Willi 54 2.722 
 Kowal, Karl-Heinz 55 2.712 
 Händel, Horst 55 2.573 
 Kolmsee, Wolfgang 55 2.555 
11.297* Rot-Weiß Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
 (11.301) Conrad, Klaus-Werner 55 2.410 
 Staszak, Willi 55 2.292 
 Schlüter, Volker 55 2.218 
 Lieber, Wolfgang 54 *2.214 
 Scholven, Michael 55 2.163 
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Fünfkampf-Mannschaftswertung 
 Fortsetzung: 
10.146 Tbd. Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
 Oynhausen, Frank 54 2.313 
 Grond, Werner 54 2.291 
 Schipke, Jürgen 55 2.159 
 Goebel, Winfried 55 2.092 
 Fleuth, Manfred 55 1.291 
9.223 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
 Scheifert, Heinz-Jürgen 55 2.147 
 Stang, Manfred 55 2.115 
 Greb, Andreas 55 1.851 
 Krüßmann, Klaus 55 1.681 
 Brendecke, Wolfgang 55 1.429 
* = Punktzahl anhand der Einzelleistungen errechnet. Originalpunktzahl in Klammern. 

Achtkampf 
 100m, Weit, Kugel(5 kg), Hoch, 1000m 
 110m Hü, Diskus(1,5 kg), Stab 
 ausgetragen von 1967 bis 1987  --  Wertung von 1966 
4.666 Hambach, Hans-Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 03./04.10.70 Oberhausen 
 11,4 - 5,95 - 12,65 - 1,55 - 3:06,4 
 16,5 - 35,67 - 3,10 
4.443 Kowal, Karl-Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 03./04.10.70 Oberhausen 
 11,8 - 5,90 - 10,33 - 1,70 - 3:04,5 
 16,3 - 31,72 - 2,90 
4.239 Meier, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 03./04.10.70 Oberhausen 
 11,6 - 6,21 - 12,02 - 1,55 - 3:12,7 
 16,3 - 26,57 - 2,60 
4.182* Lieber, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 03./04.10.70 Oberhausen 
 (4.186) 12,4 - 5,51 - 9,85 - 1,60 - 3:23,0 
  17,2 - 35,56 - 3,70 
3.811 Händel, Horst 55 Rot-Weiß Oberhausen 03./04.10.70 Oberhausen 
 11,8 - 6,22 - 10,08 - 1,60 - 3:15,4 
 17,1 - 27,19 - 1,95 
3.675 Kolmsee, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 03./04.10.70 Oberhausen 
 12,3 - 6,20 - 9,87 - 1,70 - 3:14,5 
 17,1 - 22,47 - 1,95 
3.367 Staszak, Willi 55 Rot-Weiß Oberhausen 03./04.10.70 Oberhausen 
 12,2 - 5,78 - 9,02 - 1,50 - 3:06,6 
 18,3 - 24,25 - 1,95 
3.139 Scholven, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 03./04.10.70 Oberhausen 
 12,2 - 5,27 - 10,76 - 1,45 - 3:16,9 
 20,2 - 25,21 - 1,95 
3.102 Roszos, Franz 54 Rot-Weiß Oberhausen 06./07.06.70 Oberhausen 
 12,6 - 4,92 - 9,68 - 1,50 - 2:53,5 
 20,6 - ogV. - 2,90 
3.062 Stang, Manfred 55 Rot-Weiß Oberhausen 03./04.10.70 Oberhausen 
 12,1 - 5,20 - 8,01 - 1,50 - 3:04,6 
 19,6 - 19,98 - 2,15 
 
3.028 Schad, Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 06./07.06.70 Oberhausen 
 12,6 - 5,30 - 9,82 - 1,60 - 3:26,0 
 18,7 - 23,21 - 1,70 
2.903 Scheifert, Heinz-Jürgen 55 Rot-Weiß Oberhausen 03./04.10.70 Oberhausen 
 12,6 - 5,30 - 10,35 - 1,45 - 3:07,3 
 19,3 - 21,45 - ogV. 
2.861* Goebel, Winfried 55 Tbd. Oberhausen 19./20.09.70 Oberhausen 
 (2.862) 12,6 - 4,80 - 9,61 - 1,45 - 3:25,9 
 18,7 - 1,92 - 24,63 
2.846 Schlüter, Volker 55 Rot-Weiß Oberhausen 03./04.10.70 Oberhausen 
 11,8 - 5,55 - 9,52 - 1,40 - 3:11,1 
 20,5 - 19,45 - ogV. 
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Achtkampf 
 Fortsetzung: 
2.832 Greb, Andreas 55 Rot - Weiß Oberhausen06./07.06.70 Oberhausen 
 13,4 - 5,05 - 7,98 - 1,50 - 3:13,3 
 19,5 - 22,45 - 2,30 
2.768 Grond, Werner 54 Tbd. Oberhausen 19./20.09.70 Oberhausen 
 12,6 - 5,05 - 11,30 - 1,50 - 3:12,0 
 aufg. - 2,02 - 26,95 
2.699 Schipke, Jürgen 55 Tbd. Oberhausen 19./20.09.70 Oberhausen 
 12,2 - 5,48 - 9,13 - 1,45 - 3:16,0 
 20,3 - ogV. - 18,06 
2.018 Fleuth, Manfred 55 Tbd. Oberhausen 19./20.09.70 Oberhausen 
 13,7 - 4,67 - 9,09 - 1,40 - 3:46,8 
 22,9 - 1,82 - 20,22 
keine Startberechtigung: 
2.621 Vidovic, Hans 54 Rot-Weiß Oberhausen 03./04.10.70 Oberhausen 
 12,1 - 5,37 - 8,29 - 1,45 - 3:02,5 
 22,9 - 18,38 - ogV. 

Achtkampf-Mannschaftswertung 
13.348 Rot-Weiß Oberhausen 03./04.10.70 Oberhausen 
 Hambach, Hans-Peter 54 4.666 
 Kowal, Karl-Heinz 55 4.443 
 Meier, Willi 54 4.239 
11.668 Rot-Weiß Oberhausen 03./04.10.70 Oberhausen 
 Lieber, Wolfgang 54 4.182 
 Händel, Horst 55 3.811 
 Kolmsee, Wolfgang 54 3.675 
9.568 Rot-Weiß Oberhausen 03./04.10.70 Oberhausen 
 Staszak, Willi 55 3.367 
 Scholven, Michael 55 3.139 
 Stang, Manfred 55 3.062 
8.480 Rot-Weiß Oberhausen 03./04.10.70 Oberhausen 
 Scheifert, Henz-Jürgen 55 2.903 
 Schlüter, Volker 55 2.846 
 Greb, Andreas 55 2.731 
8.328* Tbd. Oberhausen 19./20.09.70 Oberhausen 
 (8.329) Goebel, Winfried 55 *2.861 
 Grond, Werner 54 2.768 
 Schipke, Jürgen 55 2.699 
* = Punktzahl anhand der Einzelleistungen errechnet. Originalpunktzahl in Klammern. 
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75 m 
 8,9 Meerschiff, Harald 57 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.70 Oberhausen 
 8,9 Uhlmann, Roland 56 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
 9,0 Rüweller, Michael 56 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
 9,1 Diehl, Udo 56 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 9,1 Heckel, Friedhelm 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 9,2 Schmitz, Klaus 57 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.70 Oberhausen 
 9,4 Schuster, Paul 56 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.70 Oberhausen 
 9,4 Burghardt, Ingolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.70 Oberhausen 
 9,4 Funck, Rüdiger 56 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.70 Oberhausen 
 9,4 Kahm, Rolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 
 9,5 Schultheis, Johannes 56 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.70 Oberhausen 
 9,5 Römer, Jürgen 56 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.70 Oberhausen 
 9,6 Buschbeck, Detlef 56 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 9,7 Hoffmann, Rolf 57 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 9,8 Elspaß, Wilfried 56 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.70 Oberhausen 
 9,8 Jahn, Klaus-Jürgen 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 9,9 Koschinski, Axel 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 9,9 Figur, Uwe 56 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
10,1 Stasiak, Dieter 56 Rot-Weiß Oberhausen 22.04.70 Oberhausen 
10,1 Lohmann, Klaus 57 DJK SG Tackenberg 10.10.70 Bottrop 

100 m 
11,8 Diehl, Udo 56 Rot-Weiß Oberhausen 27.06.70 Oberhausen 
11,9 Meerschiff, Harald 57 Rot-Weiß Oberhausen 27.09.70 Oberhausen 
12,0 Rüweller, Michael 56 Rot-Weiß Oberhausen 27.06.70 Oberhausen 
12,0 Uhlmann, Roland 56 Rot-Weiß Oberhausen 16.09.70 Duisburg 
12,4 Heckel, Friedhelm 57 Rot-Weiß Oberhausen 27.09.70 Oberhausen 
12,7 Schmitz, Klaus 57 Rot-Weiß Oberhausen 27.06.70 Oberhausen 
13,3 van Wessel, Manfred 57 TV Biefang 23.05.70 Dinslaken 
13,4 Hoffmann, Rolf 57 Rot-Weiß Oberhausen 23.05.70 Dinslaken 
13,4 Raschka, Uwe 57 Tbd. Oberhausen 23.05.70 Dinslaken 
13,4 Jahn, Klaus-Jürgen 57 Rot-Weiß Oberhausen 23.05.70 Oberhausen 
 
13,6 Lohmann, Klaus 57 DJK SG Tackenberg 23.05.70 Dinslaken 
13,9 Alexius, Peter 57 TV Biefang 23.05.70 Dinslaken 
13,9 Burghardt, Ingolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 19.08.70 Oberhausen 
14,4 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 29.07.70 Oberhausen 
14,7 Böing, Ralf 57 Rot-Weiß Oberhausen 23.05.70 Dinslaken 
15,4 Bergendahl, Ralf 57 TS Sterkrade 69 23.05.70 Dinslaken 
15,9 Bliso, Reiner 57 TS Sterkrade 69 23.05.70 Dinslaken 
mit unzulässigem Rückenwind: 
11,9 Meerschiff, Harald 57 Rot-Weiß Oberhausen 06.05.70 Oberhausen 
12,0 Rüweller, Michael 56 Rot-Weiß Oberhausen 06.05.70 Oberhausen 
13,0 Böing, Ralf 57 Rot-Weiß Oberhausen 06.05.70 Oberhausen 
mit Windmessung: 
12,1 +1,0 Diehl, Udo 56 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.70 Bad Honnef 
12,5 +1,2 Rüweller, Michael 56 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.70 Duisburg 
12,2 +0,2 Meerschiff, Harald 57 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.70 Duisburg 
12,9 +1,8 Schmitz, Klaus 57 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.70 Duisburg 
13,1 -0,8 Heckel, Friedhelm 57 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.70 Duisburg 
  



Bestenliste 1970 Schüler A Oberhausen 

© Willi de Haan 31.07.2020 

1000 m 
2:52,6 Hoffmann, Rolf 57 Rot-Weiß Oberhausen 27.09.70 Oberhausen 
3:03,2 Funck, Rüdiger 56 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.70 Bad Honnef 
3:10,8 Kahm, Rolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
3:13,0 Lange, Winand 57 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.70 Bad Honnef 
3:14,0 Schöhse, Georg 57 TV Biefang 06.09.70 Rees 
3:14,2 Schütze, Bertram 57 TV Biefang 23.05.70 Dinslaken 
3:16,2 Küpper, Volker 56 Rot-Weiß Oberhausen 28.06.70 Oberhausen 
3:16,2 Diehl, Udo 56 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
3:16,9 Schultheis, Johannes 56 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
3:23,0 Buschbeck, Detlef 56 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
 
3:24,0 Lohmann, Klaus 57 DJK SG Tackenberg 10.10.70 Bottrop 
3:26,8 Stiewe, Klaus-Dieter 56 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
3:27,0 Heckel, Friedhelm 57 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
3:28,4 Römer, Jürgen 56 Rot-Weiß Oberhausen 11.06.70 Oberhausen 
3:29,0 Höhnscheidt, Werner 57 TV Biefang 06.09.70 Rees 
3:31,2 Früchtenicht, Frank 57 DJK SG Tackenberg 10.10.70 Bottrop 
3:32,5 Wittmann, Udo 57 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
3:33,6 Voßkühler, Harald 56 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
3:33,8 Dittrich, Wolfgang 57 DJK SG Tackenberg 10.10.70 Bottrop 
3:34,1 Burghardt, Ingolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 

80 m Hürden 
 8 Hürden - 84,0 cm hoch - 12,00 m Anlauf - 8,00 m Abstand - 12,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1970 bis 1987 
12,2 +0,34 Römer, Jürgen 56 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.70 Bad Honnef 
12,7 Burghardt, Ingolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 28.06.70 Oberhausen 
12,8 Heckel, Friedhelm 57 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
13,0 Meerschiff, Harald 57 Rot-Weiß Oberhausen 13.05.70 Oberhausen 
13,2 Funck, Rüdiger 56 Rot-Weiß Oberhausen 13.05.70 Oberhausen 
13,2 Schuster, Paul 56 Rot-Weiß Oberhausen 23.05.70 Dinslaken 
13,3 Diehl, Udo 56 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
14,5 Raschka, Uwe 57 Tbd. Oberhausen 23.05.70 Dinslaken 
14,6 Rüweller, Michael 56 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
14,8 Buschbeck, Detlef 56 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
 
15,0 Schmitz, Klaus 57 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
15,2 Koschinski, Axel 57 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
15,2 Stiewe, Klaus-Dieter 56 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
15,5 Schultheis, Johannes 56 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
16,0 Lange, Winand 57 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
16,0 Kahm, Rolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
16,3 Rebernik, Max 57 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
16,3 Figur, Uwe 56 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
16,3 Verhufen, Michael 57 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
16,4 Hoffmann, Rolf 57 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
 
16,4 Böhler, Achim 57 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
16,4 Hellermann, Thomas 57 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
mit Windmessung: 
13,0 +0,96 Heckel, Friedhelm 57 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.70 Bad Honnef 
13,4 +0,5 Burghardt, Ingolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.70 Duisburg 
13,6 +0,0 Schuster, Paul 56 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.70 Duisburg 

4 x 75 m Staffel 
42,2 DJK SG Tackenberg 10.10.70 Bottrop 
 Lohmann, Klaus 57 
 Bongers, Uwe 59 
 Pfülb, Ulrich 57 
 Wittenhorst, Hartwig 
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4 x 100 m Staffel 
47,1 Rot-Weiß Oberhausen 11.07.70 Oberhausen 
 Rüweller, Michael 56 
 Meerschiff, Harald 57 
 Diehl, Udo 56 
 Uhlmann, Roland 56 
51,0 Rot-Weiß Oberhausen 11.07.70 Oberhausen 
 Heckel, Friedhelm 57 
 Burghardt, Ingolf 56 
 Schuster, Paul 56 
 Schmitz, Klaus 57 
52,5 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
 Koschinski, Axel 57 
 Elspaß, Wilfried 56 
 Schultheis, Johannes 56 
 Kahm, Rolf 56 
54,9 Rot-Weiß Oberhausen 11.07.70 Oberhausen 
 Rebernik, Max 57 
 Funck, Rüdiger 56 
 Dietze, Andreas 57 
 Jahn, Klaus-Jürgen 57 
55,2 Tbd. Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 Buhren, Wolfgang 56 
 Schäfer, Peter 56 
 Fastrich, Rudolf 57 
 Raschka, Uwe 57 
56,2 TV Biefang 23.05.70 Dinslaken 
 van Wessel, Manfred 57 
 Alexius, Peter 57 
 Dahmen 57 
 Schöhse, Georg 57 
59,6 DJK SG Tackenberg 23.05.70 Dinslaken 
 Lohmann, Klaus 57 
 Bongers, Uwe 59 
 Pfülb, Ulrich 57 
 Wittenhorst, Hartwig 

3 x 1000 m 
9:40,0 Rot-Weiß Oberhausen 07.06.70 Oberhausen 
 Funck, Rüdiger 56 
 Meerschiff, Harald 57 
 Hoffmann, Rolf 57 
10:37,2 Rot-Weiß Oberhausen 07.06.70 Oberhausen 
 Lange, Winand 57 
 Küpper, Volker 56 
 Valeczek,  

Hochsprung 
1,60 Funck, Rüdiger 56 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
1,59 Stiewe, Klaus-Dieter 56 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
1,56 Römer, Jürgen 56 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
1,55 Koschinski, Axel 57 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.70 Oberhausen 
1,51 Rüweller, Michael 56 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
1,51 Schultheis, Johannes 56 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
1,50 Elspaß, Wilfried 56 Rot-Weiß Oberhausen 27.09.70 Oberhausen 
1,50 Burghardt, Ingolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
1,45 Schuster, Paul 56 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.70 Oberhausen 
1,45 Schmitz, Klaus 57 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.70 Oberhausen 
 
1,45 Kahm, Rolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
1,45 Meerschiff, Harald 57 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
1,45 Uhlmann, Roland 56 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
1,40 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 20.06.70 Oberhausen 
1,40 Heckel, Friedhelm 57 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
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Hochsprung 
 Fortsetzung: 
1,40 Diehl, Udo 56 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
1,35 Bartmus, Ulrich 56 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.70 Oberhausen 
1,35 Jahn, Klaus-Jürgen 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
1,35 Buschbeck, Detlef 56 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
1,30 Lohmann, Klaus 57 DJK SG Tackenberg 23.05.70 Dinslaken 
 
1,30 Figur, Uwe 56 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
1,30 Hoffmann, Rolf 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
1,30 Wittmann, Udo 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 

Stabhochsprung 
2,80 Burghardt, Ingolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 27.09.70 Oberhausen 
2,60 Funck, Rüdiger 56 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.70 Bad Honnef 
2,20 Schuster, Paul 56 Rot-Weiß Oberhausen 23.05.70 Dinslaken 
2,20 Dietze, Andreas 57 Rot-Weiß Oberhausen 10.09.70 Oberhausen 
1,94 Römer, Jürgen 56 Rot-Weiß Oberhausen 13.05.70 Oberhausen 
1,74 Koschinski, Axel 57 Rot-Weiß Oberhausen 13.05.70 Oberhausen 

Weitsprung 
5,97 Meerschiff, Harald 57 Rot-Weiß Oberhausen 27.09.70 Oberhausen 
5,53 Kahm, Rolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 27.09.70 Oberhausen 
5,53 Funck, Rüdiger 56 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
5,50 Buschbeck, Detlef 56 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
5,47 Schuster, Paul 56 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.70 Oberhausen 
5,44 Uhlmann, Roland 56 Rot-Weiß Oberhausen 13.09.70 Dinslaken 
5,40 Elspaß, Wilfried 56 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.70 Oberhausen 
5,35 Diehl, Udo 56 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
5,32 Burghardt, Ingolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
5,29 Rüweller, Michael 56 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
 
5,25 Schmitz, Klaus 57 Rot-Weiß Oberhausen 27.09.70 Oberhausen 
5,20 Schultheis, Johannes 56 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.70 Oberhausen 
5,15 Heckel, Friedhelm 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
5,12 Büschken, Werner 56 Rot-Weiß Oberhausen 11.06.70 Oberhausen 
5,03 Römer, Jürgen 56 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
5,01 Hoffmann, Rolf 57 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
4,95 Jahn, Klaus-Jürgen 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
4,84 Koschinski, Axel 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
4,83 Lohmann, Klaus 57 DJK SG Tackenberg 21,09.70 Mülheim 
4,76 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 

Kugelstoß  4 kg 
12,29 Schuster, Paul 56 Rot-Weiß Oberhausen 27.09.70 Oberhausen 
12,24 Schultheis, Johannes 56 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
10,49 Rüweller, Michael 56 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
10,40 Römer, Jürgen 56 Rot-Weiß Oberhausen 22.04.70 Oberhausen 
10,28 Uhlmann, Roland 56 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
10,19 Figur, Uwe 56 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.70 Bad Honnef 
9,86 Burghardt, Ingolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
9,32 Buschbeck, Detlef 56 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
9,27 Heckel, Friedhelm 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
9,11 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 05.08.70 Oberhausen 
 
9,07 Baur, Holger 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
9,06 Stasiak, Dieter 56 Rot-Weiß Oberhausen 22.04.70 Oberhausen 
9,01 Meerschiff, Harald 57 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
8,80 Koschinski, Axel 57 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
8,78 Böhler, Achim 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
8,68 Hoffmann, Rolf 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
8,48 Diehl, Udo 56 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
8,33 Kahm, Rolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
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Kugelstoß  4 kg 
7,89 van Wessel, Manfred 57 TV Biefang 23.05.70 Dinslaken 
7,88 Funck, Rüdiger 56 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
 
7,88 Elspaß, Wilfried 56 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 

Diskuswurf  1 kg 
37,62 Römer, Jürgen 56 Rot-Weiß Oberhausen 27.09.70 Oberhausen 
34,93 Burghardt, Ingolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.70 Bad Honnef 
33,15 Figur, Uwe 56 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
32,63 Schuster, Paul 56 Rot-Weiß Oberhausen 27.09.70  Oberhausen 
29,55 Rüweller, Michael 56 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
28,78 Heckel, Friedhelm 57 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
27,40 Böhler, Achim 57 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
27,15 Koschinski, Axel 57 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
26,45 Schultheis, Johannes 56 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
23,78 Stiewe, Klaus-Dieter 56 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
 
23,33 Diehl, Udo 56 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
22,62 Elspaß, Wilfried 56 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
22,25 Kahm, Rolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
22,10 Buschbeck, Detlef 56 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
21,31 Funck, Rüdiger 56 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
20,00 Hoffmann, Rolf 57 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
19,95 Dietze, Andreas 57 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
19,75 Wittmann, Udo 57 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
19,75 Verhoefen, H.-Peter 56 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
19,35 Baur, Holger 57 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 

Speerwurf  600 g 
40,59 Schultheis, Johannes 56 Rot-Weiß Oberhausen 28.06.70 Oberhausen 
34.75 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
33,88 Schuster, Paul 56 Rot-Weiß Oberhausen 27.09.70 Oberhausen 
32,57 Stiewe, Klaus-Dieter 56 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.70 Oberhausen 
32,12 Böhler, Achim 57 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
32,05 Koschinski, Axel 57 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
31,06 Buschbeck, Detlef 56 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
30,90 Römer, Jürgen 56 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
29,90 Burghardt, Ingolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
29,35 Funck, Rüdiger 56 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
 
29,34 Diehl, Udo 56 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
28,77 Rüweller, Michael 56 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
26,85 Kahm, Rolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
26,25 Figur, Uwe 56 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
24,60 Jahn, Klaus-Jürgen 57 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
24,48 Heckel, Friedhelm 57 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
24,19 Rebernik, Max 57 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.70 Oberhausen 
24,14 Elspaß, Wilfried 56 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
24,06 Böcker, Burkhard 56 Rot-Weiß Oberhausen 23.05.70 Dinslaken 
23,60 Wittmann, Udo 57 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 

Hammerwurf  5 kg 
18,52 Schuster, Paul 56 Rot-Weiß Oberhausen 13.05.70 Oberhausen 
17,91 Schultheis, Johannes 56 Rot-Weiß Oberhausen 13.05.70 Oberhausen 

Schlagball  80g 
74,00 Schultheis, Johannes 56 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
72,00 Bosler. Werner 57 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
63,00 Schuster, Paul 56 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
61,00 Funck, Rüdiger 56 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
59,00 Rüweller, Michael 56 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
58,00 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
57,00 Bartmus, Ulrich 56 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
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Schlagball  80g 
 Fortsetzung: 
57,00 Lohmann, Klaus 57 DJK SG Tackenberg 21.09.70 Mülheim 
56,50 Dittrich, Wolfgang 57 DJK SG Tackenberg 10.10.70 Bottrop 
56,00 Rebernik, Max 57 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 
55,00 Burghardt, Ingolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
54,00 Schäfer, Peter 56 Tbd. Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
53,50 Stiewe, Klaus-Dieter 56 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.70 Oberhausen 
53,00 Raschka, Uwe 57 Tbd. Oberhausen 25.04.70 Oberhausen 
53,00 Meerschiff, Harald 57 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
52,00 Römer, Jürgen 56 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
50,00 Hoffmann, Rolf 57 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
50,00 Böcker, Burkhard 56 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
49,00 Jahn, Klaus-Jürgen 57 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.70 Oberhausen 
49,00 Gregorius, Manfred 57 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 

Dreikampf  
 75m, Weit, Schlagball 
 ausgetragen von 1956 bis 1970  --  Wertung von 1966 
2.402 Rüweller, Michael 56 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 9,1 - 4,96 - 59,00 
2.395 Schultheis, Johannes 56 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 9,7 - 5,06 - 74,00 
2.366 Meerschiff, Harald 57 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 9,1 - 5,22 - 53,00 
2.271 Schuster, Paul 56 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 9,6 - 4,91 - 63,00 
2.226 Funck, Rüdiger 56 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 9,9 - 5,11 - 61,00 
2.132 Römer, Jürgen 56 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 9,7 - 4,94 - 52,00 
2.126 Hoffmann, Rolf 57 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 9,7 - 5,01 - 50,00 
2.044 Burghardt, Ingolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 9,9 - 4,64 - 55,00 
2.025 Lohmann, Klaus 57 DJK SG Tackenberg 21.09.70 Mülheim 
 10,3 - 4,83 - 57,00 
2.018 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
 10,3 - 4,76 - 58,00 
 
2.000 Heckel, Friedhelm 57 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 9,5 - 4,46 - 47,00 
1.935 Schmitz, Klaus 57 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 9,5 - 4,94 - 33,00 
1.914 Bartmus, Ulrich 56 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 10,3 - 4,43 - 57,00 
1.895 Jahn, Klaus-Jürgen 57 Rot-Weiß Oberhausen 08.04.70 Oberhausen 
 10,1 - 4,42 - 49,00 
1.872 Koschinski, Axel 57 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 10,1 - 4,56 - 46,00 
1.856 Raschka, Uwe 57 Tbd. Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 10,2 - 4,63 - 45,00 
1.845 Bosler. Werner 57 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
 11,2 - 4,20 - 72,00 
1.824 Schäfer, Peter 56 Tbd. Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 10,4 - 4,26 - 54,00 
1.768 Dittrich, Wolfgang 57 DJK SG Tackenberg 10.10.70 Bottrop 
 11,2 - 4,53 - 56,50 
1.706 Lange, Winand 57 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 10,6 - 4,33 - 46,00 
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Dreikampf Mannschaft 
11.660 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 Rüweller, Michael 56 2.402 
 Schultheis,Johannes 56 2.395 
 Meerschiff, Harald 57 2.366 
 Schuster, Paul 56 2.271 
 Funck, Rüdiger 56 2.226 
10.237 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 Römer, Jürgen  56 2.132 
 Hoffmann, Rolf 57 2.126 
 Burghardt, Ingolf 56 2.044 
 Heckel, Friedhelm 57 2.000 
 Schmitz, Klaus 57 1.935 
 8.860 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 Bartmus, Ulrich 56 1.914 
 Koschinski, Axel 57 1.872 
 Lange, Winand 57 1.706 
 Wittmann, Udo 57 1.687 
 Stiewe,Klaus-Dieter 56 1.681 
8.267 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
 Diel, Bernd 57 2.018 
 Jonas, Ralf 56 1.695 
 Fastrich, Rudolf 57 1.611 
 Buhren, Wolfgang 56 1.577 
 Gregorius, Manfred 57 1.366 

Vierkampf 
 75m, Weit, Hoch, Schlagball 
 ausgetragen von 1969 bis 1970  -  Wertung von 1966 
3.421 Rüweller, Michael 56 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
 9,0 - 5,29 - 1,51 - 10,49 
3.391 Uhlmann, Roland 56 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
 8,9 - 5,36 - 1,45 - 10,28 
3.302 Meerschiff, Harald 57 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
 8,9 - 5,36 - 1,45 - 9,01 
3.256 Schultheis, Johannes 56 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
 9,8 - 4,99 - 1,51 - 12,24 
3.240 Funck, Rüdiger 56 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
 9,4 - 5,40 - 1,60 - 7,88 
3.238 Schuster, Paul 56 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.70 Oberhausen 
 9,4 - 5,47 - 1,40 - 10,39 
3.230 Römer, Jürgen 56 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 9,6 - 5,03 - 1,56 - 10,20 
3.218 Burghardt, Ingolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
 9,5 - 5,32 - 1,48 - 9,78 
3.081 Diehl, Udo 56 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
 9,2 - 5,19 - 1,40 - 8,38 
3.069 Buschbeck, Detlef 56 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 9,6 - 5,50 - 1,35 - 9,32 
 
3.059 Heckel, Friedhelm 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 9,1 - 5,15 - 1,30 - 9,27 
3.024 Kahm, Rolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
 9,7 - 5,28 - 1,45 - 8,33 
2.940 Elspaß, Wilfried 56 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
 9,8 - 5,09 - 1,48 - 7,88 
2.919 Koschinski, Axel 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 9,9 - 4,84 - 1,50 - 8,34 
2.899 Schmitz, Klaus 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 9,3 - 4,78 - 1,40 - 7,66 
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Vierkampf 
 Fortsetzung: 
2.772 Jahn, Klaus-Jürgen 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 9,8 - 4,95 - 1,35 - 7,75 
2.753 Figur, Uwe 56 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 9,9 - 4,49 - 1,30 - 10,12 
2.712 Hoffmann, Rolf 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 9,7 - 4,54 - 1,30 - 8,68 
2.689 Stiewe, Klaus-Dieter 56 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 10,3 - 4,10 - 1,59 - 7,82 
2.543 Bartmus, Ulrich 56 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.70 Oberhausen 
 10,3 - 4,65 - 1,35 - 7,22 

Vierkampf-Mannschaftswertung 
16.610 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
 Rüweller, Michael 56    3.421  
 Uhlmann, Roland 56   3.391 
 Meerschiff, Harald 57    3.302 
 Schultheis,Johannes 56  3.256 
 Funck, Rüdiger 56    3.240 
15.678  Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 Römer, Jürgen 56  3.230  
 Burghardt, Ingolf 56   3.177 
 Schuster, Paul 56   3.143 
 Buschbeck, Detlef 56 3.069 
 Heckel, Friedhelm 57 3.059 
14.742  Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 Diehl, Udo 56    3.050  
 Kahm, Rolf 56  3.011 
 Koschinski, Axel 57 2.919 
 Schmitz, Klaus 57 2.899 
 Elspaß, Wilfried 56 2.863 
13.415  Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 Jahn, Klaus-Jürgen 57 2.772  
 Figur, Uwe 56 2.753 
 Hoffmann, Rolf 57 2.712 
 Stiewe,Klaus-Dieter 56 2.689 
 Wittmann, Udo  57 2.489 
11.593 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 Böhler, Achim 57 2.469 
 Baur, Holger 57 2.360 
 Dietze, Andreas 57 2.288 
 Hellermann, Thomas 57 2.283 
 Lange, Winand 57 2.193 

Vierkampf 
 100m, Weit, Hoch, Kugel(4 kg) 
 ausgetragen von 1971 bis 1987  -  Wertung von 1966 
2.362 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 29.07.70 Oberhausen 
 14,4 - 4,33 - 1,30 - 8,44 
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50 m 
7,0 Neuhoff, Wolfgang 58 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
7,1 Meerschiff, Heinz 58 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
7,1 Schürmann, Jörg 59 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
7,1 Velvendick, Reiner 58 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
7,2 Gutmann, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
7,3 Herbst, Peter 58 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
7,3 Spickermann, Jochen 59 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
7,4 Möller, Frank 58 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
7,4 Springer, Ralf 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
7,4 Kluge, Steffen 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 
7,4 Schacht, Armin 59 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
7,5 Löblein, Detlef 58 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
7,5 Doll, Klaus 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
7,6 Günther, Olaf 59 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
7,6 Heckhausen, Klaus 59 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
7,6 Hüppe, Wolfgang 59 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
7,6 Willach, H.-Ulrich 59 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
7,6 Recht, Carsten 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
7,6 van Löchtern, Uwe 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
7,7 Koschnik, Jürgen 58 Rot-Weiß Oberhausen 22.04.70 Oberhausen 
 
7,7 Graw, Thomas 58 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 

75 m 
10,4 Brendicke, Reiner 58 Rot-Weiß Oberhausen 27.06.70 Oberhausen 
10,5 Neuhoff, Wolfgang 58 Rot-Weiß Oberhausen 23.05.70 Dinslaken 
10,5 Meerschiff, Heinz 58 Rot-Weiß Oberhausen 27.06.70 Oberhausen 
10,6 Schürmann, Jörg 59 Rot-Weiß Oberhausen 06.05.70 Oberhausen 
10,9 Schacht, Armin 59 Rot-Weiß Oberhausen 06.05.70 Oberhausen 
10,9 Velvendick, Reiner 58 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.70 Oberhausen 
10,9 Kluge, Steffen 58 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.70 Oberhausen 
11,0 Herbst, Peter 58 Rot-Weiß Oberhausen 06.05.70 Oberhausen 
11,0 Heithausen, Ludger 58 TV Biefang 23.05.70 Dinslaken 
11,0 Spickermann, Jochen 59 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.70 Oberhausen 
 
11,1 Gutmann, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.70 Oberhausen 
11,2 Heckhausen, Klaus 59 Rot-Weiß Oberhausen 23.05.70 Dinslaken 
11,3 Koschnik, Jürgen 58 Rot-Weiß Oberhausen 06.05.70 Oberhausen 
11,5 Majewski, Horst 58 Rot-Weiß Oberhausen 06.05.70 Oberhausen 
11,6 Willach, H.-Ulrich 59 Rot-Weiß Oberhausen 23.05.70 Dinslaken 
11,8 Maryschka, Ulrich 58 Spvgg.Sterkrade-Nord 23.05.70 Dinslaken 
11,8 Zaksek, Detlef 58 TV Biefang 23.05.70 Dinslaken 
11,8 Nathrath, Reinold 58 DJK SG Tackenberg 23.09.70 OB-Osterfeld 
11,9 Melis, Jürgen 59 DJK SG Tackenberg 23.05.70 Dinslaken 
12,1 Bongers, Uwe 59 DJK SG Tackenberg 23.09.70 OB-Osterfeld 

600 m 
1:51,9 Grunwald, H.-Joachim 58 Rot-Weiß Oberhausen 23.05.70 Dinslaken 
1:52,0 Runte, Raimund 58 Rot-Weiß Oberhausen 06.05.70 Oberhausen 
1:52,5 Springer, Ralf 58 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
1:52,7 Ohlendorf, Klaus 59 Rot-Weiß Oberhausen 27.06.70 Oberhausen 
1:54,4 Bergenthum, Dieter 59 DJK SG Tackenberg 20.06.70 Oberhausen 
1:57,8 Schacht, Armin 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
1:58,3 Heithausen, Ludger 58 TV Biefang 06.09.70 Rees 
1:58,4 Schuleit, Dietmar 58 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.70 Rees 
1:59,0 Günther, Olaf 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
1:59,1 Neuhoff, Wolfgang 58 Rot-Weiß Oberhausen 13.05.70 Oberhausen 
 
1:59,3 Meerschiff, Heinz 58 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
2:02,0 Gutmann, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
2:02,5 Heckhausen, Klaus 59 Rot-Weiß Oberhausen 23.05.70 Dinslaken 
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600 m 
 Fortsetzung: 
2:04,8 Koschnik, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
2:05,2 Kluge, Steffen 58 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
2:06,3 Spickermann, Jochen 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
2:07,1 Hüppe, Wolfgang 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
2:07,9 Fleger, Uwe 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
2:08,0 Doll, Klaus 58 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
2:09,2 Schürmann, Jörg 59 Rot-Weiß Oberhausen 13.05.70 Oberhausen 

60 m Hürden 
 6 Hü - 76,2cm hoch - 11,50m Anlauf - 7,50m Abstand - 11,00m Auslauf 
 ausgetragen von 1969 bis 1987 
10,2 Neuhoff, Wolfgang 58 Rot-Weiß Oberhausen 28.06.70 Oberhausen 
10,8 Kluge, Steffen 58 Rot-Weiß Oberhausen 28.06.70 Oberhausen 
10,8 Gutmann, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
11,7 Schürmann, Jörg 59 Rot-Weiß Oberhausen 13.05.70 Oberhausen 
11,7 Heckhausen, Klaus 59 Rot-Weiß Oberhausen 13.05.70 Oberhausen 
12,0 Hüppe, Wolfgang 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
12,0 Springer, Ralf 58 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
12,2 Meerschiff, Heinz 58 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
12,3 Schacht, Armin 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
12,3 Möller, Frank 58 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
 
12,4 Ohlendorf, Klaus 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
12,4 Spickermann, Jochen 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
12,5 Herbst, Peter 58 Rot-Weiß Oberhausen 13.05.70 Oberhausen 
12,5 Majewski, Horst 58 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
12,6 Botzki, Jürgen 58 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
12,7 Willach, H.-Ulrich 59 Rot-Weiß Oberhausen 13.05.70 Oberhausen 
12,8 Recht, Carsten 58 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
12,9 Bärsch, Jürgen 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
12,9 Pecher, Reinhard 58 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
13,0 Pollheim, Burkhard 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
mit unzulässigem Rückenwind: 
10,0 Neuhoff, Wolfgang 58 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.70 Oberhausen 
11,7 Schacht, Armin 59 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.70 Oberhausen 

4 x 50 m 
29,9 Rot-Weiß Oberhausen 23.05.70 Dinslaken 
 Velvendick, Reiner 58 
 Schürmann, Jörg 59 
 Meerschiff, Heinz 58 
 Neuhoff, Wolfgang 58 
30,2 Rot-Weiß Oberhausen 23.05.70 Dinslaken 
 Herbst, Peter 58 
 Kluge, Steffen 58 
 Koschnik, Jürgen 58 
 Schacht, Armin 59 
31,7 Rot-Weiß Oberhausen 23.05.70 Dinslaken 
 Heckhausen, Klaus 59 
 Neifer, Günter 59 
 Majewski, Horst 58 
 Koschnik, Michael 58 
32,7 TV Biefang 23.05.70 Dinslaken 
 van Wessel, Georg 58 
 Zaksek, Detlef 58 
 Schöhse oder Maier 
 Heithausen, Ludger 58 
33,9 Tbd. Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 Gildenstern, Dieter 58 
 Rauhut, Udo 59 
 Schulz, Volker 59 
 Kellner, Holger 59 
  



Bestenliste 1970 Schüler B Oberhausen 

© Willi de Haan 31.07.2020 

4 x 75 m Staffel 
42,6 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.70 Oberhausen 
 Velvendick, Reiner 58 
 Herbst, Peter 58 
 Schürmann, Jörg 59 
 Meerschiff, Heinz 58 
47,4 DJK SG Tackenberg 10.10.70 Bottrop 
 Bongers, Uwe 59 
 Melis, Jürgen 59 
 Lesaar, Peter 59 
 Bergenthum, Dieter 59 
47,5 Rot-Weiß Oberhausen 01.05.70 Oberhausen 
 Günther, Olaf 59 
 Heckhausen, Klaus 59 
 Majewski, Horst 58 
 Koschnik, Michael 58 

Hochsprung 
1,40 Gutmann, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
1,39 Neuhoff, Wolfgang 58 Rot-Weiß Oberhausen 27.06.70 Oberhausen 
1,35 Heithausen, Ludger 58 TV Biefang 27.09.70 Biefang 
1,30 Schürmann, Jörg 59 Rot-Weiß Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
1,26 Schacht, Armin 59 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
1,26 Möller, Frank 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
1,26 Doll, Klaus 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
1,26 Kluge, Steffen 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
1,21 Hüppe, Wolfgang 59 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
1,21 Botzki, Jürgen 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 
1,20 Spickermann, Jochen 59 Rot-Weiß Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
1,15 Meerschiff, Heinz 58 Rot-Weiß Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
1,15 Günther, Olaf 59 Rot-Weiß Oberhausen 22.04.70 Oberhausen 
1,15 Willach, H.-Ulrich 59 Rot-Weiß Oberhausen 13.05.70 Oberhausen 
1,15 Kraus, Joachim 58 Rot-Weiß Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
1,15 Otto, Ulrich 58 Rot-Weiß Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
1,11 Ohlendorf, Klaus 59 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
1,11 Recht, Carsten 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
1.11 Pollheim, Burkhard 59 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
1,11 Majewski, Horst 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 

Weitsprung 
4,91 Neuhoff, Wolfgang 58 Rot-Weiß Oberhausen 27.06.70 Oberhausen 
4,55 Gutmann, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
4,26 Heithausen, Ludger 58 TV Biefang 23.05.70 Dinslaken 
4,22 Schacht, Armin 59 Rot-Weiß Oberhausen 22.04.70 Oberhausen 
4,22 Velvendick, Reiner 58 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
4,22 Möller, Frank 58 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
4,22 Kluge, Steffen 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
4,20 Schürmann, Jörg 59 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.70 Oberhausen 
4,19 Meerschiff, Heinz 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
4,12 Löblein, Detlef 58 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
 
4,10 Spickermann, Jochen 59 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
4,08 Recht, Carsten 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
4,01 Willach, H.-Ulrich 59 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
3,96 Schuleit, Armin 58 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.70 Oberhausen 
3,96 Grunwald, H.-Joachim 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
3,93 Maryschka, Ulrich 58 Spvgg.Sterkrade-Nord 20.06.70 Oberhausen 
3,93 Heckhausen, Klaus 59 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
3,92 Günther, Olaf 59 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
3,89 Bongers, Uwe 59 DJK SG Tackenberg 10.10.70 Bottrop 
3,89 Doll, Klaus 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
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Kugel 2,5 kg 
8,39 Gutmann, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
8,09 Neuhoff, Wolfgang 58 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
8,00 Möller, Frank 58 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
7,96 Springer, Ralf 58 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
7,70 Meerschiff, Heinz 58 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
7,29 Botzki, Jürgen 58 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
7,22 Schacht, Armin 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
6,76 Weber, H.-Jörg 58 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
6,63 van Löchtern, Uwe 58 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
6,58 Herbst, Peter 58 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
 
6,55 Günther, Olaf 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
6,54 Schürmann, Jörg 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
6,50 Majewski, Horst 58 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
6,43 Kluge, Steffen 58 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
6,42 Spickermann, Jochen 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
6,41 Hogardt, André 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
6,39 Doll, Klaus 58 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
6,38 Fleger, Uwe 59 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
6,33 Grunwald, H.-Joachim 58 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
6,25 Koschnik, Jürgen 58 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
 

Schlagball  80g 
63,00 Irnig, Michael 58 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
56,50 Kraus, Joachim 58 Rot-Weiß Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
54,50 Schuleit, Armin 58 Rot-Weiß Oberhausen 28.06.70 Oberhausen 
54,00 Günther, Olaf 59 Rot-Weiß Oberhausen 28.06.70 Oberhausen 
54,00 Löwinger, Harald 58 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
53,00 Schürmann, Jörg 59 Rot-Weiß Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
52,00 Neuhoff, Wolfgang 58 Rot-Weiß Oberhausen 23.05.70 Dinslaken 
52,00 Heithausen, Ludger 58 TV Biefang 27.09.70 Biefang 
51,00 Gerigk, Werner 58 Spvgg.Sterkrade-Nord 20.06.70 Oberhausen 
51,00 Pecher, Reinhard 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 
50,50 Schacht, Armin 59 Rot-Weiß Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
50,00 van Wessel, Georg 58 TV Biefang 23.05.70 Dinslaken 
49,00 Koschnik, Jürgen 58 Rot-Weiß Oberhausen 28.06.70 Oberhausen 
48,00 Schuleit, Dietmar 58 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.70 Oberhausen 
48,00 Podzus, Rolf 58 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
48,00 Gutmann, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
48,00 Hornaus, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
47,00 Koschnik, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 23.05.70 Dinslaken 
46,00 Ludwiczak, Olaf 58 Rot-Weiß Oberhausen 22.04.70 Oberhausen 
45,00 Ohlendorf, Klaus 59 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 
45,00 Graw, Thomas 58 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
45,00 Kluge, Steffen 58 Rot-Weiß Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
45,00 Hüppe, Wolfgang 59 Rot-Weiß Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
45,00 Botzki, Jürgen 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
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Dreikampf 
 50m, Weit, Schlagball[80g]) 
 ausgetragen von 1961 bis 1970  --  Wertung von 1966 
1.989 Neuhoff, Wolfgang 58 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 7,0 - 4,68 - 52,00 
1.800 Schürmann, Jörg 59 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 7,1 - 4,13 - 51,00 
1.715 Gutmann, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 7,2 - 4,25 - 44,00 
1.646 Velvendick, Reiner 58 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 7,1 - 4,22 - 37,00 
1.620 Möller, Frank 58 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 7,4 - 4,22 - 42,00 
1.603 Günther, Olaf 59 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 7,6 - 3,92 - 52,00 
1.602 Meerschiff, Heinz 58 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 7,1 - 4,16 - 35,00 
1.537 Löblein, Detlef 58 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
 7,5 - 4,12 - 40,00 
1.534 Kluge, Steffen 58 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 7,5 - 4,06 - 41,00 
1.503 Schuleit, Armin 58 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 7,9 - 3,90 - 51,00 
 
1.477 Herbst, Peter 58 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 7,3 - 3,73 - 39,00 
1.474 Graw, Thomas 58 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 7,7 - 3,86 - 45,00 
1.469 Heckhausen, Klaus 59 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 7,6 - 3,93 - 41,00 
1.450 Ohlendorf, Klaus 59 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 7,8 - 3,87 - 45,00 
1.444 Schuleit, Dietmar 58 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 7,9 - 3,86 - 47,00 
1.385 Hüppe, Wolfgang 59 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 7,6 - 3,77 - 38,00 
1.347 Irnig, Michael 58 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
 8,5 - 3,40 - 63,00 
1.335 Willach, H.-Ulrich 59 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 7,6 - 4,01 - 30,00 
1.303 Pollheim, Burkhard 59 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
   7,9 - 3,63 - 41,00 
1.301 Löwinger, Harald 58 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
 8,3 - 3,42 - 54,00 
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Dreikampf Mannschaft 
 ausgetragen von 1967 bis 1970  --  Wertung von 1966 
8.770 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 Neuhoff, Wolfgang 58 1.989 
 Schürmann, Jörg 59 1.800 
 Gutmann, Michael 58 1.715 
 Velvendick, Reiner 58 1.646 
 Möller, Frank 58 1.620 
7.719 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 Günther, Olaf 59 1.603 
 Meerschiff, Heinz 58 1.602 
 Kluge, Steffen 58 1.534 
 Schuleit, Armin 58 1.503 
 Herbst, Peter 58 1.477 
7.222 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 Graw, Thomas 58 1.474 
 Heckhausen, Klaus 59 1.469 
 Ohlendorf, Klaus 59 1.450 
 Schuleit, Dietmar 58 1.444 
 Hüppe, Wolfgang 59 1.385 
5.359 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
 Löblein, Detlef 58 1.537 
 Kellner, Holger 59 1.099 
 Meiß, Michael 58 938 
 Oynhausen, Jörg 58 922 
 Lock, Detlef 58 863 
5.218 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
 Irnig, Michael 58 1.347 
 Löwinger, Harald 58 1.301 
 Podzus, Rolf 58 1.196 
 Reinersmann, Hartwig 60 750 
 Selle, Detlef 61 624 
3.084 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
 Buhren, Werner 59 781 
 Melchiors, Ulrich 58 643 
 Rolle, Dieter 59 636 
 Wurm, Fred 59 536 
 Jakisch, Edwin 59 428 
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Vierkampf 
 50m, Weit, Hoch, Schlagball[80g]) 
 ausgetragen von 1961 bis 1970  --  Wertung von 1966 
2.475 Neuhoff, Wolfgang 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 7,2 - 4,80 - 50,00 - 1,26 
2.466 Heithausen, Ludger 58 TV Biefang 27.09.70 Biefang 
                1,35 - 52,00 
2.434 Gutmann, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 7,2 - 4,55 - 40,00 - 1,40 
2.256 Schürmann, Jörg 59 Rot-Weiß Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
 7,5 - 4,01 - 53,00 - 1,30 
2.204 Kluge, Steffen 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 7,4 - 4,22 - 45,00 - 1,26 
2.106 Schacht, Armin 59 Rot-Weiß Oberhausen 22.04.70 Oberhausen 
 7,9 - 4,22 - 49,00 - 1,25 
2.056 Möller, Frank 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 7,6 - 3,94 - 44,00 - 1,26 
2.026 Spickermann, Jochen 59 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 7,3 - 4,10 - 40,00 - 1,16 
2.006 Doll, Klaus 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 7,5 - 3,89 - 39,00 - 1,26 
1.936 Meerschiff, Heinz 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 7,4 - 4,19 - 38,00 - 1,11 
 
1.934 Hüppe, Wolfgang 59 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 7,6 - 3,70 - 44,00 - 1,21 
1.897 Kraus, Joachim 58 Rot-Weiß Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
 8,1 - 3,75 - 56,50 - 1,15 
1.839 Günther, Olaf 59 Rot-Weiß Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
 8,1 - 3,75 - 51,50 - 1,15 
1.820 Botzki, Jürgen 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 8,1 - 3,72 - 45,00 - 1,21 
1.776 Otto, Ulrich 58 Rot-Weiß Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
 8,1 - 3,52 - 43,50 - 1,15 
1.776 Pecher, Reinhard 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 7,8 - 3,64 - 51,00 - 1,06 
1.769 Graw, Thomas 58 Rot-Weiß Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
 7,9 - 3,87 - 43,50 - 1,10 
1.745 Velvendick, Reiner 58 Rot-Weiß Oberhausen 22.04.70 Oberhausen 
 7,4 - 3,80 - 37,00 - 1,05 
1.740 Pfannkuche, Ralf 58 Rot-Weiß Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
 8,8 - 3,66 - 36,00 - 1,05 
1.736 Hornaus, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 8,1 - 3,69 - 48,00 - 1,11 
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Vierkampf Mannschaft 
11.387 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 Neuhoff, Wolfgang 58 2.475 
 Gutmann, Michael 58 2.434 
 Schürmann, Jörg 59 2.218 
 Kluge, Steffen 58 2.204 
 Möller, Frank 58 2.056 
 9.938 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 Schacht, Armin 59 2.036 
 Spickermann, Jochen 59 2.026 
 Doll, Klaus 58 2.006 
 Meerschiff, Heinz 58 1.936 
 Hüppe, Wolfgang  59 1.934 
8.773 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 Botzki, Jürgen 58 1.820 
 Pecher, Reinhard 58 1.776 
 Hornaus, Michael 58 1.736 
 Recht, Carsten 58 1.732 
 Fleger, Uwe 59 1.709 
8.050* Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 Springer, Ralf 58 1.700 
 Pollheim, Burkhard 59 1.659 
 Günther, Olaf 59 1.608 
 Majewski, Horst 58 1.551 
 Ohlendorf, Klaus 59 *1.532 
7.540* Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 van Löchtern, Uwe 58 1.523 
 Willach, H.-Ulrich 59 1.519 
 Koschnik, Michael 58 1.518 
 Herbst, Peter 58 1.502 
 Grunwald, H.-Joachim 58 1.478 
6.267 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 Koschnik, Jürgen 58 1.407 
 Bärsch, Jürgen 59 1.358 
 Hogardt, Andreé 59 1.256 
 Skursch, Michael 59 1.163 
 Runte, Raimund 58 1.083 
* = Punktzahl anhand der Einzelleistungen errechnet. Originalpunktzahl in Klammern. 
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50 m 
7,6 Riedel, Rudi 60 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
7,7 Lochthofen, Herbert 60 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
7,7 Bonaventura, Dieter 60 Tbd. Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
8,4 Lenhart, Markus 61 Tbd. Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
7,8 Lange, Hilmar 61 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
7,9 Simmes, Thomas 60 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
8,0 Maryschka, Michael 60 Spvgg.Sterkrade-Nord 23.05.70 Dinslaken 
8,0 Kolter, Erich 60 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
8,1 Mielke, Andreas 60 Rot-Weiß Oberhausen 13.05.70 Oberhausen 
8,1 Stelzen, Bernd 60 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 
8,1 Ohlendorf, Werner 60 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
8,2 Balthaus, Thomas 60 TV Biefang 27.09.70 Biefang 
8,2 Sonntag, Manfred 60 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
8,3 Schöhse, Willi 60 TV Biefang 23.05.70 Dinslaken 
8,5 Dahmen, Klaus 60 DJK SG Tackenberg 21.09.70 Mülheim 
8,5 Schmidt, Udo 60 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
8,6 Thomaser, Ludger 60 DJK SG Tackenberg 23.05.70 Dinslaken 
8,6 Trapka, Klaus 61 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
8,7 Sabel, Joachim 62 DJK SG Tackenberg 21.09.70 Mülheim 
8,7 Kämpgen, Udo 60 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
 
8,7 Ringleb, Manfred 61 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 

600 m 
2:03,4 Balthaus, Thomas 60 TV Biefang 06.09.70 Rees 
2:06,0 Ohlendorf, Werner 60 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
2:06,5 Riedel, Rudi 60 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
2:13,8 Lange, Hilmar 61 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
2:15,7 Lochthofen, Herbert 60 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
2:25,0 Sonntag, Manfred 60 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 

60 m Hürden 
12,8 Riedel, Rudi 60 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
13,1 Lochthofen, Herbert 60 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
13,7 Lange, Hilmar 61 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
14,1 Kolter, Erich 60 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
15,1 Ohlendorf, Werner 60 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
15,3 Symann, Helmut 61 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 

4 x 50 m 
32,4 Rot-Weiß Oberhausen 01.05.70 Oberhausen 
 Kolter, Erich 60 
 Riedel, Rudi 60 
 Lange, Hilmar 61 
 Simmes, Thomas 60 
35,1 TV Biefang 23.05.70 Dinslaken 
 Schöhse, Willi 60 
 Kamps, Reiner 60 
 Maier, Ulrich 60 
 Dopmeyer, Thomas 60 

Hochsprung 
1,23 Riedel, Rudi 60 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
1,10 Lochthofen, Herbert 60 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.70 Oberhausen 
1,05 Kolter, Erich 60 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.70 Oberhausen 
1,05 Lange, Hilmar 61 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
1,05 Ohlendorf, Werner 60 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
1,00 Simmes, Thomas 60 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.70 Oberhausen 
1,00 Mielke, Andreas 60 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.70 Oberhausen 
0,90 Symann, Helmut 61 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
0,80 Sonntag, Manfred 60 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
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Weitsprung aus der Zone 
3,88 Lochthofen, Herbert 60 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
3,86 Riedel, Rudi 60 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
3,74 Kolter, Erich 60 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
3,70 Lange, Hilmar 61 Rot-Weiß Oberhausen 23.05.70 Dinslaken 
3,63 Simmes, Thomas 60 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
3,63 Dahmen, Klaus 60 DJK SG Tackenberg 23.09.70 OB-Osterfeld 
3,61 Stelzen, Bernd 60 Rot-Weiß Oberhausen 13.05.70 Oberhausen 
3,60 Dopmeyer, Thomas 60 TV Biefang 23.05.70 Dinslaken 
3,60 Ohlendorf, Werner 60 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
3,59 Bonaventura, Dieter 60 Tbd. Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 
3,57 Sonntag, Manfred 60 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
3,53 Thomaser, Ludger 60 DJK SG Tackenberg 23.09.70 OB-Osterfeld 
3,52 Mielke, Andreas 60 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.70 Oberhausen 
3,49 Balthaus, Thomas 60 TV Biefang 27.09.70 Biefang 
3,38 Trapka, Klaus 61 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
3,33 Bongers, Ludger 60 DJK SG Tackenberg 23.09.70 OB-Osterfeld 
3,31 Lenhart, Markus 61 Tbd. Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
3,27 Kogelheide, Derk 62 TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
3,21 Sabel, Joachim 62 DJK SG Tackenberg 21.09.70 Mülheim 
3,10 Reinersmann, Hartwig 60 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 

Kugel 2,5 kg 
6,77 Lochthofen, Herbert 60 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
6,14 Riedel, Rudi 60 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
4,89 Ohlendorf, Werner 60 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
4,77 Sonntag, Manfred 60 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
4,14 Kolter, Erich 60 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
3,69 Lange, Hilmar 61 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
3,42 Symann, Helmut 61 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 

Schlagball  80g 
47,00 Lochthofen, Herbert 60 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
46,00 Simmes, Thomas 60 Rot-Weiß Oberhausen 22.04.70 Oberhausen 
42,00 Mielke, Andreas 60 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.70 Oberhausen 
41,50 Bonaventura, Dieter 60 Tbd. Oberhausen 13.07.70 MH-Dümpten 
40,00 Riedel, Rudi 60 Rot-Weiß Oberhausen 22.04.70 Oberhausen 
40,00 Dopmeyer, Thomas 60 TV Biefang 27.09.70 Biefang 
39,00 Kamps, Reiner 60 TV Biefang 27.09.70 Biefang 
39,00 Schöhse, Willi 60 TV Biefang 27.09.70 Biefang 
37,00 Lenhart, Markus 61 Tbd. Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
35,00 Reinersmann, Hartwig 60 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
 
35,00 Greifenberg, Herbert 60 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
34,00 Ohlendorf, Werner 60 Rot-Weiß Oberhausen 22.04.70 Oberhausen 
34,00 Stelzen, Bernd 60 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
34,00 Offermann, Volker 60 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
33,00 Schweer, Martin 60 DJK SG Tackenberg 23.09.70 OB-Osterfeld 
33,00 Konrad, Jürgen 60 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
33,00 Sonntag, Manfred 60 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
31,00 Sabel, Joachim 62 DJK SG Tackenberg 23.09.70 OB-Osterfeld 
31,00 Lange, Hilmar 61 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
30,00 Früchtenicht, Jörg 60 DJK SG Tackenberg 10.10.70 Bottrop 
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Dreikampf 
 50m, Weit[Zone], Schlagball[80g]) 
 ausgetragen von 1966 bis 1987  --  Wertung von 1966 
1.459 Lochthofen, Herbert 60 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 7,7 - 3,72 - 47,00 
1.396 Riedel, Rudi 60 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 7,6 - 3,86 - 37,00 
1.346 Bonaventura, Dieter 60 Tbd. Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 7,7 - 3,59 - 41,00 
1.303 Simmes, Thomas 60 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 7,9 - 3,63 - 41,00 
1.129 Dopmeyer, Thomas 60 TV Biefang 27.09.70 Biefang 
 40,00 
1.101 Stelzen, Bernd 60 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 8,1 - 3,44 - 34,00 
1.095 Schöhse, Willi 60 TV Biefang 27.09.70 Biefang 
 39,00 
1.089 Kolter, Erich 60 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 8,0 - 3,74 - 26,00 
1.032 Lenhart, Markus 61 Tbd. Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 8,4 - 3,31 - 37,00 
1.016 Balthaus, Thomas 60 TV Biefang 27.09.70 Biefang 
 8,2 - 3,49 -  
 
937 Dahmen, Klaus 60 DJK SG Tackenberg 21.09.70 Mülheim 
 8,5 - 3,52 - 28,00 
817 Sabel, Joachim 62 DJK SG Tackenberg 21.09.70 Mülheim 
 8,7 - 3,21 - 29,00 
791 Trapka, Klaus 61 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
 8,6 - 3,38 - 23,00 
780 Schmidt, Udo 60 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
 8,5 - 2,95 - 29,00 
750 Reinersmann, Hartwig 60 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
 9,3 - 3,10 - 35,00 
692 Thomaser, Ludger 60 DJK SG Tackenberg 21.09.70 Mülheim 
 8,9 - 3,15 - 25,00 
684 Greifenberg, Herbert 60 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
 9,3 - 2,89 - 35,00 
648 Kogelheide, Derk 62 TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
 9,3 - 3,27 - 25,00 
624 Selle, Detlef 61 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
 9,0 - 3,00 - 25,00 
612 Kämpgen, Udo 60 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
 8,7 - 2,82 - 24,00 

Dreikampf Mannschaft 
6.348 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 Lochthofen, Herbert 60 1.459 
 Riedel, Rudi 60 1.396 
 Simmes, Thomas 60 1.303 
 Stelzen, Bernd 60 1.101 
 Kolter, Erich 60 1.089 
4.942 TV Biefang 27.09.70 Biefang 
 Dopmeyer, Thomas 60 1.129 
 Schöhse, Willi 60 1.095 
 Balthaus, Thomas 60 1.016 
 Kamps, Reiner 60 926 
 Tenbrink, Wolfgang  776 
4.059 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
 Bonaventura, Dieter 60 1.192 
 Trapka, Klaus 61 791 
 Schmidt, Udo 60 780 
 Greifenberg, Herbert 60 684 
 Kämpgen, Udo 60 612 
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Dreikampf Mannschaft 
 Fortsetzung: 
2.251 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
 Offermann, Volker 60 539 
 Vespermann, Uwe 60 480 
 Breuer, Michael 61 469 
 Ringleb, Manfred 61 415 
 Konrad, Jürgen 60 348 

Vierkampf 
 50m, Weit[Zone], Hoch, Schlagball[80g] 
 ausgetragen von 1966 bis 1987  --  Wertung von 1966 
1.806 Riedel, Rudi 60 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 7,8 - 3,79 - 35,00 - 1,23 
1.768 Lochthofen, Herbert 60 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.70 Oberhausen 
 7,8 - 3,62 - 47,00 - 1,10 
1.514 Lange, Hilmar 61 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 7,8 - 3,69 - 31,00 - 1,05 
1.479 Mielke, Andreas 60 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.70 Oberhausen 
 8,1 - 3,52 - 42,00 - 1,00 
1.421 Simmes, Thomas 60 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.70 Oberhausen 
 8,2 - 3,45 - 41,00 - 1,00 
1.411 Ohlendorf, Werner 60 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 8,1 - 3,60 - 31,00 - 1,05 
1.361 Kolter, Erich 60 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.70 Oberhausen 
 8,1 - 3,59 - 28,00 - 1,05 
1.100 Sonntag, Manfred 60 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 8,2 - 3,57 - 33,00 - 0,80 
695 Symann, Helmut 61 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 8,9 - 2,78 - 25,00 - 0,90 

Vierkampf-Mannschaftswertung 
7.736 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.70 Oberhausen 
 Lochthofen, Herbert 60 1.768 
 Riedel, Rudi 60 1.707 
 Mielke, Andreas 60 1.479 
 Simmes, Thomas 60 1.421 
 Kolter, Erich 60 1.361 
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100 m 
14,2 Pokuta, Brigitte 49 TS Sterkrade 69 21.06.70 Bottrop 
14,3 Sensen, Marlis 51 TC 64 Sterkrade 20.06.70 Oberhausen 

200 m 
30,2 Pokuta, Brigitte 49 TS Sterkrade 69 07.06.70 Oberhausen 
30,6 Sensen, Marlis 51 TC 1964 Sterkrade 07.06.70 Oberhausen 

100 m Hürden 
 10 Hü - 84cm hoch - 13,00m Anlauf - 8,50m Abstand - 10,50m Auslauf 
18,2 Pokuta, Brigitte 49 TS Sterkrade 69 06.06.70 Oberhausen 
20,0 Sensen, Marlis 51 TC 1964 Sterkrade 06.06.70 Oberhausen 

Hochsprung 
1,40 May, Annelie 43 TC 64 Sterkrade 30.05.70 Bottrop 
1,35 Sensen, Marlis 51 TC 1964 Sterkrade 06.06.70 Oberhausen 
1,35 Pokuta, Brigitte 49 TS Sterkrade 69 21.06.70 Bottrop 

Weitsprung 
4,88 Pokuta, Brigitte 49 TS Sterkrade 69 07.06.70 Oberhausen 
4,71 Sensen, Marlis 51 TC 64 Sterkrade 30.05.70 Bottrop 
4,28 Ehresmann, Ilse 34 TS Sterkrade 69 12.07.70 Duisburg 

Kugelstoß 
9,43 Pokuta, Brigitte 49 TS Sterkrade 69 12.07.70 Duisburg 
8,91 Ehresmann, Ilse 34 TS Sterkrade 69 15.05.70 Leverkusen 
8,52 Sensen, Marlis 51 TC 64 Sterkrade 20.06.70 Oberhausen 

Diskuswurf  1 kg 
24,88 Sensen, Marlis 51 TC 64 Sterkrade 31.05.70 Bottrop 

Dreikampf 
 100m, Weit, Kugel(4 kg) 
1.733 Pokuta, Brigitte 49 TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
 14,7 - 4,55 - 9,01 

Fünfkampf 
 100m Hürden, Kugel(4 kg), Hoch, Weit, 200m 
 ausgetragen von 1969 bis 1976 
3.083 Pokuta, Brigitte 49 TS Sterkrade 69 06./07.06.70 Oberhausen 
 18,2-8,89-1,30-4,88-30,2 
2.886 Sensen, Marlis 51 TC 64 Sterkrade 06./07.06.70 Oberhausen 
 20,0 - 8,48 - 1,35 - 4,61 - 30,6 
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100 m 
12,9 Trost, Angelika 52 TC 1964 Sterkrade 26.04.70 Oberhausen 
13,0 Stahl, Karin 53 TC 1964 Sterkrade 28.06.70 Oberhausen 
13,1 Steinke, Gaby 53 TS Sterkrade 69 20.06.70 Oberhausen 
13,6 Schaar, Karin 53 TC 1964 Sterkrade 07.06.70 Oberhausen 
14,8 Urselmann, Waltraud 53 TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
mit Windmessung: 
13,3 +0,30 Steinke, Gaby 53 TS Sterkrade 69 12.07.70 Duisburg 

100 m Hürden 
 10 Hü - 84cm hoch - 12,00m Anlauf - 8,00m Abstand - 16,00m Auslauf 
 ausgetragen von 1969 bis 1970 
16,2 Trost, Angelika 52 TC 1964 Sterkrade 06.06.70 Oberhausen 
18,1 Stahl, Karin 53 TC 1964 Sterkrade 12.07.70 Essen 
19,0 Schaar, Karin 53 TC 1964 Sterkrade 12.09.70 Oberhausen 

4 x 100 m 
50,6 TC 1964 Sterkrade 17.06.70 Bottrop 
 Bojkowsky, Astrid 55 
 Krause, Marion 55 
 Stahl, Karin 53 
 Trost, Angelika 52 

Hochsprung 
1,55 Trost, Angelika 52 TC 1964 Sterkrade 20.06.70 Oberhausen 
1,50 Stahl, Karin 53 TC 1964 Sterkrade 11.07.70 Essen 
1,30 Schaar, Karin 53 TC 64 Sterkrade 12.09.70 Oberhausen 

Weitsprung 
5,41 Stahl, Karin 53 TC 1964 Sterkrade 31.05.70 Bottrop 
5,24 Trost, Angelika 52 TC 1964 Sterkrade 09.05.70 Uerdingen 
5,09 Steinke, Gaby 53 TS Sterkrade 69 31.05.70 Bottrop 
4,49 Schaar, Karin 53 TC 64 Sterkrade 07.06.70 Oberhausen 
4,01 Urselmann, Waltraud 53 TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 

Kugelstoß 
8,06 Trost, Angelika 52 TC 1964 Sterkrade 03.05.70 Gladbeck 
7,42 Stahl, Karin 53 TC 1964 Sterkrade 12.07.70 Essen 
7,32 Urselmann, Waltraud 53 TS Sterkrade 69 12.07.70 Duisburg 
6,83 Schaar, Karin 53 TC 64 Sterkrade 12.09.70 Oberhausen 
6,31 Steinke, Gaby 53 TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 

Dreikampf 
 100m, Weit, Kugel(4 kg) 
1.736 Steinke, Gaby 53 TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
 13,4 - 4,64 - 6,31 
1.383 Urselmann, Waltraud 53 TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
 14,8 - 4,01 - 6,75 

Fünfkampf 
 100 m Hü(84cm, 8.00m), Kugel(4 kg), Hoch, Weit, 100m 
 ausgetragen von 1969 bis 1970 
3.463 Trost, Angelika 52 TC 1964 Sterkrade 06./07.06.70 Oberhausen 
 16,2-7,56-1,48-4,79-13,5 
3.405 Stahl, Karin 53 TC 1964 Sterkrade 12.07.70 Essen 
 18,1-7,42-1,50-5,01-13,2 
2.710* Schaar, Karin 53 TC 1964 Sterkrade 12./13.09.70 Oberhausen 
 [2.712] 19,0-6,83-1,30-4,07-13,7 
* = Punktzahl anhand der Einzelleistungen errechnet. Originalpunktzahl in Klammern. 
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Fünfkampf Mannschaftswertung 
16.438 TC 64 Sterkrade 12./13.09.70 Oberhausen 
 Bruß, Matina 55 3.554 
 Stahl, Karin 53 3.245 
 Küppers, Sabine 54 3.239 
 Kammilla, Elke 55 3.213 
 Trost, Angelika 52 3.187 
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100 m 
12,9 Krause, Marion 55 TC 64 Sterkrade 28.06.70 Oberhausen 
12,9 Bruß, Matina 55 TC 64 Sterkrade 08.09.70 Essen 
13,0 Bojkovsky, Astrid 55 TC 64 Sterkrade 08.09.70 Essen 
13,3 Kammilla, Elke 55 TC 64 Sterkrade 24.05.70 Oberhausen 
13,3 Küppers, Sabine 54 TC 64 Sterkrade 19.06.70 Essen 
13,6 Müller, Marion 55 TC 64 Sterkrade 13.09.70 Oberhausen 
13,7 Gido, Ilse 55 TC 64 Sterkrade 28.06.70 Oberhausen 
13,8 Matschuk, Esther 54 TC 64 Sterkrade 26.04.70 Oberhausen 
13,9 Broll, Marianne 54 TC 64 Sterkrade 28.06.70 Oberhausen 
14,1 Matern, Sigrid 55 TC 64 Sterkrade 13.09.70 Oberhausen 
 
14,1 Röth, Renate 55 Oberhausener TV 15.10.70 Oberhausen 
14,2 Kuhlmann, Ursula 54 TC 64 Sterkrade 07.06.70 Oberhausen 
14,2 Blomberg, Petra 55 TC 64 Sterkrade 07.06.70 Oberhausen 
14,4 Heisterkamp, Andrea 55 TC 64 Sterkrade 07.06.70 Oberhausen 
14,4 Ruczinski, Barbara 55 Oberhausener TV 15.10.70 Oberhausen 
14,4 Kisters, Angela 55 Oberhausener TV 15.10.70 Oberhausen 
14,5 Müller, Katharina 55 TC 64 Sterkrade 13.09.70 Oberhausen 
14,7 Marzina, Ute 55 Oberhausener TV 15.10.70 Oberhausen 
15,0 Orlob, Margret 55 TC 64 Sterkrade 13.09.70 Oberhausen 
15,0 Beyrow, Gabi 55 TC 64 Sterkrade 07.06.70 Oberhausen 
mit Windmessung: 
13,0 +0,90 Krause, Marion 55 TC 64 Sterkrade 14.06.70 Emmerich 
13,4 +0,4 Bojkovsky, Astrid 55 TC 64 Sterkrade 14.06.70 Emmerich 

200 m 
27,9 Krause, Marion 55 TC 64 Sterkrade 31.05.70 Bottrop 
28,4 Kammilla, Elke 55 TC 64 Sterkrade 31.05.70 Bottrop 
29,0 Bruß, Matina 55 TC 64 Sterkrade 31.05.70 Bottrop 

400 m 
64,5 Müller, Marion 55 TC 64 Sterkrade 31.05.70 Bottrop 
66,1 Matern, Sigrid 55 TC 64 Sterkrade 31.05.70 Bottrop 
66,4 Noack, Marion 55 DJK SG Tackenberg 07.06.70 Duisburg 

800 m 
2:24,4 Müller, Marion 55 TC 64 Sterkrade 28.06.70 Oberhausen 
2:34,1 Matern, Sigrid 55 TC 64 Sterkrade 24.05.70 Oberhausen 
2:59,5 Müller, Katharina 55 TC 64 Sterkrade 28.06.70 Oberhausen 

100 m Hürden 
 10 Hü - 84,0cm hoch - 12,00m Anlauf - 8,00m Abstand - 16,00m Auslauf 
 ausgetragen von 1969 bis 1983 
16,1 Bruß, Matina 55 TC 64 Sterkrade 03.10.70 Bomlitz 
16,2 Kammilla, Elke 55 TC 64 Sterkrade 20.06.70 Oberhausen 
16,4 Küppers, Sabine 54 TC 64 Sterkrade 20.06.70 Oberhausen 
16,5 Krause, Marion 55 TC 64 Sterkrade 20.06.70 Oberhausen 
19,0 Matschuk, Esther 54 TC 64 Sterkrade 06.06.70 Oberhausen 
19,1 Kuhlmann, Ursula 54 TC 64 Sterkrade 06.06.70 Oberhausen 
19,2 Müller, Marion 55 TC 64 Sterkrade 06.06.70 Oberhausen 
20,9 Blomberg, Petra 55 TC 64 Sterkrade 06.06.70 Oberhausen 
23,0 Beyrow, Gabi 55 TC 64 Sterkrade 06.06.70 Oberhausen 
22,5 Heisterkamp, Andrea 55 TC 64 Sterkrade 06.06.70 Oberhausen 
mit Windmessung: 
16,9 +0,6 Krause, Marion 55 TC 64 Sterkrade 14.06.70 Emmerich 
16,6 +0,6 Kammilla, Elke 55 TC 64 Sterkrade 14.06.70 Emmerich 
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4 x 100 m Staffel 
51,5 TC 64 Sterkrade 28.06.70 Oberhausen 
 Bojkowsky, Astrid 55 
 Krause, Marion 55 
 Bruß, Matina 55 
 Kammilla, Elke 55 
54,5 TC 64 Sterkrade 24.05.70 Oberhausen 
 Heisterkamp, Andrea 55 
 Küppers, Sabine 54 
 Kuhlmann, Ursula 54 
 Matschuk, Esther 54 

3 x 800 m Staffel 
7:49,8 TC 64 Sterkrade 23.09.70 Kamen 
 Matern, Sigrid 55 
 Krause, Marion 55 
 Müller, Marion 55 

Hochsprung 
1,51 Küppers, Sabine 54 TC 64 Sterkrade 19.06.70 Essen 
1,50 Matschuk, Esther 54 TC 64 Sterkrade 09.05.70 Uerdingen 
1,40 Kuhlmann, Ursula 54 TC 64 Sterkrade 07.06.70 Oberhausen 
1,40 Matern, Sigrid 55 TC 64 Sterkrade 02.07.70 Essen 
1,40 Krause, Marion 55 TC 64 Sterkrade 11.07.70 Essen 
1,40 Bruß, Matina 55 TC 64 Sterkrade 11.07.70 Essen 
1,35 Kammilla, Elke 55 TC 64 Sterkrade 12.09.70 Oberhausen 
1,34 Orlob, Margret 55 TC 64 Sterkrade 20.06.70 Oberhausen 
1,26 Müller, Marion 55 TC 64 Sterkrade 06.06.70 Oberhausen 
1,25 Blomberg, Petra 55 TC 64 Sterkrade 06.06.70 Oberhausen 
 
1,20 Beyrow, Gabi 55 TC 64 Sterkrade 06.06.70 Oberhausen 
1,05 Heisterkamp, Andrea 55 TC 64 Sterkrade 06.06.70 Oberhausen 

Weitsprung 
5,22 Bruß, Matina 55 TC 64 Sterkrade 06.06.70 Oberhausen 
4,90 Matschuk, Esther 54 TC 64 Sterkrade 31.05.70 Bottrop 
4,89 Krause, Marion 55 TC 64 Sterkrade 04.10.70 Bomlitz 
4,83 Matern, Sigrid 55 TC 64 Sterkrade 13.09.70 Oberhausen 
4,73 Küppers, Sabine 54 TC 64 Sterkrade 13.09.70 Oberhausen 
4,66 Blomberg, Petra 55 TC 64 Sterkrade 28.06.70 Oberhausen 
4,65 Gido, Ilse 55 TC 64 Sterkrade 13.09.70 Oberhausen 
4,55 Kammilla, Elke 55 TC 64 Sterkrade 12.07.70 Essen 
4,53 Müller, Katharina 55 TC 64 Sterkrade 13.09.70 Oberhausen 
4,50 Kuhlmann, Ursula 54 TC 64 Sterkrade 17.05.70 Dortmund 
 
4,46 Marzina, Ute 55 Oberhausener TV 24.05.70 Oberhausen 
4,45 Ruczinski, Barbara 55 Oberhausener TV 15.10.70 Oberhausen 
4,36 Bojkovsky, Astrid 55 TC 64 Sterkrade 13.09.70 Oberhausen 
4,33 Müller, Marion 55 TC 64 Sterkrade 07.06.70 Oberhausen 
4,23 Röth, Renate 55 Oberhausener TV 15.10.70 Oberhausen 
4,00 Orlob, Margret 55 TC 64 Sterkrade 13.09.70 Oberhausen 
3,97 Kisters, Angela 55 Oberhausener TV 15.10.70 Oberhausen 
3,56 Hinkel, Barbara 55 Oberhausener TV 15.10.70 Oberhausen 
3,25 von Preger, Angela 55 Oberhausener TV 15.10.70 Oberhausen 

Kugelstoß  4 kg 
9,88 Bruß, Matina 55 TC 64 Sterkrade 20.06.70 Oberhausen 
9,82 Ruczinski, Barbara 55 Oberhausener TV 1873 15.10.70 Oberhausen 
8,80 Kuhlmann, Ursula 54 TC 64 Sterkrade 24.05.70 Oberhausen 
8,44 Kammilla, Elke 55 TC 64 Sterkrade 24.05.70 Oberhausen 
7,78 Beyrow, Gabi 55 TC 64 Sterkrade 28.06.70 Oberhausen 
7,72 Krause, Marion 55 TC 64 Sterkrade 12.09.70 Oberhausen 
7,49 Marzina, Ute 55 Oberhausener TV 1873 15.10.70 Oberhausen 
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Kugelstoß  4 kg 
7,39 Matschuk, Esther 54 TC 1964 Sterkrade 11.07.70 Essen 
7,01 Kisters, Angela 55 Oberhausener TV 1873 15.10.70 Oberhausen 
6,79 Müller, Marion 55 TC 64 Sterkrade 12.09.70 Oberhausen 
 
6,75 Blomberg, Petra 55 TC 64 Sterkrade 12.09.70 Oberhausen 
6,70 Küppers, Sabine 54 TC 64 Sterkrade 12.09.70 Oberhausen 
6,68 Orlob, Margret 55 TC 64 Sterkrade 12.09.70 Oberhausen 
6,33 Gido, Ilse 55 TC 64 Sterkrade 12.09.70 Oberhausen 
6,28 Bojkovsky, Astrid 55 TC 64 Sterkrade 12.09.70 Oberhausen 
6,22 von Preger, Angela 55 Oberhausener TV 15.10.70 Oberhausen 
6,15 Röth, Renate 55 Oberhausener TV 15.10.70 Oberhausen 
5,97 Hinkel, Barbara 55 Oberhausener TV 15.10.70 Oberhausen 
5,41 Matern, Sigrid 55 TC 64 Sterkrade 12.09.70 Oberhausen 
5,31 Müller, Katharina 55 TC 64 Sterkrade 12.09.70 Oberhausen 

Diskuswurf  1 kg 
26,70 Kuhlmann, Ursula 54 TC 64 Sterkrade 24.05.70 Oberhausen 
23,81 Kammilla, Elke 55 TC 64 Sterkrade 24.05.70 Oberhausen 
19,46 Bruß, Matina 55 TC 64 Sterkrade 24.05.70 Oberhausen 
18,62 Beyrow, Gabi 55 TC 64 Sterkrade 28.06.70 Oberhausen 

Speerwurf  600 g 
32,96 Kuhlmann, Ursula 54 TC 64 Sterkrade 24.05.70 Oberhausen 
20,79 Beyrow, Gabi 55 TC 64 Sterkrade 28.06.70 Oberhausen 
19,61 Kammilla, Elke 55 TC 64 Sterkrade 24.05.70 Oberhausen 
19,11 Broll, Marianne 54 TC 64 Sterkrade 28.06.70 Oberhausen 

Dreikampf 
 100m, Weit, Kugel[4 kg] 
1.814 Ruczinski, Barbara 55 Oberhausener TV 15.10.70 Oberhausen 
 14,4 - 4,45 - 9,82 
1.732 Bojkovsky, Astrid 55 TC 64 Sterkrade 12.09.70 Oberhausen 
 13,0 - 4,36 - 6,28 
1.687 Gido, Ilse 55 TC 64 Sterkrade 12.09.70 Oberhausen 
 13,7 - 4,65 - 6,33 
1.647 Müller, Marion 55 TC 64 Sterkrade 12.09.70 Oberhausen 
 13,6 - 4,27 - 6,79 
1.578 Matern, Sigrid 55 TC 64 Sterkrade 12.09.70 Oberhausen 
 14,1 - 4,83 - 5,41 
1.569 Blomberg, Petra 55 TC 64 Sterkrade 12.09.70 Oberhausen 
 14,3 - 4,42 - 6,75 
1.556 Marzina, Ute 55 Oberhausener TV 15.10.70 Oberhausen 
 14,7 - 4,35 - 7,49 
1.493 Röth, Renate 55 Oberhausener TV 15.10.70 Oberhausen 
 14,1 - 4,23 - 6,15 
1.455 Kisters, Angela 55 Oberhausener TV 15.10.70 Oberhausen 
 14,4 - 3,97 - 7,01 
1.430 Müller, Katharina 55 TC 64 Sterkrade 12.09.70 Oberhausen 
 14,5 - 4,53 - 5,31 
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Fünfkampf 
 100 m Hü(84cm, 8.00m), Kugel(4 kg), Hoch, Weit, 100m 
 ausgetragen von 1969 bis 1977 
3.554 Bruß, Matina 55 TC 64 Sterkrade 12./13.09.70 Oberhausen 
 16,8 - 9,34 - 1,40 - 4,90 - 13,1 
3.250 Krause, Marion 55 TC 64 Sterkrade 11./12.07.70 Essen 
 18,4 - 7,34 - 1,40 - 4,82 - 13,0 
3.239 Küppers, Sabine 54 TC 64 Sterkrade 12./13.09.70 Oberhausen 
 17,4 - 6,70 - 1,48 - 4,75 - 13,6 
3.213 Kammilla, Elke 55 TC 64 Sterkrade 12./13.09.70 Oberhausen 
 17,0 - 8,40 - 1,35 - 4,52 - 13,6 
3.094 Matschuk, Esther 54 TC 64 Sterkrade 12./13.09.70 Oberhausen 
 19,0 - 7,25 - 1,48 - 4,75 - 14,0 
2.997 Kuhlmann, Ursula 54 TC 64 Sterkrade 06./07.06.70 Oberhausen 
 19,1 - 8,46 - 1,40 - 4,49 - 14,2 
2.630 Müller, Marion 55 TC 64 Sterkrade 06./07.06.70 Oberhausen 
 19,2 - 5,94 - 1,26 - 4,33 - 13,7 
2.510 Blomberg, Petra 55 TC 64 Sterkrade 06./07.06.70 Oberhausen 
 20,9 - 6,36 - 1,25 - 4,52 - 14,2 
2.158 Beyrow, Gabi 55 TC 64 Sterkrade 06./07.06.70 Oberhausen 
 23.0 - 7,32 - 1,20 - 4,03 - 15,0 
2.043 Heisterkamp, Andrea 55 TC 64 Sterkrade 06./07.06.70 Oberhausen 
 22,5 - 6,40 - 1,05 - 4,34 - 14,4 

Fünfkampf Mannschaft 
16.263 TC 64 Sterkrade 12./13.09.70 Oberhausen 
 Bruß, Matina 55 3.554 
 Küppers, Sabine 54 3.239 
 Kammilla, Elke 55 3.213 
 Krause, Marion 55 3.163 
 Matschuk, Esther 54 3.094 
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75 m 
10,0 Clemeur, Carmen 57 TC 64 Sterkrade 06.09.70 Oberhausen 
10,0 Janicke, Ingrid 56 TC 64 Sterkrade 06.09.70 Oberhausen 
10,1 Horstmann, Birgit 57 TC 64 Sterkrade 29.06.70 Oberhausen 
10,3 Kubenek, Veronika 57 TC 64 Sterkrade 26.04.70 Oberhausen 
10,3 Schreiber, Käthi 56 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
10,3 Neitzert, Heike 57 TC 64 Sterkrade 06.09.70 Oberhausen 
10,4 Saar, Manuela 57 TC 64 Sterkrade 06.09.70 Oberhausen 
10,4 Freitag, Ilona 56 TC 64 Sterkrade 06.09.70 Oberhausen 
10,5 Hergesell, Bettina 57 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
10,6 Kuhn, Annette 57 TC 64 Sterkrade 26.04.70 Oberhausen 
 
10,7 Rauhut, Ulrike 56 Tbd. Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
10,8 Albersmann, Anke 56 Tbd. Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
10,8 Kuczerra, Barbara 57 TC 64 Sterkrade 06.09.70 Oberhausen 
10,9 Siegert, Birgit 57 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.04.70 Oberhausen 
10,9 Bisdorf, Monika 57 DJK SG Tackenberg 26.04.70 Oberhausen 
10,9 Kreuz, Dagmar 57 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
10,9 Pirch, Heike 57 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
10,9 Kunt, Petra 56 TC 64 Sterkrade 17.06.70 Oberhausen 
11,0 Alexius, Monika 56 TV Biefang 20.09.70 Oberhausen 
11,1 Lochthove, Marlis 57 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 

100 m 
13,3 Clemeur, Carmen 57 TC 64 Sterkrade 26.04.70 Oberhausen 
13,5 Kubenek, Veronika 57 TC 64 Sterkrade 26.04.70 Oberhausen 
13,5 Neitzert, Heike 57 TC 64 Sterkrade 13.09.70 Oberhausen 
13,6 Horstmann, Birgit 57 TC 64 Sterkrade 13.09.70 Oberhausen 
13,7 Janicke, Ingrid 56 TC 64 Sterkrade 08.09.70 Essen 
13,9 Saar, Manuela 57 TC 64 Sterkrade 23.05.70 Dinslaken 
13,9 Siegert, Birgit 57 Spvgg.Sterkrade-Nord 20.06.70 Oberhausen 
13,9 Trein, Bärbel 56 TC 64 Sterkrade 08.07.70 Oberhausen 
14,1 Freitag, Ilona 56 Tbd. Oberhausen 09.05.70 Oberhausen 
14,2 Kuhn, Annette 57 TC 64 Sterkrade 23.05.70 Dinslaken 
 
14,4 Albersmann, Anke 56 Tbd. Oberhausen 09.05.70 Oberhausen 
14,5 Bisdorf, Monika 57 DJK SG Tackenberg 23.05.70 Dinslaken 
14,6 Hergesell, Bettina 57 TC 64 Sterkrade 26.04.70 Oberhausen 
14,6 Reuter, Angelika 56 DJK SG Tackenberg 23.05.70 Dinslaken 
14,7 Pirch, Heike 57 TC 64 Sterkrade 26.04.70 Oberhausen 
14,8 Kuhnt, Petra 56 TC 64 Sterkrade 23.05.70 Dinslaken 
15,3 Hauptig, Monika 57 DJK SG Tackenberg 26.04.70 Oberhausen 
15,4 Scholz, Beate 56 TV Biefang 23.05.70 Dinslaken 
15,5 Ingenhag, Angelika 56 TC 64 Sterkrade 23.05.70 Dinslaken 
15,6 Issley, Bärbel 57 DJK SG Tackenberg 26.04.70 Oberhausen 
mit Windmessung: 
13,5 +0,0 Clemeur, Carmen 57 TC 64 Sterkrade 21.06.70 Duisburg 
14,0 +0,0 Kubenek, Veronika 57 TC 64 Sterkrade 21.06.70 Duisburg 

600 m 
1:49,7 Schreiber, Käthi 56 TC 64 Sterkrade 20.06.70 Oberhausen 
1:51,2 Alexius, Monika 56 TV Biefang 19.06.70 Essen 
1:54,2 Kreuz, Dagmar 57 TC 64 Sterkrade 20.06.70 Oberhausen 
1:58,0 Kreuz, Claudia 57 TC 64 Sterkrade 20.06.70 Oberhausen 

800 m 
2:29,0 Kreuz, Dagmar 57 TC 64 Sterkrade 08.07.70 Oberhausen 
2:32,3 Kreuz, Claudia 57 TC 64 Sterkrade 27.09.70 Oberhausen 
2:33,4 Schreiber, Käthi 56 TC 64 Sterkrade 21.06.70 Duisburg 
2:35,6 Alexius, Monika 56 TV Biefang 06.09.70 Rees 
2:46,3 Freitag, Ilona 56 Tbd. Oberhausen 10.06.70 Oberhausen 
2:56,2 Albersmann, Anke 56 Tbd. Oberhausen 10.06.70 Oberhausen 
3:12,8 Köllmann, Angelika 57 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.04.70 Oberhausen 
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80 m Hürden 
 8 Hü - 76,2cm hoch - 12,00m Anlauf - 8,00m Abstand - 12,00m Auslauf 
 ausgetragen von 1969 bis 1993 
13,4 Janicke, Ingrid 56 TC 64 Sterkrade 08.07.70 Oberhausen 
13,8 Freitag, Ilona 56 TC 64 Sterkrade 08.07.70 Oberhausen 
13,9 Clemeur, Carmen 57 TC 64 Sterkrade 27.09.70 Oberhausen 
15,3 Albersmann, Anke 56 Tbd. Oberhausen 23.05.70 Dinslaken 
15,8 Kuhnt, Petra 56 TC 64 Sterkrade 23.05.70 Dinslaken 
15,9 Schreiber, Käthi 56 TC 64 Sterkrade 09.05.70 Uerdingen 
mit Windmessung: 
13,8 -2,5 Janicke, Ingrid 56 TC 64 Sterkrade 21.06.70 Duisburg 

4 x 75 m Staffel 
44,2 DJK SG Tackenberg 10.10.70 Bottrop 
 Bisdorf, Monika 57 
 Reuter, Angelika 56 
 Issley, Bärbel 57 
 Schürenberg, Elvira 57 

4 x 100 m Staffel 
53,1 TC 64 Sterkrade 21.06.70 Duisburg 
 Kubenek, Veronika 57 
 Saar, Manuela 57 
 Janicke, Ingrid 56 
 Clemeur, Carmen 57 
58,2 DJK SG Tackenberg 07.06.70 Duisburg 
 Reuter, Angelika 56 
 Bisdorf, Monika 57 
 Hauptig, Monika 57 
 Schürenberg, Elvira 57 
58,4 Tbd. Oberhausen 03.06-70 Oberhausen 
 Conrad, Beate 57 
 Albersmann, Anke 56 
 Rauhut, Ulrike 56 
 Freitag, Ilona 56 
60,6 Spvgg.Sterkrade-Nord 23.05.70 Dinslaken 

3 x 800 m Staffel 
7:55,2 TC 64 Sterkrade 06.06.70 Oberhausen 
 Janicke, Ingrid 56 
 Kreuz, Dagmar 57 
 Schreiber, Käthi 56 
8:11,0 TC 64 Sterkrade 06.06.70 Oberhausen 
 Clemeur, Carmen 57 
 Kreuz, Claudia 57 
 Kubenek, Veronika 57 

Hochsprung 
1,43 Horstmann, Birgit 57 TC 64 Sterkrade 20.06.70 Oberhausen 
1,38 Freitag, Ilona 56 TC 64 Sterkrade 08.07.70 Oberhausen 
1,38 Kuhn, Annette 57 TC 64 Sterkrade 08.07.70 Oberhausen 
1,35 Schreiber, Käthi 56 TC 64 Sterkrade 20.06.70 Oberhausen 
1,35 Neitzert, Heike 57 TC 64 Sterkrade 27.09.70 Oberhausen 
1,30 Reuter, Angelika 56 DJK SG Tackenberg 23.05.70 Dinslaken 
1,30 Janicke, Ingrid 56 TC 64 Sterkrade 17.06.70 Oberhausen 
1,30 Clemeur, Carmen 57 TC 64 Sterkrade 29.06.70 Oberhausen 
1,30 Alexius, Monika 56 TV Biefang 15.07.70 Leverkusen 
1,25 Vehlow, Petra 57 TC 64 Sterkrade 23.05.70 Dinslaken 
 
1,25 Saar, Manuela 57 TC 64 Sterkrade 17.06.70 Oberhausen 
1,20 Kreuz, Dagmar 57 TC 64 Sterkrade 09.05.70 Uerdingen 
1,20 Lochthove, Marlis 57 TC 64 Sterkrade 23.05.70 Dinslaken 
1,20 Kubenek, Veronika 57 TC 64 Sterkrade 17.06.70 Oberhausen 
1,20 Kuhnt, Petra 56 TC 64 Sterkrade 17.06.70 Oberhausen 
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Hochsprung 
 Fortsetzung: 
1,15 Kuczerra, Barbara 57 TC 64 Sterkrade 17.06.70 Oberhausen 
1,15 Pirch, Heike 57 TC 64 Sterkrade 06.09.70 Oberhausen 
1,15 Hissmann, Renate 56 Oberhausener TV 15.10.70 Oberhausen 
1,10 Kreuz, Claudia 57 TC 64 Sterkrade 17.06.70 Oberhausen 
1,10 Malecki, Matina 56 Oberhausener TV 15.10.70 Oberhausen 

Weitsprung 
4,90 Kuhn, Annette 57 TC 64 Sterkrade 08.07.70 Oberhausen 
4,85 Kuczerra, Barbara 57 TC 64 Sterkrade 08.07.70 Oberhausen 
4,83 Horstmann, Birgit 57 TC 64 Sterkrade 08.07.70 Oberhausen 
4,72 Saar, Manuela 57 TC 64 Sterkrade 08.07.70 Oberhausen 
4,72 Neitzert, Heike 57 TC 64 Sterkrade 27.09.70 Oberhausen 
4,69 Kubenek, Veronika 57 TC 64 Sterkrade 17.06.70 Oberhausen 
4,66 Freitag, Ilona 56 TC 64 Sterkrade 06.09.70 Oberhausen 
4,62 Alexius, Monika 56 TV Biefang 15.07.70 Leverkusen 
4,59 Janicke, Ingrid 56 TC 64 Sterkrade 17.06.70 Oberhausen 
4,54 Schreiber, Käthi 56 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
 
4,54 Kuhnt, Petra 56 TC 64 Sterkrade 17.06.70 Oberhausen 
4,54 Clemeur, Carmen 57 TC 64 Sterkrade 20.09.70 Offenbach 
4,53 Hergesell, Bettina 57 TC 64 Sterkrade 08.07.70 Oberhausen 
4,40 Kreuz, Dagmar 57 TC 64 Sterkrade 09.05.70 Uerdingen 
4,24 Hissmann, Renate 56 Oberhausener TV 15.10.70 Oberhausen 
4,20 Kreuz, Claudia 57 TC 64 Sterkrade 17.06.70 Oberhausen 
4,20 Bisdorf, Monika 57 DJK SG Tackenberg 10.10.70 Bottrop 
4,18 Lochthove, Marlis 57 TC 64 Sterkrade 17.06.70 Oberhausen 
4,10 Pirch, Heike 57 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
 
4,10 Reuter, Angelika 56 DJK SG Tackenberg 23.09.70 OB-Osterfeld 

Kugel 2,5 kg 
 ausgetragen von 1962 bis 1971 
9,64 Schreiber, Käthi 56 TC 64 Sterkrade 13.09.70 Oberhausen 
9,55 Janicke, Ingrid 56 TC 64 Sterkrade 08.09.70 Essen 
9,42 Saar, Manuela 57 TC 64 Sterkrade 06.09.70 Oberhausen 
8,90 Hissmann, Renate 56 Oberhausener TV 15.10.70 Oberhausen 
8,86 Horstmann, Birgit 57 TC 64 Sterkrade 29.06.70 Oberhausen 
8,47 Clemeur, Carmen 57 TC 64 Sterkrade 08.07.70 Oberhausen 
8,39 Albersmann, Anke 56 Tbd. Oberhausen 20.06.70 Oberhausen 
8,29 Lochthove, Marlis 57 TC 64 Sterkrade 08.07.70 Oberhausen 
8,00 Siegert, Birgit 57 Spvgg.Sterkrade-Nord 20.06.70 Oberhausen 
7,64 Kubenek, Veronika 57 TC 64 Sterkrade 29.06.70 Oberhausen 
 
7,43 Kuhnt, Petra 56 TC 64 Sterkrade 17.06.70 Oberhausen 
7,41 Alldieck, Andrea 56 Oberhausener TV 15.10.70 Oberhausen 
7,32 Malecki, Matina 56 Oberhausener TV 15.10.70 Oberhausen 
7,10 Freitag, Ilona 56 Tbd. Oberhausen 11.04.70 Oberhausen 
7,10 Kuschel, Annette 56 Oberhausener TV 15.10.70 Oberhausen 
6,99 Neitzert, Heike 57 TC 64 Sterkrade 20.09.70 Offenbach 
6,98 Hauptig, Monika 57 DJK SG Tackenberg 07.06.70 Duisburg 
6,85 Pirch, Heike 57 TC 64 Sterkrade 23.05.70 Dinslaken 
6,47 Kuhn, Annette 57 TC 64 Sterkrade 29.06.70 Oberhausen 
6,28 Lienkamp, Barbara 57 Oberhausener TV 15.10.70 Oberhausen 

Diskuswurf  1 kg 
 ausgetragen von 1966 bis 1987 
24,58 Saar, Manuela 57 TC 64 Sterkrade 13.09.70 Oberhausen 
21,68 Clemeur, Carmen 57 TC 64 Sterkrade 13.09.70 Oberhausen 
19,84 Hergesell, Bettina 57 TC 64 Sterkrade 27.09.70 Oberhausen 
16,77 Lochthove, Marlis 57 TC 64 Sterkrade 08.07.70 Oberhausen 
14,16 Pirch, Heike 57 TC 64 Sterkrade 23.05.70 Dinslaken 
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Speerwurf  600 g 
 ausgetragen von 1966 bis 1987 
25,58 Pirch, Heike 57 TC 64 Sterkrade 13.09.70 Oberhausen 
24,02 Janicke, Ingrid 56 TC 64 Sterkrade 13.09.70 Oberhausen 
21,58 Lochthove, Marlis 57 TC 64 Sterkrade 27.09.70 Oberhausen 
15,14 Schreiber, Käthi 56 TC 64 Sterkrade 23.05.70 Dinslaken 
10,50 Siegert, Birgit 57 Spvgg.Sterkrade-Nord 23.05.70 Dinslaken 

Schlagball  80g 
49,00 Pirch, Heike 57 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
47,00 Lochthove, Marlis 57 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
43,00 Freitag, Ilona 56 Tbd. Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
40,00 Horstmann, Birgit 57 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
40,00 Clemeur, Carmen 57 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
38,00 Kreuz, Claudia 57 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
36,00 Janicke, Ingrid 56 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
33,00 Rauhut, Ulrike 56 Tbd. Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
33,00 Schürenberg, Elvira 57 DJK SG Tackenberg 10.10.70 Bottrop 
31,00 Schürenberg, Gisela 57 DJK SG Tackenberg 21.09.70 Mülheim 
 
30,50 Issley, Bärbel 57 DJK SG Tackenberg 23.09.70 OB-Osterfeld 
30,00 Schreiber, Käthi 56 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
30,00 Saar, Manuela 57 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
30,00 Conrad, Beate 57 Tbd. Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
30,00 Bisdorf, Monika 57 DJK SG Tackenberg 10.10.70 Bottrop 
27,00 Kreuz, Dagmar 57 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
25,00 Schäfer, Gabi 57 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
24,00 Kubenek, Veronika 57 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
24,00 Albersmann, Anke 56 Tbd. Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
22,00 Hergesell, Bettina 57 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 

Dreikampf 
 75m, Weit, Schlagball 
 ausgetragen von 1956 bis 1970 
2.199 Freitag, Ilona 56 Tbd. Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 10,6 - 4,22 - 43,00 
2.193 Pirch, Heike 57 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
 10,9 - 4,10 - 49,00 
2.184 Clemeur, Carmen 57 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
 10,2 - 4,01 - 40,00 
2.183 Janicke, Ingrid 56 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
 10,3 - 4,33 - 36,00 
2.145 Horstmann, Birgit 57 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
 10,7 - 4,27 - 40,00 
2.135 Schreiber, Käthi 56 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
 10,3 - 4,54 - 30,00 
2.064 Lochthove, Marlis 57 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
 11,1 - 3,88 - 47,00 
2.032 Saar, Manuela 57 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
 10,6 - 4,40 - 30,00 
1.858 Bisdorf, Monika 57 DJK SG Tackenberg 10.10.70 Bottrop 
 11,2 - 4,20 - 30,00 
1.844 Kreuz, Dagmar 57 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
 10,9 - 4,14 - 27,00 
 
1.828 Kubenek, Veronika 57 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
 10,5 - 3,99 - 24,00 
1.771 Kreuz, Claudia 57 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
 11,5 - 3,60 - 38,00 
1.747 Albersmann, Anke 56 Tbd. Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 10,8 - 3,93 - 24,00 
1.724 Hergesell, Bettina 57 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
 10,5 - 3,77 - 22,00 
1.683 Schürenberg, Elvira 57 DJK SG Tackenberg 10.10.70 Bottrop 
 11,9 - 3,83 - 33,00 
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Dreikampf 
 75m, Weit, Schlagball 
 Fortsetzung: 
1.608 Schäfer, Gabi 57 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
 11,7 - 3,97 - 25,00 
1.592 Issley, Bärbel 57 DJK SG Tackenberg 10.10.70 Bottrop 
 11,8 - 3,70 - 29,00 
1.422 Conrad, Beate 57 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
 12,2 - 3,68 - 24,00 
1.407 Horstmann, Barbara 57 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
 11,6 - 3,50 - 21,00 
1.267 Rauhut, Ulrike 56 Tbd. Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 10,7 - ogV. - 33,00 

Dreikampf Mannschaft 
10.840 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
 Pirch, Heike 57 2.193 
 Clemeur, Carmen 57 2.184 
 Janicke, Ingrid 56 2.183 
 Horstmann, Birgit 57 2.145 
 Schreiber, Käthi 56 2.135 
9.479 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
 Lochthove, Marlis 57 2.064 
 Saar, Manuela 57 2.032 
 Kreuz, Dagmar 57 1.844 
 Kubenek, Veronika 57 1.828 
 Kreuz, Claudia 57 1.771 
6.774 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
 Albersmann, Anke 56 1.718 
 Schäfer, Gabi 57 1.608 
 Conrad. Beate 57 1.422 
 Fellinger, Elfi 57 1.015 
 Grunbach, Marion 57 1.011 

Vierkampf 
 75m, Weit, Hoch, Kugel(2,5 kg) 
 ausgetragen von 1969 bis 1970 
3.427 Horstmann, Birgit 57 TC 64 Sterkrade 17.06.70 Oberhausen 
 10,2 - 4,69 - 1,40 - 8,13 
3.292 Janicke, Ingrid 56 TC 64 Sterkrade 17.06.70 Oberhausen 
 10,3 - 4,59 - 1,30 - 8,67 
3.179 Clemeur, Carmen 57 TC 64 Sterkrade 17.06.70 Oberhausen 
 10,1 - 4,49 - 1,25 - 7,72 
3.161 Saar, Manuela 57 TC 64 Sterkrade 06.09.70 Oberhausen 
 10,4 - 4,49 - 1,20 - 9,42 
3.145 Kuhn, Annette 57 TC 64 Sterkrade 17.06.70 Oberhausen 
 10,6 - 4,69 - 1,35 - 6,41 
3.109 Neitzert, Heike 57 TC 64 Sterkrade 06.09.70 Oberhausen 
 10,3 - 4,53 - 1,30 - 6,45 
3.080 Schreiber, Käthi 56 TC 64 Sterkrade 29.06.70 Oberhausen 
 10,6 - 4,12 - 1,30 - 8,37 
3.069 Freitag, Ilona 56 TC 64 Sterkrade 06.09.70 Oberhausen 
 10,4 - 4,66 - 1,30 - 5,82 
3.035 Kubenek, Veronika 57 TC 64 Sterkrade 17.06.70 Oberhausen 
 10,3 - 4,69 - 1,20 - 6,68 
2.926 Kuhnt, Petra 56 TC 64 Sterkrade 17.06.70 Oberhausen 
 10,9 - 4,54 - 1,20 - 7,43 
 
2.877 Weyers, Brigitte 58 Oberhausener TV 15.10.70 Oberhausen 
 11,3 - 4,24 - 1,20 - 8,92 
2.803 Hissmann, Renate 56 Oberhausener TV 15.10.70 Oberhausen 
 11,3 - 4,24 - 1,15 - 8,90 
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Vierkampf 
 75m, Weit, Hoch, Kugel(2,5 kg) 
 Fortsetzung: 
2.793 Lochthove, Marlis 57 TC 64 Sterkrade 17.06.70 Oberhausen 
 11,1 - 4,18 - 1,20 - 7,46 
2.687 Kuczerra, Barbara 57 TC 64 Sterkrade 17.06.70 Oberhausen 
 10,9 - 4,24 - 1,15 - 6,32 
2.577 Hergesell, Bettina 57 TC 64 Sterkrade 17.06.70 Oberhausen 
 10,7 - 4,17 - 1,05 - 6,66 
2.550 Pirch, Heike 57 TC 64 Sterkrade 17.06.70 Oberhausen 
 11,1 - 4,08 - 1,10 - 6,60 
2.378 Malecki, Matina 56 Oberhausener TV 15.10.70 Oberhausen 
 11,8 - 3,72 - 1,10 - 7,32 
2.361 Kreuz, Claudia 57 TC 64 Sterkrade 17.06.70 Oberhausen 
 11,3 - 4,20 - 1,10 - 4,50 
2.220 Kuschel, Annette 56 Oberhausener TV 15.10.70 Oberhausen 
 12,2 - 3,75 - 1,05 - 7,10 
1.983 Alldieck, Andrea 56 Oberhausener TV 15.10.70 Oberhausen 
 12,4 - 3,27 - 1,00 - 7,41 

Vierkampf Mannschaft 
16.154 TC 64 Sterkrade 17.06.70 Oberhausen 
 Horstmann, Birgit 57 3.427 
 Janicke, Ingrid 56 3.292 
 Clemeur, Carmen 57 3.179 
 Kuhn, Annette 57 3.145 
 Saar, Manuela 57 3.111 
14.018 TC 64 Sterkrade 17.06.70 Oberhausen 
 Kubenek, Veronika 57 3.035 
 Kuhnt, Petra 56 2.926 
 Lochthove, Marlis 57 2.793 
 Kuczerra, Barbara 57 2.687 
 Hergesell, Bettina 57 2.577 
12.261 Oberhausener TV 15.10.70 Oberhausen 
 Weyers, Brigitte 58 2.877 
 Hissmann, Renate 56 2.803 
 Malecki, Matina 56 2.378 
 Kuschel, Annette 56 2.220 
 Alldieck, Andrea 56 1.983 
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50 m 
7,3 Bergermann, Ulrike 58 TC 64 Sterkrade 26.04.70 Oberhausen 
7,5 Dahmen, Monika 58 DJK SG Tackenberg 26.04.70 Oberhausen 
7,6 Lauten, Barbara 59 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
7,7 Brenner, Gabi 58 Tbd. Oberhausen 13.07.70 MH-Dümpten 
7,9 Kraske, Jutta 58 TC 64 Sterkrade 08.09.70 Essen 
7,9 Sommer, Ute  TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
7,9 Ruppel, Gisela 58 TV Biefang 20.09.70 Oberhausen 
8,0 Broich, Eva 58 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
8,2 Schmidt, Ulrike 59 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
8,3 Ringleb, Anette 58 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
 
8,4 Wolinski, Ellen 58 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
8,5 Kill, Mechthild 58 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
8,7 Heisterkamp, Christine 59 TC 64 Sterkrade 26.04.70 Oberhausen 
8,7 Janisch, Brigitte 59 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.04.70 Oberhausen 
8,7 Hüttermann, Ute 58 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.04.70 Oberhausen 
8,7 Hubert, Ilona 59 Tbd. Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
8,7 Remmerde, Monika 59 Tbd. Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
8,8 Herbst, Ortrud 59 Tbd. Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
8,8 Bergendahl, Karin  TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
8,9 Ringelhan, Rita  TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 

75 m 
10,3 Bergermann, Ulrike 58 TC 64 Sterkrade 26.04.70 Oberhausen 
10,8 Dahmen, Monika 58 DJK SG Tackenberg 26.04.70 Oberhausen 
11,3 Weyers, Brigitte 58 Oberhausener TV 15.10.70 Oberhausen 
11,4 Lauten, Barbara 59 TC 64 Sterkrade 23.05.70 Dinslaken 
11,6 Opitz, Gudrun 58 DJK SG Tackenberg 23.05.70 Dinslaken 
11,8 Vehlow, Bärbel 59 TC 64 Sterkrade 23.05.70 Dinslaken 
11,8 Ruppel, Gisela 58 TV Biefang 23.05.70 Dinslaken 
11,9 Kaul, Andrea 58 DJK SG Tackenberg 10.10.70 Bottrop 
12,1 Janisch, Brigitte 59 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.04.70 Oberhausen 
12,4 Heisterkamp, Christine 59 TC 64 Sterkrade 26.04.70 Oberhausen 
 
12,5 Hüttermann, Ute 58 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.04.70 Oberhausen 
13,1 Vitzner, Ute 59 TC 64 Sterkrade 26.04.70 Oberhausen 
13,2 Flötgen, Heike 59 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.04.70 Oberhausen 

600 m 
1:55,8 Benninghoff, Petra 58 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.08.70 Mülheim 
1:57,1 Schmidt, Ulrike 59 TC 64 Sterkrade 26.04.70 Oberhausen 
1:58,6 Broich, Eva 58 TC 64 Sterkrade 23.05.70 Dinslaken 
2:02,8 Schramm, Birgit 58 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.08.70 Mülheim 
2:05,0 Kaul, Andrea 58 DJK SG Tackenberg 23.05.70 Dinslaken 
2:13,4 Alexius, Hildegard  TV Biefang 06.09.70 Rees 

800 m 
3:55,2 Weyers, Brigitte 58 Oberhausener TV 15.10.70 Oberhausen 

4 x 50 m 
30,9 TC 64 Sterkrade 23.05.70 Dinslaken 
 Bergermann, Ulrike 58 
 Lauten, Barbara 59 
 Schmidt, Ulrike 59 
 Vehlow, Bärbel 59 
32,1 DJK SG Tackenberg 23.05.70 Dinslaken 
 Opitz, Gudrun 58 
 Dahmen, Monika 58 
 Orth, Sonja 59 
 Schlicker 
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4 x 50 m 
 Fortsetzung: 
36,8 Tbd. Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 Buhren, Heidi 58 
 Herbst, Ortrud 59 
 Remmerde, Monika 59 
 Hubert, Ilona 59 

4 x 75 m 
45,7 DJK SG Tackenberg 10.10.70 Bottrop 
 Dahmen, Monika 58 
 Opitz, Gudrun 58 
 Kaul, Andrea 58 
 Orth, Sonja 59 
48,7 TC 64 Sterkrade 01.05.70 Oberhausen 
 Heisterkamp, Christine 59 
 Verhoefen, Sabine 60 
 Schmidt, Ulrike 59 
 Bergermann, Ulrike 58 

Hochsprung 
1,20 Weyers, Brigitte 58 Oberhausener TV 15.10.70 Oberhausen 

Weitsprung 
4,39 Bergermann, Ulrike 58 TC 64 Sterkrade 23.05.70 Dinslaken 
4,35 Dahmen, Monika 58 DJK SG Tackenberg 23.05.70 Dinslaken 
4,24 Weyers, Brigitte 58 Oberhausener TV 15.10.70 Oberhausen 
4,05 Opitz, Gudrun 58 DJK SG Tackenberg 23.05.70 Dinslaken 
3,95 Kaul, Andrea 58 DJK SG Tackenberg 21.09.70 Mülheim 
3,91 Lauten, Barbara 59 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
3,88 Schmidt, Ulrike 59 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
3,87 Benninghoff, Petra 58 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.08.70 Mülheim 
3,82 Schramm, Birgit 58 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.08.70 Mülheim 
3,79 Broich, Eva 58 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
 
3,76 Ruppel, Gisela 58 TV Biefang 20.09.70 Oberhausen 
3,57 Brenner, Gabi 58 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
3,54 Sommer, Ute  TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
3,52 Kraske, Jutta 58 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
3,45 Bergendahl, Karin  TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
3,30 Ringelhan, Rita  TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
3,25 Kill, Mechthild 58 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
3,20 Kleiner, Erika 58 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
3,11 Ringleb, Anette 58 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
3,07 Herbst, Ortrud 59 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 

Kugel 2,5 kg 
8,92 Weyers, Brigitte 58 Oberhausener TV 15.10.70 Oberhausen 

Schlagball  80g 
38,00 Benninghoff, Petra 58 Spvgg.Sterkrade-Nord 23.05.70 Dinslaken 
38,00 Dahmen, Monika 58 DJK SG Tackenberg 23.05.70 Dinslaken 
38,00 Kraske, Jutta 58 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
38,00 Bergermann, Ulrike 58 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
30,00 Opitz, Gudrun 58 DJK SG Tackenberg 10.10.70 Bottrop 
28,00 Buhren, Heidi 58 Tbd. Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
28,00 Kaul, Andrea 58 DJK SG Tackenberg 23.09.70 OB-Osterfeld 
25,00 Orth, Sonja 59 DJK SG Tackenberg 23.05.70 Dinslaken 
25,00 Jost, Silvia 58 TV Biefang 23.05.70 Dinslaken 
24,00 Kleiner, Erika 58 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
 
23,00 Schmidt, Ulrike 59 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
23,00 Herbst, Ortrud 59 Tbd. Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
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Schlagball  80g 
 Fortsetzung: 
21,00 Lauten, Barbara 59 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
21,00 Remmerde, Monika 59 Tbd. Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
20,50 Ringelhan, Rita  TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
20,00 Broich, Eva 58 TC 64 Sterkrade 23.05.70 Dinslaken 
20,00 Sommer, Ute  TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
20,00 Brenner, Gabi 58 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
19,00 Wolinski, Ellen 58 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
18,00 Hubert, Ilona 59 Tbd. Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 
18,00 Ringleb, Anette 58 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 

Dreikampf 
 50m, Weit, Schlagball 
 ausgetragen von 1961 bis 1970 und 1988 bis 1993 
2.110 Bergermann, Ulrike 58 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
 7,4 - 4,34 - 38,00 
1.971 Dahmen, Monika 58 DJK SG Tackenberg 10.10.70 Bottrop 
 11,2 - 4,30 - 35,00 
1.655 Kraske, Jutta 58 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
 8,3 - 3,52 - 38,00 
1.653 Opitz, Gudrun 58 DJK SG Tackenberg 10.10.70 Bottrop 
 11,7 - 3,79 - 30,00 
1.622 Lauten, Barbara 59 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
 7,6 - 3,91 - 21,00 
1.540 Kaul, Andrea 58 DJK SG Tackenberg 10.10.70 Bottrop 
 11,9 - 3,78 - 26,00 
1.509 Schmidt, Ulrike 59 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
 8,2 - 3,88 - 23,00 
1.443 Broich, Eva 58 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
 8,0 - 3,88 - 23,00 
1.407 Sommer, Ute  TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
 7,9 - 3,54 - 20,00 
1.378 Brenner, Gabi 58 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
 8,1 - 3,57 - 20,00 
 
1.147 Ringleb, Anette 58 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
 8,3 - 3,11 - 18,00 
1.138 Ringelhan, Rita  TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
 8,9 - 3,30 - 20,50 
1.136 Herbst, Ortrud 59 Tbd. Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 8,8 - 3,06 - 23,00 
1.132 Wolinski, Ellen 58 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
 8,4 - 3,06 - 19,00 
1.108 Kleiner, Erika 58 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
 9,0 - 3,20 - 24,00 
1.074 Kill, Mechthild 58 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
 8,5 - 3,25 - 15,00 
1.068 Remmerde, Monika 59 Tbd. Oberhausen 13.07.70 MH-Dümpten 
 8,8 - 3,12 - 19,00 
1.032 Bergendahl, Karin  TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
 8,8 - 3,45 - 13,50 
1.008 Hubert, Ilona 59 Tbd. Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 8,7 - 2,94 - 18,00 
899 Buhren, Heidi 58 Tbd. Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 9,3 - 2,34 - 28,00 
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Dreikampf Mannschaft 
8.339 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
 Bergermann, Ulrike 58 2.110 
 Kraske, Jutta 58 1.655 
 Lauten, Barbara 59 1.622 
 Schmidt, Ulrike 59 1.509 
 Broich, Eva 58 1.443 
5.587 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
 Brenner, Gabi 58 1.378 
 Ringleb, Anette 58 1.147 
 Wolinski, Ellen 58 1.132 
 Herbst, Ortrud 59 1.075 
 Hansen, Marion 59 500 

Vierkampf 
 75m, Weit, Hoch, Kugel(2,5 kg) 
 ausgetragen von 1969 bis 1970 bei den Schülerinnen A 
2.877 Weyers, Brigitte 58 Oberhausener TV 15.10.70 Oberhausen 
 11,3 - 4,24 - 1,20 - 8,92 
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50 m 
8,0 Siegert, Barbara 60 Spvgg.Sterkrade-Nord 23.05.70 Dinslaken 
8,7 Verhoefen, Sabine 60 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
8,9 Dahmen, Mechthild 60 DJK SG Tackenberg 10.10.70 Bottrop 
9,0 Steinke, Claudia 60 TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
9,1 Krziminski, Christa 61 DJK SG Tackenberg 23.05.70 Dinslaken 
9,1 Straube, Monika  TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
9,1 Saßlowski, Birgit 61 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
9,3 Faßbach, Bettina 60 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
9,3 Kubiak, Helma 60 DJK SG Tackenberg 10.10.70 Bottrop 
9,4 Schuster, Barbara 61 DJK SG Tackenberg 10.10.70 Bottrop 
 
9,7 Steinke, Bärbel 60 TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
10,0 Erbing, Barbara 61 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
10,0 Selle, Silvia 61 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 

75 m 
11,7 Siegert, Barbara 60 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.04.70 Oberhausen 

300 m 
56,7 Siegert, Barbara 60 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.08.70 Mülheim 

600 m 
2:17,1 Alexius, Ulrike 61 TV Biefang 06.09.70 Rees 

4 x 50 m 
33,7 Spvgg.Sterkrade-Nord 23.05.70 Dinslaken 
 Siegert, Barbara 60 
 Flötgen 
 Dehé, Bärbel 60 
 Klefgen, Gabi 60 
39,6 DJK SG Tackenberg 23.05.70 Dinslaken 
 Dahmen, Mechthild 60 
 Krziminski, Christa 61 
 Scheffler,  
 Kubiak, Helma 60 

Weitsprung (Zone) 
3,63 Siegert, Barbara 60 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.08.70 Mülheim 
3,30 Saßlowski, Birgit 61 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
3,24 Kubiak, Helma 60 DJK SG Tackenberg 10.10.70 Bottrop 
3,23 Krziminski, Christa 61 DJK SG Tackenberg 23.05.70 Dinslaken 
3,17 Verhoefen, Sabine 60 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
3,15 Dahmen, Mechthild 60 DJK SG Tackenberg 21.09.70 Mülheim 
3,11 Straube, Monika  TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
3,10 Steinke, Claudia  TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
3,10 Selle, Silvia 61 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
2,98 Schuster, Barbara 61 DJK SG Tackenberg 10.10.70 Bottrop 
 
2,80 Erbing, Barbara 61 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
2,75 Faßbach, Bettina 60 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 

Schlagball  80g 
32,00 Verhoefen, Sabine 60 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
29,00 Erbing, Barbara 61 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
23,00 Schuster, Barbara 61 DJK SG Tackenberg 10.10.70 Bottrop 
22,00 Selle, Silvia 61 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
19,00 Faßbach, Bettina 60 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
18,00 Dahmen, Mechthild 60 DJK SG Tackenberg 10.10.70 Bottrop 
15,50 Kubiak, Helma 60 DJK SG Tackenberg 10.10.70 Bottrop 
15,00 Steinke, Claudia  TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
14,00 Saßlowski, Birgit 61 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
14,00 Straube, Monika  TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
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Dreikampf 
 50m, Weit(Zone), Schlagball 
 ausgetragen von 1966 bis 1993 
1.363 Verhoefen, Sabine 60 TC 64 Sterkrade 25.05.70 Oberhausen 
 8,7 - 3,17 - 32,00 
1.036 Dahmen, Mechthild 60 DJK SG Tackenberg 10.10.70 Bottrop 
 8,8 - 3,09 - 18,00 
1.000 Schuster, Barbara 61 DJK SG Tackenberg 10.10.70 Bottrop 
 9,4 - 2,98 - 23,00 
962 Erbing, Barbara 61 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
 10,0 - 2,80 - 29,00 
944 Saßlowski, Birgit 61 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
 9,1 - 3,30 - 14,00 
929 Kubiak, Helma 60 DJK SG Tackenberg 10.10.70 Bottrop 
 9,3 - 3,24 - 15,50 
927 Steinke, Claudia  TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
 9,0 - 3,10 - 15,00 
920 Selle, Silvia 61 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
 10,0 - 3,10 - 22,00 
885 Straube, Monika  TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
 9,1 - 3,11 - 14,00 
855 Faßbach, Bettina 60 Tbd. Oberhausen 30.09.70 Oberhausen 
 9,3 - 2,75 - 19,00 
 
384 Steinke, Bärbel  TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
 9,7 - 2,12 - 12,00 
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Männer M30 (1936 - 1940) 

75 m 
9,6 Schöhse, W 36 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 
9,8 Uschmann, Hans 36 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 
10,0 Dickhoff, Willi 37 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 

100 m 
11,6 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 19.09.70 Oberhausen 
12,0 Wolters, Wilhelm 39 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
12,0 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 70 
12,5 Patten, Gerd 39 Tbd. Oberhausen 09.05.70 Oberhausen 

200 m 
25,2 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 05.08.70 Oberhausen 

400 m 
56,6 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 19.09.70 Oberhausen 
59,3 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 19.08.70 Oberhausen 
60,8 Patten, Gerd 39 Tbd. Oberhausen 19.09.70 Oberhausen 

1000 m 
3:10,2 Patten, Gerd 39 Tbd. Oberhausen 27.06.70 Oberhausen 

1500 m 
5:41,8 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 20.09.70 Oberhausen 

4 x 100 m Staffel 
48,2 Tbd. Oberhausen 27.06.70 Oberhausen 
 Lüttgens, Karl-Heinz 34 
 Kreuz, Manfred 34 
 Schumann, Josef 37 
 Schmidt, Hermann 37 

110 m Hürden 
19,3 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 02.09.70 Oberhausen 
19,8 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 20.09.70 Oberhausen 

Hochsprung 
1,73 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 19.09.70 Oberhausen 
1,50 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 27.06.70 Oberhausen 
1,40 Patten, Gerd 39 Tbd. Oberhausen 19.09.70 Oberhausen 

Stabhochsprung 
2,52 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 20.09.70 Oberhausen 

Weitsprung 
5,92 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 21.07.70 Bottrop 
5,75 Patten, Gerd 39 Tbd. Oberhausen 09.05.70 Oberhausen 
5,55 Wolters, Wilhelm 39 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
5,51 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 29.07.70 Oberhausen 
5,46 Kreuz, Manfred 34 Tbd. Oberhausen 09.05.70 Oberhausen 
5,13 Dickhoff, Willi 37 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
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Männer M30 (1936 - 1940) 

Kugel 7,26 kg 
14,76 Forster, Wolfgang 38 Rot-Weiß Oberhausen 28.05.70 Oberhausen 
13,37 Stolz, Günther 36 Rot-Weiß Oberhausen 09.05.70 Oberhausen 
13,06 Kaufmann, Hartmut 38 Rot-Weiß Oberhausen 09.05.70 Oberhausen 
12,46 Blümer, Werner 37 Rot-Weiß Oberhausen 15.03.70 Duisburg 
11,28 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 17.06.70 Oberhausen 
10,25 Dickhoff, Willi 37 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
9,68 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 02.09.70 Oberhausen 
9,74 Kreuz, Manfred 34 Tbd. Oberhausen 27.06.70 Oberhausen 
9,28 Schöhse, W 36 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 
8,90 Uschmann, Hans 36 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 
8,90 Wolters, Wilhelm 39 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
8,68 Patten, Gerd 39 Tbd. Oberhausen 27.06.70 Oberhausen 

Diskuswurf  2,00 kg 
41,60 Hausmann, Hermann 40 Rot-Weiß Oberhausen 10.09.70 Oberhausen 
38,92 Kaufmann, Hartmut 38 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.70 Bottrop 
35,20 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 26.09.70 Duisburg 
33,00 Blümer, Werner 37 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.70 Bottrop 
31,75 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 02.09.70 Oberhausen 
23,85 Patten, Gerd 39 Tbd. Oberhausen 27.06.70 Oberhausen 

Hammerwurf  7,26 kg 
54,00 Hausmann, Hermann 40 Rot-Weiß Oberhausen 25.04.70 Oberhausen 
50,27 Blümer, Werner 37 Rot-Weiß Oberhausen 28.05.70 Oberhausen 

Speerwurf  800 g 
54,08 Schnütgen, Achim 36 Rot-Weiß Oberhausen 28.05.70 Oberhausen 
42,56 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 29.07.70 Oberhausen 
41,05 Kindler, Siegfried 40 Rot-Weiß Oberhausen 17.09.70 Oberhausen 
34,98 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 20.09.70 Oberhausen 

Dreikampf 
 75m, Weit, Kugel(7,26 kg) - Wertung von 1966 ohne AK-Punkte 
1.216 Dickhoff, Willi 37 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
 10,0 - 5,13 - 10,25 

Dreikampf 
 100m, Weit, Kugel(7,26kg) - Wertung von 1966 ohne AK-Punkte 
1.460 Wolters, Wilhelm 39 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
 12,0 - 5,55 - 8,90 
1.073 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 18.07.70 Rheurdt 
 12,0 - 3,09 - 10,45 

Zehnkampf 
4.749 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 19./20.09.70 Oberhausen 
 11,6 - 5,67 - 10,18 - 1,73 - 56,6 
 19,8 - 29,49 - 2,52 - 34,98 - 5:41,8 

 

Männer M35 (1931 - 1935) 

75 m 
9,9 Graupensberger, Josef 32 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 
10,1 Wigger, Heinz 32 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 
10,5 Lamsfuß, Willi 34 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
10,9 Bordin, W 33 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 
11,0 Schöhse, Karl-Heinz 32 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 
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Männer M35 (1931 - 1935) 

100 m 
12,4 Kreuz, Manfred 34 Tbd. Oberhausen 27.06.70 Oberhausen 

200 m 
25,1 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 

800 m 
2:08,2 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 17.06.70 Oberhausen 
2:46,9 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 27.06.70 Oberhausen 

1500 m 
4:58,1 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 

3000 m 
12:23,0 Kreuz, Manfred 34 Tbd. Oberhausen 17.06.70 Oberhausen 

110 m Hürden 
17,7 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 28.05.70 Oberhausen 

400 m Hürden 
58,0 Janz, Helmut 34 Rot-Weiß Oberhausen 28.05.70 Oberhausen 

Hochsprung 
1,65 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 26.09.70 Duisburg 
1,55 Lüttgens, Karl-Heinz 34 Tbd. Oberhausen 27.06.70 Oberhausen 

Stabhochsprung 
3,80 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 30.05.70 Bottrop 

Weitsprung 
5,75 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
4,75 Lamsfuß, Willi 34 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 

Kugel 7,26 kg 
10,56 Schöhse, Karl-Heinz 32 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 
9,66 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 27.06.70 Oberhausen 
9,62 Graupensberger, Josef 32 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 
9,15 Lamsfuß, Willi 34 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
8,41 Wigger, Heinz 32 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 
8,33 Bordin, W 33 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 

Diskuswurf  2,00 kg 
23,02 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 

Speerwurf  800 g 
51,44 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 28.05.70 Oberhausen 
26,76 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 

Dreikampf 
 75m, Weit, Kugel(7,26 kg) - Wertung von 1966 ohne AK-Punkte 
951 Lamsfuß, Willi 34 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
 10,5 - 4,75 - 9,15 

Fünfkampf 
 Weit, Speer (800g), 200m, Diskus (2kg), 1500m 
2.090 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
 5,75 - 26,76 - 25,1 - 23,02 - 4:58,1 
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Männer M40 (1926 - 1930) 

75 m 
  9,7 Ruhrmann, Herbert 30 TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
10,0 Mückshoff, Lothar 27 Tbd. Oberhausen 09.05.70 Oberhausen 
10,0 Anskat, Eduard 28 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 
10,0 Petras, Ernst 30 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 
10,0 Nußbaum, Hans-Karl 27 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 
10,0 Kettler, Wilhelm 27 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
10,4 Albers, He 30 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 
10,4 Bordin, Paul 30 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 
10,7 Spickenbom, Hans 26 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 
10,8 Kill, Willi 26 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 

800 m 
2:57,2 Lüttgens, Rudolf 29 Tbd. Oberhausen 27.06.70 Oberhausen 

Hochsprung 
1,50 Mückshoff, Lothar 27 Tbd. Oberhausen 70 

Weitsprung 
5,35 Mückshoff, Lothar 27 Tbd. Oberhausen 18.07.70 Rheurdt 
5,30 Ruhrmann, Herbert 30 TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
4,65 Reinersmann, Heinz 27 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
4,50 Kettler, Wilhelm 27 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
4,41 Kill, Willi 26 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 

Kugel 7,26 kg 
11,65 Ruhrmann, Herbert 30 TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
8,92 Mückshoff, Lothar 27 Tbd. Oberhausen 18.07.70 Rheurdt 
8,51 Anskat, Eduard 28 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 
8,50 Reinersmann, Heinz 27 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
8,24 Petras, Ernst 30 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 
8,20 Nußbaum, Hans-Karl 27 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 
8,13 Spickenbom, Hans 26 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 
8,12 Bordin, Paul 30 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 
7,74 Eschenbruch, Heinz 26 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 
7,70 Kettler, Wilhelm 27 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 

Dreikampf 
 75m, Weit, Kugel(7,26 kg) - Wertung von 1966 ohne AK-Punkte 
1.420 Ruhrmann, Herbert 30 TS Sterkrade 69 19.09.70 Oberhausen 
 9,7 - 5,30 - 11,65 
1.130 Mückshoff, Lothar 27 Tbd. Oberhausen 18.07.70 Rheurdt 
 10,2 - 5,35 - 8,92 
860 Kettler, Wilhelm 27 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
 10,0 - 4,50 - 7,70 
820 Reinersmann, Heinz 27 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
 11,0 - 4,65 - 8,50 
681 Kill, Willi 26 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
 10,8 - 4,41 - 7,40 
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Männer M45 (1921 - 1925) 

50 m 
7,0 Augat, Otto 25 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 
7,1 Kemink, Kurt 24 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 
7,1 Klötgen, Hermann 24 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 
7,2 Weischede, Heinz 22 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 
7,3 Schossau, Erich 21 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 
7,3 Schwedler, Paul 23 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 
7,4 van Eil, Theo 22 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 
7,4 Petras, H. 23 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 
7,6 Große-Brömer, Walter 24 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 
7,8 Gropp, H. 22 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 

75 m 
9,5 Basler, Herbert 23 Tbd. Oberhausen 10.10.70 Oberhausen 
10,9 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 18.07.70 Rheurdt 

1000 m 
3:34,3 Basler, Herbert 23 Tbd. Oberhausen 70 

4 x 50 m Staffel 
25,8 Tbd. Oberhausen 09.05.70 Oberhausen 
 Holz, Karl-Heinz 24 
 Basler, Herbert 23 
 Quednau, Willi 18 
 Möller, Franz 25 

Weitsprung 
5,65 Basler, Herbert 23 Tbd. Oberhausen 09.05.70 Oberhausen 
4,55 Reinersmann, Theodor 25 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
4,19 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 18.07.70 Rheurdt 

Kugel 7,26 kg 
11,92 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 17.06.70 Oberhausen 
10,58 Basler, Herbert 23 Tbd. Oberhausen 09.05.70 Oberhausen 
10,22 Augat, Otto 25 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 
9,40 Reinersmann, Theodor 25 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
9,28 Kemink, Kurt 24 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 
8,46 Schossau, Erich 21 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 
7,96 van Eil, Theo 22 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 
7,85 Holz, Karl-Heinz 24 Tbd. Oberhausen 10.10.70 Oberhausen 
7,77 Petras, H. 23 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 
7,67 Klötgen, Hermann 24 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 

Diskuswurf  2,00 kg 
29,38 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 70 

Dreikampf 
 50m, Weit, Kugel(7,26 kg) 
748 Reinersmann, Theodor 25 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
 8,0 - 4,55 - 9,40 

Dreikampf 
 75m, Weit, Kugel(7,26kg) 
954 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 18.07.70 Rheurdt 
 10,9 - 4,19 - 11,92 
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Männer M50 (1916 - 1920) 

50 m 
6,7 Quednau, Willi 18 Tbd. Oberhausen 18.07.70 Rheurdt 
7,6 Winkel, Günter 20 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
8,0 Albers, Helmuth 19 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 

75 m 
9,5 Quednau, Willi 18 Tbd. Oberhausen 10.10.70 Oberhausen 

Weitsprung 
5,18 Quednau, Willi 18 Tbd. Oberhausen 09.05.70 Oberhausen 
4,18 Winkel, Günter 20 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 

Kugel 7,26 kg 
11,20 Quednau, Willi 18 Tbd. Oberhausen 18.07.70 Rheurdt 
8,45 Winkel, Günter 20 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
6,97 Albers, Helmuth 19 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 

Dreikampf 
 50m, Weit, Kugel(7,26 kg) 
984 Winkel, Günter 20 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
 7,6 - 4,18 - 8,45 

 

 

 Männer M55 (1911 - 1915) 

50 m 
7,6 Pähler, Josef 11 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
8,3 Merz, Hans 12 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 

Weitsprung 
4,32 Pähler, Josef 11 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 

Kugel 7,26 kg 
9,02 Pähler, Josef 11 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
5,20 Merz, Hans 12 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 

Dreikampf 
 50m, Weit, Kugel(7,26 kg) - Wertung von 1966 ohne AK-Punkte 
768 Pähler, Josef 11 VfL Bergheide 19.09.70 Oberhausen 
 7,6 - 4,32 - 9,02 
 

 

Männer M60 (1906 -1910) 

50 m 
8,8 Kersten, Josef 08 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 

10 km Strasse 
46:44 Schaak, Allen 10 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.70 Düsseldorf 

Stundenlauf 
12.755 Schaak, Allen 10 Rot-Weiß Oberhausen 19.04.70 Mülheim 

Kugel 7,26 kg 
7,11 Kersten, Josef 08 TV Biefang 11.07.70 Oberhausen 
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Männer 

Sonderklasse 
26.246 Rot-Weiß Oberhausen 28.05.70 Oberhausen 
 Jürgen in der Beek - Werner Blümer - Klaus Bohle 
 Adolf Bötefür - Klaus Brosius - Jürgen Burghardt 
 Lutz Caspers - Wolfgang Forster - Willi de Haan 
 Wolfgang Hoffmann - Helmut Janz - Hans-Jürgen Kranz 
 Hubertus Lemke - Fritz Roderfeld - Rolf Schaddach 
 Achim Schnütgen - Dirk Wippermann - Alfred Wunderlich 
 nicht in der Wertung: 
 Hans-Jürgen Bongartz - Klaus Koschnik 

Klasse B 
12.091 Tbd. Oberhausen 17.07.70 Oberhausen 
 Werner Adam - Berthold Bendorf - Norbert Dölle 
 Manfred Kreuz - Heinz Mies - Franz Möller 
 Wolfgang Offergeld - Peter Schäfer - Josef Schumann 
 Fredy Sopha 
 nicht in der Wertung: 
 Günter Kosfeld - Gerd Patten - Norbert Saxe 
 Hermann Schmidt 
10.807 TS Sterkrade 69 17.06.70 Oberhausen 
 Günter Dannowski - Willi Hoffmann - Dieter Hüttermann 
 Siegfried Lohmann - Reinhold Rohrbacher - H.-Georg Roth 
 Dieter Strietholt - Günter Winkelmann 

Altersklasse I 
7.066 Tbd. Oberhausen 27.06.70 Oberhausen 
 Manfred Kreuz - Karl-Heinz Lüttgens - Rudolf Lüttgens 
 Hermann Schmidt - Josef Schumann - Fredy Sopha 

Altersklasse IV 
4.366 Tbd. Oberhausen 10.10.70 Oberhausen 
 Herbert Basler - Karl-Heinz Holz - Franz Möller 
 Willi Quednau 
 

männliche Jugend A 

Gruppe 3 
4.120 TV Biefang 10.06.70 Oberhausen 
 Peter Frings - Marx - Dieter Rühl 
 Karl-Heinz Schöhse - Hartmut Schwarz 
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männliche Jugend B 

Gruppe 1 
19.139 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
 Klaus-Werner Conrad - Andreas Greb - Horst Händel 
 Hans-Peter Hambach - Michael Heintze - Wolfgang Kolmsee 
 Karl-Heinz Kowal - Klaus Krüßmann - Wolfgang Lieber 
 Willi Meier - Manfred Neuhoff - Heinz-Jürgen Scheifert 
 Volker Schlüter - Michael Scholven - Wilhelm Simmes 
 Willi Staszak - Alois Strzoda - Willi Wülbeck  
 nicht in der Wertung: 
 Heinz Schad - Ralf Wortelkamp 

Gruppe 2 
6.940 Tbd. Oberhausen 10.06.70 Oberhausen 
  Winfried Goebel - Werner Grond - Frank Oynhausen 
 Jürgen Schipke - Jürgen Schmidt - Rolf Striebosch 
 nicht in der Wertung: 
 Manfred Fleuth - Harald Schäfer 

  

Schüler A 

Gruppe 1 
17.492 Rot-Weiß Oberhausen 27.09.70 Oberhausen 
 Ingolf Burghardt - Udo Diehl - Rüdiger Funck 
 Friedhelm Heckel - Rolf Hoffmann - Rolf Kahm 
 Axel Koschinski - Harald Meerschiff - Jürgen Römer 
 Michael Rüweller - Johannes Schultheis - Paul Schuster 
 nicht in der Wertung: 
 Achim Böhler - Andreas Dietze - Wilfried Elspaß 
 Winand Lange - Klaus Schmitz  

 

Schüler B 

Gruppe 1 
8.825 Rot-Weiß Oberhausen 27./28.06.70 Oberhausen 
 Reiner Brendicke - H.-Joachim Grunwald - Olaf Günther 
 Michael Gutmann - Steffen Kluge - Heinz Meerschiff 
 Wolfgang Neuhoff - Klaus-Dieter Ohlendorf 
 Jörg Schürmann - Armin Schuleit 
 nicht in der Wertung: 
 Klaus Heckhausen - Peter Herbst - Jürgen Koschnik 
 Horst Majewski - Frank Möller - Raimund Runte 
 Armin Schacht - Dietmar Schuleit  
Die am 06.07.70 in Oberhausen erzielten 9.287 Punkte ergaben beim Nachrechnen nur 8.487 Pkt. 
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weibliche Jugend B 

Gruppe 1 
12.106 TC 64 Sterkrade 28.06.70 Oberhausen 
 Gabi Beyrow - Matina Bruß - Ilse Gido 
 Elke Kammilla - Marion Krause - Sabine Küppers 
 Ursula Kuhlmann - Sigrid Matern - Esther Matschuk 
 Marion Müller  
 nicht in der Wertung: 
 Petra Blomberg - Marianne Broll - Katharina Müller 

 

Schülerinnen A 

Gruppe 1 
15.051 TC 64 Sterkrade 08.07.70 Oberhausen 
 Carmen Clemeur - Ilona Freitag - Ingrid Janicke 
 Bettina Hergesell - Birgitt Horstmann - Claudia Kreuz 
 Dagmar Kreuz - Barbara Kuczera - Annette Kuhn 
 Heike Neitzert - Heike Pirch - Manuela Saar 
 Käthi Schreiber  
 nicht in der Wertung: 
 Marlis Lochthove - Bärbel Trein 
11.727 Oberhausener TV 1873 70 
9.974 Oberhausener TV 1873  2.Mannschaft 70 

 

Schülerinnen B 

Gruppe 1 
5.817 Oberhausener TV 1873 70 
 
 


