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100 m 
10,5 Roderfeld, Fritz 43 Rot-Weiß Oberhausen 27.09.69 Herne 
10,9 Offergeld Wolfgang 46 Tbd. Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
10,9 Lohmann, Siegfried 49 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 
11,0 Burghardt, Jürgen 48 Rot-Weiß Oberhausen 27.06.69 Lindenberg 
11,1 Hüttermann, Dieter 49 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 
11,2 Frings, Udo 49 TV Biefang 15.06.69 Duisburg 
11,3 +1,3 Lemke, Hubertus 43 Rot-Weiß Oberhausen 24.05.69 Hagen 
11,3 +1,46 Koschnik, Klaus 48 Rot-Weiß Oberhausen 24.05.69 Hagen 
11,3 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
11,4 Roth, Hans-Georg 48 TS Sterkrade 69 18.06.69 OB-Sterkrade 
 
11,4 Kill, Friedhelm 40 Tbd. Oberhausen 06.09.69 Oberhausen 
11,5 Dannowski, Günter 50 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 
11,5 Leschni, Bruno 40 TS Sterkrade 69 18.06.69 OB-Sterkrade 
11,6 Seidler, Klaus 46 Rot-Weiß Oberhausen 14.05.69 Marburg 
11,6 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 06.09.69 Oberhausen 
11,8  Junk, Rudolf 48 Rot-Weiß Oberhausen 24.05.69 Hagen 
11,8 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 06.09.69 Oberhausen 
11,8 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
11,9 Rohrbacher, Reinhold 39 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 
12,0 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 06.09.69 Oberhausen 
 
12,0 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 

200 m 
21,5 +0,5 Roderfeld, Fritz 43 Rot-Weiß Oberhausen 04.06.69 Menden 
22,2 Burghardt, Jürgen 48 Rot-Weiß Oberhausen 27.06.69 Lindenberg 
23,2 Wirth, Ulrich 46 Rot-Weiß Oberhausen 19.04.69 Oberhausen 
23,4 Offergeld Wolfgang 46 Tbd. Oberhausen 30.07.69 Oberhausen 
23,5 Hüttermann, Dieter 49 TS Sterkrade 69 30.07.69 Oberhausen 
23,9 in der Beek, Jürgen 43 Rot-Weiß Oberhausen 19.04.69 Oberhausen 
24,1 +0,8 Roth, Hans-Georg 48 TS Sterkrade 69 31.05.69 Duisburg 
24,4 Lohmann, Siegfried 49 TS Sterkrade 69 30.07.69 Oberhausen 
24,5 Dannowski, Günter 50 TS Sterkrade 69 30.07.69 Oberhausen 
24,5 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 05.10.69 Oberhausen 
 
24,6 Janz, Helmut 34 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.69 Bottrop 
24,7 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 05.10.69 Oberhausen 
25,1 Hoffmann, Willi 49 TS Sterkrade 69 19.04.69 Oberhausen 
25,2 Adam, Werner 44 Tbd. Oberhausen 05.10.69 Oberhausen 
25,6 +1,6 Schürken, Helmut 50 TS Sterkrade 69 31.05.69 Duisburg 
26,4 Patten, Gerd 39 Tbd. Oberhausen 05.10.69 Oberhausen 
27,0 Schnütgen, Achim 36 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
27,5 Griese, Helmut 47 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.69 Bottrop 
27,8 Kosfeld, Günter 46 Tbd. Oberhausen 05.10.69 Oberhausen 
mit unzulässigem Rückenwind: 
22,2 +4,5 Burghardt, Jürgen 48 Rot-Weiß Oberhausen 07.06.69 Wesel 
23,1 +4,5 Frings, Udo 49 TV Biefang 07.06.69 Wesel 
24,3 +4,0 Dannowski, Günter 50 TS Sterkrade 69 07.06.69 Wesel 
24,4 +4,5 Leschni, Bruno 40 TS Sterkrade 69 07.06.69 Wesel 

300 m 
36,4 Burghardt, Jürgen 48 Rot-Weiß Oberhausen 13.08.69 Dinslaken 
37,2 Wirth, Ulrich 46 Rot-Weiß Oberhausen 19.04.69 Oberhausen 
37,4 in der Beek, Jürgen 43 Rot-Weiß Oberhausen 19.04.69 Oberhausen 
39,6 Hüttermann, Dieter 49 TS Sterkrade 69 19.04.69 Oberhausen 
40,1 Hoffmann, Willi 49 TS Sterkrade 69 19.04.69 Oberhausen 
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400 m 
46,9 Roderfeld, Fritz 43 Rot-Weiß Oberhausen 24.05.69 Hagen 
49,2 Burghardt, Jürgen 48 Rot-Weiß Oberhausen 06.07.69 Essen 
50,7 Börger, Norbert 48 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.69 Wesel 
51,0 Wirth, Ulrich 46 Rot-Weiß Oberhausen 24.05.69 Hagen 
51,7 Hüttermann, Dieter 49 TS Sterkrade 69 08.06.69 Wesel 
51,9 in der Beek, Jürgen 43 Rot-Weiß Oberhausen 04.05.69 Essen 
52,0 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
52,7 Offengeld Wolfgang 46 Tbd. Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
52,7 Lemke, Hubertus 43 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
52,9 Seidler, Klaus 46 Rot-Weiß Oberhausen 15.05.69 Marburg 
 
54,7 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 27.09.69 Oberhausen 
55,0 Dannowski, Günter 50 TS Sterkrade 69 26.05.69 Kleve 
55,1 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
55,7 Neumann, Kurt 47 Tbd. Oberhausen 27.09.69 Oberhausen 
56,8 Schäfer, Peter 50 Tbd. Oberhausen 06.09.69 Oberhausen 
58,2 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 06.09.69 Oberhausen 
59,2 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 06.09.69 Oberhausen 
60,2 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 06.09.69 Oberhausen 
60,2 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
60,7 Adam, Werner 44 Tbd. Oberhausen 06.09.69 Oberhausen 

800 m 
1:53,8 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 13.09.69 Aachen 
1:57,2 in der Beek, Jürgen 43 Rot-Weiß Oberhausen 11.05.69 Repelen 
1:59,3 Janz, Helmut 34 Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Hagen 
2:04,3 Wirth, Ulrich 46 Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Hagen 
2:04,7 Börger, Norbert 48 Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Hagen 
2:07,8 Schäfer, Peter 50 Tbd. Oberhausen 28.07.69 Büderich 
2:08,6 Neumann, Kurt 47 Tbd. Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
2:10,9 Hoffmann, Willi 49 TS Sterkrade 69 05.10.69 Süchteln 
2:11,0 Griese, Helmut 47 Rot-Weiß Oberhausen 11.05.69 Repelen 
2:12,4 Bartke, Jürgen 49 Tbd. Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
 
2:13,8 Lüttgens, Rudolf 29 Tbd. Oberhausen 27.09.69 Oberhausen 

1000 m 
2:29,1 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 28.09.69 Rheydt 
2:39,0 in der Beek, Jürgen 43 Rot-Weiß Oberhausen 30.07.69 Oberhausen 
2:43,9 Schäfer, Peter 50 Tbd. Oberhausen 30.07.69 Oberhausen 
2:47,9 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 21.09.69 Düsseldorf 
2:50,7 Lüttgens, Rudolf 29 Tbd. Oberhausen 21.09.69 Düsseldorf 
3:00,2 Lüttgens, Karl-Heinz 34 Tbd. Oberhausen 15.05.69 Oberhausen 

1500 m 
3:52,3 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 29.06.69 Büderich 
4:01,5 Brosius, Klaus-Ludwig 44 Rot-Weiß Oberhausen 24.05.69 Hagen 
4:06,5 Schwarte, Adolf 35 Rot-Weiß Oberhausen 24.05.69 Hagen 
4:15,0 in der Beek, Jürgen 43 Rot-Weiß Oberhausen 24.05.69 Hagen 
4:17,2 Griese, Helmut 47 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.69 Bottrop 
4:32,5 Schäfer, Peter 50 Tbd. Oberhausen 05.10.69 Oberhausen 
4:35,1 Janz, Helmut 34 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.69 Bottrop 
4:46,5 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 07.09.69 Oberhausen 
4:48,9 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 
4:54,9 Neumann, Kurt 47 Tbd. Oberhausen 07.09.69 Oberhausen 
 
4:55,9 Hüttermann, Dieter 49 TS Sterkrade 69 18.05.69 Bottrop 
5:03,1 Roth, Hans-Georg 48 TS Sterkrade 69 18.05.69 Bottrop 
5:09,2 Dannowski, Günter 50 TS Sterkrade 69 31.05.69 Duisburg 
5:19,6 Patten, Gerd 39 Tbd. Oberhausen 05.10.69 Oberhausen 
5:20,8 Schnütgen, Achim 36 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.69 Bottrop 
5:24,0 Schürken, Helmut 50 TS Sterkrade 69 31.05.69 Duisburg 
5:29,0 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 18.05.69 Bottrop 
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1500 m 
 Fortsetzung: 
5:30,6 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 05.10.69 Oberhausen 
5:32,1 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 07.09.69 Oberhausen 
5:32,3 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 

2000 m 
5:33,4 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 07.04.69 Bayonneh 
6:06,6 Griese, Helmut 47 Rot-Weiß Oberhausen 19.04.69 Oberhausen 

3000 m 
8:17,2 Brosius, Klaus-Ludwig 44 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.69 Düsseldorf 
8:25,4 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 27.09.69 Dormagen 
8:48,4 Schwarte, Adolf 35 Rot-Weiß Oberhausen 25.06.69 Heiligenhaus 
9:44,4 Griese, Helmut 47 Rot-Weiß Oberhausen 18.06.69 Oberhausen 
9:55,0 Schäfer, Peter 50 Tbd. Oberhausen 27.09.69 Oberhausen 
10:31,0 Lüttgens, Rudolf 29 Tbd. Oberhausen 27.09.69 Oberhausen 

5000 m 
14:34,6 Brosius, Klaus-Ludwig 44 Rot-Weiß Oberhausen 05.06.69 Krefeld 
14:52,0 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Hagen 
16:17,2 Schwarte, Adolf 35 Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Hagen 
17:10,8 Knobloch, Wolfgang 50 Rot-Weiß Oberhausen 24.08.69 Gladbeck 
17:20,0 Griese, Helmut 47 Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Hagen 
18:11,6 Meißner, Wolfgang 34 Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Hagen 

110 m Hürden 
14,8 Grolman, Jul 42 Rot-Weiß Oberhausen 24.05.69 Hagen 
15,3 Grolman, Helmut 44 Rot-Weiß Oberhausen 24.05.69 Hagen 
15,5 Lemke, Hubertus 43 Rot-Weiß Oberhausen 02.07.69 Koblenz 
15,7 +0,0 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 29.06.69 Büderich 
16,1* Rednau, Norbert 47 Rot-Weiß Oberhausen 24.05.69 Hagen 
16,2 -1,57 Hüttermann, Dieter 49 TS Sterkrade 69 29.06.69 Büderich 
17,6 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 
18,0 Janz, Helmut 34 Rot-Weiß Oberhausen 03.05.69 Uerdingen 
18,1 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 07.09.69 Oberhausen 
18,9 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 07.09.69 Oberhausen 
 
19,1 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 
19,2 Lüttgens, Karl-Heinz 34 Tbd. Oberhausen 07.09.69 Oberhausen 
19,8 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 07.09.69 Oberhausen 
19,8 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 07.09.69 Oberhausen 
21,1 Adam, Werner 44 Tbd. Oberhausen 07.09.69 Oberhausen 
21,1 Neumann, Kurt 47 Tbd. Oberhausen 07.09.69 Oberhausen 
21,4 Offergeld Wolfgang 46 Tbd. Oberhausen 07.09.69 Oberhausen 
mit unzulässigem Rückenwind: 
19,9 +4,5 Dannowski, Günter 50 TS Sterkrade 69 07.06.69 Wesel 

200 m Hürden 
27,7 Janz, Helmut 34 Rot-Weiß Oberhausen 19.04.69 Oberhausen 

400 m Hürden 
54,7 Janz, Helmut 34 Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Hagen 
57,7 Seidler, Klaus 46 Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Hagen 
57,9 in der Beek, Jürgen 43 Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Hagen 
61,3 Rednau, Norbert 47 Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Hagen 
63,6 Dannowski, Günter 50 TS Sterkrade 69 28.06.69 Büderich 

2000 m Hindernis 
5:43,6 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 31.08.69 Schwetzingen 

3000 m Hindernis 
8:57,2 Brosius, Klaus-Ludwig 44 Rot-Weiß Oberhausen 06.07.69 Essen 
9:04,2 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 06.07.69 Essen 
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4 x 100 m 
43,3 Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Hagen 

 Rednau, Norbert 47 
 Roderfeld, Fritz 43 
 Koschnik, Klaus 48 
 Burghardt, Jürgen 48 

44,0 Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Hagen 
 Caspers, Lutz 43 
 Lemke, Hubertus 43 
 Grolman, Jul 42 
 Wirth, Ulrich 46 

45,6 TS Sterkrade 69 15.05.69 Rheinhausen 
 Hüttermann, Dieter 49 
 Hoffmann, Willi 49 
 Roth, H.-Georg 48 
 Lohmann, Siegfried 49 

45,8 Tbd. Oberhausen 27.09.69 Oberhausen 
 Schäfer, Peter 50 
 Mies, Heinz 49 
 Bendorf, Berthold 49 
 Offergeld, Wolfgang 46 

47,0 Tbd. Oberhausen (Altersklasse) 21.09.69 Düsseldorf 
 Sopha, Fredy 33 
 Kreuz, Manfred 34 
 Schumann, Josef 37 
 Schmidt, Hermann 37 

4 x 400 m 
3:21,5 Rot-Weiß Oberhausen 01.06.69 Duisburg 

 Wirth, Ulrich 46 
 Börger, Norbert 48 
 Burghardt, Jürgen 48 
 Roderfeld, Fritz 43 

3:46,6 Tbd. Oberhausen 24.09.69 Oberhausen 
 Sopha, Fredy 33 
 Schäfer, Peter 50 
 Neumann, Kurt 47 
 Offergeld, Wolfgang 46 

3 x 1000 m 
7:35,6 Rot-Weiß Oberhausen 01.06.69 Duisburg 

 in der Beek, Jürgen 43 
 de Haan, Willi 49 
 Brosius, Klaus-Ludwig 44 

8:29,8 Tbd. Oberhausen 08.10.69 Oberhausen 
 Lüttgens, Rudolf 29 
 Schäfer, Peter 50 
 Sopha, Fredy 33 

Hochsprung 
2,04 Lemke, Hubertus 43 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.69 Süchteln 
1,85 Grolman, Helmut 44 Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Hagen 
1,80 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Hagen 
1,70 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 15.05.69 Oberhausen 
1,70 Hüttermann, Dieter 49 TS Sterkrade 69 04.08.68 Süchteln 
1,70 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
1,65 Seidler, Klaus 46 Rot-Weiß Oberhausen 14.05.69 Marburg 
1,65 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 15.06.69 Duisburg 
1,63 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 27.09.69 Oberhausen 
1,60 Koschnik, Klaus 48 Rot-Weiß Oberhausen 14.06.69 Lobberich 
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Hochsprung 
 Fortsetzung: 
1,55 Lüttgens, Karl-Heinz 34 Tbd. Oberhausen 15.05.69 Oberhausen 
1,55 Tschersich, Herbert 50 Rot-Weiß Oberhausen 06.08.69 Oberhausen 
1,55 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 06.09.69 Oberhausen 
1,55 Schmidt, Lothar 46 Tbd. Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
1,55 Adam, Werner 44 Tbd. Oberhausen 06.09.69 Oberhausen 
1,55 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 06.09.69 Oberhausen 
1,55 Dölle, Norbert 50 Tbd. Oberhausen 69 
1,51 in der Beek, Jürgen 43 Rot-Weiß Oberhausen 30.07.69 Oberhausen 
1,50 Offergeld Wolfgang 46 Tbd. Oberhausen 06.09.69 Oberhausen 
1,50 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 02.10.69 Oberhausen 

Stabhochsprung 
3,80 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 03.05.69 Uerdingen 
3,80 Grolman, Helmut 44 Rot-Weiß Oberhausen 24.05.69 Hagen 
3,50 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 24.05.69 Hagen 
3,30 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 
2,90 Lüttgens, Karl-Heinz 34 Tbd. Oberhausen 07.09.69 Oberhausen 
2,70 Lüttgens, Rudolf 29 Tbd. Oberhausen 07.09.69 Oberhausen 
2,60 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 07.09.69 Oberhausen 
2,40 Adam, Werner 44 Tbd. Oberhausen 07.09.69 Oberhausen 
2,20 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 07.09.69 Oberhausen 
2,20 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 07.09.69 Oberhausen 
 
1,80 Grond, Herbert 47 Tbd. Oberhausen 07.09.69 Oberhausen 

Weitsprung 
6,94 Grolman, Helmut 44 Rot-Weiß Oberhausen 24.05.69 Hagen 
6,78 Hüttermann, Dieter 49 TS Sterkrade 69 08.06.69 Wesel 
6,57 Rednau, Norbert 47 Rot-Weiß Oberhausen 11.05.69 Repelen 
6,57 Seidler, Klaus 46 Rot-Weiß Oberhausen 15.05.69 Marburg 
6,57* Lohmann, Siegfried 49 TS Sterkrade 69 28.06.69 Büderich 
6,53 Caspers, Lutz 43 Rot-Weiß Oberhausen 04.09.69 Pinneberg 
6,45 Lemke, Hubertus 43 Rot-Weiß Oberhausen 24.05.69 Hagen 
6,45 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.69 Wesel 
6,44 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 15.06.69 Duisburg 
6,38 Roth, Hans-Georg 48 TS Sterkrade 69 08.06.69 Wesel 
 
6,36 Koschnik, Klaus 48 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.69 Wesel 
6,12 Janz, Helmut 34 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.69 Bottrop 
6,07 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.68 Oberhausen 
6,03 Dannowski, Günter 50 TS Sterkrade 69 18.05.69 Bottrop 
6,01 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 21.09.69 Düsseldorf 
5,92 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 06.09.69 Oberhausen 
5,91 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 69  
5,88 Offergeld Wolfgang 46 Tbd. Oberhausen 06.09.69 Oberhausen 
5,85 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 06.09.69 Oberhausen 
5,85 Adam, Werner 44 Tbd. Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 

Kugel 7,26 kg 
17,62 Reimers, Jens 41 Rot-Weiß Oberhausen 26.03.69 Düsseldorf 
16,96 Caspers, Lutz 43 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.69 Duisburg 
15,32 Forster, Wolfgang 38 Rot-Weiß Oberhausen 15.06.69 Duisburg 
14,76 Hausmann, Hermann 40 Rot-Weiß Oberhausen 01.03.69 Oberhausen 
14,18 May, Heinz 44 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.69 Wesel 
13,90 Dölle, Norbert 50 Tbd. Oberhausen 27.09.69 Oberhausen 
13,77 Blümer, Werner 37 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
13,37 Stolz, Günther 36 Rot-Weiß Oberhausen 26.10.69 Oberhausen 
13,35 Martin, Albrecht 39 Tbd. Osterfeld 18.06.69 OB-Sterkrade 
13,15 Kaufmann, Hartmut 38 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.69 Oberhausen 
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Kugel 7,26 kg 
 Fortsetzung: 
12,96 Weymann, Walter 42 TV Biefang 08.06.69 Wesel 
12,83 Lemke, Hubertus 43 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
12,73 Tschersich, Herbert 50 Rot-Weiß Oberhausen 01.03.69 Oberhausen 
12,36 Enkemeier, Jürgen 47 Tbd. Oberhausen 27.09.69 Oberhausen 
11,81 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
11,29 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 05.07.69 Oberhausen 
11,23 Kron, Willi 19 Tbd. Oberhausen 05.10.69 Oberhausen 
11,22 Quednau, Willi 18 Tbd. Oberhausen 10.05.69 Flüren 
11,09 Saxe, Norbert 48 Tbd. Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
11,01 Osthoff, Manfred 47 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 

Diskuswurf 
56,68 Reimers, Jens 41 Rot-Weiß Oberhausen 03.05.69 Düsseldorf 
51,54 Caspers, Lutz 43 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
44,25 Hausmann, Hermann 40 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 
43,02 Tschersich, Herbert 50 Rot-Weiß Oberhausen 11.05.69 Repelen 
40,00 May, Heinz 44 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.69 Wesel 
39,63 Kaufmann, Hartmut 38 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
38,70 Stolz, Günther 36 Rot-Weiß Oberhausen 26.10.69 Oberhausen 
38,61 Forster, Wolfgang 38 Rot-Weiß Oberhausen 01.03.69 Oberhausen 
37,07 Blümer, Werner 37 Rot-Weiß Oberhausen 02.10.69 Oberhausen 
36,19 Dölle, Norbert 50 Tbd. Oberhausen 02.10.69 Oberhausen 
 
35,48 Schnütgen, Achim 36 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.69 Bottrop 
33,72 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 21.09.69 Düsseldorf 
32,90 Adam, Werner 44 Tbd. Oberhausen 03.08.69 Oberhausen 
32,31 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 15.05.69 Oberhausen 
32,05 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 
31,87 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 02.10.69 Oberhausen 
31,01 Saxe, Norbert 48 Tbd. Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
30,97 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 07.09.69 Oberhausen 
29,93 Grond, Herbert 47 Tbd. Oberhausen 07.09.69 Oberhausen 
29,49 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 15.05.69 Oberhausen 

Hammerwurf 
68,28 Caspers, Lutz 43 Rot-Weiß Oberhausen 14.06.69 Budapest 
56,87 Hausmann, Hermann 40 Rot-Weiß Oberhausen 01.03.69 Oberhausen 
52,49 Blümer, Werner 37 Rot-Weiß Oberhausen 26.10.69 Oberhausen 
42,76 Werner, Karl-Heinz 44 Rot-Weiß Oberhausen 19.04.69 Oberhausen 
42,75 Stolz, Günther 36 Rot-Weiß Oberhausen 26.10.69 Oberhausen 
35,65 Bothe, Heinrich 44 Rot-Weiß Oberhausen 01.03.69 Oberhausen 
34,30 Kaufmann, Hartmut 38 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.69 Oberhausen 

Speerwurf  800 g 
59,39 Schnütgen, Achim 36 Rot-Weiß Oberhausen 11.05.69 Emmerich 
53,79 Forster, Wolfgang 38 Rot-Weiß Oberhausen 18.06.69 Oberhausen 
51,72 Schürken, Helmut 50 TS Sterkrade 69 31.05.69 Duisburg 
47,67 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Hagen 
47,54 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 07.09.69 Oberhausen 
46,97 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 
46,77 Martin, Albrecht 39 Tbd. Osterfeld 18.06.69 OB-Sterkrade 
46,02 Seidler, Klaus 46 Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Hagen 
45,95 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 30.07.69 Oberhausen 
43,67 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 08.03.69 Oberhausen 
 
43,42 Lüttgens, Karl-Heinz 34 Tbd. Oberhausen 05.07.69 Oberhausen 
42,85 Patten, Gerd 39 Tbd. Oberhausen 07.09.69 Oberhausen 
41,15 Stössel, Helmut 37 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 
40,72 Lohmann, Siegfried 49 TS Sterkrade 69 15.05.69 Rheinhausen 
40,30 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 18.05.69 Bottrop 
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Speerwurf  800 g 
 Fortsetzung: 
39,84 Jakobs, Dieter 38 Tbd. Oberhausen 30.07.69 Oberhausen 
39,79 Adam, Werner 44 Tbd. Oberhausen 05.10.69 Oberhausen 
38,78 Hüttermann, Dieter 49 TS Sterkrade 69 18.05.69 Bottrop 
37,99 Neumann, Kurt 47 Tbd. Oberhausen 07.09.69 Oberhausen 
37,83 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.68 Oberhausen 

Dreikampf 
 100m, Weit, Kugel(7,26 kg) 
2.023 Lohmann, Siegfried 49 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 

 10,9 - 6,38 - 10,64 
1.945 Hüttermann, Dieter 49 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 

 11,1 - 6,63 - 9,50 
1.689 Dannowski, Günter 50 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 

 11,5 - 6,02 - 9,11 
1.581 Leschni, Bruno 40 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 

 11,6 - 5,38 - 9,91 
1.505 Osthoff, Manfred 47 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 

 12,7 - 5,66 - 11,01 
1.490 Rohrbacher, Reinhold 39 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 

 11,9 - 5,34 - 9,68 
1.457 Schürken, Helmut 50 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 

 12,1 - 5,50 - 9,27 
1.411 Winkelmann, Günter 46 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 

 12,1 - 5,42 - 8,92 
1.328 Binnenbruck, Klaus 41 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 

 12,4 - 5,21 - 9,25 
1.314 Wolters, Willi 39 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 

 12,5 - 5,43 - 8,64 
 
1.273 Beckmann, Dieter 47 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 

 12,9 - 5,56 - 8,42 

Fünfkampf 
2.550 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.69 Bottrop 

 6,12-33,89-24,6-25,88-4:35,1 
2.523 Schnütgen, Achim 36 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.69 Bottrop 

 5,54-58,96-27,3-35,48-5:20,8 
2.446 Hüttermann, Dieter 49 TS Sterkrade 69 18.05.69 Bottrop 

 6,47-38,78-25,1-22,41-4:55,8 
2.417 Schürken, Helmut 50 TS Sterkrade 69 31.05.69 Duisburg 

 5,84-51,72-25,6-26,82-5:24,0 
2.304 Roth, Hans-Georg 48 TS Sterkrade 69 18.05.69 Bottrop 

 6,21-35,18-25,1-22,79-5:03,1 
2.298 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 05.10.69 Oberhausen 

 5,60-42,10-24,7-27,79-5:30,6 
2.295 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 05.10.69 Oberhausen 

 5,52-38,48-24,5-30,25-5:31,6 
2.276 Dannowski, Günter 50 TS Sterkrade 69 31.05.69 Duisburg 

 5,54-37,50-24,6-25,73-5:09,2 
2.154 Patten, Gerd 39 Tbd. Oberhausen 05.10.69 Oberhausen 

 5,46-41,88-26,4-26,85-5:19,6 
1.944 Adam, Werner 44 Tbd. Oberhausen 05.10.69 Oberhausen 

 5,67 - 39,79 - 25,2 - 28,37 - aufg. 
 
1.888 Griese, Helmut 47 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.69 Bottrop 

 5,29-27,68-27,5-20,47-4:34,9 
1.388 Kosfeld, Günter 46 Tbd. Oberhausen 05.10.69 Oberhausen 

 4,90 - 24,48 - 27,8 - 24,05 - 5:59,5 
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Fünfkampf Mannschaftswertung 
6.961* Rot-Weiß Oberhausen 18.05.69 Bottrop 
 [6.941] Janz, Helmut 34 2.550 

 Schnütgen, Helmut 36 2.523 
 Griese, Helmut 47 1.888 

6.941 TS Sterkrade 69 31.05.69 Duisburg 
 Schürken, Helmut 50 2.417 
 Dannowski, Günter 50 2.276 
 Roth, H.-Georg 48 2.248 

6.747 Tbd. Oberhausen 05.10.69 Oberhausen 
 Schmidt, Hermann 37 2.298 
 Bendorf, Berthold 49 2.295 
 Patten, Gerd 39 2.154 
* = Punktzahl anhand der Einzelergebnisse errechnet. Fehler in der Originalliste. 

Zehnkampf 
5.838 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 11./12.10.69 Oberhausen 

 11,8-6,34-9,87-1,70-55,1-16,3-32,05-3,30-45,55-4:48,9 
5.539 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 11./12.10.69 Oberhausen 

 12,0-6,07-9,10-1,70-52,0-19,1-23,42-3,30-37,83-4:08,9 
5.022 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 11./12.10.69 Oberhausen 

 12,3-5,54-10,68-1,50-60,2-17,6-30,74-3,70-46,97-5:32,3 
4.734 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 06./07.09.69 Oberhausen 

 12,1-5,92-9,90-1,60-55,0-18,1-21,05-2,60-29,68-4:46,5 
4.513 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 06./07.09.69 Oberhausen 

 11,8-5,89-10,42-1,55-58,2-19,8-30,53-2,20-35,36-5:32,1 
4.496 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 06./07.09.69 Oberhausen 

 11,6-5,85-9,73-1,60-60,2-19,8-30,97-2,20-38,87-5:43,0 
4.101 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 06./07.09.69 Oberhausen 

 12,0-5,53-9,87-1,55-59,5-18,9-27,51-ogV.-42,36-5:39,1 
4.014 Neumann, Kurt 47 Tbd. Oberhausen 06./07.09.69 Oberhausen 

 12,3-5,63-8,95-1,45-55,8-21,1-26,48-ogV.-37,99-4:54,9 
3.900* Adam, Werner 44 Tbd. Oberhausen 06./07.09.69 Oberhausen 
 [3.950] 12,1-5,58-9,88-1,50-60,7-21,1-28,18-2,40-35,21-aufg. 

* = Punktzahl anhand der Einzelleistungen errechnet. Originalpunktzahl in Klammern. 

Zehnkampf Mannschaftswertung 
16.399 Rot-Weiß Oberhausen 11./12.10.69 Oberhausen 

 Kranz, Hans-Jürgen 49 5.838 
 de Haan, Willi 49 5.539 
 Bötefür, Adolf 32 5.022 

13.743 Tbd. Oberhausen 06./07.09.69 Oberhausen 
 Sopha, Fredy 33 4.734 
 Schumann, Josef 37 4.513 
 Bendorf, Berthold 49 4.496 

12.015* Tbd. Oberhausen 06./07.09.69 Oberhausen 
 [12.065] Schmidt, Hermann 37 4.101 

 Neumann, Kurt 47 4.014 
 Adam, Werner 44 3.900 [3.950] 
* = Punktzahl anhand der Einzelleistungen errechnet. Originalpunktzahl in Klammern. 
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100 m 
11,0 Gehrmann, Willi 52 Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
11,1 Büker, Jürgen 52 Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
11,3 Kerkmann, Klaus-Jürgen 52 TS Sterkrade 69 17.05.69 Bottrop 
11,5 Klare, Arno 52 Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
11,6 Strietholt, Hans-Dieter 51 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 
11,7 +2,0 Krister, Manfred 51 Rot-Weiß Oberhausen 07.06.69 Wesel 
11,7 Tewes, H.-Georg 51 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 
12,0 Dorsch, Walter 51 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
12,0 Muschellik, Bernd 52 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
12,0 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 17.05.69 Bottrop 
 
12,0 Schaddach, Rolf 51 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.69 Gelsenkirchen 
12,1 Wunderlich, Alfred 51 Rot-Weiß Oberhausen 06.08.69 Oberhausen 
12,3 Bußmann, Martin 51 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
12,3 Theimert, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 06.08.69 Oberhausen 
12,4 Boikowski, Klaus 52 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
12,5 Zielke, Ulrich 51 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
12,9 Ender, Sigurd 51 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
13,0 Vontein, Wolfgang 52 Tbd. Oberhausen 06.09.69 Oberhausen 

200 m 
23,2 Büker, Jürgen 52 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.69 Uerdingen 
24,0 Strietholt, Hans-Dieter 51 TS Sterkrade 69 19.04.69 Oberhausen 
24,0 Gehrmann, Willi 52 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.69 Uerdingen 
24,8 +1,2 Klare, Arno 52 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.69 Wesel 
25,0 +1,7 Tewes, H.-Georg 51 TS Sterkrade 69 08.06.69 Wesel 
25,1  Krister, Manfred 51 Rot-Weiß Oberhausen 19.04.69 Oberhausen 
25,9 Dorsch, Walter 51 Rot-Weiß Oberhausen 19.04.69 Oberhausen 
26,1 Schaddach, Rolf 51 Rot-Weiß Oberhausen 18.06.69 OB-Sterkrade 
mit unzulässigem Rückenwind: 
23,5 +2,6 Strietholt, Hans-Dieter 51 TS Sterkrade 69 08.06.69 Wesel 

400 m 
53,2 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 11.05.69 Oberhausen 
53,2 Wunderlich, Alfred 51 Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Kassel 
53,5 Hoffmann, Wolfgang 51 Rot-Weiß Oberhausen 11.05.69 Oberhausen 
55,1 Strietholt, Hans-Dieter 51 TS Sterkrade 69 14.09.69 Dinslaken 
57,1 Zielke, Ulrich 51 Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Kassel 
57,3 Deege, Alfred 52 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
58,2 Seidel, Jürgen 52 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
59,3 Klare, Arno 52 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 

800 m 
1:57,9 Wunderlich, Alfred 51 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.69 Uerdingen 
2:04,9 Hoffmann, Wolfgang 51 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.69 Rheydt 
2:05,3 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.69 Wesel 
2:12,6 Seidel, Jürgen 52 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.69 Wesel 

1000 m 
2:33,6 Wunderlich, Alfred 51 Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
2:39,8 Hoffmann, Wolfgang 51 Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
2:40,7 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
3:00,0 Seidel, Jürgen 52 Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
3:03,1 Zielke, Ulrich 51 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
3:03,7 Dorsch, Walter 51 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
3:05,3 Schaddach, Rolf 51 Rot-Weiß Oberhausen 17.05.69 Bottrop 
3:09,0 Klare, Arno 52 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
3:13,1 Ender, Sigurd 51 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
3:15,5 Büker, Jürgen 52 Rot-Weiß Oberhausen 17.05.69 Bottrop 
 
3:16,7 Kerkmann, Klaus-Jürgen 52 TS Sterkrade 69 17.05.69 Bottrop 
3:18,1 Krister, Manfred 51 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
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1500 m 
4:07,4 Wunderlich, Alfred 51 Rot-Weiß Oberhausen 14.09.69 Dinslaken 
4:13,9 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 14.09.69 Dinslaken 
4:14,7 Hoffmann, Wolfgang 51 Rot-Weiß Oberhausen 07.06.69 Wesel 

2000 m 
5:52,4 Wunderlich, Alfred 51 Rot-Weiß Oberhausen 19.04.69 Oberhausen 
5:54,8 Hoffmann, Wolfgang 51 Rot-Weiß Oberhausen 19.04.69 Oberhausen 
6:03,6 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 19.04.69 Oberhausen 
6:54,8 Seidel, Jürgen 52 Rot-Weiß Oberhausen 19.04.69 Oberhausen 

3000 m 
9:01,6 Wunderlich, Alfred 51 Rot-Weiß Oberhausen 29.06.69 Büderich 
9:24,4 Hoffmann, Wolfgang 51 Rot-Weiß Oberhausen 04.05.69 Essen 
9:58,0 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 04.05.69 Essen 

5000 m 
16:29,4 Wunderlich, Alfred 51 Rot-Weiß Oberhausen 28.09.69 Rheydt 
16:57,8 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 28.09.69 Rheydt 

110 m Hürden 
 10 Hü - 99,1cm hoch - 13,72m Anlauf - 8,90m Abstand - 16,18m Auslauf 
16,0 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 07.06.69 Wesel 
16,3 Schaddach, Rolf 51 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.69 Bottrop 
16,4 Meier, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 24.05.69 Kassel 
17,1 Wunderlich, Alfred 51 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 
18,4 Klare, Arno 52 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 
19,2 Bußmann, Hermann 53 Rot-Weiß Oberhausen 07.06.69 Wesel 
19,6 Muschellik, Bernd 52 Rot-Weiß Oberhausen 07.06.69 Wesel 
mit unzulässigem Rückenwind: 
15,8 +3,9 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 07.06.69 Wesel 
16,0 +3,9 Frings, Peter 53 TV Biefang 07.06.69 Wesel 
17,0 Bußmann, Hermann 53 Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
17,2 Muschellik, Bernd 52 Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
19,2 Schenk, Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 

1500 m Hindernis 
 12 Hindernisse - 3 Wassergräben 
4:31,1 Wunderlich, Alfred 51 Rot-Weiß Oberhausen 03.05.69 Uerdingen 

4 x 100 m 
45,0 Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Kassel 

 Klare, Arno 52 
 Gehrmann, Willi 52 
 Büker, Jürgen 52 
 Krister, Manfred 51 

48,3 Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Kassel 
 Dorsch, Walter 51 
 Muschellik, Bernd 52 
 Zielke, Ulrich 51 
 Schaddach, Rolf 51 

4 x 400 m 
3:49,0 Rot-Weiß Oberhausen 19.04.69 Oberhausen 

 Zielke, Ulrich 51 
 Mohr, Wolfgang 52 
 Hoffmann, Wolfgang 51 
 Wunderlich, Alfred 51 

Olympische Staffel 
3:43,4 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.69 Wesel 

 Wunderlich, Alfred 51 
 Gehrmann, Willi 52 
 Büker, Jürgen 52 
 Hoffmann, Wolfgang 51 
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Hochsprung 
1,80 Schaddach, Rolf 51 Rot-Weiß Oberhausen 06.08.69 Oberhausen 
1,70 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 06.09.69 Aachen 
1,65 Klare, Arno 52 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
1,65 Wunderlich, Alfred 51 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
1,60 Doleschal, Reiner 51 Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
1,60 Büker, Jürgen 52 Rot-Weiß Oberhausen 17.05.69 Bottrop 
1,50 Kerkmann, Klaus-Jürgen 52 TS Sterkrade 69 17.05.69 Bottrop 
1,50 Zielke, Ulrich 51 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
1,50 Ender, Sigurd 51 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
1,40 Dorsch, Walter 51 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
 
1,40 Theimert, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
1,40 Vontein, Wolfgang 52 Tbd. Oberhausen 06.09.69 Oberhausen 
1,40 Krister, Manfred 51 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 

Stabhochsprung 
3,70 Büker, Jürgen 52 Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Kassel 
3,40 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 22.06.69 Rheydt 
3,20 Wunderlich, Alfred 51 Rot-Weiß Oberhausen 11.05.69 Oberhausen 
3,02 Theimert, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 03.05.69 Uerdingen 
3,00 Seidel, Jürgen 52 Rot-Weiß Oberhausen 11.05.69 Oberhausen 
2,50 Schaddach, Rolf 51 Rot-Weiß Oberhausen 06.08.69 Oberhausen 
1,90 Klare, Arno 52 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 

Weitsprung 
6,16 Kerkmann, Klaus-Jürgen 52 TS Sterkrade 69 17.05.69 Bottrop 
6,14 Wunderlich, Alfred 51 Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
6,02 Büker, Jürgen 52 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
6,01 Dorsch, Walter 51 Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
5,96 Klare, Arno 52 Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
5,95 Langheit, Theo 52 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
5,90 Schaddach, Rolf 51 Rot-Weiß Oberhausen 10.08.69 Dinslaken 
5,85 Muschellik, Bernd 52 Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
5,74 Krister, Manfred 51 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
5,63 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.69 Duisburg 
 
5,56 Tewes, H.-Georg 51 TS Sterkrade 69 18.06.69 OB-Sterkrade 
5,48 Boikowski, Klaus 52 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
5,40 Strietholt, Hans-Dieter 51 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 
5,39 Zielke, Ulrich 51 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
5,30 Vontein, Wolfgang 52 Tbd. Oberhausen 06.09.69 Oberhausen 
5,24 Theimert, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
5,00 Ender, Sigurd 51 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 

Kugelstoß  6,25 kg 
14,44 Doleschal, Reiner 51 Rot-Weiß Oberhausen 14.06.69 Lobberich 
11,85 Theimert, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 07.06.69 Wesel 
11,68 Büker, Jürgen 52 Rot-Weiß Oberhausen 14.09.69 Dinslaken 
11,21 Quäling, Wolfgang 51 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
11,18 Höwt, Joachim 52 Rot-Weiß Oberhausen 11.05.69 Oberhausen 
10,95 Knopke, Udo 53 Rot-Weiß Oberhausen 11.05.69 Oberhausen 
10,95 Strzoda, Alois 54 Rot-Weiß Oberhausen 18.06.69 OB-Sterkrade 
10,64 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
10,35 Klare, Arno 52 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
10,16 Muschellik, Bernd 52 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
 
9,53 Schaddach, Rolf 51 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
9,29 Kerkmann, Klaus-Jürgen 52 TS Sterkrade 69 17.05.69 Bottrop 
9,14 Kordel, Heinrich 51 Rot-Weiß Oberhausen 24.09.69 Oberhausen 
8,96 Dorsch, Walter 51 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
8,92 Krister, Manfred 51 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
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Kugelstoß  6,25 kg 
 Fortsetzung: 
8,71 Wunderlich, Alfred 51 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
8,48 Strietholt, Hans-Dieter 51 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 
8,47 Tewes, H.-Georg 51 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 
8,43 Zielke, Ulrich 51 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
8,17 Ender, Sigurd 51 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 

Diskuswurf 
40,75 Theimert, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.69 Mülheim 
37,59 Doleschal, Reiner 51 Rot-Weiß Oberhausen 07.06.69 Wesel 
37,11 Klare, Arno 52 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 
32,13 Schaddach, Rolf 51 Rot-Weiß Oberhausen 11.05.69 Oberhausen 
31,52 Büker, Jürgen 52 Rot-Weiß Oberhausen 14.09.69 Dinslaken 
31,23 Strzoda, Alois 54 Rot-Weiß Oberhausen 11.05.69 Oberhausen 
28,42 Höwt, Joachim 52 Rot-Weiß Oberhausen 11.05.69 Oberhausen 
27,46 Quäling, Wolfgang 51 Rot-Weiß Oberhausen 11.05.69 Oberhausen 
24,84 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 01.06.69 Duisburg 
22,69 Höwt, Joachim 52 Rot-Weiß Oberhausen 08.03.69 Oberhausen 
 
22,60 Knopke, Udo 53 Rot-Weiß Oberhausen 11.05.69 Oberhausen 
22,40 Wunderlich, Alfred 51 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 

Hammerwurf 
38,62 Theimert, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 26.10.69 Oberhausen 
30,18 Strzoda, Alois 54 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.69 Wesel 
29,84 Höwt, Joachim 52 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.69 Wesel 
nicht bestätigt: 
40,54 Theimert, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 12.04.69 Opladen 

Speerwurf 
41,26 Wortelkamp, Ralf 54 Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
41,25 Doleschal, Reiner 51 Rot-Weiß Oberhausen 24.05.69 Kassel 
40,66 Schenk, Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
39,90 Klare, Arno 52 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 
37,17 Hoffmann, Wolfgang 51 Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
36,28 Wunderlich, Alfred 51 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 
35,84 Meier, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
34,88 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 01.06.69 Duisburg 
34,46 Theimert, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 08.03.69 Oberhausen 
31,93 Strzoda, Alois 54 Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
 
25,14 Schaddach, Rolf 51 Rot-Weiß Oberhausen 08.02.69 Oberhausen 
24,89 Höwt, Joachim 52 Rot-Weiß Oberhausen 12.04.69 Oberhausen 

Dreikampf 
 100m, Weit, Kugel(6,25 kg) 
1.536 Muschellik, Bernd 52 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 

 12,0 - 5,47 - 10,16 
1.477 Strietholt, H.-Dieter 51 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 

 11,6 - 5,40 - 8,48 
1.454 Tewes, H.-Georg 51 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 

 11,7 - 5,40 - 8,47 
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Fünfkampf 
2.667 Wunderlich, Alfred 51 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 

 12,3-6,01-8,71-1,65-2:45,0 
2.593 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 17.05.69 Bottrop 

 12,0-5,55-9,91-1,55-2:47,3 
2.582 Büker, Jürgen 52 Rot-Weiß Oberhausen 17.05.69 Bottrop 

 11,1-5,28-10,98-1,60-3:15,5 
2.521 Klare, Arno 52 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 

 11,7-5,56-10,35-1,60-3:09,0 
2.503 Kerkmann, Klaus-Jürgen 52 TS Sterkrade 69 17.05.69 Bottrop 

 11,3-6,16-9,29-1,50-3:16,7 
2.423 Schaddach, Rolf 51 Rot-Weiß Oberhausen 17.05.69 Bottrop 

 12,1-5,61-8,91-1,65-3:05,3 
2.230 Hoffmann, Wolfgang 51 Rot-Weiß Oberhausen 17.05.69 Bottrop 
 
2.218* Dorsch, Walter 51 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
 [2.205] 12,0-5,93-8,82-1,40-3:10,0 
2.136 Krister, Manfred 51 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 

 11,9 - 5,74 - 8,92 - 1,40 - 3:18,1 
2.112 Theimert, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 17.05.69 Bottrop 
 
 
2.111 Zielke, Ulrich 51 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 

 12,6 - 5,39 - 8,43 - 1,50 - 3:03,1 
2.102 Muschellik, Bernd 52 Rot-Weiß Oberhausen 17.05.69 Bottrop 
 
1.945 Tewes, H.-Georg 51 TS Sterkrade 69 17.05.69 Bottrop 
 
1.750 Ender, Sigurd 51 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 

 12,9 - 5,00 - 8,17 - 1,40 - 3:13,1 
1.310 Vontein, Wolfgang 52 Tbd. Oberhausen 06.09.69 Oberhausen 

 13,0 - 5,30 - 6,57 - 1,40 - aufg. 
* = Punktzahl anhand der Einzelleistungen errechnet. Originalpunktzahl in Klammern. 

Fünfkampf-Mannschaftswertung 
12.032 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 

 Wunderlich, Alfred 51 2.667 
 Mohr, Wolfgang 52 2.548 
 Klare, Arno 52 2.521 
 Dorsch, Walter 51 2.160 
 Krister, Manfred 51 2.136 

Zehnkampf 
5.238 Wunderlich, Alfred 51 Rot-Weiß Oberhausen 11./12.10.69 Oberhausen 

 12,3-6,01-8,71-1,65-2:45,0-17,1-22,40-3,20-36,28-54,8 
5.197 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 31.5./1.6.69 Duisburg 

 12,3-5,63-9,80-1,55-2:46,3-17,1-24,84-3,30-34,88-54,7 
4.806 Klare, Arno 52 Rot-Weiß Oberhausen 11./12.10.69 Oberhausen 

 11,7-5,56-10,35-1,60-3:09,0-18,4-37,11-1,90-39,90-59,3 

Zehnkampf-Mannschaftswertung 
15.157 Rot-Weiß Oberhausen 11./12.10.69 Oberhausen 

 Wunderlich, Alfred 51 5.238 
 Mohr, Wolfgang 52 5.113 
 Klare, Arno 52 4.806 
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100 m 
11,6 Schmidt, Jürgen 54 Tbd. Oberhausen 14.06.69 Oberhausen 
11,6 Meier, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
11,7 Hambach, Hans-Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
11,9 Maryschka, Rainer 53 Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
11,9 Naunheim, Peter 53 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 
12,0 Kellner, Walter 53 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
12,1 Bußmann, Hermann 53 Rot-Weiß Oberhausen 17.05.69 Bottrop 
12,1 Schmidt, Helmut 53 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
12,1 +0,42 Ixkes, Konrad 54 TS Sterkrade 69 29.06.69 Büderich 
12,2  Jantze, Robert 53 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 
 
12,3  Schultheis, Norbert 54 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 
12,4 Oynhausen, Frank 54 Tbd. Oberhausen 05.10.69 Oberhausen 
12,6 Neuhoff, Manfred 54 Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
12,6 Nelsen, Udo  Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 
12,7 Quandt, Heiner 54 Rot-Weiß Oberhausen 06.08.69 Oberhausen 
12,9 Schenk, Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
12,9 Appelt, Jürgen 54 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
12,9 Strzoda, Alois 54 Rot-Weiß Oberhausen 06.08.69 Oberhausen 
12,9 Lieber, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
13,0 Kolmsee, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
 
13,0 Kirst, Dieter 53 TC 64 Sterkrade 14.09.69 Dinslaken 
13,0 Lohrengel, Volker 54 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
mit unzulässigem Rückenwind: 
12,0 +4,2 Frings, Peter 53 TV Biefang 07.06.69 Wesel 

200 m 
24,4 +1,7 Meier, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 09.06.69 Wesel 
25,0 Bußmann, Hermann 53 Rot-Weiß Oberhausen 19.04.69 Oberhausen 
25,1 Frings, Peter 53 TV Biefang 18.06.69 OB-Sterkrade 
25,9  Ixkes, Konrad 54 TS Sterkrade 69 18.06.69 OB-Sterkrade 
mit unzulässigem Rückenwind: 
24,6 +3,7 Frings, Peter 53 TV Biefang 08.06.69 Wesel 
24,8 +3,7 Maryschka, Reiner 53 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.69 Wesel 

400 m 
58,1 Wortelkamp, Ralf 54 Rot-Weiß Oberhausen 15.06.69 Bottrop 
61,7 Potthoff, Josef 53 TV Biefang 07.06.69 Wesel 

800 m 
2:13,8 Hartmann, Günther 54 Rot-Weiß Oberhausen 15.06.69 Bottrop 
2:15,6 Wortelkamp, Ralf 54 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.69 Wesel 
2:15,9 Lohrengel, Volker 54 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.69 Wesel 
2:18,0 Potthoff, Josef 53 TV Biefang 08.06.69 Wesel 

1000 m 
2:52,0 von der Mazen, Detlef 54 Spvgg. Sterkrade-Nord 21.06.69 Oberhausen 
2:53,2 Oynhausen, Frank 54 Tbd. Oberhausen 08.10.69 Oberhausen 
2:54,2 Stephan, Wilhelm 53 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
2:55,2 Wortelkamp, Ralf 54 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
3:03,6 Naunheim, Peter 53 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 
3:05,8 Meier, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
3:06,5 Lohrengel, Volker 54 Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
3:08,6 Hambach, Hans-Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
3:13,5 Bußmann, Hermann 53 Rot-Weiß Oberhausen 17.05.69 Bottrop 
3:13,9 Schenk, Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 17.05.69 Bottrop 
 
3:21,2 Lieber, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
3:23,5 Hoffmann, Jürgen 53 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
3:24,6 Hense, Erich 53 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
3:25,5 Strzoda, Alois 54 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
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1000 m 
 Fortsetzung: 
3:29,9 Maryschka, Rainer 53 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
3:31,8 Diepmans, Josef 53 Tbd. Oberhausen 06.09.69 Oberhausen 
3:40,3 Jünger, Dieter  Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 
3:48,2 Blohm, Ullrich  Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 
3:48,3 Nelsen, Udo  Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 
3:55,2 Düsterwald, Jürgen  Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 

2000 m 
6:24,2 Keune, Willi 53 Rot-Weiß Oberhausen 19.04.69 Oberhausen 
6:31,4 von der Mazen, Detlef 54 Spvgg. Sterkrade-Nord 15.06.69 Bottrop 
6:46,2 Lohrengel, Volker 54 Rot-Weiß Oberhausen 07.09.69 Mülheim 

110 m Hürden 
 10 Hü - 91,4cm hoch - 13,50m Anlauf - 8,60m Abstand - 19,10m Auslauf 
15,2 Frings, Peter 53 TV Biefang 07.09.69 Mülheim 
16,2 Meier, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 
16,6 Bußmann, Hermann 53 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.69 Bottrop 
16,7 Hambach, Hans-Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 
16,9 Lieber, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 
17,4 Schenk, Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.69 Bottrop 
17,8 Maryschka, Rainer 53 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 
18,1 Appelt, Jürgen 54 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
20,2 Strzoda, Alois 54 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 
21,6 Diepmans, Josef 53 Tbd. Oberhausen 07.09.69 Oberhausen 

110 m Hürden 
 10 Hü - 99,1cm hoch - 13,72m Anlauf - 8,90m Abstand - 16,18m Auslauf 
16,1  Frings, Peter 53 TV Biefang 07.06.69 Wesel 
16,4 Meier, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 24.05.69 Kassel 
mit unzulässigem Rückenwind: 
16,0 +3,9 Frings, Peter 53 TV Biefang 08.06.69 Wesel 
17,0 Bußmann, Hermann 53 Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 

4 x 100 m 
46,6 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.69 Wesel 

 Hambach, Hans-Peter 54 
 Bußmann, Hermann 53 
 Maryschka, Rainer 53 
 Meier, Willi 54 

Hochsprung 
1,70 Bußmann, Hermann 53 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
1,70 Olbers, Dieter 53 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
1,65 Kolmsee, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
1,65 Frings, Peter 53 TV Biefang 18.06.69 Oberhausen 
1,60 Meier, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
1,55 Hartmann, Günther 54 Rot-Weiß Oberhausen 19.04.69 Oberhausen 
1,55 Schenk, Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
1,55 Lieber, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.69 Bottrop 
1,55 Naunheim, Peter 53 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 
1,53 Maryschka, Rainer 53 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
 
1,53 Strzoda, Alois 54 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
1,50 Hambach, Hans-Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
1,50 Krein, Axel 53 Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
1,48 Hoffmann, Jürgen 53 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
1,40 Oynhausen, Frank 54 Tbd. Oberhausen 05.10.69 Oberhausen 
1,35 Diepmans, Josef 53 Tbd. Oberhausen 06.09.69 Oberhausen 
1,35 Nelsen, Udo  Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 
1,32 Kellner, Walter 53 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
1,32 Lohrengel, Volker 54 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
1,32 Hense, Erich 53 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
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Stabhochsprung 
3,10 Lieber, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 
3,00 Hambach, Hans-Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 11.05.69 Oberhausen 
2,80 Krein, Axel 53 Rot-Weiß Oberhausen 06.08.69 Oberhausen 
2,50 Meier, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 
2,40 Bußmann, Hermann 53 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.69 Bottrop 
2,30 Maryschka, Rainer 53 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 
2,00 Strzoda, Alois 54 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 

Weitsprung 
6,04 Bußmann, Hermann 53 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
6,00 Meier, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
5,95 Appelt, Jürgen 54 Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
5,92 Schmidt, Jürgen 54 Tbd. Oberhausen 14.06.69 Oberhausen 
5,85 Schmidt, Helmut 53 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
5,77 Schultheis, Norbert 54 TS Sterkrade 69 29.06.69 Büderich 
5,75 Maryschka, Rainer 53 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
5,61  Jantze, Robert 53 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 
5,57 Kolmsee, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
5,54 Kellner, Walter 53 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
 
5,45 Neuhoff, Manfred 54 Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
5,42 Naunheim, Peter 53 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 
5,33 von der Mazen, Detlef 54 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
5,32 Hambach, Hans-Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 17.05.69 Bottrop 
5,24  Ixkes, Konrad 54 TS Sterkrade 69 18.06.69 OB-Sterkrade 
5,17 Potthoff, Josef 53 TV Biefang 18.06.69 OB-Sterkrade 
5,17 Lieber, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
5,07 Schenk, Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
5,01 Schunk, Edmund  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
5,01 Nelsen, Udo  Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 

Dreisprung 
12,30 Meier, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.69 Wesel 

Kugelstoß  5 kg 
12,98 Strzoda, Alois 54 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.69 Essen 
11,56 Knopke, Udo 53 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
11,31 Hambach, Hans-Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
11,23 Schmidt, Helmut 53 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
11,12 Schmidt, Jürgen 54 Tbd. Oberhausen 14.06.69 Oberhausen 
10,79 Naunheim, Peter 53 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 
10,53 Wortelkamp, Ralf 54 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
10,31 Schenk, Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
10,25 Beilfuß, Norbert 53 Tbd. Oberhausen 08.03.69 Oberhausen 
10,20 Frings, Peter 53 TV Biefang 08.02.69 Oberhausen 
 
10,11 Bußmann, Hermann 53 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
10,07 Diepmans, Josef 53 Tbd. Oberhausen 24.09.69 Oberhausen 
9,75 Schultheis, Norbert 54 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 
9,75 Meier, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
9,71 Schöhse, K.-Heinz 53 TV Biefang 08.02.69 Oberhausen 
9,68 Maryschka, Rainer 53 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
9,61 Oynhausen, Frank 54 Tbd. Oberhausen 08.10.69 Oberhausen 
9,59 Lieber, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
9,31  Jantze, Robert 53 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 
8,92 Schunk, Edmund  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 

Kugelstoß  6,25 kg 
10,95 Knopke, Udo 53 Rot-Weiß Oberhausen 11.05.69 Oberhausen 
10,95 Strzoda, Alois 54 Rot-Weiß Oberhausen 18.06.69 Oberhausen 
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Diskuswurf  1,5 kg 
38,14 Strzoda, Alois 54 Rot-Weiß Oberhausen 26.10.69 Oberhausen 
34,90 Hambach, Hans-Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 24.08.69 Gladbeck 
34,76 Lieber, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 
27,49 Wortelkamp, Ralf 54 Rot-Weiß Oberhausen 19.04.69 Oberhausen 
27,06 Meier, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 
23,43 Diepmans, Josef 53 Tbd. Oberhausen 24.09.69 Oberhausen 
22,64 Bußmann, Hermann 53 Rot-Weiß Oberhausen 08.02.69 Oberhausen 
21,76 Kolmsee, Wolfgang 54 Tbd. Oberhausen 08.03.69 Oberhausen 
21,66 Maryschka, Rainer 53 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 
21,55 Rühl, Dieter  TV Biefang 08.02.69 Oberhausen 
 
20,41 Frings, Peter 53 TV Biefang 08.02.69 Oberhausen 
18,88 Schöhse, K.-Heinz 53 TV Biefang 08.02.69 Oberhausen 
18,49 Schenk, Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.69 Bottrop 
14,82 Hense, Erich 53 Tbd. Oberhausen 12.04.69 Oberhausen 
12,53 Slawik, Rainer  TV Biefang 08.02.69 Oberhausen 

Diskuswurf  1,75 kg 
31,23 Strzoda, Alois 54 Rot-Weiß Oberhausen 11.05.69 Oberhausen 

Hammerwurf  5 kg 
43,66 Strzoda, Alois 54 Rot-Weiß Oberhausen 06.08.69 Oberhausen 
25,32 Wortelkamp, Ralf 54 Rot-Weiß Oberhausen 07.09.69 Mülheim 
24,95 Lieber, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 26.10.69 Oberhausen 
23,47 Hambach, Hans-Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 06.08.69 Oberhausen 

Hammerwurf  6,25 kg 
30,18 Strzoda, Alois 54 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.69 Wesel 

Speerwurf  600 g 
40,64 Frings, Peter 53 TV Biefang 15.06.69 Bottrop 
40,02 Meier, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 14.09.69 Dinslaken 
39,27 Wortelkamp, Ralf 54 Rot-Weiß Oberhausen 08.03.69 Oberhausen 
38,22 Roszos, Franz 54 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.69 Bottrop 
34,34 Diepmans, Josef 53 Tbd. Oberhausen 08.10.69 Oberhausen 
34,24 Strzoda, Alois 54 Rot-Weiß Oberhausen 08.03.69 Oberhausen 
32,97 Kirst, Dieter 53 TC 64 Sterkrade 14.09.69 Dinslaken 
29,48 Lieber, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 24.09.69 Oberhausen 
28,10 Bußmann, Hermann 53 Rot-Weiß Oberhausen 08.02.69 Oberhausen 
27,21 Rühl, Dieter  TV Biefang 08.03.69 Oberhausen 
 
25,27 Kolmsee, Wolfgang 54 Tbd. Oberhausen 08.03.69 Oberhausen 
22,64 Schöhse, K.-Heinz 53 TV Biefang 08.03.69 Oberhausen 

Speerwurf  800 g 
41,26 Wortelkamp, Ralf 54 Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
40,71 Frings, Peter 53 TV Biefang 08.06.69 Wesel 
40,66 Schenk, Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
35,84 Meier, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 

Dreikampf 
 100m, Weit, Kugel(5 kg) 
1.491 Schultheis, Norbert 54 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 

 12,3 - 5,67 - 9,75 
1.466 Jantze, Robert 53 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 

 12,2 - 5,61 - 9,31 
1.100 von der Mazen, Detlef 54 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 

 13,2 - 5,33 - 7,85 
1.042 Schunk, Edmund  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 

 13,6 - 5,01 - 8,92 
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Fünfkampf 
2.606 Meier, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 

 11,6-6,00-9,75-1,58-3:05,8 
2.506 Bußmann, Hermann 53 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 

 12,2-5,82-10,11-1,70-3:14,6 
2.478 Naunheim, Peter 53 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 

 11,9-5,42-10,79-1,55-3:03,6 
2.296 Hambach, Hans-Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 

 11,7-5,17-10,95-1,42-3:08,6 
2.236 Maryschka, Rainer 53 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 

 11,9-5,75-9,68-1,53-3:29,9 
2.017 Strzoda, Alois 54 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 

 13,0-4,89-12,01-1,53-3:25,5 
2.013 Oynhausen, Frank 54 Tbd. Oberhausen 05.10.69 Oberhausen 

 12,4-4,89-9,32-1,40-3:01,3 
1.968 Schenk, Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 17.05.69 Bottrop 

 12,9-4,96-10,04-1,49-3:13,9 
1.966 Lieber, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 

 12,9-5,17-9,59-1,53-3:21,2 
1.662 Kolmsee, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 

 13,0 - 5,29 - 7,82 - 1,65 - aufg. 
 
1.620 Lohrengel, Volker 54 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 

 13,0 - 4,80 - 7,90 - 1,32 - 3:08,2 
1.501 Hoffmann, Jürgen 53 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 

 13,3 - 4,73 - 6,86 - 1,48 - 3:23,5 
1.453 Diepmans, Josef 53 Tbd. Oberhausen 06.09.69 Oberhausen 

 13,6 - 4,70 - 9,35 - 1,35 - 3:31,8 
1.432 Nelsen, Udo  Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 

 12,6 - 5,01 - 7,32 - 1,35 - 3:48,3 
1.246 Jünger, Dieter  Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 

 13,8 - 4,91 - 7,87 - 1,30 - 3:40,3 
1.095 Düsterwald, Jürgen  Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 

 13,8 - 4,66 - 7,91 - 1,30 - 3:55,2 
1.017 Hense, Erich 53 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 

 13,7 - 4,03 - 6,17 - 1,32 - 3:24,6 
802 Blohm, Ullrich  Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 

 14,6 - 4,54 - 6,97 - 1,20 - 3:48,2 

Fünfkampf-Mannschaftswertung 
11.121 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 

 Meier, Willi 54 2.606 
 Hambach, Hans-Peter 54 2.296 
 Maryschka, Rainer 53 2.236 
 Strzoda, Alois 54 2.017 
 Lieber, Wolfgang 54 1.966 

7.053 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 
 Naunheim, Peter 53 2.478 
 Nelsen, Udo  1.432 
 Jünger, Dieter  1.246 
 Düsterwald, Jürgen  1.095 
 Blohm, Ullrich  802 
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Achtkampf 
4.112 Meier, Willi 54 Rot-Weiß Oberhausen 11./12.10.69 Oberhausen 

 11,6-6,00-9,75-1,58-3:05,8-16,2-27,06-2,50 
3.989 Hambach, Hans-Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 11./12.10.69 Oberhausen 

 11,7-5,17-10,95-1,42-3:08,6-16,7-33,58-2,76 
3.566 Bußmann, Hermann 53 Rot-Weiß Oberhausen 17./18.05.69 Bottrop 

 12,1-5,77-9,30-1,49-3:13,5-16,6-21,88-2,40 
3.771 Lieber, Wolfgang 54 Rot-Weiß Oberhausen 11./12.10.69 Oberhausen 

 12,9-5,17-9,59-1,53-3:21,2-16,9-34,76-3,10 
3.404 Maryschka, Rainer 53 Rot-Weiß Oberhausen 11./12.10.69 Oberhausen 

 11,9-5,75-9,68-1,53-3:29,9-17,8-21,66-2,30 
3.239 Strzoda, Alois 54 Rot-Weiß Oberhausen 11./12.10.69 Oberhausen 

 13,0-4,89-12,01-1,53-3:25,5-20,2-35,18-2,00 
2.777 Schenk, Peter 54 Rot-Weiß Oberhausen 17./18.05.69 Bottrop 

 12,9-4,96-10,04-1,49-3:13,9-17,4-18,49-ogV. 

Achtkampf-Mannschaftswertung 
11.872 Rot-Weiß Oberhausen 11./12.10.69 Oberhausen 

 Meier, Willi 54 4.112 
 Hambach, Hans-Peter 54 3.989 
 Lieber, Wolfgang 54 3.771 

 



Bestenliste 1969 Schüler A Oberhausen 

© Willi de Haan 03.06.2020 

75 m 
9,0 Conrad, Klaus-Werner 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
9,3 Petri, Klaus-Peter 55 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.69 Oberhausen 
9,4 Sievers, Ulrich 55 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.69 Oberhausen 
9,4 Händel, Horst 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
9,4 Kowal, Karl-Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
9,4 Venn, Lothar 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
9,5 Heintze, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
9,6 Schipke, Jürgen 55 Tbd. Oberhausen 09.07.69 Oberhausen 
9,6 Schlüter, Volker 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
9,7 Staszak, Willi 55 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 
 
9,8 Schad, Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 
9,8 Richter, H.-Dietmar 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
9,9 Burghardt, Ingolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
9,9 Borowszak, Rolf 55 Tbd. Oberhausen 29.06.69 Hiesfeld 
9,9 Rüweller, Michael 56 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 
9,9 Goebel, Winfried 55 Tbd. Oberhausen 08.10.69 Oberhausen 
9,9 Scheifert, Heinz-Jürgen 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
10,1 Jonas, Peter 56 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
10,1 Menke, H.-Joachim  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
10,1 Krüßmann, Klaus 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
 
10,1 Schneider, Hartmut 55 DJK SG Tackenberg 69 

100 m 
11,8 Conrad, Klaus-Werner 55 Rot-Weiß Oberhausen 14.05.69 Oberhausen 
11,9 Petri, Klaus-Peter 55 Rot-Weiß Oberhausen 29.06.69 Oberhausen 
12,2 Venn, Lothar 55 Rot-Weiß Oberhausen 29.06.69 Oberhausen 
12,3 Sievers, Ulrich 55 Rot-Weiß Oberhausen 16.09.69 Leverkusen 
12,6 Heintze, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
12,7 Händel, Horst 55 Rot-Weiß Oberhausen 16.04.69 Oberhausen 
12,7 -0,7 Kowal, Karl-Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 14.09.69 Dinslaken 
12,7 Rüweller, Michael 56 Rot-Weiß Oberhausen 24.10.69 Oberhausen 
12,8 Heyn, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 17.06.69 Essen 
12,8 Schipke, Jürgen 55 Tbd. Oberhausen 11.10.69 Mülheim 
 
12,8 Schlüter, Volker 55 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Gießen 
13,1 Staszak, Willi 55 Rot-Weiß Oberhausen 16.09.69 Leverkusen 
13,1 Goebel, Winfried 55 Tbd. Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
13,2 Scheifert, Heinz-Jürgen 55 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
13,3 Burghardt, Ingolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 16.04.69 Oberhausen 
13,5 Spielvogel, Uwe 55 Rot-Weiß Oberhausen 14.05.69 Oberhausen 
13,5 Marx, Klaus-Dieter 55 TV Biefang 01.06.69 OB-Sterkrade 
13,7 Greb, Andreas 55 Rot-Weiß Oberhausen 06.08.69 Oberhausen 
13,8 Schüring, Dietmar 55 Rot-Weiß Oberhausen 16.04.69 Oberhausen 
13,8 Kahm, Rolf 56 Spvgg. Sterkrade-Nord 14.09.69 Dinslaken 

1000 m 
2:53,6 Krüßmann, Klaus 55 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Gießen 
2:59,7 Scheifert, Heinz-Jürgen 55 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Gießen 
3:00,4 Lerch, Siegfried 55 Rot-Weiß Oberhausen 31.08.69 Kleve 
3:01,3 Kowal, Karl-Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
3:01,5 Böhringer, Ulrich 55 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
3:05,5 Ney, Jürgen 55 Rot-Weiß Oberhausen 29.06.69 Oberhausen 
3:05,8 Schüring, Dietmar 55 Rot-Weiß Oberhausen 29.06.69 Oberhausen 
3:07,8 Petras, Jürgen 55 TV Biefang 01.06.69 OB-Sterkrade 
3:10,2 Schlüter, Volker 55 Rot-Weiß Oberhausen 14.09.69 Dinslaken 
3:11,5 Heintze, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
 
3:13,4 Händel, Horst 55 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
3:14,3 Funck, Rüdiger 55 Rot-Weiß Oberhausen 24.10.69 Oberhausen 
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1000 m 
 Fortsetzung: 
3:14,4 Greb, Andreas 55 Rot-Weiß Oberhausen 14.09.69 Dinslaken 
3:16,2 Petri, Klaus-Peter 55 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
3:25,8 Breucker, Theo 56 Rot-Weiß Oberhausen 14.05.69 Oberhausen 
3:26,7 Marx, H.-Jürgen 56 TV Biefang 01.06.69 OB-Sterkrade 
3:27,0 Conrad, Klaus-Werner 55 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
3:27,0 Venn, Lothar 55 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
3:27,2 Niermann, Thomas 55 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
3:29,9 Goebel, Winfried 55 Tbd. Oberhausen 10.09.69 Oberhausen 

80 m Hürden 
 8 Hü - 76,2cm hoch - 12,00m Anlauf - 8,00m Abstand - 12,00m Auslauf 
 ausgetragen von 1967 bis 1969 
11,3 Händel, Horst 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
11,3 Kowal, Karl-Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
12,2 Petri, Klaus-Peter 55 Rot-Weiß Oberhausen 24.10.69 Oberhausen 
13,0 Heintze, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Gießen 
13,0 Schad, Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 24.10.69 Oberhausen 
13,1 Greb, Andreas 55 Rot-Weiß Oberhausen 16.09.69 Leverkusen 
13,5 Krüßmann, Klaus 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
13,6 Goebel, Winfried 55 Tbd. Oberhausen 08.09.69 Oberhausen 
13,6 Conrad, Klaus-Werner 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
13,7 Venn, Lothar 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
 
13,7 Burghardt, Ingolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
13,9 Scheifert, Heinz-Jürgen 55 Rot-Weiß Oberhausen 14.05.69 Oberhausen 
13,9 Schlüter, Volker 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
13,9 Schuster, Paul 56 Rot-Weiß Oberhausen 24.10.69 Oberhausen 
14,0 Teichelkamp, Klaus 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
14,2 Rüweller, Michael 56 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
14,7 Funck, Rüdiger 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
14,7 Lerch, Siegfried 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
15,3 Soll, H.-Joachim 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
15,9 Böhringer, Ulrich 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 

4 x 75 m Staffel 
35,3 Rot-Weiß Oberhausen 22.10.69 Oberhausen 

 Petri, Klaus-Peter 55 
 Conrad, Klaus-Werner 55 
 Kowal, Karl-Heinz 55 
 Venn, Lothar 55 

37,0 Rot-Weiß Oberhausen 22.10.69 Oberhausen 
 Schlüter, Volker 55 
 Händel, Horst 55 
 Heintze, Michael 55 
 Staszak, Willi 55 

4 x 100 m Staffel 
47,5 Rot-Weiß Oberhausen 22.10.69 Oberhausen 

 Petri, Klaus-Peter 55 
 Conrad, Klaus-Werner 55 
 Kowal, Karl-Heinz 55 
 Venn, Lothar 55 

50,0 Rot-Weiß Oberhausen 22.10.69 Oberhausen 
 Schlüter, Volker 55 
 Händel, Horst 55 
 Heintze, Michael 55 
 Staszak, Willi 55 

56,0 Tbd. Oberhausen 11.10.69 Mülheim 
 Fleuth, Manfred 55 
 Schipke, Jürgen 55 
 Goebel, Winfried 55 
 Striebosch, Rolf 55 
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4 x 100 m Staffel 
 Fortsetzung: 
56,8 DJK SG Tackenberg 05.10.69 Essen 
57,3 TV Biefang 01.06.69 OB-Sterkrade 

 Strehl, Udo 55 
 Flühr, Günter 55 
 Marx, Klaus-Dieter 55 
 Namgardes, J 

62,4 TC 64 Sterkrade 01.06.69 OB-Sterkrade 

Hochsprung 
1,73 Kowal, Karl-Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 07.09.69 Mülheim 
1,65 Händel, Horst 55 Rot-Weiß Oberhausen 28.09.69 Düsseldorf 
1,58 Conrad, Klaus-Werner 55 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
1,51 Schad, Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.06.69 Bottrop 
1,45 Scheifert, Heinz-Jürgen 55 Rot-Weiß Oberhausen 24.10.69 Oberhausen 
1,41 Goebel, Winfried 55 Tbd. Oberhausen 08.09.69 Oberhausen 
1,40 Schuster, Paul 56 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
1,40 Burghardt, Ingolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 29.06.69 Oberhausen 
1,40 Venn, Lothar 55 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 
1,40 Staszak, Willi 55 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 
 
1,40 Heintze, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 
1,40 Krüßmann, Klaus 55 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 
1,40 Henche, Arno 55 Oberhausener TV 27.09.69 Oberhausen 
1,38 Schipke, Jürgen 55 Tbd. Oberhausen 16.07.69 Oberhausen 
1,35 Funck, Rüdiger 55 Rot-Weiß Oberhausen 14.05.69 Oberhausen 
1,35 Teichelkamp, Klaus 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
1,30 Schlüter, Volker 55 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 
1,30 Simmes, Wilhelm 55 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 
1,30 Lohmann, Rolf 55 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 
1,30 Soll, H.-Joachim 55 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 
 
1,30 Richter, H.-Dietmar 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
1,30 Petri, Klaus-Peter 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
1,30 Greb, Andreas 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
laut Auswertungsbogen, aber zweifelhaft: 
1,55 Krüßmann, Klaus 55 Rot-Weiß Oberhausen 17.06.69 Essen 

Stabhochsprung 
2,60 Burghardt, Ingolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 06.08.69 Oberhausen 
2,50 Greb, Andreas 55 Rot-Weiß Oberhausen 06.08.69 Oberhausen 
1,90 Kowal, Karl-Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 01.06.69 OB-Sterkrade 
1,80 Goebel, Winfried 55 Tbd. Oberhausen 05.10.69 Oberhausen 
1,50 Fleuth, Manfred 55 Tbd. Oberhausen 24.09.69 Oberhausen 

Weitsprung 
5,88 Händel, Horst 55 Rot-Weiß Oberhausen 14.05.69 Oberhausen 
5,69 Scholven, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 29.06.69 Oberhausen 
5,55 Kowal, Karl-Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Gießen 
5,35 Staszak, Willi 55 Rot-Weiß Oberhausen 14.09.69 Dinslaken 
5,21 Schipke, Jürgen 55 Tbd. Oberhausen 11.10.69 Mülheim 
5,16 Petri, Klaus-Peter 55 Rot-Weiß Oberhausen 29.06.69 Oberhausen 
5,15 Conrad, Klaus-Werner 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
5,13 Schad, Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 14.09.69 Dinslaken 
5,12 Borowszak, Rolf 55 Tbd. Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
5,07 Krüßmann, Klaus 55 Rot-Weiß Oberhausen 29.06.69 Oberhausen 
 
5,03 Venn, Lothar 55 Rot-Weiß Oberhausen 14.05.69 Oberhausen 
5,02 Burghardt, Ingolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 29.06.69 Oberhausen 
5,01 Sievers, Ulrich 55 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.69 Oberhausen 
5,00 Schlüter, Volker 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
4,94 Goebel, Winfried 55 Tbd. Oberhausen 11.10.69 Mülheim 
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Weitsprung 
 Fortsetzung: 
4,94 Spielvogel, Uwe 55 Rot-Weiß Oberhausen 24.10.69 Oberhausen 
4,93 Teichelkamp, Klaus 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
4,92 Petras, Jürgen 55 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 
4,83 Jonas, Peter 56 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
4,82 Heintze, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 14.05.69 Oberhausen 
 
4,82 Kahm, Rolf 56 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
4,82 Scheifert, Heinz-Jürgen 55 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 

Kugelstoß  4 kg 
13,25 Simmes, Wilhelm 55 Rot-Weiß Oberhausen 24.10.69 Oberhausen 
11,61 Venn, Lothar 55 Rot-Weiß Oberhausen 24.10.69 Oberhausen 
11,03 Händel, Horst 55 Rot-Weiß Oberhausen 26.10.69 Oberhausen 
11,02 Scheifert, Heinz-Jürgen 55 Rot-Weiß Oberhausen 24.10.69 Oberhausen 
10,78 Kowal, Karl-Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
10,58 Surray, Peter 55 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Gießen 
10,50 Schuster, Paul 56 Rot-Weiß Oberhausen 24.10.69 Oberhausen 
10,38 Heckmann, Klaus 55 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
10,38 Goebel, Winfried 55 Tbd. Oberhausen 08.10.69 Oberhausen 
10,31 Schad, Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
 
10,21 Schlusemann, Alois 55 Rot-Weiß Oberhausen 29.06.69 Oberhausen 
9,82 Henche, Arno 55 Oberhausener TV 21.06.69 Oberhausen 
9,80 Heintze, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
9,78 Richter, H.-Dietmar 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
9,70 Schlüter, Volker 55 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 
9,51 Scholven, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 29.06.69 Oberhausen 
8,87 Conrad, Klaus-Werner 55 Rot-Weiß Oberhausen 16.04.69 Oberhausen 
8,81 Menke, H.-Joachim  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
8,77 Schultheis, Johannes 56  TS Sterkrade 69 21.06.69 Oberhausen 
8,75 Burghardt, Ingolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 

Diskuswurf  1 kg 
39,94 Simmes, Wilhelm 55 Rot-Weiß Oberhausen 22.10.69 Oberhausen 
38,48 Kowal, Karl-Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 22.10.69 Oberhausen 
35,40 Händel, Horst 55 Rot-Weiß Oberhausen 22.10.69 Oberhausen 
30,04 Heintze, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 22.10.69 Oberhausen 
29,96 Schuster, Paul 56 Rot-Weiß Oberhausen 22.10.69 Oberhausen 
28,55 Greb, Andreas 55 Rot-Weiß Oberhausen 22.10.69 Oberhausen 
27,86 Venn, Lothar 55 Rot-Weiß Oberhausen 22.10.69 Oberhausen 
26,70 Schad, Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
26,45 Burghardt, Ingolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 21.05.69 Oberhausen 
23,33 Lerch, Siegfried 55 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
 
23,00 Petri, Klaus-Peter 55 Rot-Weiß Oberhausen 21.05.69 Oberhausen 
22,75 Conrad, Klaus-Werner 55 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
22,30 Goebel, Winfried 55 Tbd. Oberhausen 01.06.69 OB-Sterkrade 
21,20 Teichelkamp, Klaus 55 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
20,20 Scheifert, Heinz-Jürgen 55 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
20,15 Böcker, Burghard 56 Rot-Weiß Oberhausen 21.05.69 Oberhausen 
20,12 Krüßmann, Klaus 55 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
18,20 Böhringer, Ulrich 55 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
17,85 Römer, Jürgen 56 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
17,70 Schlüter, Volker 55 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 

Speerwurf  600 g 
35,47 Händel, Horst 55 Rot-Weiß Oberhausen 22.10.69 Oberhausen 
34,22 Schultheis, Johannes 56  TS Sterkrade 69 17.10.69 Oberhausen 
31,70 Goebel, Winfried 55 Tbd. Oberhausen 01.06.69 OB-Sterkrade 
31,19 Schlüter, Volker 55 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
30,58 Kowal, Karl-Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 22.10.69 Oberhausen 
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Speerwurf  600 g 
 Fortsetzung: 
30,36 Simmes, Wilhelm 55 Rot-Weiß Oberhausen 14.09.69 Dinslaken 
29,91 Schad, Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 22.10.69 Oberhausen 
28,77 Schuster, Paul 56 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
28,76 Venn, Lothar 55 Rot-Weiß Oberhausen 22.10.69 Oberhausen 
28,53 Stiewe, Klaus-Dieter 56 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
 
27,94 Schipke, Jürgen 55 Tbd. Oberhausen 08.10.69 Oberhausen 
27,51 Scheifert, Heinz-Jürgen 55 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
26,78 Greb, Andreas 55 Rot-Weiß Oberhausen 21.05.69 Oberhausen 
26,41 Richter, H.-Dietmar 55 Rot-Weiß Oberhausen 22.10.69 Oberhausen 
26,36 Brüne, Klaus 55 Rot-Weiß Oberhausen 01.06.69 OB-Sterkrade 
26,26 Sievers, Ulrich 55 Rot-Weiß Oberhausen 22.10.69 Oberhausen 
26,03 Schaaf, Günter 55 Rot-Weiß Oberhausen 21.05.69 Oberhausen 
25,83 Petri, Klaus-Peter 55 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
25,81 Heintze, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 22.10.69 Oberhausen 
25,01 Burghardt, Ingolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 

Schlagball  80g 
67,50 Schipke, Jürgen 55 Tbd. Oberhausen 09.07.69 Oberhausen 
67,00 Goebel, Winfried 55 Tbd. Oberhausen 11.10.69 Mülheim 
66,00 Brüne, Klaus 55 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.69 Oberhausen 
65,00 Teichelkamp, Klaus 55 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.69 Oberhausen 
65,00 Schultheis, Johannes 56  TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 
65,00 Strehl, Udo 55 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 
64,00 Pufahl, Lothar  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
62,00 Petri, Klaus-Peter 55 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.69 Oberhausen 
62,00 Jonas, Peter 56 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
60,00 Striebosch, Rolf 55 Tbd. Oberhausen 11.10.69 Mülheim 
 
60,00 Schneider, Hartmut 55 DJK SG Tackenberg 69  
59,00 Sievers, Ulrich 55 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.69 Oberhausen 
58,00 Kowal, Karl-Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.69 Oberhausen 
58,00 Schaaf, Günter 55 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.69 Oberhausen 
57,00 Borowszak, Rolf 55 Tbd. Oberhausen 25.06.69 Oberhausen 
57,00 Windel, Udo  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
57,00 Jendrieschek, Dieter 55 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 
56,00 Schuster, Paul 56 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.69 Oberhausen 
56,00 Fleuth, Manfred 55 Tbd. Oberhausen 11.10.69 Mülheim 
56,00 Stahl, R  TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 

Ballwurf  200 g 
64,50 Surray, Peter 55 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Gießen 
60,40 Richter, H.-Dietmar 55 Rot-Weiß Oberhausen 29.06.69 Oberhausen 
58,20 Scholven, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 29.06.69 Oberhausen 
57,70 Brüne, Klaus 55 Rot-Weiß Oberhausen 17.06.69 Essen 
56,00 Sievers, Ulrich 55 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Gießen 
56,00 Goebel, Winfried 55 Tbd. Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
53,00 Schuster, Paul 56 Rot-Weiß Oberhausen 14.05.69 Oberhausen 
53,00 Schipke, Jürgen 55 Tbd. Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
52,50 Lerch, Siegfried 55 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Gießen 
52,00 Schaaf, Günter 55 Rot-Weiß Oberhausen 14.05.69 Oberhausen 
 
51,10 Hecker, Peter 55 Rot-Weiß Oberhausen 29.06.69 Oberhausen 
50,00 Teichelkamp, Klaus 55 Rot-Weiß Oberhausen 14.05.69 Oberhausen 
50,00 Olschewski, Reiner 55 Rot-Weiß Oberhausen 29.06.69 Oberhausen 
48,70 Simmes, Wilhelm 55 Rot-Weiß Oberhausen 29.06.69 Oberhausen 
48,00 Fleuth, Manfred 55 Tbd. Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
47,50 Petri, Klaus-Peter 55 Rot-Weiß Oberhausen 16.09.69 Leverkusen 
42,00 Schlüter, Volker 55 Rot-Weiß Oberhausen 16.09.69 Leverkusen 
37,00 Mänz, Peter 55 Tbd. Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
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Dreikampf  
 75m - Weit - Schlagball 
 ausgetragen von 1956 bis 1970  --  Wertung von 1966 
2.390 Schipke, Jürgen 55 Tbd. Oberhausen 11.10.69 Mülheim 

 9,6 - 5,21 - 67,50 
2.329 Händel, Horst 55 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.69 Oberhausen 

 9,5 - 5,61 - 51,00 
2.302 Sievers, Ulrich 55 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.69 Oberhausen 

 9,4 - 5,01 - 59,00 
2.269 Petri, Klaus-Peter 55 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.69 Oberhausen 

 9,3 - 4,64 - 62,00 
2.244 Conrad, Klaus-Werner 55 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.69 Oberhausen 

 9,1 - 4,91 - 49,00 
2.242 Kowal, Karl-Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.69 Oberhausen 

 9,5 - 4,91 - 58,00 
2.225 Goebel, Winfried 55 Tbd. Oberhausen 11.10.69 Mülheim 

 10,0 - 4,94 - 67,00 
2.124 Jonas, Peter 56 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 

 10,1 - 4,83 - 62,00 
2.052 Pufahl, Lothar  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 

 10,5 - 4,80 - 64,00 
2.036 Burghardt, Ingolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.69 Oberhausen 

 10,0 - 4,84 - 52,00 
 
2.022 Strehl, Udo 55 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 

 10,5 - 4,64 - 65,00 
2.005 Borowszak, Rolf 55 Tbd. Oberhausen 25.06.69 Oberhausen 

 10,3 - 4,75 - 57,00 
1.988 Schuster, Paul 56 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.69 Oberhausen 

 10,2 - 4,64 - 56,00 
1.981 Teichelkamp, Klaus 55 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.69 Oberhausen 

 10,5 - 4,48 - 65,00 
1.976 Kahm, Rolf 56 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 

 10,2 - 4,82 - 51,00 
1.932 Schultheis, Johannes 56  TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 

 10,9 - 4,60 - 65,00 
1.907 Brüne, Klaus 55 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.69 Oberhausen 

 10,9 - 4,46 - 66,00 
1.904 Petras, Jürgen 55 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 

 10,9 - 4,92 - 55,00 
1.842 Striebosch, Rolf 55 Tbd. Oberhausen 11.10.69 Mülheim 

 10,8 - 4,38 - 60,00 
1.832 Schüring, Dietmar 55 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.69 Oberhausen 

 10,2 - 4,49 - 46,00 

Dreikampf Mannschaft 
 75m - Weit - Schlagball 
 ausgetragen von 1967 bis 1970  --  Wertung von 1966 
11.386 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.69 Oberhausen 

 Händel, Horst 55 2.329 
 Sievers, Ulrich 55 2.302 
 Petri, Klaus-Peter 55 2.269 
 Conrad, Klaus-Werner 55 2.244 
 Kowal, Karl-Heinz 55 2.242 

9.744 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.69 Oberhausen 
 Burghardt, Ingolf 56 2.036 
 Schuster, Paul 56 1.988 
 Teichelkamp, Klaus 55 1.981 
 Brüne, Klaus 55 1.907 
 Schüring, Dietmar 55 1.832 
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Dreikampf Mannschaft 
 75m - Weit - Schlagball 
 ausgetragen von 1967 bis 1970  --  Wertung von 1966 
 Fortsetzung: 
9.511 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 

 Jonas, Peter 56 2.124 
 Pufahl, Lothar  2.052 
 Kahm, Rolf 56 1.976 
 Hollenberg, Helmut 55 1.734 
 Becker, Reinhard  1.625 

8.620 Tbd. Oberhausen 25.06.69 Oberhausen 
 Schipke, Jürgen 55 2.199 
 Borowszak, Rolf 55 2.005 
 Goebel, Winfried 55 1.819 
 Fleuth, Manfred 55 1.377 
 Thom, Reinhold 55 1.220 

8.531 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 
 Strehl, Udo 55 2.022 
 Petras, Jürgen 55 1.904 
 Stahl, R  1.590 
 Marx, H.-Jürgen 56 1.559 
 Becker, S  1.456 

8.460 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.69 Oberhausen 
 Heintze, Michael 55 1.817 
 Schaaf, Günter 55 1.759 
 Krüßmann, Klaus 55 1.707 
 Greb, Andreas 55 1.619 
 Breucker, Theo 56 1.558 

8.187 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 
 Schultheis, Johannes 56  1.932 
 Engel, Wolfgang 55 1.781 
 Simon, Helmut 55  1.652 
 Wojdowski, Reginald 55 1.511 
 Jahn, Friedhelm 56 1.311 

7.444 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
 Daringhoff, Michael 56 1.549 
 Klauenberg, Jürgen 55 1.523 
 Niß, Gerald  1.466 
 Keusch, K.-Heinz  1.458 
 Gipmans, Michael  1.448 

7.115 DJK SG Tackenberg 05.10.69 Essen 
 Steinbügel, Ludger 56 1.568 
 Schneider, Hartmut 55 1.490 
 Schlicker, Paul  1.467 
 Schneider, K.-Ernst  1.385 
 Dietrich, Wolfgang  1.205 

6.482 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
 Brandl, Harald  1.348 
 Lengowski, Udo  1.345 
 Kosche, Heinz 56 1.341 
 Gastl, Wolfgang  1.225 
 Schröder, Dieter 56 1.223 
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Vierkampf 
 75m, Weit, Hoch, Kugel(4 kg) 
 ausgetragen von 1969 bis 1970  --  Wertung von 1966 
3.538 Händel, Horst 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 

 9,4 - 5,80 - 1,60 - 10,77 
3.442 Kowal, Karl-Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 

 9,4 - 5,18 - 1,65 - 10,78 
3.276 Conrad, Klaus-Werner 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 

 9,0 - 5,15 - 1,55 - 8,36 
3.057 Venn, Lothar 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 

 9,4 - 4,90 - 1,30 - 11,31 
2.967 Staszak, Willi 55 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 

 9,7 - 5,31 - 1,40 - 8,17 
2.948 Scheifert, Heinz-Jürgen 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 

 9,9 - 4,76 - 1,40 - 10,45 
2.922 Heintze, Michael 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.05.69 Oberhausen 

 9,5 - 4,65 - 1,35 - 9,80 
2.858 Schlüter, Volker 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 

 9,6 - 5,00 - 1,25 - 9,53 
2.840 Schad, Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 

 9,8 - 4,92 - 1,40 - 8,05 
2.826 Richter, H.-Dietmar 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 

 9,8 - 4,78 - 1,30 - 9,78 
 

2.811 Henche, Arno 55 Oberhausener TV 27.09.69 Oberhausen 
 10,3 - 4,75 - 1,40 - 9,77 

2.787 Simmes, Wilhelm 55 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 
 10,3 - 4,57 - 1,30 - 11,68 

2.722 Schuster, Paul 56 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 
 10,3 - 4,67 - 1,35 - 9,53 

2.714 Petri, Klaus-Peter 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
 9,4 - 4,68 - 1,30 - 7,29 

2.689 Burghardt, Ingolf 56 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
 9,9 - 4,68 - 1,35 - 7,85 

2.679 Krüßmann, Klaus 55 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 
 10,3 - 5,07 - 1,40 - 6,97 

2.652 Teichelkamp, Klaus 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
 10,4 - 4,93 - 1,35 - 7,98 

2.476 Rüweller, Michael 56 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 
 9,9 - 4,67 - 1,20 - 7,23 

2.427 Greb, Andreas 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
 10,5 - 4,48 - 1,30 - 7,50 

2.399 Funck, Rüdiger 55 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 
 10,5 - 4,68 - 1,35 - 5,92 

Vierkampf Mannschaft 
 75m, Weit, Hoch, Kugel(4 kg) 
 ausgetragen von 1969 bis 1970  --  Wertung von 1966 
16.261 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 

 Händel, Horst 55 3.538 
 Kowal, Karl-Heinz 55 3.442 
 Conrad, Klaus-Werner 55 3.276 
 Venn, Lothar 55 3.057 
 Scheifert, Heinz-Jürgen 55 2.948 

14.081 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
 Heintze, Michael 55 2.922 
 Schlüter, Volker 55 2.858 
 Richter, H.-Dietmar 55 2.826 
 Schad, Heinz 55 2.761 
 Petri, Klaus-Peter 55 2.714 
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Vierkampf Mannschaft 
 75m, Weit, Hoch, Kugel(4 kg) 
 ausgetragen von 1969 bis 1970  --  Wertung von 1966 
 Fortsetzung: 
13.107 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 

 Schuster, Paul 56 2.712 
 Burghardt, Ingolf 56 2.678 
 Teichelkamp, Klaus 55 2.652 
 Krüßmann, Klaus 55 2.638 
 Greb, Andreas 55 2.427 

11.589 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
 Rüweller, Michael 56 2.373 
 Funck, Rüdiger 56 2.351 
 Soll, H.-Joachim 55 2.347 
 Lerch, Siegfried 55 2.340 
 Kristen, Horst 55 2.178 

11.322 Tbd. Oberhausen 08.09.69 Oberhausen 
 Schipke, Jürgen 55 2.793 
 Goebel, Winfried 55 2.658 
 Kröll, Ulrich 55 2.098 
 Mänz, Peter 55 1.910 
 Schäfer, Harald 55 1.863 

10.119 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
 Schüring, Dietmar 55 2.114 
 Stiewe, Kl.-Dieter 56 2.038 
 Breucker, Theo 56 2.018 
 Niermann, Thomas 55 1.978 
 Böhringer, Ulrich 55 1.971 

9.902 Oberhausener TV 27.09.69 Oberhausen 
 Henche, Arno 55 2.811 
 Link, Wolfgang 55 1.810 
 Wendrich, Hubert 55 1.787 
 Burghardt, Dietmar 55 1.780 
 Pokorny, Axel 55 1.714 

8.447 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
 Römer, Jürgen 56 1.886 
 Becker, Harald 56 1.720 
 Böcker, Burghard 56 1.676 
 Eisgruber, Roland 56 1.627 
 Verhoefen, H.-Peter 56 1.538 
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50 m 
6,7 Meerschiff, Harald 57 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
6,8 Heckel, Friedhelm 57 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
7,0 Schmitz, Klaus 57 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
7,1 Raschka, Uwe 57 Tbd. Oberhausen 29.06.69 Hiesfeld 
7,1 Hoffmann, Rolf 57 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
7,2 Jahn, Klaus-Jürgen 57 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
7,2 Bramhoff, Suitbert 57 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
7,3 Koschinski, Axel 57 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
7,3 Lange, Winand 57 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
7,4 Böing, Ralf 57 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.69 Oberhausen 
 
7,4 Dietze, Andreas 57 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
7,5 Neuhoff, Wolfgang 58 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 
7,5 Lohmann, Klaus 57 DJK SG Tackenberg 69 
7,7 Hemmert, Heiner 57 Tbd. Oberhausen 25.06.69 Oberhausen 
7,7 Böhler, Achim 57 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
7,7 Velvendick, Rainer 58 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
7,8 Krietemeyer, Dieter 57 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
7,9 Pfeiffer, Thomas 58 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.69 Oberhausen 
7,9 Ruhrmann, Jörg 58 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.69 Oberhausen 
7,9 Gerigk, Werner 58 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
 
7,9 Doll, Klaus 58 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
7,9 Hachenberg, Andreas  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
7,9 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 08.09.69 Oberhausen 

75 m 
9,7 Meerschiff, Harald 57 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.69 Duisburg 
9,9 Heckel, Friedhelm 57 Rot-Weiß Oberhausen 14.05.69 Oberhausen 
10,0 Schmitz, Klaus 57 Rot-Weiß Oberhausen 14.05.69 Oberhausen 
10,1 Bramhoff, Suitbert 57 Rot-Weiß Oberhausen 14.05.69 Oberhausen 
10,1 Raschka, Uwe 57 Tbd. Oberhausen 01.06.69 OB-Sterkrade 
10,3 Koschinski, Axel 57 Rot-Weiß Oberhausen 14.05.69 Oberhausen 
10,3 Neuhoff, Wolfgang 58 Rot-Weiß Oberhausen 14.05.69 Oberhausen 
10,4 Brendicke, Rainer 58 Rot-Weiß Oberhausen 14.05.69 Oberhausen 
10,6 Jahn, Klaus-Jürgen 57 Rot-Weiß Oberhausen 24.10.69 Oberhausen 
10,7 Hoffmann, Rolf 57 Rot-Weiß Oberhausen 16.04.69 Oberhausen 
 
10,7 Doll, Klaus 58 Spvgg. Sterkrade-Nord 14.05.69 Oberhausen 
10,7 van Wessel, Manfred 57 TV Biefang 21.06.69 Oberhausen 
11,0 Hachenberg, Andreas  Spvgg. Sterkrade-Nord 21.06.69 Oberhausen 
11,1 Lange, Winand 57 Rot-Weiß Oberhausen 16.04.69 Oberhausen 
11,1 Schöhse, Georg 58 TV Biefang 01.06.69 OB-Sterkrade 
11,1 Klomberg, Peter 58 Tbd. Oberhausen 01.06.69 OB-Sterkrade 
11,4 Böhler, Achim 57 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
11,5 Dietze, Andreas 57 Rot-Weiß Oberhausen 01.06.69 OB-Sterkrade 
11,5 Velvendick, Rainer 58 Rot-Weiß Oberhausen 01.06.69 OB-Sterkrade 
11,6 Ruhrmann, Jörg 58 Rot-Weiß Oberhausen 01.06.69 OB-Sterkrade 

600 m 
 ausgetragen von 1967 bis 1973 
1:45,2 Meerschiff, Harald 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
1:45,2 Hoffmann, Rolf 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
1:51,7 van Wessel, Manfred 57 TV Biefang 01.06.69 OB-Sterkrade 
1:52,8 Lange, Winand 57 Rot-Weiß Oberhausen 14.05.69 Oberhausen 
1:56,0 Grunwald, H.-Jürgen 58 Rot-Weiß Oberhausen 24.10.69 Oberhausen 
1:58,2 Schmitz, Klaus 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
1:59,1 Neuhoff, Wolfgang 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
1:59,7 Schwark, Wolfgang 57 Spvgg. Sterkrade-Nord 21.06.69 Oberhausen 
2:00,7 Bergmann, Uwe 58 Rot-Weiß Oberhausen 01.06.69 OB-Sterkrade 
2:02,3 Böhler, Achim 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
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600 m 
 ausgetragen von 1967 bis 1973 
 Fortsetzung: 
2:02,3 Heckel, Friedhelm 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
2:02,3 Schuleit, Dietmar 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
2:03,0 Fastrich, Rudolf 57 Tbd. Oberhausen 10.09.69 Oberhausen 
2:03,4 Jahn, Klaus-Jürgen 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
2:03,4 Krietemeyer, Dieter 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
2:04,9 Raschka, Uwe 57 Tbd. Oberhausen 08.10.69 Oberhausen 
2:05,1 Koschinski, Axel 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
2:05,1 Dietze, Andreas 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
2:06,6 Hemmert, Heiner 57 Tbd. Oberhausen 08.10.69 Oberhausen 
2:07,0 Ludwiczak, Olaf 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 

60 m Hürden 
 6 Hü - 76,2cm hoch - 11,50m Anlauf - 7,50m Abstand - 11,00m Auslauf 
 ausgetragen von 1969 bis 1987 
12,1 Heckel, Friedhelm 57 Rot-Weiß Oberhausen 21.05.69 Oberhausen 
12,2 Koschinski, Axel 57 Rot-Weiß Oberhausen 21.05.69 Oberhausen 
12,2 Hoffmann, Rolf 57 Rot-Weiß Oberhausen 21.05.69 Oberhausen 
12,4 Jahn, Klaus-Jürgen 57 Rot-Weiß Oberhausen 21.05.69 Oberhausen 
12,7 Neuhoff, Wolfgang 58 Rot-Weiß Oberhausen 21.05.69 Oberhausen 
12,7 Dietze, Andreas 57 Rot-Weiß Oberhausen 21.05.69 Oberhausen 
13,9 Krietemeyer, Dieter 57 Rot-Weiß Oberhausen 21.05.69 Oberhausen 
14,2 Demond, Wilfried 58 Rot-Weiß Oberhausen 21.05.69 Oberhausen 
14,8 Schuleit, Dietmar 58 Rot-Weiß Oberhausen 21.05.69 Oberhausen 
15,6 Koschnik, Jürgen 58 Rot-Weiß Oberhausen 21.05.69 Oberhausen 
 
15,7 Schuleit, Armin 58 Rot-Weiß Oberhausen 21.05.69 Oberhausen 
16,4 Raschka, Uwe 57 Tbd. Oberhausen 08.09.69 Oberhausen 
16,8 Hemmert, Heiner 57 Tbd. Oberhausen 08.09.69 Oberhausen 
16,9 Koschnik, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 21.05.69 Oberhausen 
17,4 Fabry, Werner 58 Rot-Weiß Oberhausen 21.05.69 Oberhausen 
17,6 Fastrich, Rudolf 57 Tbd. Oberhausen 08.09.69 Oberhausen 
18,2 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 08.09.69 Oberhausen 
21,1 Klomberg, Peter 58 Tbd. Oberhausen 08.09.69 Oberhausen 

4 x 50 m 
26,7 Rot-Weiß Oberhausen 22.10.69 Oberhausen 

 Heckel, Friedhelm 57 
 Meerschiff, Harald 57 
 Schmitz, Klaus 57 
 Hoffmann, Rolf 57 

28,2 Rot-Weiß Oberhausen 22.10.69 Oberhausen 
 Bramhoff, Suitbert 57 
 Lange, Winand 57 
 Neuhoff, Wolfgang 58 
 Koschinski, Axel 57 

29,9 Rot-Weiß Oberhausen 02.10.69 Oberhausen 
 Böhler, Achim 57 
 Böing, Ralf 57 
 Dietze, Andreas 57 
 Jahn, Klaus-Jürgen 57 

30,3 Tbd. Oberhausen 01.06.69 OB-Sterkrade 
 Kellner, Holger 59 
 Klomberg, Peter 58 
 Neumann, Jürgen 58 
 Raschka, Uwe 57 

32,5 TV Biefang 01.06.69 OB-Sterkrade 
 Schöhse, Georg 58 
 Reuter, H.-Werner 57 
 Hofmann, Horst 57 
 van Uffelt 



Bestenliste 1969 Schüler B Oberhausen 

© Willi de Haan 03.06.2020 

4 x 50 m 
 Fortsetzung: 
34,6 Rot-Weiß Oberhausen 21.05.69 Oberhausen 

 Demond, Wilfried 58 
 Ludwiczak, Olaf 58 
 Koschnik 58 
 Schuleit 58 

4 x 75 m Staffel 
39,9 Rot-Weiß Oberhausen 22.10.69 Oberhausen 

 Heckel, Friedhelm 57 
 Meerschiff, Harald 57 
 Schmitz, Klaus 57 
 Hoffmann, Rolf 57 

42,2 Rot-Weiß Oberhausen 02.10.69 Oberhausen 
 Böhler, Achim 57 
 Böing, Ralf 57 
 Dietze, Andreas 57 
 Jahn, Klaus-Jürgen 57 

42,4 Rot-Weiß Oberhausen 22.10.69 Oberhausen 
 Bramhoff, Suitbert 57 
 Lange, Winand 57 
 Neuhoff, Wolfgang 58 
 Koschinski, Axel 57 

43,4 Tbd. Oberhausen 25.06.69 Oberhausen 
 Hemmert, Heiner 57 
 Neumann, Jürgen 58 
 Raschka, Uwe 57 
 Meerschiff, Harald 57 

Hochsprung 
1,40 Koschinski, Axel 57 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 
1,35 Böhler, Achim 57 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 
1,35 Seils, Udo 57 Rot-Weiß Oberhausen 24.10.69 Oberhausen 
1,30 Lange, Winand 57 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
1,30 Meerschiff, Harald 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
1,30 Neuhoff, Wolfgang 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
1,28 Dietze, Andreas 57 Rot-Weiß Oberhausen 14.05.69 Oberhausen 
1,25 Bramhoff, Suitbert 57 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 
1,25 Hoffmann, Rolf 57 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 
1,25 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 08.09.69 Oberhausen 
 
1,25 Heckel, Friedhelm 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
1,20 Böing, Ralf 57 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
1,20 Krietemeyer, Dieter 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
1,18 Demond, Wilfried 58 Rot-Weiß Oberhausen 14.05.69 Oberhausen 
1,15 Jahn, Klaus-Jürgen 57 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 
1,15 Schmitz, Klaus 57 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 
1,15 Fastrich, Rudolf 57 Tbd. Oberhausen 08.09.69 Oberhausen 
1,10 Dallmann, Reiner 57 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 
1,10 Ludwiczak, Olaf 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
1,05 Koschnik, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 
 
1,05 Schuleit, Dietmar 58 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 

Weitsprung 
4,95 Meerschiff, Harald 57 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
4,88 Raschka, Uwe 57 Tbd. Oberhausen 11.10.69 Mülheim 
4,70 Hoffmann, Rolf 57 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
4,68 Schmitz, Klaus 57 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
4,56 Jahn, Klaus-Jürgen 57 Rot-Weiß Oberhausen 24.10.69 Oberhausen 
4,55 Bramhoff, Suitbert 57 Rot-Weiß Oberhausen 14.05.69 Oberhausen 
4,53 Lohmann, Klaus 57 DJK SG Tackenberg 69 
4,48 Neuhoff, Wolfgang 58 Rot-Weiß Oberhausen 14.05.69 Oberhausen 
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Weitsprung 
 Fortsetzung: 
4,40 Heckel, Friedhelm 57 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
4,29 Koschinski, Axel 57 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
 
4,16 Böing, Ralf 57 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 
4,16 Lüttgens, Roland 57 Oberhausener TV 27.09.69 Oberhausen 
4,15 Doll, Klaus 58 Spvgg. Sterkrade-Nord 14.05.69 Oberhausen 
4,11 van Wessel, Manfred 57 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 
4,07 Krietemeyer, Dieter 57 Rot-Weiß Oberhausen 24.10.69 Oberhausen 
4,06 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 11.10.69 Mülheim 
4,06 Lange, Winand 57 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
4,02 Pfeiffer, Thomas 58 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.69 Oberhausen 
3,97 Dietze, Andreas 57 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.69 Oberhausen 
3,95 Böhler, Achim 57 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 

Kugel 2,5 kg 
9,70 Böhler, Achim 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
8,75 Koschinski, Axel 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
8,45 Meerschiff, Harald 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
8,38 Heckel, Friedhelm 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
8,32 Schmitz, Klaus 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
8,27 Hoffmann, Rolf 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
8,18 Jahn, Klaus-Jürgen 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
7,77 Neuhoff, Wolfgang 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
7,73 Ludwiczak, Olaf 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
7,46 Dietze, Andreas 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
 
7,08 Schmitz, Klaus 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
6,90 Bramhoff, Suitbert 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
6,61 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 10.09.69 Oberhausen 
6,59 Raschka, Uwe 57 Tbd. Oberhausen 30.07.69 Oberhausen 
6,46 Demond, Wilfried 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
6,40 Lange, Winand 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
6,32 Krietemeyer, Dieter 57 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
6,27 Schuleit, Dietmar 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
5,76 Koschnik, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
4,54 Fastrich, Rudolf 57 Tbd. Oberhausen 10.09.69 Oberhausen 

Speerwurf  600 g 
26,37 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 10.09.69 Oberhausen 
21,92 Raschka, Uwe 57 Tbd. Oberhausen 09.07.69 Oberhausen 
20,19 Fastrich, Rudolf 57 Tbd. Oberhausen 10.09.69 Oberhausen 

Schlagball  80g 
58,00 Raschka, Uwe 57 Tbd. Oberhausen 11.10.69 Mülheim 
57,00 Böhler, Achim 57 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 
56,00 van Wessel, Manfred 57 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 
55,00 Meerschiff, Harald 57 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 
55,00 Bosler, Werner 57 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 
54,00 Lange, Winand 57 Rot-Weiß Oberhausen 14.05.69 Oberhausen 
54,00 Reuter, H.-Werner 57 TV Biefang 01.06.69 OB-Sterkrade 
53,00 Schuleit, Armin 58 Rot-Weiß Oberhausen 14.05.69 Oberhausen 
53,00 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 11.10.69 Mülheim 
52,00 Seils, Udo 57 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
 
51,50 Hinte, Hermann 57 Oberhausener TV 27.09.69 Oberhausen 
50,00 Hoffmann, Rolf 57 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.69 Oberhausen 
49,00 Böing, Ralf 57 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.69 Oberhausen 
49,00 Dietze, Andreas 57 Rot-Weiß Oberhausen 14.05.69 Oberhausen 
49,00 Wiegand, Rainer 57 Rot-Weiß Oberhausen 14.05.69 Oberhausen 
49,00 Lüttgens, Roland 57 Oberhausener TV 27.09.69 Oberhausen 
49,00 Krüger, Kurt 57 Oberhausener TV 27.09.69 Oberhausen 
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Schlagball  80g 
 Fortsetzung: 
48,00 Heckel, Friedhelm 57 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.69 Oberhausen 
48,00 Schöhse, Georg 58 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 
47,00 Koschinski, Axel 57 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
 
47,00 Gerigk, Werner 58 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 

Dreikampf 
 50m, Weit, Schlagball 
 ausgetragen von 1961 bis 1970  --  Wertung von 1966 
2.138 Meerschiff, Harald 57 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 

 6,7 - 4,95 - 50,00 
2.073 Raschka, Uwe 57 Tbd. Oberhausen 11.10.69 Mülheim 

 7,1 - 4,88 - 58,00 
1.900 Hoffmann, Rolf 57 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 

 7,1 - 4,70 - 47,00 
1.837 Heckel, Friedhelm 57 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 

 6,8 - 4,40 - 40,00 
1.799 Schmitz, Klaus 57 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 

 7,0 - 4,68 - 37,00 
1.700 Böing, Ralf 57 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.69 Oberhausen 

 7,4 - 4,09 - 49,00 
1.673 Jahn, Klaus-Jürgen 57 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 

 7,2 - 4,24 - 41,00 
1.671 Bramhoff, Suitbert 57 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 

 7,3 - 4,45 - 39,00 
1.645 Lange, Winand 57 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 

 7,3 - 3,92 - 48,00 
1.624 Neuhoff, Wolfgang 58 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 

 7,5 - 4,25 - 44,00 
 
1.604 Koschinski, Axel 57 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 

 7,3 - 3,82 - 47,00 
1.586 Böhler, Achim 57 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 

 7,9 - 3,95 - 57,00 
1.586 Lohmann, Klaus 57 DJK SG Tackenberg 05.10.69 Essen 
 
1.571 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 11.10.69 Mülheim 

 7,9 - 4,06 - 53,00 
1.568 Dietze, Andreas 57 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 

 7,4 - 3,80 - 47,00 
1.525 Lüttgens, Roland 57 Oberhausener TV 27.09.69 Oberhausen 

 8,0 - 4,16 - 49,00 
1.433 Doll, Klaus 58 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 

 7,9 - 4,00 - 43,00 
1.427 Seils, Udo 57 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 

 8,0 - 3,68 - 52,00 
1.419 Gerigk, Werner 58 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 

 7,9 - 3,77 - 47,00 
1.412 Pfeiffer, Thomas 58 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.69 Oberhausen 

 7,9 - 4,02 - 41,00 

Dreikampf Mannschaft 
 ausgetragen von 1967 bis 1970  --  Wertung von 1966 
9.293 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 

 Meerschiff, Harald 57 2.138 
 Hoffmann, Rolf 57 1.900 
 Heckel, Friedhelm 57 1.837 
 Schmitz, Klaus 57 1.799 
 Bramhoff, Suitbert 57 1.619 
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Dreikampf Mannschaft 
 ausgetragen von 1967 bis 1970  --  Wertung von 1966 
 Fortsetzung: 
7.718 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 

 Lange, Winand 57 1.569 
 Dietze, Andreas 57 1.568 
 Jahn, Klaus-Jürgen 57 1.539 
 Koschinski, Axel 57 1.537 
 Neuhoff, Wolfgang 58 1.505 

7.245 Tbd. Oberhausen 25.06.69 Oberhausen 
 Raschka, Uwe 57 1.882 
 Meerschiff, Harald 57 1.797 
 Hemmert, Heiner 57 1.247 
 Neumann, Jürgen 58 1.211 
 Fastrich, Rudolf 57 1.108 

6.658 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
 Doll, Klaus 58 1.433 
 Gerigk, Werner 58 1.419 
 Hachenberg, Andreas  1.302 
 Schwark, Wolfgang 57 1.288 
 v.d.Sand, Wilfried  1.216 

6.353 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
 Böhler, Achim 57 1.485 
 Krietemeyer, Dieter 57 1.383 
 Velvendick, Rainer 58 1.378 
 Schuleit, Dietmar 58 1.076 
 Ludwiczak, Olaf 58 1.031 

5.740 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
 Schnappauf, Michael  1.177 
 Richels, Holger 58 1.158 
 Paloch, Arno  1.156 
 Klauenberg, Livio  1.132 
 Maryschka, Ulrich 58 1.117 

5.736 Oberhausener TV 27.09.69 Oberhausen 
 Lüttgens, Roland 57 1.525 
 Hinte, Hermann 57 1.336 
 Krieger, Berthold 57 1.012 
 Krüger, Kurt 57 936 
 Barth, Rainer 57 927 

5.538 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 
 Bilitewski, Ulrich 57  1.229 
 Steinieke, Lothar 58  1.162 
 Neis, Arno  1.094 
 Troost, Joachim 57  1.075 
 Korbmacher, Christoph  978 

5.343 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
 Hubach, K.-Dieter  1.091 
 Oberste-Hetbleck, Klaus  1.083 
 Stolte, Armin 58 1.070 
 Wessolowski, Bernhard 57 1.063 
 Pietrasch, K.-Heinz 57 1.036 

5.335 DJK SG Tackenberg 05.10.69 Essen 
 Lohmann, Klaus 57 1.586 
 Derfler, Werner  1.003 
 Hähnel, Udo 58 885 
 Lesaar, Peter 58 806 
 Rüssig, Klaus Peter  755 

 
3.881 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 

 Brodala, Dieter  994 
 Müller, Ralf  878 
 Kürtgen, Udo  840 
 Muzik, Jürgen  621 
 Oberste-Hetbleck, Harald  548 
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Vierkampf  (50m - Weit - Hoch - Schlagball[80g]) 
 ausgetragen von 1961 bis 1970  --  Wertung von 1966 
2.418 Meerschiff, Harald 57 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 

 7,1 - 4,70 - 1,15 - 55,00 
2.227 Böhler, Achim 57 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 

 7,9 - 3,95 - 1,35 - 57,00 
2.205 Bramhoff, Suitbert 57 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 

 7,3 - 4,45 - 1,25 - 39,00 
2.158 Neuhoff, Wolfgang 58 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 

 7,5 - 4,25 - 1,25 - 44,00 
2.153 Koschinski, Axel 57 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 

 7,7 - 3,95 - 1,40 - 42,00 
2.124 Lange, Winand 57 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 

 7,3 - 3,92 - 1,20 - 48,00 
2.124 Hoffmann, Rolf 57 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 

 7,2 - 3,90 - 1,20 - 46,00 
2.093 Böing, Ralf 57 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 

 7,9 - 4,16 - 1,20 - 46,00 
2.032 Dietze, Andreas 57 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 

 7,6 - 3,91 - 1,20 - 48,00 
2.008 Heckel, Friedhelm 57 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 

 7,3 - 3,97 - 1,20 - 38,00 
 
1.938 Jahn, Klaus-Jürgen 57 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 

 7,6 - 4,22 - 1,15 - 38,50 
1.916 Schmitz, Klaus 57 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 

 7,4 - 4,10 - 1,15 - 35,00 
1.906 Seils, Udo 57 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 

 8,0 - 3,68 - 1,20 - 52,00 
1.443 Demond, Wilfried 58 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 

 8,5 - 3,50 - 1,10 - 38,00 
1.434 Koschnik, Jürgen 58 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 

 8,5 - 3,56 - 1,00 - 45,00 
1.376 Dallmann, Reiner 57 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 

 8,5 - 3,10 - 1,10 - 42,00 
1.310 Schuleit, Dietmar 58 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 

 8,6 - 3,32 - 1,05 - 38,00 
1.286 Ludwiczak, Olaf 58 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 

 8,6 - 3,15 - 1,05 - 40,00 
1.266 Haselhorst, Rolf 58 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 

 8,2 - 3,40 - 1,00 - 31,00 
1.148 Koschnik, Michael 58 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 

 9,3 - 3,26 - 1,05 - 38,00 

Vierkampf Mannschaft 
 ausgetragen von 1967 bis 1970  --  Wertung von 1966 
11.161 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 

 Meerschiff, Harald 57 2.418 
 Böhler, Achim 57 2.227 
 Bramhoff, Suitbert 57 2.205 
 Neuhoff, Wolfgang 58 2.158 
 Koschinski, Axel 57 2.153 

10.223 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 
 Hoffmann, Rolf 57 2.111 
 Böing, Ralf 57 2.093 
 Dietze, Andreas 57 2.032 
 Heckel, Friedhelm 57 2.008 
 Lange, Winand 57 1.979 

8.107 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 
 Jahn, Klaus-Jürgen 57 1.938 
 Schmitz, Klaus 57 1.916 
 Demond, Wilfried 58 1.443 
 Koschnik, Jürgen 58 1.434 
 Dallmann, Reiner 57 1.376 
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50 m 
7,5 Heckhausen, Klaus 59 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
7,7 Willach, Hans-Ulrich 59 Rot-Weiß Oberhausen 01.06.69 OB-Sterkrade 
7,8 Bärsch, Jürgen 59 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
7,9 Schacht, Armin 59 Rot-Weiß Oberhausen 01.06.69 OB-Sterkrade 
8,0 Riedel, Rudi 60 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
8,0 Simmes, Thomas 60 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
8,1 Lange, Hilmar 61 Rot-Weiß Oberhausen 16.04.69 Oberhausen 
8,1 Kellner, Holger 59 Tbd. Oberhausen 01.06.69 OB-Sterkrade 
8,1 Maryschka, Michael 60 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
8,3 Kolter, Erich 60 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
 
8,5 Böhler, Olaf 60 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
8,6 Bötefür, Heiner 59 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
8,6 van Gemmern, Wifried 60 DJK SG Tackenberg 69 
8,7 Herold, Michael 60 DJK SG Tackenberg 69 
8,8 Zumberge, Ernst-Dieter 59 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
8,8 Bongers, Uwe 59 DJK SG Tackenberg 69 
8,8 Bergenthum, Dieter 59 DJK SG Tackenberg 69 
9,0 Pfitzer, Hanno 60 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
9,1 Westhoff, S 60 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 
9,1 Holl, Volker 59 Oberhausener TV 27.09.69 Oberhausen 

600 m 
1:59,1 Heckhausen, Klaus 59 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
2:00,3 Schacht, Armin 59 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
2:10,1 Riedel, Rudi 60 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
2:15,2 Willach, Hans-Ulrich 59 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
2:17,1 Simmes, Thomas 60 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
2:18,0 Bärsch, Jürgen 59 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
2:18,4 Lange, Hilmar 61 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
2:18,4 Kolter, Erich 60 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 

60 m Hürden 
 6 Hü - 76,2cm hoch - 11,50m Anlauf - 7,50m Abstand - 11,00m Auslauf 
 ausgetragen von 1971 bis 1979 
14,5 Willach, Hans-Ulrich 59 Rot-Weiß Oberhausen 21.05.69 Oberhausen 
14,6 Heckhausen, Klaus 59 Rot-Weiß Oberhausen 21.05.69 Oberhausen 

4 x 50 m 
31,8 Rot-Weiß Oberhausen 02.10.69 Oberhausen 

 Willach, Hans-Ulrich 59 
 Heckhausen, Klaus 59 
 Schacht, Armin 59 
 Bärsch, Jürgen 59 

Hochsprung 
1,15 Willach, Hans-Ulrich 59 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 
1,10 Heckhausen, Klaus 59 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
1,10 Riedel, Rudi 60 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 
1,10 Schacht, Armin 59 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
1,05 Bärsch, Jürgen 59 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 
1,05 Lange, Hilmar 61 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 
0,95 Kolter, Erich 60 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
0,90 Bötefür, Heiner 59 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
0,90 Stapel, Frank 60 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
0,90 Böhler, Olaf 60 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 
 
0,90 Simmes, Thomas 60 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
0,80 Nellesen, Ulrich 60 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
0,80 Eufinger, Burkhard 61 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
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Weitsprung aus der Zone 
4,02 Willach, Hans-Ulrich 59 Rot-Weiß Oberhausen 14.05.69 Oberhausen 
4,00 Heckhausen, Klaus 59 Rot-Weiß Oberhausen 14.05.69 Oberhausen 
3,74 Schacht, Armin 59 Rot-Weiß Oberhausen 01.06.69 OB-Sterkrade 
3,68 Bärsch, Jürgen 59 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.69 Oberhausen 
3,67 Kellner, Holger 59 Tbd. Oberhausen 29.06.69 Hiesfeld 
3,53 Maryschka, Michael 59 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
3,49 Riedel, Rudi 60 Rot-Weiß Oberhausen 21.05.69 Oberhausen 
3,45 Kolter, Erich 60 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
3,43 Simmes, Thomas 60 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
3,40 Zumberge, E.-Dieter  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
 
3,40 Herold, Michael 60 DJK SG Tackenberg 69 
3,40 Bergenthum, Dieter 59 DJK SG Tackenberg 69 
3,35 Lange, Hilmar 61 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
3,30 Bötefür, Heiner 59 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
3,30 van Gemmern, Wifried 60 DJK SG Tackenberg 69 
3,25 Hellenthal, Klaus 59 Oberhausener TV 27.09.69 Oberhausen 
3,20 Bongers, Uwe 59 DJK SG Tackenberg 69 
3,13 Stapel, Frank 60 Rot-Weiß Oberhausen 21.05.69 Oberhausen 
3,12 Hinkel, Jörg 59 Oberhausener TV 27.09.69 Oberhausen 
3,10 Ehresmann, Peter 61 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 

Kugel 2,5 kg 
6,48 Schacht, Armin 59 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
6,45 Heckhausen, Klaus 59 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
6,00 Willach, Hans-Ulrich 59 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
5,58 Simmes, Thomas 60 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
5,36 Bärsch, Jürgen 59 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
5,34 Riedel, Rudi 60 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
4,25 Kolter, Erich 60 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
4,15 Lange, Hilmar 61 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 

Schlagball  80g 
45,00 Bötefür, Heiner 59 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
43,00 Schacht, Armin 59 Rot-Weiß Oberhausen 01.06.69 OB-Sterkrade 
39,00 Heckhausen, Klaus 59 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
38,00 Böhler, Olaf 60 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 
37,00 Stolte, Axel  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
36,00 Kellner, Holger 59 Tbd. Oberhausen 21.05.69 Oberhausen 
36,00 Zumberge, E.-Dieter  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
35,00 Riedel, Rudi 60 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
34,00 Simmes, Thomas 60 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
31,00 Willach, Hans-Ulrich 59 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 
 
30,00 Maryschka, Michael 59 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
29,00 Westhoff, S 60 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 
29,00 Lange, Hilmar 61 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
28,00 Bongers, Uwe 59 DJK SG Tackenberg 69 
27,50 Hellenthal, Klaus 59 Oberhausener TV 27.09.69 Oberhausen 
26,50 Stapel, Frank 60 Rot-Weiß Oberhausen 01.06.69 OB-Sterkrade 
26,50 Hinkel, Jörg 59 Oberhausener TV 27.09.69 Oberhausen 
26,00 van Gemmern, Wifried 60 DJK SG Tackenberg 69 
24,50 Bärsch, Jürgen 59 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
24,00 Herold, Michael 60 DJK SG Tackenberg 69 
 
24,00 Bergenthum, Dieter 59 DJK SG Tackenberg 69 
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Dreikampf 
 50m - Weit[Zone] - Schlagball[80g] 
 ausgetragen von 1966 bis 1987  --  Wertung von 1966 
1.478 Heckhausen, Klaus 59 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 

 7,5 - 3,95 - 39,00 
1.278 Schacht, Armin 59 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 

 8,0 - 3,68 - 40,00 
1.194 Willach, Hans-Ulrich 59 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 

 8,0 - 4,00 - 28,00 
1.123 Simmes, Thomas 60 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 

 8,0 - 3,43 - 34,00 
1.122 Kellner, Holger 59 Tbd. Oberhausen 21.05.69 Oberhausen 

 8,4 - 3,66 - 36,00 
1.089 Bötefür, Heiner 59 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 

 8,6 - 3,30 - 45,00 
1.078 Bärsch, Jürgen 59 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 

 7,8 - 3,60 - 24,50 
1.068 Maryschka, Michael 59 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 

 8,1 - 3,53 - 30,00 
989 Riedel, Rudi 60 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 

 8,4 - 3,26 - 35,00 
959 Lange, Hilmar 61 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 

 8,2 - 3,30 - 29,00 
 
957 Zumberge, E.-Dieter  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 

 8,8 - 3,40 - 36,00 
950 Bergenthum, Dieter 59 DJK SG Tackenberg 05.10.69 Essen 
 
920 Herold, Michael 60 DJK SG Tackenberg 05.10.69 Essen 
 
913 Böhler, Olaf 60 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 

 8,5 - 3,00 - 37,00 
901 Bongers, Uwe 59 DJK SG Tackenberg 05.10.69 Essen 
 
811 Melis, Jürgen  DJK SG Tackenberg 05.10.69 Essen 
 
788 Kolter, Erich 60 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 

 8,3 - 3,45 - 18,00 
678 Stolte, Axel  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 

 9,5 - 2,90 - 37,00 
672 Westhoff, S 60 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 

 9,1 - 3,01 - 29,00 
665 Hellenthal, Klaus 59 Oberhausener TV 27.09.69 Oberhausen 

 9,4 - 3,25 - 27,50 

Dreikampf Mannschaft 
 ausgetragen von 1967 bis 1987  --  Wertung von 1966 
6.151 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 

 Heckhausen, Klaus 59 1.478 
 Schacht, Armin 59 1.278 
 Willach, Hans-Ulrich 59 1.194 
 Simmes, Thomas 60 1.123 
 Bärsch, Jürgen 59 1.078 

4.073 DJK SG Tackenberg 05.10.69 Essen 
 Bergenthum, Dieter 59 950 
 Herold, Michael 60 920 
 Bongers, Uwe 59 901 
 Melis, Jürgen  811 
 Thomaser, Ludger  491 
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Vierkampf 
 50m - Weit[Zone] - Hoch - Schlagball[80g] 
 ausgetragen von 1966 bis 1987  --  Wertung von 1966 
1.712 Heckhausen, Klaus 59 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 

 7,9 - 3,93 - 1,10 - 38,00 
1.591 Willach, Hans-Ulrich 59 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 

 8,0 - 3,74 - 1,15 - 31,00 
1.296 Riedel, Rudi 60 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 

 8,4 - 3,26 - 1,05 - 35,00 
1.210 Bötefür, Heiner 59 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 

 8,6 - 3,30 - 0,90 - 45,00 
1.182 Bärsch, Jürgen 59 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 

 8,6 - 3,61 - 1,05 - 24,00 
1.138 Lange, Hilmar 61 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 

 8,5 - 3,27 - 1,05 - 26,00 
783 Böhler, Olaf 60 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 

 8,8 - 2,40 - 0,90 - 38,00 
601 Stapel, Frank 60 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 

 9,2 - 2,68 - 0,90 - 25,00 
133 Nellesen, Ulrich 60 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 

 10,0 - 2,25 - 0,80 - 20,00 
32 Eufinger, Burkhard 61 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 

 10,4 - 2,00 - 0,80 - 18,00 

Vierkampf Mannschaft 
 ausgetragen von 1967 bis 1987  --  Wertung von 1966 
6.811 Rot-Weiß Oberhausen 03.09.69 Oberhausen 

 Heckhausen, Klaus 59 1.712 
 Willach, Hans-Ulrich 59 1.591 
 Riedel, Rudi 60 1.188 
 Bärsch, Jürgen 59 1.182 
 Lange, Hilmar 61 1.138 
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100 m 
14,0 Schmiereck, Christa 49 TS Sterkrade 69 18.06.69 OB-Sterkrade 
15,2 Gremnitz, Ursula 48 VfL Bergheide 28.09.68 Oberhausen 
15,2 Matten, Ulrike 47 VfL Bergheide 28.09.68 Oberhausen 
15,9 Reiffert, M  TV Biefang 12.10.69 Oberhausen 
mit unzulässigem Rückenwind: 
13,5 +2,6 Schmiereck, Christa 49 TS Sterkrade 69 08.06.69 Wesel 

100 m Hürden 
20,6 May, Annelie 43 Rot-Weiß Oberhausen 14.06.69 Lobberich 

Hochsprung 
1,41 May, Annelie 43 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.69 Wesel 

Weitsprung 
4,42 Ehresmann, Ilse 34 TS Sterkrade 69 15.06.69 Duisburg 
4,37 Schmiereck, Christa 49 TS Sterkrade 69 08.06.69 Wesel 
4,20 Gremnitz, Ursula 48 VfL Bergheide 28.09.68 Oberhausen 
4,17 Reiffert, M  TV Biefang 12.10.69 Oberhausen 
4,00 Matten, Ulrike 47 VfL Bergheide 28.09.68 Oberhausen 

Kugelstoß 
8,59 Ehresmann, Ilse 34 TS Sterkrade 69 31.08.69 Düsseldorf 
8,47 Diekenbrock  TV Biefang 12.10.69 Biefang 
8,40 Pokuta, Brigitte 49 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 
7,56 Reiffert, M  TV Biefang 12.10.69 Oberhausen 
6,90 Gremnitz, Ursula 48 VfL Bergheide 28.09.68 Oberhausen 
6,75 Matten, Ulrike 47 VfL Bergheide 28.09.68 Oberhausen 
6,03 Brandt, H  TV Biefang 12.10.69 Oberhausen 

Dreikampf 
 100m, Weit, Kugel(4 kg) 
1.393 Gremnitz, Ursula 48 VfL Bergheide 28.09.68 Oberhausen 

 15,2 - 4,20 - 6,90 
1.349 Reiffert, M  TV Biefang 12.10.69 Oberhausen 

 15,9 - 4,17 - 7,56 
1.325 Matten, Ulrike 47 VfL Bergheide 28.09.68 Oberhausen 

 15,2 - 4,00 - 6,75 
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100 m 
13,6 Eberhardt, Heidrun 52 TC 64 Sterkrade 29.05.69 Essen 
13,6 Trost, Angelika 52 TC 64 Sterkrade 21.06.69 Oberhausen 
13,9 Issley, Monika 51 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 
14,1 Marx, Mechthild 52 TC 64 Sterkrade 18.06.69 OB-Sterkrade 
14,5 Hettkamp, Margit 51 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 
15,2 Wendholt, Reinhild 51 TC 64 Sterkrade 19.10.69 Gelsenkirchen 

200 m 
28,9 Trost, Angelika 52 TC 64 Sterkrade 19.04.69 Oberhausen 

800 m 
2:37,3 Wendholt, Reinhild 51 TC 64 Sterkrade 08.06.69 Wesel 

100 m Hürden 
 10 Hü - 84,0cm hoch - 12,00m Anlauf - 8,00m Abstand - 16,00m Auslauf 
 ausgetragen von 1969 bis 1970 
16,6 Trost, Angelika 52 TC 64 Sterkrade 17.05.69 Bottrop 
22,1 Wendholt, Reinhild 51 TC 64 Sterkrade 19.10.69 Gelsenkirchen 

4 x 100 m 
53,0 TC 64 Sterkrade 08.06.69 Wesel 

 Stahl, Karin 53 
 Broll, Marianne 54 
 Trost, Angelika 52 
 Eberhardt, Heidrun 52 

Hochsprung 
1,50 Trost, Angelika 52 TC 64 Sterkrade 08.06.69 Wesel 
1,25 Wendholt, Reinhild 51 TC 64 Sterkrade 21.06.69 Oberhausen 

Weitsprung 
5,14 Trost, Angelika 52 TC 64 Sterkrade 21.06.69 Oberhausen 
4,95 Wendholt, Reinhild 51 TC 64 Sterkrade 21.06.69 Oberhausen 
3,52 Issley, Monika 51 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 
3,09 Hettkamp, Margit 51 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 

Kugelstoß  4 kg 
7,56 Trost, Angelika 52 TC 64 Sterkrade 19.10.69 Gelsenkirchen 
7,52 Sensen, Marlies 51 TC 64 Sterkrade 18.06.69 Oberhausen 
7,22 Wendholt, Reinhild 51 TC 64 Sterkrade 19.10.69 Gelsenkirchen 
6,43 Hettkamp, Margit 51 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 
6,06 Issley, Monika 51 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 

Diskuswurf  1 kg 
21,65 Sensen, Marlies 51 TC 64 Sterkrade 08.06.69 Wesel 

Dreikampf 
 100m, Weit, Kugel(4 kg) 
1.317 Issley, Monika 51 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 

 13,9 - 3,52 - 6,06 
1.128 Hettkamp, Margit 51 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 

 14,5 - 3,0 - 6,43 

Fünfkampf 
 100 m Hü(84cm, 8.00m), Kugel(4 kg), Hoch, Weit, 100m 
 ausgetragen von 1969 bis 1970 
3.215 Trost, Angelika 52 TC 64 Sterkrade 19.10.69 Gelsenkirchen 

 17,3 - 7,56 - 1,45 - 4,70 - 14,0 
2.402 Wendholt, Reinhild 51 TC 64 Sterkrade 19.10.69 Gelsenkirchen 

 22,1 - 7,22 - 1,30 - 4,39 - 15,2 
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Fünfkampf Mannschaftswertung 
14.037* TC 64 Sterkrade 19.10.69 Gelsenkirchen 
 [14.047] Trost, Angelika 52 3.215 

 Stahl, Karin 53 2.958 
 Broll, Marianne 54 2.665 [2.675] 
 Kuhlmann, Ursula 54 2.600 
 Matschuk, Esther 54 2.599 
* = Punktzahl anhand der Einzelleistungen errechnet. Originalpunktzahl in Klammern. 
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100 m 
13,1  Steinke, Gaby 53 TS Sterkrade 69 17.05.69 Bottrop 
13,5 Stahl, Karin 53 TC 64 Sterkrade 17.05.69 Bottrop 
13,6  Mitterreiter, Doris 53 TS Sterkrade 69 18.06.69 OB-Sterkrade 
13,7 Broll, Marianne 54 TC 64 Sterkrade 18.06.69 Oberhausen 
13,9 Rüwald, Bärbel 54 TS Sterkrade 69 27.04.69 Voerde 
13,9 Urselmann, Waltraud 53 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 
14,0 Küppers, Sabine 54 TC 64 Sterkrade 18.06.69 Oberhausen 
14,0 Matschuk, Esther 54 TC 64 Sterkrade 18.06.69 Oberhausen 
14,5 Kuhlmann, Ursula 54 TC 64 Sterkrade 17.05.69 Bottrop 
15,3 Steffe, Brigitte 54 TS Sterkrade 69 18.06.69 OB-Sterkrade 
mit unzulässigem Rückenwind: 
12,8 +3,7 Steinke, Gaby 53 TS Sterkrade 69 08.06.69 Wesel 
13,1 +3,7 Stahl, Karin 53 TC 64 Sterkrade 08.06.69 Wesel 
13,9 +2,9 Mitterreiter, Doris 53 TS Sterkrade 69 08.06.69 Wesel 

200 m 
28,5 Stahl, Karin 53 TC 64 Sterkrade 19.04.69 Oberhausen 
28,9 Steinke, Gaby 53 TS Sterkrade 69 19.04.69 Oberhausen 
30,0 Matschuk, Esther 54 TC 64 Sterkrade 14.09.69 Dinslaken 

800 m 
2:41,0 Matschuk, Esther 54 TC 64 Sterkrade 08.06.69 Wesel 

100 m Hürden 
 10 Hü - 84,0cm hoch - 12,00m Anlauf - 8,00m Abstand - 16,00m Auslauf 
 ausgetragen von 1969 bis 1983 
18,0 Stahl, Karin 53 TC 64 Sterkrade 17.05.69 Bottrop 
19,2 Broll, Marianne 54 TC 64 Sterkrade 19.10.69 Gelsenkirchen 
19,6 Steinke, Gaby 53 TS Sterkrade 69 17.05.69 Bottrop 
20,1 Küppers, Sabine 54 TC 64 Sterkrade 09.06.69 Wesel 
20,1 Matschuk, Esther 54 TC 64 Sterkrade 19.10.69 Gelsenkirchen 
20,4 Kuhlmann, Ursula 54 TC 64 Sterkrade 19.10.69 Gelsenkirchen 

4 x 100 m 
54,4 TC 64 Sterkrade 22.10.69 Oberhausen 

 Stahl, Karin 53 
 Broll, Marianne 54 
 Kuhlmann, Ursula 54 
 Küppers, Sabine 54 

Hochsprung 
1,41 Matschuk, Esther 54 TC 64 Sterkrade 08.06.69 Wesel 
1,35 Stahl, Karin 53 TC 64 Sterkrade 19.10.69 Gelsenkirchen 
1,30 Kuhlmann, Ursula 54 TC 64 Sterkrade 19.10.69 Gelsenkirchen 
1,25 Broll, Marianne 54 TC 64 Sterkrade 17.05.69 Bottrop 
1,25 Küppers, Sabine 54 TC 64 Sterkrade 17.05.69 Bottrop 
1,25 Steinke, Gaby 53 TS Sterkrade 69 17.05.69 Bottrop 

Weitsprung 
5,24 Stahl, Karin 53 TC 64 Sterkrade 21.09.69 Essen 
5,02 Steinke, Gaby 53 TS Sterkrade 69 21.09.69 Essen 
4,55 Matschuk, Esther 54 TC 64 Sterkrade 21.06.69 Oberhausen 
4,53 Broll, Marianne 54 TC 64 Sterkrade 14.09.69 Dinslaken 
4,50 Küppers, Sabine 54 TC 64 Sterkrade 03.05.69 Uerdingen 
4,42 Mitterreiter, Doris 53 TS Sterkrade 69 18.06.69 Oberhausen 
4,32 Rüwald, Bärbel 54 TS Sterkrade 69 21.06.69 Oberhausen 
4,28 Kuhlmann, Ursula 54 TC 64 Sterkrade 18.06.69 OB-Sterkrade 
4,02 Steffe, Brigitte 54 TS Sterkrade 69 18.06.69 OB-Sterkrade 
3,89 Urselmann, Waltraud 53 TS Sterkrade 69 18.06.69 OB-Sterkrade 
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Kugelstoß  4 kg 
8,06 Urselmann, Waltraud 53 TS Sterkrade 69 29.06.69 Büderich 
7,89 Kuhlmann, Ursula 54 TC 64 Sterkrade 19.10.69 Gelsenkirchen 
7,83 Broll, Marianne 54 TC 64 Sterkrade 17.05.69 Bottrop 
7,56 Trost, Angelika 52 TC 64 Sterkrade 19.10.69 Gelsenkirchen 
7,52 Sensen, Marlies 51 TC 64 Sterkrade 18.06.69 Oberhausen 
6,85 Stahl, Karin 53 TC 64 Sterkrade 19.10.69 Gelsenkirchen 
6,45 Küppers, Sabine 54 TC 64 Sterkrade 17.05.69 Bottrop 
6,39 Steinke, Gaby 53 TS Sterkrade 69 17.05.69 Bottrop 
5,69 Matschuk, Esther 54 TC 64 Sterkrade 19.10.69 Gelsenkirchen 

Diskuswurf  1 kg 
24,52 Kuhlmann, Ursula 54 TC 64 Sterkrade 15.06.69 Bottrop 

Speerwurf  600 g 
33,77 Kuhlmann, Ursula 54 TC 64 Sterkrade 15.06.69 Bottrop 
21,79 Vincent, Christiane 53 TC 64 Sterkrade 08.06.69 Wesel 
15,73 Broll, Marianne 54 TC 64 Sterkrade 07.09.69 Mülheim 

Dreikampf 
 100m, Weit, Kugel(4 kg) 
1.766 Steinke, Gaby 53 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 

 13,2 - 4,62 - 6,30 
1.524 Urselmann, Waltraud 53 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 

 13,9 - 3,85 - 7,29 

Fünfkampf 
 100 m Hü(84cm, 8.00m), Kugel(4 kg), Hoch, Weit, 100m 
 ausgetragen von 1969 bis 1977 
2.958 Stahl, Karin 53 TC 64 Sterkrade 19.10.69 Gelsenkirchen 

 18,8-6,85-1,35-4,77-13,8 
2.780 Steinke, Gaby 53 TS Sterkrade 69 17.05.69 Bottrop 

 19,6-6,36-1,25-4,49-13,1 
2.665* Broll, Marianne 54 TC 64 Sterkrade 19.10.69 Gelsenkirchen 
 [2.675] 19,2-6,78-1,25-4,40-14,0 
2.600 Kuhlmann, Ursula 54 TC 64 Sterkrade 19.10.69 Gelsenkirchen 

 20,4-7,89-1,30-4,21-14,6 
2.599 Matschuk, Esther 54 TC 64 Sterkrade 19.10.69 Gelsenkirchen 

 20,1-5,69-1,40-4,41-14,6 
2.474 Küppers, Sabine 54 TC 64 Sterkrade 17.05.69 Bottrop 
 
1.715 Vincent, Christiane 53 TC 64 Sterkrade 17.05.69 Bottrop 
 

* = Punktzahl anhand der Einzelleistungen errechnet. Originalpunktzahl in Klammern. 

Fünfkampf Mannschaftswertung 
12.090 TC 64 Sterkrade 17.05.69 Bottrop 

 Stahl, Karin 53 2.855 
 Broll, Marianne 54 2.525 
 Kuhlmann, Ursula 54 2.521 
 Küppers, Sabine 54 2.474 
 Vincent, Christiane 53 1.715 
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75 m 
9,8 Bojkovsky, Astrid 55 TC 64 Sterkrade 11.06.69 Velbert 
10,2 Krause, Marion 55 TC 64 Sterkrade 27.05.69 OB-Sterkrade 
10,2 Blomberg, Petra 55 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
10,2 Kammilla, Elke 55 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 
10,2 Schmidt, Edelgard 55 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 
10,4 Schmitz, Luise 55 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
10,4 Gido, Ilse 55 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 
10,4 Lenhart, Marlene 55 Tbd. Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
10,5 Bruß, Matina 55 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 
10,5 Janicke, Ingrid 56 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 
 
10,7 Keil, Karin 55 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 
10,9 Brackmann, Barbara 55 TC 64 Sterkrade 27.05.69 OB-Sterkrade 
10,9 Matern, Sigrid 55 TC 64 Sterkrade 27.05.69 OB-Sterkrade 
10,9 Ruczinski, Barbara 55 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 
10,9 Marzina, Ute 55 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 
10,9 Schreiber, Käthi 56 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 
10,9 Freitag, Ilona 56 Tbd. Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
11,0 Albersmann, Anke 56 Tbd. Oberhausen 11.10.69 Mülheim 
11,0 Rauhut, Ulrike 56 Tbd. Oberhausen 11.10.69 Mülheim 
11,1 Lohr, Elke 56 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 

100 m 
12,9 Bojkovsky, Astrid 55 TC 64 Sterkrade 01.06.69 OB-Sterkrade 
13,3 Keil, Karin 55 TC 64 Sterkrade 29.06.69 Oberhausen 
13,5 Gido, Ilse 55 TC 64 Sterkrade 17.06.69 Essen 
13,7 Müller, Marion 55 TC 64 Sterkrade 01.06.69 OB-Sterkrade 
13,7 Schmidt, Edelgard 55 TC 64 Sterkrade 12.10.69 Gießen 
13,8 Krause, Marion 55 TC 64 Sterkrade 14.09.69 Dinslaken 
14,0 Kammilla, Elke 55 TC 64 Sterkrade 14.09.69 Dinslaken 
14,1 Janicke, Ingrid 56 TC 64 Sterkrade 14.09.69 Dinslaken 
14,2 Lenhart, Marlene 55 Tbd. Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
14,4 -0,4 Schmitz, Luise 55 Spvgg. Sterkrade-Nord 14.09.69 Dinslaken 
 
15,0 Stahl, Heidrun 55 TV Biefang 01.06.69 OB-Sterkrade 
15,1 Zahm, Birgitt 55 TS Sterkrade 69 14.09.69 Dinslaken 
16,3 Fernandez, Raquel 55 TC 64 Sterkrade 10.05.69 Oberhausen 

600 m 
1:44,8 Müller, Marion 55 TC 64 Sterkrade 12.10.69 Gießen 
1:48,4 Matern, Sigrid 55 TC 64 Sterkrade 21.06.69 Oberhausen 
1:48,5 Schreiber, Käthi 56 TC 64 Sterkrade 29.06.69 Oberhausen 
1:54,0 Stenzel, Barbara 55 Oberhausener TV 01.06.69 OB-Sterkrade 
1:59,9 Müller, Katharina 55 TC 64 Sterkrade 29.06.69 Oberhausen 
2:01,0 Blomberg, Petra 55 Spvgg. Sterkrade-Nord 01.06.69 OB-Sterkrade 
2:01,9 Freitag, Ilona 56 Tbd. Oberhausen 08.10.69 Oberhausen 
2:10,2 Gebhardt, Jutta 56 TV Biefang 01.06.69 OB-Sterkrade 
2:15,5 Rauhut, Ulrike 56 Tbd. Oberhausen 08.10.69 Oberhausen 

80 m Hürden 
 8 Hü - 76,2cm hoch - 12,00m Anlauf - 8,00m Abstand - 12,00m Auslauf 
 ausgetragen von 1969 bis 1993 
12,8 Kammilla, Elke 55 TC 64 Sterkrade 17.06.69 Essen 
13,1 Krause, Marion 55 TC 64 Sterkrade 17.06.69 Essen 
14,8 Schmidt, Edelgard 55 TC 64 Sterkrade 01.06.69 OB-Sterkrade 
15,0 Janicke, Ingrid 56 TC 64 Sterkrade 12.10.69 Gießen 
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4 x 75 m Staffel 
39,1 TC 64 Sterkrade 22.10.69 Oberhausen 

 Bojkovsky, Astrid 55 
 Krause, Marion 55 
 Janicke, Ingrid 56 
 Kammilla, Elke 55 

40,3 TC 64 Sterkrade 22.10.69 Oberhausen 
 Müller, Marion 55 
 Keil, Karin 55 
 Schmidt, Edelgard 55 
 Gido, Ilse 55 

42,2 TC 64 Sterkrade 22.10.69 Oberhausen 
 Bruß, Matina 55 
 Matern, Sigrid 55 
 Orlob, Margret 55 
 Schreiber, Käthi 56 

44,3 Tbd. Oberhausen 11.10.69 Mülheim 
 Albersmann, Anke 56 
 Rauhut, Ulrike 56 
 Freitag, Ilona 56 
 Lenhart, Marlene 55 

4 x 100 m Staffel 
52,6 TC 64 Sterkrade 22.10.69 Oberhausen 

 Bojkovsky, Astrid 55 
 Krause, Marion 55 
 Janicke, Ingrid 56 
 Kammilla, Elke 55 

54,9 TC 64 Sterkrade 22.10.69 Oberhausen 
 Müller, Marion 55 
 Keil, Karin 55 
 Schmidt, Edelgard 55 
 Gido, Ilse 55 

56,1 TC 64 Sterkrade 22.10.69 Oberhausen 
 Bruß, Matina 55 
 Matern, Sigrid 55 
 Orlob, Margret 55 
 Schreiber, Käthi 56 

58,3 Tbd. Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
 Albersmann, Anke 56 
 Rauhut, Ulrike 56 
 Freitag, Ilona 56 
 Lenhart, Marlene 55 

Hochsprung 
1,45 Schmidt, Edelgard 55 TC 64 Sterkrade 29.06.69 Oberhausen 
1,33 Matern, Sigrid 55 TC 64 Sterkrade 17.06.69 Essen 
1,30 Blomberg, Petra 55 Spvgg. Sterkrade-Nord 21.06.69 Oberhausen 
1,30 Schreiber, Käthi 56 TC 64 Sterkrade 31.08.69 Kleve 
1,30 Kammilla, Elke 55 TC 64 Sterkrade 28.09.69 Düsseldorf 
1,30 Marzina, Ute 55 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 
1,30 Röth, Renate 55 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 
1,25 Müller, Marion 55 TC 64 Sterkrade 29.06.69 Oberhausen 
1,22 Krause, Marion 55 TC 64 Sterkrade 27.05.69 OB-Sterkrade 
1,20 Janicke, Ingrid 56 TC 64 Sterkrade 11.06.69 Velbert 
 
1,20 Ruczinski, Barbara 55 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 
1,20 Hinkel, Barbara 55 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 
1,20 Bruß, Matina 55 TC 64 Sterkrade 12.10.69 Gießen 
1,16 Oesterbeck, Gabi 55 TV Biefang 01.06.69 OB-Sterkrade 
1,15 Hissmann, Renate 55 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 
1,10 Brüsselbach, Margret 55 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 
1,10 Gummersbach, Dagmar 56 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 
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Hochsprung 
 Fortsetzung: 
1,07 Bojkovsky, Astrid 55 TC 64 Sterkrade 27.05.69 OB-Sterkrade 
1,07 Gido, Ilse 55 TC 64 Sterkrade 27.05.69 OB-Sterkrade 
1,07 Brackmann, Barbara 55 TC 64 Sterkrade 27.05.69 OB-Sterkrade 
 
1,07 Keil, Karin 55 TC 64 Sterkrade 27.05.69 OB-Sterkrade 
1,07 Reuter, Helma 55 TC 64 Sterkrade 27.05.69 OB-Sterkrade 
1,07 Fernandez, Raquel 55 TC 64 Sterkrade 27.05.69 OB-Sterkrade 

Weitsprung 
4,96 Schmidt, Edelgard 55 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 
4,92 Krause, Marion 55 TC 64 Sterkrade 15.06.69 Bottrop 
4,67 Janicke, Ingrid 56 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 
4,60 Gido, Ilse 55 TC 64 Sterkrade 12.10.69 Gießen 
4,47 Kammilla, Elke 55 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 
4,43 Marzina, Ute 55 Oberhausener TV 01.06.69 OB-Sterkrade 
4,40 Albersmann, Anke 56 Tbd. Oberhausen 11.10.69 Mülheim 
4,39 Bojkovsky, Astrid 55 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 
4,39 Matern, Sigrid 55 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 
4,35 Freitag, Ilona 56 Tbd. Oberhausen 11.10.69 Mülheim 
 
4,32 Schreiber, Käthi 56 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 
4,30 Lenhart, Marlene 55 Tbd. Oberhausen 11.10.69 Mülheim 
4,25 Keil, Karin 55 TC 64 Sterkrade 21.06.69 Oberhausen 
4,22 Bruß, Matina 55 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 
4,18 Blomberg, Petra 55 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
4,11 Ruczinski, Barbara 55 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 
4,10 Rauhut, Ulrike 56 Tbd. Oberhausen 11.10.69 Mülheim 
4,00 Brackmann, Barbara 55 TC 64 Sterkrade 27.05.69 OB-Sterkrade 
3,98 Stahl, Heidrun 55 TV Biefang 01.06.69 OB-Sterkrade 
3,95 Buschmann, Gabriele  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
 
3,95 Röth, Renate 55 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 
3,95 Müller, Katharina 55 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 

Kugel 2,5 kg 
12,57 Ruczinski, Barbara 55 Oberhausener TV 04.10.69 Duisburg 
10,40 Kammilla, Elke 55 TC 64 Sterkrade 04.10.69 Duisburg 
9,78 Reuter, Helma 55 TC 64 Sterkrade 12.10.69 Gießen 
9,56 Bruß, Matina 55 TC 64 Sterkrade 12.10.69 Gießen 
9,18 Krause, Marion 55 TC 64 Sterkrade 01.06.69 OB-Sterkrade 
8,48 Marzina, Ute 55 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 
8,24 Beyrow, Gabriele 55 TC 64 Sterkrade 28.09.69 Düsseldorf 
8,20 Janicke, Ingrid 56 TC 64 Sterkrade 29.06.69 Oberhausen 
7,79 Schreiber, Käthi 56 TC 64 Sterkrade 11.06.69 Velbert 
7,51 Schmidt, Edelgard 55 TC 64 Sterkrade 11.10.69 Velbert 
 
7,42 Hissmann, Renate 55 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 
7,34 Bojkovsky, Astrid 55 TC 64 Sterkrade 27.05.69 OB-Sterkrade 
7,23 Hinkel, Barbara 55 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 
7,11 Keil, Karin 55 TC 64 Sterkrade 27.05.69 OB-Sterkrade 
7,04 Fernandez, Raquel 55 TC 64 Sterkrade 27.05.69 OB-Sterkrade 
6,82 Röth, Renate 55 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 
6,61 Alldieck, Andrea 56 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 
6,57 Gummersbach, Dagmar 56 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 
6,42 Kuschel, Annette 56 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 
6,41 Gido, Ilse 55 TC 64 Sterkrade 27.05.69 OB-Sterkrade 

Diskuswurf  1 kg 
27,02 Ruczinski, Barbara 55 Oberhausener TV 07.09.69 Mülheim 
19,56 Reuter, Helma 55 TC 64 Sterkrade 21.09.69 Essen 

Speerwurf  600 g 
21,12 Reuter, Helma 55 TC 64 Sterkrade 07.09.69 Mülheim 
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Schlagball  80g 
47,50 Reuter, Helma 55 TC 64 Sterkrade 01.06.69 OB-Sterkrade 
47,10 Janicke, Ingrid 56 TC 64 Sterkrade 29.06.69 Oberhausen 
44,00 Freitag, Ilona 56 Tbd. Oberhausen 11.10.69 Mülheim 
41,10 Brzenska, Elke 56 TC 64 Sterkrade 29.06.69 Oberhausen 
41,00 Müller, Marion 55 TC 64 Sterkrade 10.05.69 Oberhausen 
41,00 Bruß, Matina 55 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 
40,00 Gido, Ilse 55 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 
39,50 Schmidt, Edelgard 55 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 
36,50 Krause, Marion 55 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 
35,00 Wennemann, Annegret 56 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
 
32,50 Müller, Katharina 55 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 
32,00 Lohr, Elke 56 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 
31,50 Rauhut, Ulrike 56 Tbd. Oberhausen 11.10.69 Mülheim 
31,00 Kirst, Ilse  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
30,50 Kammilla, Elke 55 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 
30,00 Funke, Uta 55 TC 64 Sterkrade 10.05.69 Oberhausen 
30,00 Birsching, Erika  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
30,00 Schreiber, Käthi 56 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 
29,50 Keil, Karin 55 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 
29,00 Bojkovsky, Astrid 55 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 
 
29,00 Matern, Sigrid 55 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 

Dreikampf 
 75m, Weit, Schlagball 
 ausgetragen von 1956 bis 1970 - Wertung von 1966 
2.426 Schmidt, Edelgard 55 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 

 10,2 - 4,96 - 39,50 
2.258 Krause, Marion 55 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 

 10,2 - 4,49 - 36,50 
2.245 Gido, Ilse 55 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 

 10,4 - 4,40 - 40,00 
2.211 Janicke, Ingrid 56 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 

 10,5 - 4,67 - 35,00 
2.191 Bruß, Matina 55 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 

 10,5 - 4,22 - 41,00 
2.168 Freitag, Ilona 56 Tbd. Oberhausen 11.10.69 Mülheim 

 11,0 - 4,35 - 44,00 
2.149 Kammilla, Elke 55 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 

 10,2 - 4,47 - 30,50 
2.147 Bojkovsky, Astrid 55 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 

 10,0 - 4,39 - 29,00 
2.025 Blomberg, Petra 55 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 

 10,2 - 4,18 - 28,00 
1.949 Keil, Karin 55 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 

 10,7 - 4,20 - 29,50 
 
1.949 Schreiber, Käthi 56 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 

 10,9 - 4,32 - 30,00 
1.896 Rauhut, Ulrike 56 Tbd. Oberhausen 11.10.69 Mülheim 

 11,0 - 4,10 - 31,50 
1.849 Matern, Sigrid 55 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 

 10,9 - 4,39 - 29,00 
1.848 Lenhart, Marlene 55 Tbd. Oberhausen 11.10.69 Mülheim 

       - 4,30 -  
1.829 Reuter, Helma 55 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 

 11,8 - 3,66 - 44,00 
1.817 Lohr, Elke 56 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 

 11,1 - 3,85 - 32,00 
1.815 Kirst, Ilse  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 

 11,2 - 3,98 - 31,00 
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Dreikampf 
 75m, Weit, Schlagball 
 ausgetragen von 1956 bis 1970 - Wertung von 1966 
 Fortsetzung: 
1.797 Müller, Katharina 55 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 

 11,4 - 3,95 - 32,50 
1.749 Albersmann, Anke 56 Tbd. Oberhausen 11.10.69 Mülheim 

 11,0 - 4,40 - 20,00 
1.740 Wennemann, Annegret 56 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 

 11,8 - 3,85 - 35,00 

Dreikampf Mannschaft 
 75m, Weit, Schlagball 
 ausgetragen von 1967 bis 1970 - Wertung von 1966 
11.331 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 

 Schmidt, Edelgard 55 2.426 
 Krause, Marion 55 2.258 
 Gido, Ilse 55 2.245 
 Janicke, Ingrid 56 2.211 
 Bruß, Matina 55 2.191 

10.043 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 
 Kammilla, Elke 55 2.149 
 Bojkovsky, Astrid 55 2.147 
 Keil, Karin 55 1.949 
 Schreiber, Käthi 56 1.949 
 Matern, Sigrid 55 1.849 

8.963 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
 Blomberg, Petra 55 2.025 
 Kirst, Ilse  1.815 
 Wennemann, Annegret 56 1.740 
 Schmitz, Luise  1.705 
 Buschmann, Gabriele  1.678 

8.054 Tbd. Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
 Freitag, Ilona 56 1.948 
 Lenhart, Marlene 55 1.772 
 Rauhut, Ulrike 56 1.601 
 Albersmann, Anke 56 1.441 
 Burgsmüller, Gabriele 55 1.292 

7.760 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 
 Lohr, Elke 56 1.817 
 Bilitewski, Helga 55 1.600 
 Mayer, Karin 56 1.489 
 Hoesch, Elke  1.432 
 Muthmann, Margret 55 1.422 

7.122 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
 Birsching, Erika  1.525 
 Ewich, Gabriele 55 1.434 
 Böttner, Gudrun  1.426 
 Scheffler, Gabriele 55 1.386 
 Kolenda, Annemarie  1.351 

Vierkampf 
 75m, Weit, Hoch, Kugel(2,5 kg) 
 ausgetragen von 1969 bis 1970 
3.260 Schmidt, Edelgard 55 TC 64 Sterkrade 11.06.69 Velbert 

 10,3 - 4,55 - 1,35 - 7,51 
3.152 Krause, Marion 55 TC 64 Sterkrade 27.05.69 OB-Sterkrade 

 10,2 - 4,37 - 1,22 - 8,69 
3.142 Kammilla, Elke 55 TC 64 Sterkrade 11.06.69 Velbert 

 10,3 - 4,10 - 1,25 - 9,33 
3.062 Ruczinski, Barbara 55 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 

 10,9 - 4,11 - 1,20 - 11,12 
3.056 Marzina, Ute 55 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 

 10,9 - 4,23 - 1,30 - 8,48 
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Vierkampf 
 75m, Weit, Hoch, Kugel(2,5 kg) 
 ausgetragen von 1969 bis 1970 
 Fortsetzung: 
2.896 Janicke, Ingrid 56 TC 64 Sterkrade 11.06.69 Velbert 

 10,7 - 4,22 - 1,20 - 7,61 
2.796 Röth, Renate 55 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 

 11,2 - 3,95 - 1,30 - 6,82 
2.783 Bojkovsky, Astrid 55 TC 64 Sterkrade 27.05.69 OB-Sterkrade 

 10,0 - 4,03 - 1,07 - 7,34 
2.783 Matern, Sigrid 55 TC 64 Sterkrade 11.06.69 Velbert 

 10,9 - 4,08 - 1,28 - 5,82 
2.560 Schreiber, Käthi 56 TC 64 Sterkrade 11.06.69 Velbert 

 11,2 - 3,59 - 1,15 - 7,79 
 
2.555 Gido, Ilse 55 TC 64 Sterkrade 27.05.69 OB-Sterkrade 

 10,6 - 3,96 - 1,07 - 6,41 
2.543 Keil, Karin 55 TC 64 Sterkrade 27.05.69 OB-Sterkrade 

 10,8 - 3,87 - 1,07 - 7,11 
2.501 Hissmann, Renate 55 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 

 11,9 - 3,92 - 1,15 - 7,42 
2.486 Brackmann, Barbara 55 TC 64 Sterkrade 27.05.69 OB-Sterkrade 

 10,9 - 4,00 - 1,07 - 6,19 
2.442 Hinkel, Barbara 55 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 

 12,0 - 3,57 - 1,20 - 7,23 
2.305 Reuter, Helma 55 TC 64 Sterkrade 27.05.69 OB-Sterkrade 

 12,2 - 3,57 - 1,07 - 8,49 
2.296 Fernandez, Raquel 55 TC 64 Sterkrade 27.05.69 OB-Sterkrade 

 12,0 - 3,80 - 1,07 - 7,04 
2.168 Gummersbach, Dagmar 56 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 

 12,4 - 3,54 - 1,10 - 6,57 
2.141 Holste, Rosemarie 56 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 

 11,5 - 3,35 - 1,05 - 6,09 
2.084 Kuschel, Annette 56 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 

 12,2 - 3,47 - 1,05 - 6,42 

Vierkampf Mannschaft 
15.200 TC 64 Sterkrade 11.06.69 Velbert 

 Schmidt, Edelgard 55 3.260 
 Kammilla, Elke 55 3.142 
 Krause, Marion 55 3.119 
 Janicke, Ingrid 56 2.896 
 Matern, Sigrid 55 2.783 

13.857 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 
 Ruczinski, Barbara 55 3.062 
 Marzina, Ute 55 3.056 
 Röth, Renate 55 2.796 
 Hissmann, Renate 55 2.501 
 Hinkel, Barbara 55 2.442 

10.494 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 
 Gummersbach, Dagmar 56 2.168 
 Holste, Rosemarie 56 2.141 
 Kuschel, Annette 56 2.084 
 von Preger, Angela 55 2.076 
 Alldieck, Andrea 56 2.025 
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50 m 
7,3 Kreuz, Dagmar 57 TC 64 Sterkrade 20.09.69 Oberhausen 
7,4 Saar, Manuela 57 TC 64 Sterkrade 20.09.69 Oberhausen 
7,4 Kubenek, Veronika 57 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 
7,5 Clemeur, Carmen 57 TC 64 Sterkrade 20.09.69 Oberhausen 
7,5 Bergermann, Ulrike 58 TC 64 Sterkrade 20.09.69 Oberhausen 
7,6 Kreuz, Claudia 57 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 
7,6 Putzke, Marion 57 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 
7,6 Bisdorf, Monika 57 DJK SG Tackenberg 69 
7,7 Siegert, Birgit 57 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
7,7 Enuschat, Ingrid 57 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
 
7,7 Pirch, Heike 57 TC 64 Sterkrade 20.09.69 Oberhausen 
7,7 Lochthove, Marlis 57 TC 64 Sterkrade 20.09.69 Oberhausen 
7,7 Tietze, Ulrike 57 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 
7,7 Hauptig, Monika 57 DJK SG Tackenberg 69 
7,7 Dahmen, Monika 58 DJK SG Tackenberg 69 
7,8 Kirst, Ellen  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
7,8 Müller, Sigrid  TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 
7,8 Mitterreiter, Beate 57 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 
7,9 Straube, Ulrike 57 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 
7,9 Weyers, Brigitte 58 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 

75 m 
10,8 Enuschat, Ingrid  Spvgg. Sterkrade-Nord 21.06.69 Oberhausen 
11,0 Bergermann, Ulrike 58 TC 64 Sterkrade 11.06.69 Velbert 
11,0 Putzke, Marion 57 TC 64 Sterkrade 21.06.69 Oberhausen 
11,2 Dahmen, Monika 58 DJK SG Tackenberg 21.06.69 Oberhausen 
11,3 Kreuz, Dagmar 57 TC 64 Sterkrade 01.06.69 OB-Sterkrade 
11,3 Saar, Manuela 57 TC 64 Sterkrade 11.06.69 Velbert 
11,3 Mitterreiter, Beate 57 TS Sterkrade 69 21.06.69 Oberhausen 
11,4 Kubenek, Veronika 57 TC 64 Sterkrade 21.06.69 Oberhausen 
11,4 Clemeur, Carmen 57 TC 64 Sterkrade 21.06.69 Oberhausen 
11,5 Bisdorf, Monika 57 DJK SG Tackenberg 21.06.69 Oberhausen 
 
11,7 Kreuz, Claudia 57 TC 64 Sterkrade 11.06.69 Velbert 
11,7 Pirch, Heike 57 TC 64 Sterkrade 11.06.69 Velbert 

600 m 
1:53,6 Kreuz, Dagmar 57 TC 64 Sterkrade 10.05.69 Oberhausen 
1:57,2 Kreuz, Claudia 57 TC 64 Sterkrade 10.05.69 Oberhausen 
2:08,6 Siegert, Birgit 57 Spvgg. Sterkrade-Nord 01.06.69 OB-Sterkrade 

4 x 50 m 
28,1 TC 64 Sterkrade 22.10.69 Oberhausen 

 Riedel,  57 
 Kubenek, Veronika 57 
 Kreuz, Dagmar 57 
 Clemeur, Carmen 57 

29,4 TC 64 Sterkrade 22.10.69 Oberhausen 
 Kreuz, Claudia 57 
 Bergermann, Ulrike 58 
 Putzke, Marion 57 
 Saar, Manuela 57 

29,6 TC 64 Sterkrade 22.10.69 Oberhausen 
 Lochthove, Marlis 57 
 Pirch, Heike 57 
 Tietze, Ulrike 57 
 Horstmann,  

30,8 DJK SG Tackenberg 05.10.69 Essen 
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4 x 50 m 
 Fortsetzung: 
32,6 Spvgg. Sterkrade-Nord 01.06.69 OB-Sterkrade 

 Siegert, Birgit 57 
 Lewe, Elke 58 
 Lakes, Ute 57 
 Langwald 

34,0 TV Biefang 01.06.69 OB-Sterkrade 
 Reichenberg, Angela 57 
 Jost, Cornelia 57 
 Jurzik, Helga 57 
 Schroeder, Birgit 57 

4 x 75 m 
41,5 TC 64 Sterkrade 04.10.69 Duisburg 

 Kreuz, Claudia 57 
 Riedel,  57 
 Kubenek, Veronika 57 
 Clemeur, Carmen 57 

44,2 TC 64 Sterkrade 22.10.69 Oberhausen 
 Lochthove, Marlis 57 
 Pirch, Heike 57 
 Tietze, Ulrike 57 
 Horstmann,  

Hochsprung 
1,20 Dahmen, Monika 58 DJK SG Tackenberg 21.06.69 Oberhausen 
1,19 Saar, Manuela 57 TC 64 Sterkrade 11.06.69 Velbert 
1,15 Lochthove, Marlis 57 TC 64 Sterkrade 20.09.69 Oberhausen 
1,12 Pirch, Heike 57 TC 64 Sterkrade 27.05.69 OB-Sterkrade 
1,10 Kreuz, Dagmar 57 TC 64 Sterkrade 20.09.69 Oberhausen 
1,10 Kreuz, Claudia 57 TC 64 Sterkrade 20.09.69 Oberhausen 
1,07 Bergermann, Ulrike 58 TC 64 Sterkrade 10.05.69 Oberhausen 
1,05 Clemeur, Carmen 57 TC 64 Sterkrade 20.09.69 Oberhausen 

Weitsprung 
4,24 Dahmen, Monika 58 DJK SG Tackenberg 21.06.69 Oberhausen 
4,06 Siegert, Birgit 57 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
4,05 Kubenek, Veronika 57 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 
4,04 Saar, Manuela 57 TC 64 Sterkrade 11.06.69 Velbert 
4,03 Kreuz, Dagmar 57 TC 64 Sterkrade 20.09.69 Oberhausen 
4,02 Bergermann, Ulrike 58 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 
4,00 Enuschat, Ingrid 57 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
3,95 Clemeur, Carmen 57 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 
3,93 Kreuz, Claudia 57 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 
3,92 Putzke, Marion 57 TC 64 Sterkrade 21.06.69 Oberhausen 
 
3,90 Lochthove, Marlis 57 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 
3,90 Pirch, Heike 57 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 
3,74 Schürenberg, Elvira 57 DJK SG Tackenberg 69 
3,68 Müller, Sigrid  TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 
3,61 Bisdorf, Monika 57 DJK SG Tackenberg 69 
3,60 Hauptig, Monika 57 DJK SG Tackenberg 69 
3,55 Tietze, Ulrike 57 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 
3,53 Straube, Ulrike 57 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 
3,52 Weyers, Brigitte 58 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 
3,50 Mitterreiter, Beate 57 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 

Schlagball  80g 
48,00 Pirch, Heike 57 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 
47,00 Lochthove, Marlis 57 TC 64 Sterkrade 12.10.69 Gießen 
40,00 Hauptig, Monika 57 DJK SG Tackenberg 69 
35,00 Kreuz, Claudia 57 TC 64 Sterkrade 27.05.69 OB-Sterkrade 
33,50 Bergermann, Ulrike 58 TC 64 Sterkrade 20.09.69 Oberhausen 
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Schlagball  80g 
 Fortsetzung: 
32,50 Weyers, Brigitte 58 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 
32,50 Putzke, Marion 57 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 
32,00 Kreuz, Dagmar 57 TC 64 Sterkrade 20.09.69 Oberhausen 
31,00 Clemeur, Carmen 57 TC 64 Sterkrade 20.09.69 Oberhausen 
31,00 Saar, Manuela 57 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 
 
30,00 Siegert, Birgit 57 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
26,00 Kersten, Ulrike 57 TV Biefang 01.06.69 OB-Sterkrade 
26,00 Bungard, Dagmar  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
26,00 Oberste-Hetbleck, Gudron  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
25,50 Thönnissen, Heike 58 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 
25,00 Enuschat, Ingrid 57 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
25,00 Urselmann, Reinhild  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
25,00 Kleiner, Erika 58 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 
24,80 Schürenberg, Elvira 57 DJK SG Tackenberg 69 
24,70 Dahmen, Monika 58 DJK SG Tackenberg 69 

Dreikampf 
 50m, Weit, Schlagball 
 ausgetragen von 1961 bis 1970 und 1988 bis 1993 
2.011 Pirch, Heike 57 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 

 7,9 - 3,90 - 48,00 
1.968 Lochthove, Marlis 57 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 

 7,9 - 3,90 - 45,00 
1.871 Saar, Manuela 57 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 

 7,4 - 3,90 - 31,00 
1.866 Hauptig, Monika 57 DJK SG Tackenberg 05.10.69 Essen 
 
1.857 Kreuz, Dagmar 57 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 

 7,5 - 3,95 - 31,00 
1.848 Putzke, Marion 57 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 

 7,6 - 3,92 - 32,50 
1.842 Kreuz, Claudia 57 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 

 7,6 - 3,93 - 32,00 
1.840 Bergermann, Ulrike 58 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 

 7,5 - 4,02 - 29,00 
1.816 Siegert, Birgit 57 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 

 7,7 - 4,06 - 30,00 
1.717 Clemeur, Carmen 57 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 

 7,6 - 3,95 - 25,00 
 
1.705 Enuschat, Ingrid 57 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 

 7,7 - 4,00 - 25,00 
1.694 Kubenek, Veronika 57 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 

 7,4 - 4,05 - 20,00 
1.670 Dahmen, Monika 58 DJK SG Tackenberg 05.10.69 Essen 
 
1.657 Weyers, Brigitte 58 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 

 7,9 - 3,52- 32,50 
1.582 Schürenberg, Elvira 57 DJK SG Tackenberg 05.10.69 Essen 
 
1.530 Bisdorf, Monika 57 DJK SG Tackenberg 05.10.69 Essen 
 
1.492 Tietze, Ulrike 57 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 

 7,7 - 3,55 - 21,00 
1.451 Mitterreiter, Beate 57 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 

 7,8 - 3,50 - 21,00 
1.447 Kirst, Ellen  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 

 7,8 - 3,30 - 19,00 
1.436 Straube, Ulrike 57 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 

 7,9 - 3,53 - 21,00 
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Dreikampf Mannschaft 
9.555 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 

 Pirch, Heike 57 2.011 
 Lochthove, Marlis 57 1.968 
 Saar, Manuela 57 1.871 
 Kreuz, Dagmar 57 1.857 
 Putzke, Marion 57 1.848 

8.585 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 
 Kreuz, Claudia 57 1.842 
 Bergermann, Ulrike 58 1.840 
 Clemeur, Carmen 57 1.717 
 Kubenek, Veronika 57 1.694 
 Tietze, Ulrike 57 1.492 

8.044 DJK SG Tackenberg 05.10.69 Essen 
 Hauptig, Monika 57 1.866 
 Dahmen, Monika 58 1.670 
 Schürenberg, Elvira 57 1.582 
 Bisdorf, Monika 57 1.530 
 Schürenberg, Gisela  1.396 

7.605 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 OB-Sterkrade 
 Siegert, Birgit 57 1.816 
 Enuschat, Ingrid 57 1.705 
 Kirst, Ellen  1.447 
 Eich, Edith  1.326 
 Fürbach, Vera  1.311 

5.866 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 OB-Sterkrade 
 Oberste-Hetbleck, Gudron  1.296 
 Kollenda, Birgit  1.217 
 Psota, Elisabeth  1.142 
 Bungard, Dagmar  1.107 
 Meierhof, Angelika  1.104 

5.263 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 OB-Sterkrade 
 Gause, Heike  1.098 
 Lewe, Elke  1.060 
 Urselmann, Reinhild  1.057 
 v.Laar, Gudron  1.031 
 Bär, Waltraud  1.017 

4.588 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 OB-Sterkrade 
 Pohl, Andrea  988 
 Kunberger, Angelika 58 964 
 Hüttermann, Ute 59 949 
 Heitzer, Kornelia 57 869 
 v.Laak, Edelgard  818 

Vierkampf 
 50m, Weit, Hoch, Schlagball 
 ausgetragen von 1961 bis 1970 und 1988 bis 1993 
2.538* Lochthove, Marlis 57 TC 64 Sterkrade 20.09.69 Oberhausen 

 7,7 - 3,63 - 1,15 - 45,60 
2.517* Pirch, Heike 57 TC 64 Sterkrade 20.09.69 Oberhausen 

 7,7 - 3,75 - 1,10 - 47,30 
2.479 Saar, Manuela 57 TC 64 Sterkrade 20.09.69 Oberhausen 

 7,4 - 4,03 - 1,15 - 30,00 
2.466* Kreuz, Dagmar 57 TC 64 Sterkrade 20.09.69 Oberhausen 

 7,3 - 4,03 - 1,10 - 32,35 
2.281* Bergermann, Ulrike 58 TC 64 Sterkrade 20.09.69 Oberhausen 

 7,5 - 3,77 - 1,05 - 33,80 
2.240* Clemeur, Carmen 57 TC 64 Sterkrade 20.09.69 Oberhausen 

 7,5 - 3,78 - 1,05 - 31,20 
2.194 Kreuz, Claudia 57 TC 64 Sterkrade 20.09.69 Oberhausen 

 7,8 - 3,77 - 1,10 - 28,50 
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Vierkampf Mannschaft 
12.281* TC 64 Sterkrade 20.09.69 Oberhausen 

 Lochthove, Marlis 57 2.538 
 Pirch, Heike 57 2.517 
 Saar, Manuela 57 2.479 
 Kreuz, Dagmar 57 2.466 
 Bergermann, Ulrike 58 2.281 
* = Punktzahl korrigiert, da beim Ballwurf fälschlicherweise Zwischenwerte berechnet wurden. 
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50 m 
8,1 Schmidt, Ulrike 59 TC 64 Sterkrade 20.09.69 Oberhausen 
8,4 Kort, Sylvia  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
8,7 Langwald, Beate 59 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
8,8 Bojkovsky, Barbara 62 TC 64 Sterkrade 27.05.69 OB-Sterkrade 
8,8 Siegert, Barbara 60 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
8,8 Dehe, Bärbel 60 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
8,8 Menzel, Sabine  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
8,8 Bilitewski, Ruth 59 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 
8,9 Janisch, Brigitte 59 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
9,0 Meschede, Eva  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
 
9,0 Graw, Regina 60 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
9,0 Klefgen, Gabi 60 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
9,0 Meyer, Martina  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
9,0 Orth, Sonja 59 DJK SG Tackenberg 69 
9,1 Müller, Ulrike 60 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 
9,2 Kreienberg, Rita  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
9,2 Pfitzer, Andrea 59 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
9,2 Steinke, Claudia 60 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 
9,2 Lüttgens, Bärbel 60 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 
9,2 Gummersbach, Sabine 60 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 

75 m 
12,6 Hoffmann, Anke 59 TC 64 Sterkrade 11.06.69 Velbert 

Hochsprung 
1,10 Schmidt, Ulrike 59 TC 64 Sterkrade 20.09.69 Oberhausen 
0,72 Bojkovsky, Barbara 62 TC 64 Sterkrade 27.05.69 OB-Sterkrade 

Weitsprung (Zone) 
3,45 Schmidt, Ulrike 59 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 
3,42 Siegert, Barbara 60 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
3,11 Müller, Ulrike 60 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 
3,30 Janisch, Brigitte 59 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
3,25 Graw, Regina 60 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
3,25 Langwald, Beate 59 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
3,25 Pfitzer, Andrea 59 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
3,25 Bilitewski, Ruth 59 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 
3,20 Kort, Sylvia  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
3,10 Orth, Sonja 59 DJK SG Tackenberg 69 
 
3,05 Wilms, Andrea 59 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 
3,05 Dahmen, Mechthild 60 DJK SG Tackenberg 69 
3,01 Hoffmann, Anke 59 TC 64 Sterkrade 11.06.69 Velbert 
3,00 Gräfnitz, Beate  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
3,00 Menzel, Sabine  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
3,00 Scheffler, Andrea  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
3,00 Flötgen, Heike  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
3,00 Ulrich, Kornelia  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
2,95 Dehe, Bärbel 60 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
2,90 Göhr, Carmen  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
 
2,90 Bojkovsky, Barbara 62 TC 64 Sterkrade 20.09.69 Oberhausen 
2,90 Lüttgens, Bärbel 60 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 

Schlagball  80g 
25,00 Siegert, Barbara 60 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
23,00 Orth, Sonja 59 DJK SG Tackenberg 69 
22,50 Gräfnitz, Beate  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
22,00 Göhr, Carmen  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
20,00 Süsselbeck, Helga  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
19,50 Lüttgens, Bärbel 60 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 
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Schlagball  80 g 
 Fortsetzung: 
16,00 Janisch, Brigitte 59 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
19,00 Schmidt, Ulrike 59 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 
18,50 Pfitzer, Andrea 59 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
18,00 Langwald, Beate 59 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
 
18,00 Wilms, Andrea 59 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 
17,50 Kort, Sylvia  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
17,00 Klefgen, Gabi 60 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
17,00 Kunberger, Erika  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
16,00 Scheffler, Andrea  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
16,00 Gipmans, Stefani  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
15,00 Meschede, Eva  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
15,00 Flötgen, Heike  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
15,00 Kunberger, Marion  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
15,00 Flötgen, Jutta  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
 
15,00 Schwan, Elke  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
15,00 Straube, Beate 60 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 

Dreikampf 
 50m, Weit(Zone), Schlagball 
 ausgetragen von 1966 bis 1993 
1.288 Siegert, Barbara 60 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 

 8,8 - 3,42 - 25,00 
1.274 Schmidt, Ulrike 59 TC 64 Sterkrade 15.10.69 Oberhausen 

 8,3 - 34,45 - 19,00 
1.141 Kort, Sylvia  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 

 8,4 - 3,20 - 17,50 
1.120 Orth, Sonja 59 DJK SG Tackenberg 05.10.69 Essen 
 
1.106 Langwald, Beate 59 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 

 8,7 - 3,25 - 18,00 
1.033 Janisch, Brigitte 59 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 

 8,9 - 3,30 - 16,00 
1.022 Pfitzer, Andrea 59 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 

 9,2 - 3,25 - 18,50 
1.013 Gräfnitz, Beate  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 

 9,3 - 3,00 - 22,50 
972 Bisdorf, Petra 59 DJK SG Tackenberg 05.10.69 Essen 
 
948 Graw, Regina 60 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 

 9,0 - 3,25 - 14,00 
 
940 Kaufmann, Ingrid  DJK SG Tackenberg 05.10.69 Essen 
 
934 Lüttgens, Bärbel 60 Oberhausener TV 28.09.69 Oberhausen 

 9,2 - 2,90 - 19,50 
928 Bilitewski, Ruth 59 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 

 8,8 - 3,25 - 13,00 
887 Göhr, Carmen  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 

 9,8 - 2,90 - 22,00 
878 Wilms, Andrea 59 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 

 9,6 - 3,05 - 18,00 
863 Dehe, Bärbel 60 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 

 8,8 - 2,95 - 13,00 
851 Menzel, Sabine  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 

 8,8 - 3,00 - 12,00 
847 Meschede, Eva  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 

 9,0 - 2,85 - 15,00 
847 Scheffler, Andrea  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 

 9,4 - 3,00 - 16,00 
840 Flötgen, Heike  Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 

 9,3 - 3,00 - 15,00 
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Dreikampf Mannschaft 
 50m, Weit(Zone), Schlagball 
 ausgetragen von 1967 bis 1993 
 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 

5.590 Siegert, Barbara 60 1.288 
 Kort, Sylvia  1.141 
 Langwald, Beate 59 1.106 
 Janisch, Brigitte 59 1.033 
 Pfitzer, Andrea 59 1.022 

4.562 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
 Gräfnitz, Beate  1.013 
 Graw, Regina 60 948 
 Göhr, Carmen  887 
 Dehe, Bärbel 60 863 
 Menzel, Sabine  851 

4.343 DJK SG Tackenberg 05.10.69 Essen 
 Orth, Sonja 59 1.120 
 Bisdorf, Petra 59 972 
 Kaufmann, Ingrid  940 
 Dahmen, Mechthild 60 660 
 Schlicker, Doris  651 
 

4.121 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
 Meschede, Eva  847 
 Scheffler, Andrea  847 
 Flötgen, Heike  840 
 Meyer, Martina  830 
 Süsselbeck, Helga  757 

3.495 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
 Kunberger, Marion  740 
 Ulrich, Kornelia  702 
 Kreienberg, Rita  699 
 Flötgen, Jutta  690 
 Gipmans, Stefani  664 

Vierkampf 
 50m, Weit(Zone), Hoch, Schlagball 
 ausgetragen von 1966 bis 1993 
1.750 Schmidt, Ulrike 59 TC 64 Sterkrade 20.09.69 Oberhausen 

 8,1 - 3,33 - 1,10 - 17,00 
971 Bojkovsky, Barbara 62 TC 64 Sterkrade 27.05.69 OB-Sterkrade 

 8,8 - 2,80 - 0,72 - 13,00 
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M30 

75 m 
9,1 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 17.05.69 Bottrop 
9,5 Stolz, Günther 36 Rot-Weiß Oberhausen 17.05.69 Bottrop 
9,9 Dickhoff, Willi 37 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 
10,0 Schöhse, W 36 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 
10,5 Winkels, W 35 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 
10,5 Uschmann, Hans 36 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 
10,7 Neis, Franz 35 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 

100 m 
11,8 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 06.09.69 Oberhausen 
12,0 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 06.09.69 Oberhausen 
12,5 Wolters, Willi 39 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
13,0 Patten, Gerd 39 Tbd. Oberhausen 06.09.69 Oberhausen 

200 m 
24,7 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 05.10.69 Oberhausen 
26,4 Patten, Gerd 39 Tbd. Oberhausen 05.10.69 Oberhausen 
27,0 Schnütgen, Achim 36 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 

400 m 
58,2 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 06.09.69 Oberhausen 
59,2 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 06.09.69 Oberhausen 

1000 m 
2:47,9 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 21.09.69 Düsseldorf 
2:50,7 Lüttgens, Rudolf 29 Tbd. Oberhausen 21.09.69 Düsseldorf 
3:00,2 Lüttgens, Karl-Heinz 34 Tbd. Oberhausen 15.05.69 Oberhausen 

1500 m 
4:06,5 Schwarte, Adolf 35 Rot-Weiß Oberhausen 24.05.69 Hagen 
5:19,6 Patten, Gerd 39 Tbd. Oberhausen 05.10.69 Oberhausen 
5:20,8 Schnütgen, Achim 36 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.69 Bottrop 
5:30,6 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 05.10.69 Oberhausen 
5:32,1 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 07.09.69 Oberhausen 

3000 m 
8:48,4 Schwarte, Adolf 35 Rot-Weiß Oberhausen 25.06.69 Heiligenhaus 

5000 m 
16:17,2 Schwarte, Adolf 35 Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Hagen 

110 m Hürden 
18,9 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 07.09.69 Oberhausen 
19,8 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 07.09.69 Oberhausen 

4 x 100 m Staffel 
47,0 Tbd. Oberhausen 21.09.69 Düsseldorf 

 Sopha, Fredy 33 
 Kreuz, Manfred 34 
 Schumann, Josef 37 
 Schmidt, Hermann 37 

Hochsprung 
1,55 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 06.09.69 Oberhausen 
1,55 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 06.09.69 Oberhausen 

Stabhochsprung 
2,20 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 07.09.69 Oberhausen 
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M30 

Weitsprung 
5,91 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 69  
5,60 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 05.10.69 Oberhausen 
5,54 Schnütgen, Achim 36 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.69 Bottrop 
5,46 Stolz, Günther 36 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.69 Bottrop 
5,46 Patten, Gerd 39 Tbd. Oberhausen 05.10.69 Oberhausen 
5,43 Wolters, Willi 39 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
5,22 Dickhoff, Willi 37 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 
4,38 Neis, Franz 35 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 

Kugel 7,26 kg 
15,32 Forster, Wolfgang 38 Rot-Weiß Oberhausen 15.06.69 Duisburg 
13,77 Blümer, Werner 37 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
13,37 Stolz, Günther 36 Rot-Weiß Oberhausen 26.10.69 Oberhausen 
13,15 Kaufmann, Hartmut 38 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.69 Oberhausen 
11,29 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 05.07.69 Oberhausen 
10,26 Dickhoff, Willi 37 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 
9,97 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 17.09.69 Oberhausen 
9,00 Schöhse, W 36 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 
8,64 Wolters, Willi 39 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 
8,52 Patten, Gerd 39 Tbd. Oberhausen 06.09.69 Oberhausen 

Diskuswurf  2,00 kg 
39,63 Kaufmann, Hartmut 38 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
38,70 Stolz, Günther 36 Rot-Weiß Oberhausen 26.10.69 Oberhausen 
38,61 Forster, Wolfgang 38 Rot-Weiß Oberhausen 01.03.69 Oberhausen 
37,07 Blümer, Werner 37 Rot-Weiß Oberhausen 02.10.69 Oberhausen 
35,48 Schnütgen, Achim 36 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.69 Bottrop 
33,72 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 21.09.69 Düsseldorf 
32,31 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 15.05.69 Oberhausen 
26,85 Patten, Gerd 39 Tbd. Oberhausen 05.10.69 Oberhausen 

Hammerwurf  7,26 kg 
52,49 Blümer, Werner 37 Rot-Weiß Oberhausen 26.10.69 Oberhausen 
42,75 Stolz, Günther 36 Rot-Weiß Oberhausen 26.10.69 Oberhausen 
34,30 Kaufmann, Hartmut 38 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.69 Oberhausen 

Speerwurf  800 g 
59,39 Schnütgen, Achim 36 Rot-Weiß Oberhausen 11.05.69 Emmerich 
53,79 Forster, Wolfgang 38 Rot-Weiß Oberhausen 18.06.69 OB-Sterkrade 
45,95 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 30.07.69 Oberhausen 
42,85 Patten, Gerd 39 Tbd. Oberhausen 07.09.69 Oberhausen 
41,15 Stössel, Helmut 37 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 
39,84 Jakobs, Dieter 38 Tbd. Oberhausen 30.07.69 Oberhausen 
35,36 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 07.09.69 Oberhausen 

Dreikampf 
 75m, Weit, Kugel(7,26 kg) 
1.607 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 17.05.69 Bottrop 

 9,1 - 5,75 - 10,51 
1.607 Stolz, Günther 36 Rot-Weiß Oberhausen 17.05.69 Bottrop 

 9,5 - 5,46 - 13,18 
1.259 Dickhoff, Willi 37 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 

 9,9 - 5,22 - 10,26 
  869 Neis, Franz 35 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 

 10,7 - 4,38 - 7,97 

Dreikampf 
 100m, Weit, Kugel(7,26 kg) 
1.314 Wolters, Willi 39 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.06.69 Oberhausen 

 12,5 - 5,43 - 8,64 
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M30 

Fünfkampf 
2.523 Schnütgen, Achim 36 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.69 Bottrop 

 5,54-58,96-27,3-35,48-5:20,8 
2.298 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 05.10.69 Oberhausen 

 5,60 - 42,10 - 24,7 - 27,79 - 5:30,6 
2.154 Patten, Gerd 39 Tbd. Oberhausen 05.10.69 Oberhausen 

 5,40 - 41,88 - 26,4 - 26,85 - 5:19,6 

Zehnkampf 
4.513 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 06./07.09.69 Oberhausen 

 11,8 - 5,89 - 10,42 - 1,55 - 58,2 
 19,8 - 30,53 - 2,20 - 35,36 - 5:32,1 

4.101 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 06./07.09.69 Oberhausen 
 12,0 - 5,53 - 9,87 - 1,55 - 59,5 
 18,9 - 27,51 - ogV. - 42,36 - 5:39,1 

 

M35 

75 m 
9,1 Kreuz, Manfred 34 Tbd. Oberhausen 17.05.69 Bottrop 
9,6 Ruhrmann, Herbert 30 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 
9,7 Wigger, Heinz 32 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 
10,1 Graupensberger, Josef 32 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 
10,2 Schoregge, Willi 34 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 
10,3 Köster, Helmut 32 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 
10,3 Lamsfuß, Willi 34 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 
10,6 Schneider, H 33 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 
10,9 Petras, Ernst 30 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 

100 m 
12,1 Kreuz, Manfred 34 Tbd. Oberhausen 03.08.69 Oberhausen 
12,1 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 06.09.69 Oberhausen 
12,3 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 

200 m 
24,6 Janz, Helmut 34 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.69 Bottrop 

400 m 
54,7 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 27.09.69 Oberhausen 
60,2 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 

800 m 
1:59,3 Janz, Helmut 34 Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Hagen 

1000 m 
2:47,9 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 21.09.69 Düsseldorf 
3:00,2 Lüttgens, Karl-Heinz 34 Tbd. Oberhausen 15.05.69 Oberhausen 

1500 m 
4:35,1 Janz, Helmut 34 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.69 Bottrop 
4:46,5 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 07.09.69 Oberhausen 
5:32,3 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 

5000 m 
18:11,6 Meißner, Wolfgang 34 Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Hagen 

110 m Hürden 
17,6 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 
18,0 Janz, Helmut 34 Rot-Weiß Oberhausen 03.05.69 Uerdingen 
18,1 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 07.09.69 Oberhausen 
19,2 Lüttgens, Karl-Heinz 34 Tbd. Oberhausen 07.09.69 Oberhausen 
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M35 

200 m Hürden 
27,7 Janz, Helmut 34 Rot-Weiß Oberhausen 19.04.69 Oberhausen 

400 m Hürden 
54,7 Janz, Helmut 34 Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Hagen 

Hochsprung 
1,70 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 15.05.69 Oberhausen 
1,55 Lüttgens, Karl-Heinz 34 Tbd. Oberhausen 15.05.69 Oberhausen 
1,50 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 02.10.69 Oberhausen 

Stabhochsprung 
3,80 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 03.05.69 Uerdingen 
2,90 Lüttgens, Karl-Heinz 34 Tbd. Oberhausen 07.09.69 Oberhausen 
2,60 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 07.09.69 Oberhausen 

Weitsprung 
6,12 Janz, Helmut 34 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.69 Bottrop 
6,01 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 21.09.69 Düsseldorf 
5,54 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
5,53 Kreuz, Manfred 34 Tbd. Oberhausen 17.05.69 Bottrop 
5,08 Ruhrmann, Herbert 30 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 
4,83 Meißner, Wolfgang 34 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
4,76 Köster, Helmut 32 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 
4,67 Schoregge, Willi 34 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 
4,29 Lamsfuß, Willi 34 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 

Kugel 7,26 kg 
11,10 Ruhrmann, Herbert 30 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 
10,68 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.68 Oberhausen 
10,46 Schöhse, Karl-Heinz 32 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 
10,38 Kreuz, Manfred 34 Tbd. Oberhausen 08.02.69 Oberhausen 
9,90 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 06.09.69 Oberhausen 
9,45 Graupensberger, Josef 32 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 
9,36 Lüttgens, Karl-Heinz 34 Tbd. Oberhausen 05.07.69 Oberhausen 
9,26 Köster, Helmut 32 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 
9,20 Lamsfuß, Willi 34 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 
9,14 Schneider, H 33 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 
9,14 Bordin, Paul 30 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 

Diskuswurf  2,00 kg 
31,87 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 02.10.69 Oberhausen 
26,60 Lüttgens, Karl-Heinz 34 Tbd. Oberhausen 07.09.69 Oberhausen 
26,15 Kreuz, Manfred 34 Tbd. Oberhausen 03.08.69 Oberhausen 
25,88 Janz, Helmut 34 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.69 Bottrop 
21,05 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 07.09.69 Oberhausen 

Speerwurf  800 g 
46,97 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 
43,42 Lüttgens, Karl-Heinz 34 Tbd. Oberhausen 05.07.69 Oberhausen 
36,78 Kreuz, Manfred 34 Tbd. Oberhausen 08.03.69 Oberhausen 
33,89 Janz, Helmut 34 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.69 Bottrop 
29,68 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 07.09.69 Oberhausen 
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M35 

Dreikampf 
 75m, Weit, Kugel(7,26 kg) 
1.713 Ruhrmann, Herbert 30 TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 

 9,6 - 5,08 - 11,10 
1.517 Kreuz, Manfred 34 Tbd. Oberhausen 17.05.69 Bottrop 

 9,1 - 5,53 - 9,96 
994 Köster, Helmut 32 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 

 10,3 - 4,76 - 9,26 
957 Schoregge, Willi 34 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 

 10,2 - 4,65 - 8,91 
869 Lamsfuß, Willi 34 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 

 10,3 - 4,29 - 9,20 

Dreikampf 
 100m, Weit, Kugel(7,26 kg) 
1.474 Kreuz, Manfred 34 Tbd. Oberhausen 10.05.69 Flüren 

 12,2 - 5,40 - 10,08 

Fünfkampf 
2.550 Janz, Helmut 34 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.69 Bottrop 

 6,12-33,89-24,6-25,88-4:35,1 

Zehnkampf 
5.022 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 11./12.10.69 Oberhausen 

 12,3 - 5,54 - 10,68 - 1,50 - 60,2 
 17,6 - 30,74 - 3,70 - 46,97 - 5:32,3 

4.734 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 06./07.09.69 Oberhausen 
 12,1 - 5,92 - 9,0 - 1,60 - 55,0 
 18,1 - 21,05 - 2,60 - 29,68 - 4:46,5 

 

M40 

75 m 
10,0 Mückshoff, Lothar 27 Tbd. Oberhausen 69 
10,1 Augat, Otto 25 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 
10,3 Westhoff, Alfons 27 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 
10,5 Müller, Werner  TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 
10,5 Nußbaum, Hans-Karl 27 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 
10,7 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 69 
10,8 Reinersmann, Heinz 27 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 
10,9 Anskat, Eduard 28 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 
11,0 Kill, Willi 26 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 
11,0 Spickenbom, Hans 26 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 

800 m 
2:13,8 Lüttgens, Rudolf 29 Tbd. Oberhausen 27.09.69 Oberhausen 

1000 m 
2:50,7 Lüttgens, Rudolf 29 Tbd. Oberhausen 21.09.69 Düsseldorf 

3000 m 
10:31,0 Lüttgens, Rudolf 29 Tbd. Oberhausen 27.09.69 Oberhausen 

Stabhochsprung 
2,70 Lüttgens, Rudolf 29 Tbd. Oberhausen 07.09.69 Oberhausen 
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Weitsprung 
5,02 Mückshoff, Lothar 27 Tbd. Oberhausen 15.05.69 Oberhausen 
4,49 Reinersmann, Heinz 27 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 
4,35 Westhoff, Alfons 27 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 
4,26 Müller, Werner  TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 
4,15 Klein, Willi 28 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 
4,10 Kill, Willi 26 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 

4 x 50 m 
27,0 Tbd. Oberhausen 10.05.69 Flüren 

 Urban, Hans 12 
 Quednau, Willi 18 
 Mückshoff, Lothar 27 
 Möller, Franz 25 

Kugelstoß  7,26 kg 
11,81 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
10,48 Augat, Otto 25 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 
9,14 Reinersmann, Heinz 27 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 
9,03 Lüttgens, Rudolf 29 Tbd. Oberhausen 17.09.69 Oberhausen 
8,91 Mückshoff, Lothar 27 Tbd. Oberhausen 15.05.69 Oberhausen 
8,65 Klein, Willi 28 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 
8,65 Anskat, Eduard 28 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 
8,60 Rademacher, H 26 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 
8,46 Peter, K.H.  TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 
8,22 Eschenbruch, Heinz 26 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 

Diskuswurf  2,00 kg 
29,49 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 15.05.69 Oberhausen 
23,79 Lüttgens, Rudolf 29 Tbd. Oberhausen 07.09.69 Oberhausen 

Speerwurf  800 g 
34,71 Lüttgens, Rudolf 29 Tbd. Oberhausen 07.09.69 Oberhausen 
29,42 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 11.01.69 Oberhausen 
 

Dreikampf 
 75m, Weit, Kugel(7,26 kg) 
1.189 Müller, Werner  TS Sterkrade 69 20.09.69 Oberhausen 

 10,5 - 4,26 - 6,66 
1.018 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 17.05.69 Bottrop 

 10,8 - 4,56 - 11,33 
842 Reinersmann, Heinz 27 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 

 10,8 - 4,49 - 9,14 
840 Mückshoff, Lothar 27 Tbd. Oberhausen 10.05.69 Flüren 
742 Westhoff, Alfons 27 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 

 10,3 - 4,35 - 7,43 
680 Klein, Willi 28 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 

 11,2 - 4,15 - 8,65 
608 Kill, Willi 26 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 

 11,0 - 4,10 - 7,67 
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M45 

50 m 
7,0 Schossau, Erich 21 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 
7,1 Kemink, Kurt 24 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 
7,2 Weischede, Heinz 22 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 
7,2 Klötgen, Hermann 24 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 
7,3 Schwedler, Paul 23 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 
7,5 van Eil, Theo 22 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 
7,7 Winkel, Günter 20 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 

75 m 
9,4 Basler, Herbert 23 Tbd. Oberhausen 10.05.69 Flüren 

4 x 50 m Staffel 
25,6 Tbd. Oberhausen 05.10.69 Oberhausen 

 Genath, Siegfried 19 
 Basler, Herbert 23 
 Quednau, Willi 18 
 Jansen, Edmund 22 

Weitsprung 
5,54 Basler, Herbert 23 Tbd. Oberhausen 05.10.69 Oberhausen 
4,24 Winkel, Günter 20 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 

Kugel 7,26 kg 
9,76 Basler, Herbert 23 Tbd. Oberhausen 19.04.69 Oberhausen 
9,62 Kemink, Kurt 24 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 
9,10 Schossau, Erich 21 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 
8,30 Winkel, Günter 20 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 
8,05 van Eil, Theo 22 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 
7,92 Weischede, Heinz 22 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 
7,58 Klötgen, Hermann 24 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 
7,20 Große-Brömer, Walter 24 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 
7,18 Hagedorn, Hugo 22 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 

Dreikampf 
 50m, Weit, Kugel(7,26 kg) 
963 Winkel, Günter 20 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 

 7,7 - 4,24 - 8,30 

Dreikampf 
 75m, Weit, Kugel(7,26 kg) 
1.303 Basler, Herbert 23 Tbd. Oberhausen 10.05.69 Flüren 

 9,4 - 5,09 - 9,67 
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M50 

50 m 
6,6 Quednau, Willi 18 Tbd. Oberhausen 17.05.69 Bottrop 
7,5 Albers, Helmuth 19 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 

75 m 
9,5 Quednau, Willi 18 Tbd. Oberhausen 10.05.69 Flüren 

Weitsprung 
5,14 Quednau, Willi 18 Tbd. Oberhausen 05.10.69 Oberhausen 

Kugel 7,26 kg 
11,23 Kron, Willi 19 Tbd. Oberhausen 05.10.69 Oberhausen 
11,22 Quednau, Willi 18 Tbd. Oberhausen 10.05.69 Flüren 
7,39 Albers, Helmuth 19 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 

Dreikampf 
 50m, Weit, Kugel(7,26 kg) 
1.600 Quednau, Willi 18 Tbd. Oberhausen 17.05.69 Bottrop 

 6,6 - 5,10 - 9,32 

Dreikampf 
 75m, Weit, Kugel(7,26 kg) 
1.345 Quednau, Willi 18 Tbd. Oberhausen 10.05.69 Flüren 

 9,5 - 4,91 - 11,22 

 

Männer M55 

50 m 
8,7 Merz, Hans 12 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 
9,0 Pähler, Josef 11 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 

Weitsprung 
4,44 Pähler, Josef 11 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 

Kugel 7,26 kg 
9,00 Pähler, Josef 11 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 
6,32 Merz, Hans 12 TV Biefang 11.10.69 Oberhausen 

Dreikampf 
 50m, Weit, Kugel(7,26 kg) 
 Wertung von 1966 ohne AK-Punkte 
783 Pähler, Josef 11 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 

 9,0 - 4,44 - 9,00 

Männer M60 

50 m 
8,2 Dickhoff, Lorenz 07 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 

Weitsprung 
4,34 Dickhoff, Lorenz 07 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 

Kugel 7,26 kg 
7,85 Dickhoff, Lorenz 07 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 

Dreikampf 
 50m, Weit, Kugel(7,26 kg) 
 Wertung von 1966 ohne AK-Punkte 
829 Dickhoff, Lorenz 07 VfL Bergheide 06.09.69 Oberhausen 

 8,2 . 4,34 - 7,85 
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Frauen W30 

75 m 
12,8 Gast, I 37 TV Biefang 12.10.69 Oberhausen 
13,2 Paffrath, A 35 TV Biefang 12.10.69 Oberhausen 
13,2 Dittgen, I 36 TV Biefang 12.10.69 Oberhausen 

Kugelstoß  4 kg 
7,59 Dittgen, I 36 TV Biefang 12.10.69 Oberhausen 
6,53 Gast, I 37 TV Biefang 12.10.69 Oberhausen 
6,42 Paffrath, A 35 TV Biefang 12.10.69 Oberhausen 

 

Frauen W35 

50 m 
8,5 Albers, A 31 TV Biefang 12.10.69 Oberhausen 
9,5 Petras, M 31 TV Biefang 12.10.69 Oberhausen 

Weitsprung 
4,42 Ehresmann, Ilse 34 TS Sterkrade 69 15.06.69 Duisburg 

Kugelstoß  4 kg 
8,59 Ehresmann, Ilse 34 TS Sterkrade 69 31.08.69 Düsseldorf 
7,52 Albers, A 31 TV Biefang 12.10.69 Oberhausen 
5,34 Petras, M 31 TV Biefang 12.10.69 Oberhausen 

 

Frauen W40 

50 m 
9,1 Keune, H 26 TV Biefang 12.10.69 Oberhausen 
9,4 Loggen, G 26 TV Biefang 12.10.69 Oberhausen 
9,6 Diekenbrock, M 28 TV Biefang 12.10.69 Oberhausen 

Kugelstoß  4 kg 
8,47 Diekenbrock, M 28 TV Biefang 12.10.69 Oberhausen 
6,42 Keune, H 26 TV Biefang 12.10.69 Oberhausen 
6,25 Loggen, G 26 TV Biefang 12.10.69 Oberhausen 

 

Frauen W45 (1920 - 1924) 

50 m 
9,0 Paelke, H  TV Biefang 12.10.69 Oberhausen 
9,1 Peter, K 24 TV Biefang 12.10.69 Oberhausen 
9,1 Schwedler, E  TV Biefang 12.10.69 Oberhausen 
9,4 Büscher, G  TV Biefang 12.10.69 Oberhausen 

Kugelstoß  4 kg 
7,39 Büscher, G  TV Biefang 12.10.69 Oberhausen 
6,99 Schwedler, E  TV Biefang 12.10.69 Oberhausen 
6,34 Peter, K 24 TV Biefang 12.10.69 Oberhausen 
6,02 Paelke, H  TV Biefang 12.10.69 Oberhausen 
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Männer 

Sonderklasse 
35.796 Rot-Weiß Oberhausen 24./25.05.69 Hagen 

 Jürgen in der Beek - Werner Blümer - Adolf Bötefür 
 Klaus Brosius - Jürgen Burghardt - Lutz Caspers 
 Wolfgang Forster - Helmut Grolman - Julius Grolman 
 Willi de Haan - Hermann Hausmann - Helmut Janz 
 Jürgen Kranz - Hubertus Lemke - Norbert Rednau 
 Jens Reimers - Fritz Roderfeld - Achim Schnütgen 
 Adolf Schwarte - Klaus Seidler - Ulrich Wirth 
 nicht in der Wertung: 
 Norbert Börger - Helmut Griese - Rudi Junk 
 Wolfgang Knobloch  - Klaus Koschnik 
 Wolfgang Meißner - Herbert Tschersich  

 

Klasse B 
11.916 Tbd. Oberhausen 27.09.69 Oberhausen 

 Werner Adam - Berthold Bendorf - Norbert Dölle 
 Jürgen Enkemeier - RudolfLüttgens - Heinz Mies 
 Kurt Neumann - Wolfgang Offergeld - Peter Schäfer 
 Hermann Schmidt - Fredy Sopha 
 nicht in der Wertung: 
 Friedhelm Kill - Günter Kosfeld - Manfred Kreuz 
 Josef Schumann 
 

Altersklasse I 
7.837 Tbd. Oberhausen 21.09.69 Oberhausen 
 

Altersklasse IV (M45) 
4.384 Tbd. Oberhausen 05.10.69 Oberhausen 

 Herbert Basler - Siegfried Genath - Edmund Jansen 
 Willi Kron - Willi Quednau 

 

männliche Jugend A 

Gruppe 1 
21.614 Rot-Weiß Oberhausen 10./11.05.69 Oberhausen 

 Jürgen Büker - Hermann Bußmann - Reiner Doleschal 
 Walter Dorsch - Willi Gehrmann - Peter Hambach 
 Joachim Höwt - Wolfgang Hoffmann - Arno Klare 
 Manfred Krister - Reiner Maryschka - Willi Meier 
 Wolfgang Mohr - Rolf Schaddach - Peter Schenk 
 Wolfgang Theimert - Ralf Wortelkamp - Alfred Wunderlich 
 nicht in der Wertung: 
 Jürgen Appelt - Udo Knopke - Axel Krein 
 Wolfgang Lieber - Volker Lohrengel - Bernd Muschellik 
 Manfred Neuhoff - Kurt Quäling - Jürgen Seidel 
 Alois Strzoda - Ulrich Zielke 
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Schüler A 

Gruppe 1 
14.944 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Gießen 

 Klaus-Werner Conrad - Horst Händel - Karl-Heinz Kowal 
 Klaus Krüßmann - Klaus-Peter Petri - H.-Dietmar Richter 
 Heinz-Jürgen Scheifert - Volker Schlüter - Wilhelm Simmes 
 Peter Surray - Lothar Venn 
 nicht in der Wertung: 
 Ulrich Böhringer - Ingolf Burghardt - Andreas Greb 
 Michael Heintze - Siegfried Lerch - Heinz Schad 
 Paul Schuster - Ulrich Sievers - Willi Staszak 

 

Schüler B 

Gruppe 1 
7.684 Rot-Weiß Oberhausen 14.05.69 Oberhausen 

 Achim Böhler - Suitbert Bramhoff - Andreas Dietze 
 Friedhelm Heckel - Rolf Hoffmann - Axel Koschinski 
 Winand Lange - Wolfgang Neuhoff - Klaus Schmitz 
 nicht in der Wertung: 
 Ralf Böing - Reiner Brendicke - Klaus-Jürgen Jahn 
 Armin Schuleit 

 

Schülerinnen A 

Gruppe 1 
14.005 TC 64 Sterkrade 29.06.69 Oberhausen 

 Astrid Bojkovsky - Ingrid Janicke - Elke Kammilla 
 Karin Keil - Marion Krause - Sigrid Matern 
 Heike Pirch - Edelgard Schmidt - Käthi Schreiber 
 nicht in der Wertung: 
 Elke Brzenska - Katharina Müller - Marion Müller 
 Helma Reuter 

 


