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100 m 
10,4 +0,0 Roderfeld, Fritz 43 Rot-Weiß Oberhausen 01.09.63 Ludwigshafen 
10,8 Schmelz, Rainer 40 Rot-Weiß Oberhausen 05.05.63 Oberhausen 
10,9 Feldberg, Wilfried 43 Rot-Weiß Oberhausen 26.05.63 Oberhausen 
11,1 Kill, Friedhelm 40 Rot-Weiß Oberhausen 01.05.63 Dahlhausen 
11,1 Gebhardt, Volker 43 Rot-Weiß Oberhausen 26.05.63 Oberhausen 
11,2 Blüm, Horst 40 Rot-Weiß Oberhausen 05.05.63 Oberhausen 
11,2 in der Beek, Jürgen 43 Rot-Weiß Oberhausen 26.05.63 Oberhausen 
11,2 Grolman, Jul 42 Rot-Weiß Oberhausen 03.08.63 Essen 
11,3 Grolman, Helmut 44 Rot-Weiß Oberhausen 26.05.63 Oberhausen 
11,5 Grüter, Josef 41 Tbd. Oberhausen 14.09.63 Oberhausen 
 
11,6 Schütt, Karl 43 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.63 Bottrop 
11,6 Unverricht, Horst 40 Rot-Weiß Oberhausen 11.09.63 Oberhausen 
11,7 Kunz, Lothar 38 Tbd. Oberhausen 14.09.63 Oberhausen 
11,7 Jarolewski, Friedel 37 Tbd. Oberhausen 14.09.63 Oberhausen 
11,8 Straatmann, Heinz-Gerd 42 Rot-Weiß Oberhausen 11.09.63 Oberhausen 
11,8 Quednau, Willi 18 Tbd. Oberhausen 14.09.63 Oberhausen 
11,8 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
12,0 Jung, Theo 44 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.06.63 OB-Sterkrade 
12,1 Wolters, Wilhelm 39 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.06.63 OB-Sterkrade 
12,1 Thols, Jürgen 43 Oberhausener TV 20.07.63 Oberhausen 
 
12,1 Schilly, Siegfried 34 Tbd. Oberhausen 14.09.63 Oberhausen 
mit Windmessung: 
11,2 +1,39 Kill, Friedhelm 40 Rot-Weiß Oberhausen 23.06.63 Duisburg 
11,2 +0,4 Feldberg, Wilfried 43 Rot-Weiß Oberhausen 23.06.63 Duisburg 
11,3 +1,55 Gebhardt, Volker 43 Rot-Weiß Oberhausen 15.06.63 Rheinhausen 

200 m 
20,9 Roderfeld, Fritz 43 Rot-Weiß Oberhausen 01.08.63 Hannover 
22,6 Feldberg, Wilfried 43 Rot-Weiß Oberhausen 13.06.63 Leverkusen 
22,8 Gebhardt, Volker 43 Rot-Weiß Oberhausen 26.05.63 Oberhausen 
22,9 Blüm, Horst 40 Rot-Weiß Oberhausen 12.05.63 Oberhausen 
23,0 Kill, Friedhelm 40 Rot-Weiß Oberhausen 26.05.63 Oberhausen 
23,3 in der Beek, Jürgen 43 Rot-Weiß Oberhausen 26.05.63 Oberhausen 
23,5 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 11.09.63 Oberhausen 
24,0 Schütt, Karl 43 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.63 Bottrop 
24,1 Unverricht, Horst 40 Rot-Weiß Oberhausen 26.05.63 Oberhausen 
24,2 Grolman, Jul 42 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.63 Bottrop 
 
24,2 Ingenleuf, Hartmut 44 Rot-Weiß Oberhausen 20.07.63 Dinslaken 
25,0 Grünsfelder, Ernst 35 Rot-Weiß Oberhausen 11.09.63 Oberhausen 
26,1 Quednau, Willi 18 Tbd. Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
26,3 Mückshoff, Lothar 27 Tbd. Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 

400 m 
47,2 Roderfeld, Fritz 43 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.63 Bad Reichenhall 
49,2 Blüm, Horst 40 Rot-Weiß Oberhausen 27.07.63 Hamm 
50,5 Unverricht, Horst 40 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
50,9 in der Beek, Jürgen 43 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.63 Bad Reichenhall 
51,6 Gebhardt, Volker 43 Rot-Weiß Oberhausen 13.06.63 Leverkusen 
51,9 Thomalla, Jürgen 44 Rot-Weiß Oberhausen 26.05.63 Oberhausen 
52,5 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
54,1 Schmelz, Rainer 40 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
54,4 Straatmann, Heinz-Gerd 42 Rot-Weiß Oberhausen 19.05.63 Rheydt 
54,5 Ingenleuf, Hartmut 44 Rot-Weiß Oberhausen 01.09.63 Rees 
 
54,5 Grolman, Helmut 44 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
54,9 Grünsfelder, Ernst 35 Rot-Weiß Oberhausen 25.08.63 Düsseldorf 
55,2 Meißner, Wolfgang 34 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
56,4 Grolman, Jul 42 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
57,9 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
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800 m 
1:51,3 Hintzen, Holger 41 Rot-Weiß Oberhausen 23.05.63 Hagen 
1:51,8 Thomalla, Jürgen 44 Rot-Weiß Oberhausen 22.09.63 Bad Reichenhall 
1:53,6 Unverricht, Horst 40 Rot-Weiß Oberhausen 22.09.63 Bad Reichenhall 
1:56,3 Döhrmann, Heinz-Gerd 41 Rot-Weiß Oberhausen 12.05.63 Oberhausen 
1:57,5 Hufmann, Horst 42 Rot-Weiß Oberhausen 02.06.63 Oberhausen 
1:59,4 in der Beek, Jürgen 43 Rot-Weiß Oberhausen 12.05.63 Oberhausen 
2:00,5 Meißner, Wolfgang 34 Rot-Weiß Oberhausen 15.09.63 Hamm 
2:04,5 Ingenleuf, Hartmut 44 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.63 Düsseldorf 

1000 m 
2:23,9 Döhrmann, Heinz-Gerd 41 Rot-Weiß Oberhausen 01.09.63 Hagen 
2:28,0 Hintzen, Holger 41 Rot-Weiß Oberhausen 05.05.63 Oberhausen 
2:30,1 Unverricht, Horst 40 Rot-Weiß Oberhausen 11.09.63 Oberhausen 
2:35,0 Thomalla, Jürgen 44 Rot-Weiß Oberhausen 13.06.63 Leverkusen 
2:35,5 Hufmann, Horst 42 Rot-Weiß Oberhausen 26.05.63 Oberhausen 
2:37,0 Meißner, Wolfgang 34 Rot-Weiß Oberhausen 05.05.63 Oberhausen 
2:40,2 in der Beek, Jürgen 43 Rot-Weiß Oberhausen 26.05.63 Oberhausen 
2:43,2 Lüttgens, Rudolf 39 Tbd. Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 
3:12,7 Jung, Theo 44 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.06.63 OB-Sterkrade 
3:12,8 Wolters, Wilhelm 39 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.06.63 OB-Sterkrade 

1500 m 
3:43,7 Döhrmann, Heinz-Gerd 41 Rot-Weiß Oberhausen 01.08.63 Hannover 
3:46,2 Hintzen, Holger 41 Rot-Weiß Oberhausen 18.07.63 Hamburgf 
3:56,5 Thomalla, Jürgen 44 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.63 Bad Reichenhall 
4:03,2 Meißner, Wolfgang 34 Rot-Weiß Oberhausen 01.09.63 Hagen 
4:05,7 Hufmann, Horst 42 Rot-Weiß Oberhausen 01.06.63 Oberhausen 
4:08,8 Dörsing, Karlfried 27 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.63 Bottrop 
4:11,6 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
4:18,6 Unverricht, Horst 40 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
4:21,6 Lüttgens, Rudolf 29 Oberhausener TV 08.06.63 Bottrop 
4:40,3 Wellmann, Walter 32 Oberhausener TV 20.07.63 Oberhausen 
 
4:53,2 Czerny, Rudolf  Tbd. Oberhausen 63 

3000 m 
8:11,0 Döhrmann, Heinz-Gerd 41 Rot-Weiß Oberhausen 16.07.63 Köln 
8:14,6 Hintzen, Holger 41 Rot-Weiß Oberhausen 26.05.63 Gronau 
8:56,8 Dörsing, Karlfried 27 Rot-Weiß Oberhausen 13.06.63 Leverkusen 
9:26,2 Meißner, Wolfgang 34 Rot-Weiß Oberhausen 25.08.63 Düsseldorf 
9:56,0 Ingenleuf, Hartmut 44 Rot-Weiß Oberhausen 27.07.63 Dinslaken 
10:02,4 Lüttgens, Rudolf 29 Oberhausener TV  15.06.63 Oberhausen 
10:08,5 Wellmann, Walter 32 Oberhausener TV 15.06.63 Oberhausen 

5000 m 
14:36,4 Döhrmann, Heinz-Gerd 41 Rot-Weiß Oberhausen 22.09.63 Bad Reichenhall 
14:51,6 Hintzen, Holger 41 Rot-Weiß Oberhausen 02.06.63 Oberhausen 
15:36,6 Otten, Willi 42 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.63 Düsseldorf 
15:58,0 Dörsing, Karlfried 27 Rot-Weiß Oberhausen 02.06.63 Oberhausen 
16:33,0 Meißner, Wolfgang 34 Rot-Weiß Oberhausen 23.05.63 Hagen 

110 m Hürden 
14,7 -0,7 Grolman, Jul 42 Rot-Weiß Oberhausen 01.09.63 Ludwigshafen 
15,3 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 01.06.63 Oberhausen 
15,7 Schmelz, Rainer 40 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
16,4 Grolmann, Helmut 44 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
17,1 Schütt, Karl 43 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.63 Bottrop 
17,1 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
17,2 Grote, Günter 35 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.63 Bad Reichenhall 
19,6 Ruhose, Karl 41 Rot-Weiß Oberhausen 15.06.63 Dorsten 
19,7 Unverricht, Horst 40 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
21,2 Meißner, Wolfgang 34 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
mit unzulässigem Rückenwind: 
14,6 +2,6 Grolman, Jul 42 Rot-Weiß Oberhausen 15.09.63 Essen 
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200 m Hürden 
26,0 Grolman, Jul 42 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.63 Bottrop 
26,0 in der Beek, Jürgen 43 Rot-Weiß Oberhausen 13.06.63 Leverkusen 
27,6 Schütt, Karl 43 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.63 Bottrop 
28,6 Gebhardt, Volker 43 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.63 Bottrop 
30,2 Unverricht, Horst 40 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.63 Bottrop 

400 m Hürden 
54,9 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 02.06.63 Oberhausen 
55,3 in der Beek, Jürgen 43 Rot-Weiß Oberhausen 22.09.63 Bad Reichenhall 
56,8 Unverricht, Horst 40 Rot-Weiß Oberhausen 22.09.63 Bad Reichenhall 
60,0 Grolman, Helmut 44 Rot-Weiß Oberhausen 02.06.63 Oberhausen 
62,4 Nicolai, Klaus 38 Rot-Weiß Oberhausen 22.09.63 Bad Reichenhall 
64,9 Lüttgens, Karl-Heinz 34 Oberhausener TV  01.06.63 Oberhausen 

1500 m Hindernis 
4:36,5 Otten, Willi 42 Rot-Weiß Oberhausen 15.09.63 Essen 

3000 m Hindernis 
9:54,2 Dörsing, Karlfried 27 Rot-Weiß Oberhausen 19.05.63 Rheydt 
10:17,0 Meißner, Wolfgang 34 Rot-Weiß Oberhausen 01.05.63 Bochum 
10:33,2 Otten, Willi 42 Rot-Weiß Oberhausen 01.05.63 Bochum 

4 x 100 m 
42,0 Rot-Weiß Oberhausen 22.09.63 Bad Reichenhall 
 Schmelz, Rainer 40 
 Feldberg, Wilfried 43 
 Kill, Friedhelm 40 
 Roderfeld, Fritz 43 
44,1 Rot-Weiß Oberhausen 22.09.63 Bad Reichenhall 
 Grolman, Helmut 44 
 Grote, Günter 35 
 Blüm, Horst 40 
 Straatmann, Heinz-Gerd 42 
45,0 Rot-Weiß Oberhausen 22.09.63 Bad Reichenhall 
 Sopha, Fredy 33 
 Grolman, Jul 42 
 Thomalla, Jürgen 44 
 Reiß, Wolfgang 44 
46,6 Tbd. Oberhausen 14.09.63 Oberhausen 
 Lahs, Erich 37 
 Kunz, Lothar 38 
 Schilly, Siegfried 34 
 Grüter, Josef 41 
48,2 Oberhausener TV  15.06.63 Oberhausen 
 Bockenschmidt 
 Briese 
 Müller, Udo 39 
 Busch 
48,9 Tbd. Oberhausen (M30) 63 
 Lüttgens, Rudolf 29 
 Viebahn, Ernst 29 
 Mückshoff, Lothar 27 
 Quednau, Willi 18 

4 x 400 m 
3:23,5 Rot-Weiß Oberhausen 07.07.63 Hamborn 
 Blüm, Horst 40 
 Unverricht, Horst 40 
 Sopha, Fredy 33 
 in der Beek, Jürgen 43 
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3 x 1000 m 
7:26,6 Rot-Weiß Oberhausen 23.05.63 Hagen 
 Unverricht, Horst 40 
 Thomalla, Jürgen 44 
 Hintzen, Holger 41 
8:12,0 Rot-Weiß Oberhausen 16.06.63 Meerbeck 
 Gebhardt, Volker 43 
 Otten, Willi 42 
 Hufmann, Horst 42 

Hochsprung 
1,90 Grolman, Helmut 44 Rot-Weiß Oberhausen 28.07.63 Hamm 
1,90 Ruhose, Karl 41 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.63 Bad Reichenhall 
1,81 Grote, Günter 35 Rot-Weiß Oberhausen 01.06.63 Oberhausen 
1,80 Ohletz, Gerd 36 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.63 Bad Reichenhall 
1,70 Grolman, Jul 42 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
1,70 Schmelz, Rainer 40 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
1,70 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
1,66 Faust, Gerd 35 Rot-Weiß Oberhausen 01.06.63 Oberhausen 
1,65 Naguschewski, Thomas 44 Rot-Weiß Oberhausen 05.05.63 Oberhausen 
1,65 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 
1,65 in der Beek, Jürgen 43 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
1,63 Schilly, Siegfried 34 Tbd. Oberhausen 14.09.63 Oberhausen 
1,60 Reiß, Wolfgang 44 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
1,58 Kunz, Lothar 38 Tbd. Oberhausen 14.09.63 Oberhausen 
1,58 Jarolewski, Friedel 37 Tbd. Oberhausen 14.09.63 Oberhausen 
1,57 Mückshoff, Lothar 27 Tbd. Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 
1,57 Quednau, Willi 18 Tbd. Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 
1,55 Gebhardt, Volker 43 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
1,53 Wolters, Wilhelm 39 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.06.63 OB-Sterkrade 
1,53 Grüter, Josef 41 Tbd. Oberhausen 14.09.63 Oberhausen 

Stabhochsprung 
4,72 Schmelz, Rainer 40 Rot-Weiß Oberhausen 30.06.63 Berlin 
4,10 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 02.06.63 Oberhausen 
3,50 Schlusemann, Horst 40 Rot-Weiß Oberhausen 02.06.63 Oberhausen 
3,00 Grolman, Helmut 44 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
2,80 Ringeler, Detlef 44 Rot-Weiß Oberhausen 02.06.63 Oberhausen 

Weitsprung 
7,36 Schmelz, Rainer 40 Rot-Weiß Oberhausen 01.06.63 Oberhausen 
7,10 Grote, Günter 35 Rot-Weiß Oberhausen 01.06.63 Oberhausen 
6,68 Fallak, Heinz 28 Rot-Weiß Oberhausen 01.06.63 Oberhausen 
6,67 Grolman, Helmut 44 Rot-Weiß Oberhausen 03.08.63 Essen 
6,39 Naguschewski, Thomas 44 Rot-Weiß Oberhausen 26.05.63 Oberhausen 
6,31 Ruhose, Karl 41 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.63 Bottrop 
6,30 Straatmann, Heinz-Gerd 42 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.63 Bad Reichenhall 
6,29 Grolman, Jul 42 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
6,17 Grüter, Josef 41 Tbd. Oberhausen 14.09.63 Oberhausen 
6,12 Jarolewski, Friedel 37 Tbd. Oberhausen 14.09.63 Oberhausen 
 
6,02 Kunz, Lothar 38 Tbd. Oberhausen 14.09.63 Oberhausen 
5,83 Quednau, Willi 18 Tbd. Oberhausen 17.07.63 Essen 
5,81 Unverricht, Horst 40 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
5,80 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
5,76 Schilly, Siegfried 34 Tbd. Oberhausen 63 
5,73 Mückshoff, Lothar 27 Tbd. Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 
5,59 Kron, Willi 19 Tbd. Oberhausen 16.07.63 Essen 
5,52 Wolters, Wilhelm 39 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.06.63 OB-Sterkrade 
5,50 Basler, Herbert 23 Tbd. Oberhausen 63 
5,48 in der Beek, Jürgen 43 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
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Kugel 7,26 kg 
17,03 Reiß, Wolfgang 44 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
16,47 Reimers, Jens 41 Rot-Weiß Oberhausen 21.04.63 Oberhausen 
16,34 May, Heinz 44 Rot-Weiß Oberhausen 01.06.63 Oberhausen 
14,85 Stolz, Günther 36 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.63 Bottrop 
14,29 Hausmann, Hermann 40 Rot-Weiß Oberhausen 26.05.63 Oberhausen 
14,15 Forster, Wolfgang 38 Rot-Weiß Oberhausen 21.04.63 Oberhausen 
14,05 Reisinger, Kurt 34 Rot-Weiß Oberhausen 12.05.63 Oberhausen 
13,18 Ohletz, Gerd 36 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
13,07 Kaufmann, Hartmut 38 Rot-Weiß Oberhausen 11.09.63 Oberhausen 
12,06 Blümer, Werner 37 Rot-Weiß Oberhausen 24.02.63 Oberhausen 
 
12,05 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 63 
11,50 Kron, Willi 19 Tbd. Oberhausen 16.07.63 Essen 
11,49 Quednau, Willi 18 Tbd. Oberhausen 26.05.63 Oberhausen 
11,27 Ringeler, Detlef 44 Rot-Weiß Oberhausen 21.04.63 Oberhausen 
11,23 Grote, Günter 35 Rot-Weiß Oberhausen 31.03.63 Oberhausen 
11,18 Grolman, Jul 42 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
11,05 Dephoff, Manfred 38 Tbd. Oberhausen 14.09.63 Oberhausen 
11,01 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 31.03.63 Oberhausen 
10,95 Schmelz, Reiner 40 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
10,79 Schlusemann, Horst 40 Rot-Weiß Oberhausen 31.03.63 Oberhausen 
 
10,79 Grolman, Helmut 44 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 

Diskuswurf  2,00 kg 
59,03 Reimers, Jens 41 Rot-Weiß Oberhausen 16.06.63 Augsburg 
46,07 May, Heinz 44 Rot-Weiß Oberhausen 12.05.63 Oberhausen 
44,94 Reiß, Wolfgang 44 Rot-Weiß Oberhausen 06.07.63 Betzdorf 
44,74 Hausmann, Hermann 40 Rot-Weiß Oberhausen 12.05.63 Oberhausen 
44,23 Reisinger, Kurt 34 Rot-Weiß Oberhausen 12.05.63 Oberhausen 
41,97 Ohletz, Gerd 36 Rot-Weiß Oberhausen 12.05.63 Oberhausen 
38,96 Kaufmann, Hartmut 38 Rot-Weiß Oberhausen 05.05.63 Oberhausen 
37,89 Forster, Wolfgang 38 Rot-Weiß Oberhausen 31.03.63 Oberhausen 
37,12 Stolz, Günther 36 Rot-Weiß Oberhausen 26.05.63 Oberhausen 
35,59 Blümer, Werner 37 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.63 Bottrop 
 
34,25 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 21.04.63 Oberhausen 
33,19 Kron, Willi 19 Tbd. Oberhausen 15.06.63 Oberhausen 
31,88 Ringeler, Detlef 44 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.63 Bottrop 
31,29 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 63 
31,04 Schmelz, Reiner 40 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
30,95 van Harpen, Lueien 39 Rot-Weiß Oberhausen 11.09.63 Oberhausen 
30,92 Dephoff, Manfred 38 Tbd. Oberhausen 14.09.63 Oberhausen 
29,66 Lindau, Adolf 23 Tbd. Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 
29,40 Grolman, Jul 42 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
29,34 Grolman, Helmut 44 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 

Hammerwurf  7,26 kg 
57,37 Blümer, Werner 37 Rot-Weiß Oberhausen 02.06.63 Oberhausen 
57,36 Hausmann, Hermann 40 Rot-Weiß Oberhausen 12.05.63 Oberhausen 
47,67 Schliebach, Günther 40 Rot-Weiß Oberhausen 02.06.63 Oberhausen 
42,00 Stolz, Günther 36 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.63 Bottrop 
40,64 Halama, Franz 07 Rot-Weiß Oberhausen 05.05.63 Oberhausen 
37,59 May, Heinz 44 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.63 Oberhausen 
36,45 Kaufmann, Hartmut 38 Rot-Weiß Oberhausen 21.04.63 Oberhausen 
32,09 Ohletz, Gerd 36 Rot-Weiß Oberhausen 05.05.63 Oberhausen 
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Speerwurf  800 g 
59,83 Schnütgen, Achim 36 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.63 Bottrop 
57,79 Forster, Wolfgang 38 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.63 Bad Reichenhall 
57,72 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 01.06.63 Oberhausen 
52,87 Schlusemann, Horst 40 Rot-Weiß Oberhausen 31.03.63 Oberhausen 
50,08 Naguschewski, Thomas 44 Rot-Weiß Oberhausen 31.03.63 Oberhausen 
46,38 Grolman, Helmut 44 Rot-Weiß Oberhausen 13.06.63 Leverkusen 
46,18 Dephoff, Manfred 38 Tbd. Oberhausen 63 
44,76 Asshauer, Klaus 44 Rot-Weiß Oberhausen 01.06.63 Oberhausen 
44,49 Reiß, Wolfgang 44 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
41,41 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 08.06.63 Bottrop 
 
41,32 Ruhose, Karl 41 Rot-Weiß Oberhausen 13.06.63 Leverkusen 
41,29 Grolman, Jul 42 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
40,27 Schmelz, Reiner 40 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
32,95 Urban, Hans 12 Tbd. Oberhausen 14.09.63 Oberhausen 
31,57 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
30,69 Unverricht, Horst 40 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
28,27 Meißner, Wolfgang 34 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 

Dreikampf 
 100m, Weit, Kugel[7,26 kg] 
1.655 Grüter, Josef 41 Tbd. Oberhausen 14.09.63 Oberhausen 
 11,5 - 6,17 - 9,19 
1.544 Jarolewski, Friedel 37 Tbd. Oberhausen 14.09.63 Oberhausen 
 11,7 - 6,12 - 8,65 
1.520 Quednau, Willi 18 Tbd. Oberhausen 14.09.63 Oberhausen 
 11,8 - 5,50 - 10,63 
1.518 Kunz, Lothar 38 Tbd. Oberhausen 14.09.63 Oberhausen 
 11,7 - 6,02 - 8,63 

Fünfkampf 
1.191 Lüttgens, Rudolf 29 Oberhausener TV 13.07.63 Oberhausen 
895 Aschenbruck, Karl-Heinz 34 Oberhausener TV 13.07.63 Oberhausen 
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Zehnkampf 
5.405 Schmelz, Rainer 40 Rot-Weiß Oberhausen 19./20.09.63 Oberhausen 
 11,0 - 6,40 - 10,95 - 1,70 - 54,1 
 15,7 - 31,04 - 4,00 - 40,27 - 6:25,6 
5.067 Grolman, Helmut 44 Rot-Weiß Oberhausen 19./20.09.63 Oberhausen 
 11,4 - 6,55 - 10,79 - 1,83 - 54,5 
 16,4 - 29,34 - 3,00 - 45,02 - 5:19,0 
4.439 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 19./20.09.63 Oberhausen 
 11,8 - 5,80 - 9,89 - 1,70 - 52,5 
 17,1 - 22,92 - ogV. - 31,57 - 4:11,6 
4.404 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 19./20.09.63 Oberhausen 
 12,2 - 5,38 - 11,01 - 1,65 - 57,9 
 17,0 - 31,90 - 3,70 - 47,04 - 5:35,8 
4.402 Grolman, Jul 42 Rot-Weiß Oberhausen 19./20.09.63 Oberhausen 
 11,5 - 6,29 - 11,13 - 1,70 - 56,4 
 15,4 - 29,40 - ogV. - 41,29 - 5:50,2 
3.859 Unverricht, Horst 40 Rot-Weiß Oberhausen 19./20.09.63 Oberhausen 
 11,8 - 5,81 - 7,84 - 1,50 - 50,5 
 19,7 - 23,38 - ogV. - 30,69 - 4:18,6 
3.119 Meißner, Wolfgang 34 Rot-Weiß Oberhausen 19./20.09.63 Oberhausen 
 12,8 - 5,31 - 8,19 - 1,45 - 55,2 
 21,2 - 23,16 - ogV. - 28,27 - 4:13,8 

Zehnkampf Mannschaftswertung 
14.911 Rot-Weiß Oberhausen 19./20.09.63 Oberhausen 
 Schmelz, Rainer 40 5.405 
 Grolman, Helmut 44 5.067 
 Sopha, Fredy 33 4.439 
12.665 Rot-Weiß Oberhausen 19./20.09.63 Oberhausen 
 Bötefür, Adolf 32 4.404 
 Grolman, Jul 42 4.402 
 Unverricht, Horst 40 3.859 
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100 m 
10,9 Stay, Bernd 45 Rot-Weiß Oberhausen 01.06.63 Oberhausen 
11,4 Neumann, Reinhard 46 Tbd. Oberhausen  06.07.63 Oberhausen 
11,5 Wirth, Ulrich 46 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
11,5 Schur, Bernd 45 Rot-Weiß Oberhausen 09.06.63 Bottrop 
11,6 Langhorst, Armin 46 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
11,8 Matron, Dieter 46 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
11,8 Stalberg, Theo 45 Rot-Weiß Oberhausen 14.09.63 Oberhausen 
11,8 Zwiebel, Jörg 46 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
11,9 Möhlen, Willi 45 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.06.63 OB-Sterkrade 
11,9 Nickels, Norbert 46 Tbd. Oberhausen 06.07.63 Oberhausen 
 
12,0 Förterer, Willi 46 Oberhausener TV  06.07.63 Oberhausen 
12,0 Klingler, Rainer 46 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
12,0 Lochthove, Reinhard 45 Tbd. Oberhausen  
12,1 Seidler, Klaus 46 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
12,1 Verhökst  Oberhausener TV 06.07.63 Oberhausen 
12,1 Heß, Wolf 45 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.63 Oberhausen 
12,1 Peper, Rolf 45 Tbd. Oberhausen  
12,3 Krüger, Dieter 46 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
12,3 Scholze, Jürgen 46 Tbd. Oberhausen 07.09.63 Oberhausen 
12,3 Rotzoll, Wolfgang 46 Tbd. Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 

200 m 
23,4 Stay, Bernd 45 Rot-Weiß Oberhausen 11.09.63 Oberhausen 
23,5 Wirth, Ulrich 46 Rot-Weiß Oberhausen 11.09.63 Oberhausen 
23,8 Schur, Bernd 45 Rot-Weiß Oberhausen 11.09.63 Oberhausen 
25,6 Klingler, Rainer 46 Rot-Weiß Oberhausen 11.09.63 Oberhausen 
25,8 Christmann, Günther 46 Rot-Weiß Oberhausen 11.09.63 Oberhausen 
26,0 Meiser, Ulrich 45 Rot-Weiß Oberhausen 11.09.63 Oberhausen 

400 m 
50,1 Wirth, Ulrich 46 Rot-Weiß Oberhausen 16.06.63 Rheinhausen 
52,4 Schur, Bernd 45 Rot-Weiß Oberhausen 07.07.63 Oberhausen 
53,1 Stalberg, Theo 45 Rot-Weiß Oberhausen 02.06.63 Oberhausen 
53,4 Matron, Dieter 46 Rot-Weiß Oberhausen 07.07.63 Oberhausen 
53,4 Seidler, Klaus 46 Rot-Weiß Oberhausen 07.07.63 Oberhausen 
53,9 Neumann, Reinhard 46 Tbd. Oberhausen  09.09.63 Oberhausen 
54,2 Stay, Bernd 45 Rot-Weiß Oberhausen 19.05.63 Rheydt 
55,5 Förterer, Willi 46 Oberhausener TV  06.07.63 Oberhausen 
56,2 Heß, Wolf 45 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
57,0 Krüger, Dieter 46 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
 
57,2 Christmann, Günther 46 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
57,4 Meiser, Ulrich 45 Rot-Weiß Oberhausen 11.09.63 Oberhausen 
57,4 Klingler, Rainer 46 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
58,4 Lochthove, Reinhard 45 Tbd. Oberhausen 09.09.63 Oberhausen 
59,1 Schwartz, Werner 45 Tbd. Oberhausen 09.09.63 Oberhausen 
59,3 Präger, Wolfgang 46 Rot-Weiß Oberhausen 15.09.63 Leverkusen 
60,0 Nickels, Norbert 46 Tbd. Oberhausen 09.09.63 Oberhausen 
60,1 Peper, Rolf 45 Tbd. Oberhausen 09.09.63 Oberhausen 
60,1 Rotzoll, Wolfgang 46 Tbd. Oberhausen 09.09.63 Oberhausen 
60,8 Schmidt, Lothar 46 Tbd. Oberhausen 09.09.63 Oberhausen 

800 m 
1:55,8 Wirth, Ulrich 46 Rot-Weiß Oberhausen 29.06.63 Opladen 
2:02,1 Seidler, Klaus 46 Rot-Weiß Oberhausen 13.06.63 Leverkusen 
2:06,4 Schur, Bernd 45 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.63 Oberhausen 
2:11,0 Meiser, Ulrich 45 Rot-Weiß Oberhausen 09.06.63 Bottrop 
2:21,7 Rotzoll, Wolfgang 46 Tbd. Oberhausen  05.10.63 Oberhausen 
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1000 m 
2:34,2 Wirth, Ulrich 46 Rot-Weiß Oberhausen 28.09.63 Osnabrück 
2:39,0 Schur, Bernd 45 Rot-Weiß Oberhausen 25.08.63 Düsseldorf 
2:40,8 Seidler, Klaus 46 Rot-Weiß Oberhausen 06.07.63 Oberhausen 
2:45,1 Präger, Wolfgang 46 Rot-Weiß Oberhausen 23.05.63 Oberhausen 
2:45,9 Matron, Dieter 46 Rot-Weiß Oberhausen 14.09.63 Oberhausen 
2:46,6 Meiser, Ulrich 45 Rot-Weiß Oberhausen 14.09.63 Oberhausen 
2:51,2 Heß, Wolfgang 45 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.63 Oberhausen 
2:52,5 Stay, Bernd 45 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
2:56,4 Krüger, Dieter 46 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 
2:57,5 Christmann, Günther 46 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
2:57,6 Lochthove, Reinhard 45 Tbd. Oberhausen 07.09.63 Oberhausen 
2:57,6 Marquardt, Friedhelm 46 Tbd. Oberhausen 07.09.63 Oberhausen 
2:58,6 Stalberg, Theo 45 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.63 Oberhausen 
3:02,3 Förterer, Willi 46 Oberhausener TV 26.06.63 Oberhausen 
3:03,2 Langhorst, Armin 46 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.63 Oberhausen 
3:04,3 Tobegen, H.-Jürgen 46 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
3:06,9 Rotzoll, Wolfgang 46 Tbd. Oberhausen 20.07.63 Oberhausen 
3:08,7 Klingler, Rainer 46 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
3:12,0 Kostka, Rainer 45 Oberhausener TV 26.06.63 Oberhausen 

1500 m 
4:23,1 Meiser, Ulrich 45 Rot-Weiß Oberhausen 16.06.63 Rheinhausen 
4:34,0 Präger, Wolfgang 46 Rot-Weiß Oberhausen 09.06.63 Bottrop 
4:43,3 Matron, Dieter 46 Rot-Weiß Oberhausen 08.09.63 Düsseldorf 

3000 m 
10:09,0 Burr, Ehrenfried 45 Rot-Weiß Oberhausen 08.09.63 Düsseldorf 

110 m Hürden 
15,3 Zwiebel, Jörg 46 Rot-Weiß Oberhausen 08.09.63 Düsseldorf 
15,7 Schaffrin, Paul 45 Rot-Weiß Oberhausen 01.06.63 Oberhausen 
15,8 Groß, Ulrich 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.07.63 Oberhausen 
16,6 Fleig, Horst 45 Rot-Weiß Oberhausen 23.05.63 Oberhausen 
16,9 Blessmann, Heinz 47 Rot-Weiß Oberhausen 28.09.63 Osnabrück 
17,4 Stay, Bernd 45 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
17,8 Heß, Wolfgang 45 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
17,8 Lorenz, Rüdiger 45 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
17,8 Seidler, Klaus 46 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
18,2 Krüger, Dieter 46 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
 
18,5 Schur, Bernd 45 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
18,8 Christmann, Günther 46 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
19,5 Meiser, Ulrich 45 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
19,6 Matron, Dieter 46 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
20,3 Klingler, Rainer 46 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
21,6 Tobegen, H.-Jürgen 46 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 

4 x 100 m 
44,7 Rot-Weiß Oberhausen 07.07.63 Oberhausen 
 Blessmann, Heinz 47 
 Langhorst, Armin 46 
 Stegemann, Hans-Jürgen 47 
 Stay, Bernd 45 
45,9 Rot-Weiß Oberhausen 07.07.63 Oberhausen 
 Matron, Dieter 46 
 Stalberg, Theo 45 
 Burghardt, Jürgen 48 
 Groß, Ulrich 47 
46,3 Tbd. Oberhausen  06.07.63 Oberhausen 
 Schwartz, Werner 45 
 Nickels, Norbert 46 
 Neumann, Reinhard 46 
 Peper, Rolf 45  
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4 x 100 m 
 Fortsetzung: 
46,7 Rot-Weiß Oberhausen 07.07.63 Oberhausen 
 Richter, Günther 48 
 Zwiebel, Jörg 46 
 Kikillis, Günther 48 
 Seliger, Reinhard 48 
47,4 Rot-Weiß Oberhausen 02.06.63 Oberhausen 
 Müller, Reinhard 47 
 Heß, Wolfgang 45 
 Manthey, Helmut 48 
 Barthelmie, Manhardt 47 
48,5 Oberhausener TV  06.07.63 Oberhausen 
 Neumann, H 
 Aschenbruck, Wolfgang 45 
 Hader, Werner 48 
 Verhökst 
48,5 Rot-Weiß Oberhausen 15.09.63 Leverkusen 
 Fleig, Horst 45 
 Meiser, Ulrich 45 
 Klingler, Rainer 46 
 Christmann, Günther 46 

Olympische Staffel 
3:34,8 Rot-Weiß Oberhausen 16.07.63 Köln 
 Wirth, Ulrich 46 
 Stay, Bernd 45 
 Stalberg, Theo 45 
 Schur, Bernd 45 

5000 m Bahngehen 
26:31,2 Schaffrin, Paul 45 Rot-Weiß Oberhausen 29.06.63 Opladen 

Hochsprung 
1,85 Lorenz, Rüdiger 45 Rot-Weiß Oberhausen 16.06.63 Rheinhausen 
1,76 Stay, Bernd 45 Rot-Weiß Oberhausen 13.07.63 Oberhausen 
1,70 Christmann, Günther 46 Rot-Weiß Oberhausen 08.09.63 Düsseldorf 
1,66 Heß, Wolf-Günther 45 Rot-Weiß Oberhausen 13.07.63 Oberhausen 
1,65 Klingler, Rainer 46 Rot-Weiß Oberhausen 06.07.63 Oberhausen 
1,61 Fleig, Horst 45 Rot-Weiß Oberhausen 13.07.63 Oberhausen 
1,60 Wirth, Ulrich 46 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
1,56 Kämpf, Hans 45 Rot-Weiß Oberhausen 13.07.63 Oberhausen 
1,56 Stalberg, Theo 45 Rot-Weiß Oberhausen 13.07.63 Oberhausen 
1,55 Krüger, Dieter 46 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 
1,55 Seidler, Klaus 46 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
1,52 Neumann, H  Oberhausener TV 06.07.63 Oberhausen 
1,52 Aschenbruck, Wolfgang 45 Oberhausener TV 06.07.63 Oberhausen 
1,52 Schmidt, Lothar 46 Tbd. Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
1,51 Schur, Bernd 45 Rot-Weiß Oberhausen 13.07.63 Oberhausen 
1,50 Meiser, Ulrich 45 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
1,50 Zwiebel, Jörg 46 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
1,47 Neumann, Reinhard 46 Tbd. Oberhausen 07.09.63 Oberhausen 
1,44 Matron, Dieter 46 Rot-Weiß Oberhausen 13.07.63 Oberhausen 
1,42 Schwartz, Werner 45 Tbd. Oberhausen 04.05.63 Oberhausen 
 
1,42 Nickels, Norbert 46 Tbd. Oberhausen 04.05.63 Oberhausen 
1,42 Lochthove, Reinhard 45 Tbd. Oberhausen 07.09.63 Oberhausen 
1,42 Peper, Rolf 45 Tbd. Oberhausen 04.05.63 Oberhausen 
1,42 Marquardt, Friedhelm 46 Tbd. Oberhausen 07.09.63 Oberhausen 
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Stabhochsprung 
3,50 Schaffrin, Paul 45 Rot-Weiß Oberhausen 02.05.62 Oberhausen 
3,20 Stay, Bernd 45 Rot-Weiß Oberhausen 29.09.63 Osnabrück 
3,00 Fleig, Horst 45 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
2,80 Seidler, Klaus 46 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
2,50 Christmann, Günther 46 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
2,42 Schwartz, Werner 45 Tbd. Oberhausen 09.09.63 Oberhausen 
2,40 Krüger, Dieter 46 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
2,40 Schur, Bernd 45 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
2,20 Matron, Dieter 46 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
2,00 Heß, Wolf 45 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
2,00 Meiser, Ulrich 45 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 

Weitsprung 
6,85 Stalberg, Theo 45 Rot-Weiß Oberhausen 01.06.63 Oberhausen 
6,41 Stay, Bernd 45 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
6,40 Fleig, Horst 45 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
6,24 Zwiebel, Jörg 46 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
6,16 Krüger, Dieter 46 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
6,04 Heß, Wolf 45 Rot-Weiß Oberhausen 06.07.63 Oberhausen 
5,93 Langhorst, Armin 46 Rot-Weiß Oberhausen 06.07.63 Oberhausen 
5,90 Matron, Dieter 46 Rot-Weiß Oberhausen 23.05.63 Oberhausen 
5,86 Kämpf, Hans 45 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.63 Oberhausen 
5,81 Neumann, Reinhard 46 Tbd. Oberhausen 07.09.63 Oberhausen 
 
5,80 Seidler, Klaus 46 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
5,75 Schur, Bernd 45 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
5,74 Nickels, Norbert 46 Tbd. Oberhausen  
5,73 Klingler, Rainer 46 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
5,69 Christmann, Günther 46 Rot-Weiß Oberhausen 14.09.63 Oberhausen 
5,64 Wirth, Ulrich 46 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
5,54 Förterer, Willi 46 Oberhausener TV 26.06.63 Oberhausen 
5,52 Möhlen, Willi 45 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.06.63 OB-Sterkrade 
5,52 Lorenz, Rüdiger 45 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
5,48 Schuhmacher, Jürgen 45 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.06.63 OB-Sterkrade 

Dreisprung 
13,16 Stalberg, Theo 45 Rot-Weiß Oberhausen 15.06.63 Rheinhausen 
13,09 Fleig, Horst 45 Rot-Weiß Oberhausen 04.08.63 Krefeld 
12,70 Heß, Wolfgang 45 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
12,23 Seidler, Klaus 46 Rot-Weiß Oberhausen 09.06.63 Bottrop 

Kugel 6,25 kg 
13,67 Sinkovec, Holger 46 Rot-Weiß Oberhausen 07.07.63 Oberhausen 
13,16 Heß, Wolf-Günter 45 Rot-Weiß Oberhausen 13.06.63 Leverkusen 
13,02 Zwiebel, Jörg 46 Rot-Weiß Oberhausen 08.09.63 Düsseldorf 
12,15 Stay, Bernd 45 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
11,97 Kämpf, Hans 45 Rot-Weiß Oberhausen 07.07.63 Oberhausen 
11,43 Groß, Ulrich 47 Rot-Weiß Oberhausen 01.06.63 Oberhausen 
10,61 Stalberg, Theo 45 Rot-Weiß Oberhausen 21.04.63 Oberhausen 
10,38 Hoffmann, Hartmuth 45 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
10,15 Langhorst, Armin 46 Rot-Weiß Oberhausen 12.05.63 Oberhausen 
10,00 Aschenbruck, Wolfgang 45 Oberhausener TV 06.07.63 Oberhausen 
 
9,99 Fleig, Horst 45 Rot-Weiß Oberhausen 12.05.63 Oberhausen 
9,95 Schwartz, Werner 45 Tbd. Oberhausen 20.07.63 Oberhausen 
9,93 Bednarzek, Dieter 46 Tbd. Oberhausen  
9,93 Christmann, Günther 46 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
9,76 Matron, Dieter 46 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.63 Oberhausen 
9,70 Wirth, Ulrich 46 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
9,60 Seidler, Klaus 46 Rot-Weiß Oberhausen 09.06.63 Bottrop 
9,56 Neumann, H  Oberhausener TV 06.07.63 Oberhausen 
9,48 Krumscheid 46 Oberhausener TV 06.07.63 Oberhausen 
9,28 Förterer, Willi 46 Oberhausener TV 26.06.63 Oberhausen 
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Diskuswurf  1,75 kg 
37,56 Sinkovec, Holger 46 Rot-Weiß Oberhausen 31.03.63 Oberhausen 
36,85 Zwiebel, Jörg 46 Rot-Weiß Oberhausen 23.05.63 Oberhausen 
36,38 Groß, Ulrich 47 Rot-Weiß Oberhausen 23.05.63 Oberhausen 
33,72 Heß, Wolf-Günther 45 Rot-Weiß Oberhausen 02.06.63 Oberhausen 
32,22 Stay, Bernd 45 Rot-Weiß Oberhausen 12.05.63 Oberhausen 
32,00 Krumscheid 46 Oberhausener TV  06.07.63 Oberhausen 
30,17 Schwartz, Werner 45 Tbd. Oberhausen  09.09.63 Oberhausen 
29,79 Hoffmann, Hartmuth 45 Rot-Weiß Oberhausen 02.06.63 Oberhausen 
28,81 Fleig, Horst 45 Rot-Weiß Oberhausen 24.02.63 Oberhausen 
28,81 Stalberg, Theo 45 Rot-Weiß Oberhausen 24.02.63 Oberhausen 
 
28,56 Matron, Dieter 46 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
28,41 Hader, Werner 48 Oberhausener TV 06.07.63 Oberhausen 
28,30 Christmann, Günther 46 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
28,24 Seidler, Klaus 46 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
27,88 Langhorst, Armin 46 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
27,80 Rotzoll, Wolfgang 46 Tbd. Oberhausen 16.11.63 Oberhausen 
27,05 Fleig, Horst 45 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
26,87 Neumann, H  Oberhausener TV 06.07.63 Oberhausen 
26,82 Matthei, Uwe 48 Rot-Weiß Oberhausen 07.07.63 Oberhausen 
25,88 Schaffrin, Paul 45 Rot-Weiß Oberhausen 12.05.63 Oberhausen 
laut Kreis- und LVN-Bestenliste; Datum kann nicht stimmen 
37,79 Zwiebel, Jörg 46 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.63 Oberhausen 

Hammerwurf  6,25 kg 
26,31 Sinkovec, Holger 46 Rot-Weiß Oberhausen 08.09.63 Düsseldorf 
25,58 Heß, Wolf-Günther 45 Rot-Weiß Oberhausen 08.09.63 Düsseldorf 

Speerwurf  800 g 
55,31 Heß, Wolf-Günther 45 Rot-Weiß Oberhausen 29.06.63 Opladen 
48,14 Hoffmann, Hartmut 45 Rot-Weiß Oberhausen 06.07.63 Oberhausen 
45,00 Kämpf, Hans 45 Rot-Weiß Oberhausen 28.09.63 Osnabrück 
44,06 Grotthaus, Wolfgang 47 Rot-Weiß Oberhausen 11.09.63 Oberhausen 
43,14 Bednarzek, Dieter 46 Tbd. Oberhausen  09.09.63 Oberhausen 
41,15 Schmidt, Werner 45 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
41,08 Stay, Bernd 45 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
40,63 Seidler, Klaus 46 Rot-Weiß Oberhausen 06.07.63 Oberhausen 
40,55 Matthei, Uwe 48 Rot-Weiß Oberhausen 14.09.63 Oberhausen 
36,39 Rotzoll, Wolfgang 46 Tbd. Oberhausen 09.09.63 Oberhausen 
 
36,38 Fleig, Horst 45 Rot-Weiß Oberhausen 14.09.63 Oberhausen 
33,51 Schmidt, Lothar 46 Tbd. Oberhausen 09.09.63 Oberhausen 
32,80 Matron, Dieter 46 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
30,32 Schur, Bernd 45 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
29,87 Krüger, Dieter 46 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
28,61 Tobegen, H.-Jürgen 46 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
28,44 Lorenz, Rüdiger 45 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
laut Kreis-Bestenliste; zumindestens Datum fraglich 
39,66 Fleig, Horst 45 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
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Fünfkampf 
3.089 Stay, Bernd 45 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 11,5 - 6,41 - 12,15 - 1,75 - 2:52,5 
2.732 Heß, Wolf-Günther 45 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.63 Oberhausen 
 12,1 - 5,92 - 12,23 - 1,66 - 2:51,2 
2.601 Wirth, Ulrich 46 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 11,8 - 5,64 - 9,70 - 1,60 - 2:44,1 
2.487 Schur, Bernd 45 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.63 Oberhausen 
 11,6 - 5,68 - 9,05 - 1,51 - 2:47,2 
2.410 Seidler, Klaus 46 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 12,3 - 5,80 - 9,31 - 1,55 - 2:45,7 
2.387 Stalberg, Theo 45 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.63 Oberhausen 
 12,1 - 6,06 - 10,01 - 1,56 - 2:58,6 
2.301 Krüger, Dieter 46 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 12,3 - 6,16 - 8,84 - 1,55 - 2:56,4 
2.268 Matron, Dieter 46 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.63 Oberhausen 
 12,0 - 5,36 - 9,76 - 1,44 - 2:48,9 
2.198 Klingler, Rainer 46 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 12,0 - 5,73 - 8,53 - 1,65 - 3:08,7 
2.194 Kämpf, Hans 45 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.63 Oberhausen 
 12,5 - 5,86 - 11,32 - 1,56 - 3:12,7 
 
2.158 Zwiebel, Jörg 46 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 11,8 - 6,24 - 10,65 - 1,50 - 3:35,9 
2.156 Christmann, Günther 46 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 12,5 - 5,45 - 9,93 - 1,55 - 2:57,5 
2.091 Langhorst,, Armin 46 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.63 Oberhausen 
 11,9 - 5,58 - 9,52 - 1,39 - 3:03,2 
1.940 Meiser, Ulrich 45 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 12,8 - 4,72 - 8,41 - 1,50 - 2:47,7 
1.909 Fleig, Horst 45 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.63 Oberhausen 
 12,5 - 5,82 - 9,60 - 1,61 - aufg. 
1.867 Neumann, Reinhard 46 Tbd. Oberhausen 07.09.63 Oberhausen 
 12,0 - 5,81 - 8,18 - 1,47 - 3:26,0 
1.848 Marquardt, Friedhelm 46 Tbd. Oberhausen 07.09.63 Oberhausen 
 12,7 - 5,11 - 8,78 - 1,42 - 2:57,6 
1.700 Lochthove, Reinhard 45 Tbd. Oberhausen 07.09.63 Oberhausen 
 12,4 - 4,96 - 6,06 - 1,42 - 2:57,6 
1.661 Nickels, Norbert 46 Tbd. Oberhausen 07.09.63 Oberhausen 
 12,1 - 5,55 - 8,04 - 1,42 - 3:36,7 
1.620 Rotzoll, Wolfgang 46 Tbd. Oberhausen 07.09.63 Oberhausen 
 12,7 - 5,15 - 8,92 - 1,27 - 3:08,3 

Fünfkampf-Mannschaftswertung 
12.609 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 Stay, Bernd 45 3.089 
 Wirth, Ulrich 46 2.601 
 Seidler, Klaus 46 2.410 
 Krüger, Dieter 46 2.301 
 Heß, Wolf-Günther 45 2.208 
10.704 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 Klingler, Rainer 46 2.198 
 Schur, Bernd 45 2.161 
 Zwiebel, Jörg 46 2.158 
 Christmann, Günther 46 2.156 
 Matron, Dieter 46 2.031 
8.696 Tbd. Oberhausen  07.09.63 Oberhausen 
 Neumann, Reinhard 46 1.867 
 Marquardt, Friedhelm 46 1.848 
 Lochthove, Reinhard 45 1.700 
 Nickels, Norbert 46 1.661 
 Rotzoll, Wolfgang 46 1.620 
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Zehnkampf 
5.006 Stay, Bernd 45 Rot-Weiß Oberhausen 19./20.10.63 Oberhausen 
 11,5 - 6,41 - 12,15 - 1,75 - 2:52,5 
 17,4 - 30,37 - 3,10 - 41,08 - 57,2 
4.111 Seidler, Klaus 46 Rot-Weiß Oberhausen 19./20.10.63 Oberhausen 
 12,3 - 5,80 - 9,31 - 1,55 - 2:45,7 
 17,8 - 28,24 - 2,80 - 33,31 - 54,9 
3.734 Heß, Wolf-Günther 45 Rot-Weiß Oberhausen 19./20.10.63 Oberhausen 
 12,4 - 5,86 - 12,66 - 1,63 - 3:37,0 
 17,8 - 26,67 - 2,00 - 43,66 - 56,2 
3.591 Schur, Bernd 45 Rot-Weiß Oberhausen 19./20.10.63 Oberhausen 
 12,1 - 5,39 - 8,53 - 1,50 - 2:52,3 
 18,5 - 24,86 - 2,40 - 30,32 - 53,9 
3.497 Krüger, Dieter 46 Rot-Weiß Oberhausen 19./20.10.63 Oberhausen 
 12,3 - 6,16 - 8,84 - 1,55 - 2:56,4 
 18,2 - 19,84 - 2,40 - 29,87 - 57,0 
3.428 Christmann, Günther 46 Rot-Weiß Oberhausen 19./20.10.63 Oberhausen 
 12,5 - 5,45 - 9,93 - 1,55 - 2:57,5 
 18,8 - 28,30 - 2,50 - 25,73 - 57,2 
3.337 Matron, Dieter 46 Rot-Weiß Oberhausen 19./20.10.63 Oberhausen 
 12,2 - 5,50 - 9,15 - 1,35 - 2:55,9 
 19,6 - 28,56 - 2,20 - 32,80 - 55,4 
2.915* Klingler, Rainer 46 Rot-Weiß Oberhausen 19./20.10.63 Oberhausen 
 [3.414] 12,0 - 5,73 - 8,53 - 1,65 - 3:08,7 
 20,3 - 21,64 - ogV. - 17,45 - 57,4 
2.900 Meiser, Ulrich 45 Rot-Weiß Oberhausen 19./20.10.63 Oberhausen 
 12,8 - 4,72 - 8,41 - 1,50 - 2:47,7 
 19,5 - 24,37 - 2,00 - 24,97 - 57,4 
2.560 Lorenz, Rüdiger 45 Rot-Weiß Oberhausen 19./20.10.63 Oberhausen 
 12,5 - 5,52 - 8,06 - 1,75 - 3:38,0 
 17,8 - 20,95 - ogV. - 28,44 - aufg. 
 
2.537 Fleig, Horst 45 Rot-Weiß Oberhausen 19./20.10.63 Oberhausen 
 12,5 - 4,48 - 9,53 - 1,60 - aufg. 
 16,9 - 27,05 - 2,50 - ogV. - aufg. 
1.970 Tobegen, H.-Jürgen 46 Rot-Weiß Oberhausen 19./20.10.63 Oberhausen 
 13,4 - 4,63 - 7,55 - 1,35 - 3:04,3 
 21,6 - 20,14 - ogV. - 28,61 - 63,0 
* = Punktzahl anhand der Einzelleistungen errechnet. Originalpunktzahl in Klammern. 
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100 m 
11,0 Stegemann, Hans-Jürgen 47 Rot-Weiß Oberhausen 01.06.63 Oberhausen 
11,4 Blessmann, Heinz 47 Rot-Weiß Oberhausen 14.09.63 Oberhausen 
11,5 Stahl, Jürgen 47 Rot-Weiß Oberhausen 13.07.63 Düsseldorf 
11,6 Groß, Ulrich 47 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
11,6 Manthey, Helmut 48 Rot-Weiß Oberhausen 01.06.63 Oberhausen 
11,7 Burghardt, Jürgen 48 Rot-Weiß Oberhausen 01.06.63 Oberhausen 
11,7 Richter, Günther 48 Rot-Weiß Oberhausen 01.06.63 Oberhausen 
12,0 Seliger, Reinhard 48 Rot-Weiß Oberhausen 01.06.63 Oberhausen 
12,0 Müller, Reinhardt 46 Rot-Weiß Oberhausen 01.06.63 Oberhausen 
12,0 Schuhmacher, H.Dieter 48 Spvgg. Sterkrade-Nord 07.09.63 Oberhausen 
 
12,0 Scheller, Hans-Jochen 48 Rot-Weiß Oberhausen 14.09.63 Oberhausen 
12,1 Barthelmie, Manhardt 47 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
12,1 Frömgen, Klaus 47 Tbd. Oberhausen  11.05.63 Oberhausen 
12,1 Jenemann, Herbert 47 Tbd. Oberhausen  07.09.63 Oberhausen 
12,2 Ligacz, Franz-Josef 47 Rot-Weiß Oberhausen 15.09.63 Leverkusen 
12,3 Lamers, Hans-Peter 47 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.06.63 OB-Sterkrade 
12,3 Thra, Franz-Josef 47 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.06.63 OB-Sterkrade 
12,3 Kikiliis, Günther 48 Rot-Weiß Oberhausen 11.09.63 Oberhausen 
12,3 Dickmann, Heinz-Dieter 47 Rot-Weiß Oberhausen 14.09.63 Oberhausen 
12,4 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 26.06.63 Oberhausen 

200 m 
23,6 Stegemann, Hans-Jürgen 47 Rot-Weiß Oberhausen 11.09.63 Oberhausen 

400 m 
54,9 Stahl, Jürgen 47 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
54,9 Groß, Ulrich 47 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
55,4 Richter, Günther 48 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
55,7 Blessmann, Heinz 47 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
56,2 Kikillis, Günther 48 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
56,7 Burghardt, Jürgen 48 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
57,1 Kellner, Hans-Georg 48 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
57,8 Manthey, Helmut 48 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
58,8 Gaidosch, Rudolf 48 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
60,0 Dickmann, Heinz-Dieter 47 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 
60,3 Müller, Reinhard 47 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
60,5 Grotthaus, Wolfgang 47 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
61,8 Matthei, Uwe 48 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
63,0 Bohle, Klaus 48 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 

1000 m 
2:43,5 Kellner, Hans-Georg 48 Rot-Weiß Oberhausen 15.09.63 Leverkusen 
2:53,3 Lordick, Klaus-Dieter 48 Rot-Weiß Oberhausen 03.07.63 Oberhausen 
2:56,3 Grotthaus, Wolfgang 47 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
2:56,4 Griese, Helmut 47 Rot-Weiß Oberhausen 15.09.63 Leverkusen 
3:00,4 Matthei, Uwe 48 Rot-Weiß Oberhausen 12.05.63 Oberhausen 
3:01,0 Müller, Karl-Heinz 48 Rot-Weiß Oberhausen 15.09.63 Leverkusen 
3:02,2 Ingenbleck, Udo 47 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
3:02,3 Beier, Peter 48 Tbd. Oberhausen 20.07.63 Oberhausen 
3:02,9 Przybilski, Manfred 47 Rot-Weiß Oberhausen 03.07.63 Oberhausen 
3:04,8 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 09.09.63 Oberhausen 
 
3:06,3 Jenemann, Herbert 47 Tbd. Oberhausen 09.09.63 Oberhausen 
3:07,1 Lechtenberg, Klaus  Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.63 OB-Sterkrade 
3:08,3 Hader, Werner 48 Oberhausener TV 26.06.63 Oberhausen 
3:08,5 Wilmsen, Peter 47 Rot-Weiß Oberhausen 15.09.63 Leverkusen 
3:09,0 Stahl, Jürgen 47 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
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1000 m 
 Fortsetzung: 
3:09,4 Mroszczak, Werner  Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.63 OB-Sterkrade 
3:09,5 Dickmann, H.-Dieter 47 Rot-Weiß Oberhausen 15.09.63 Leverkusen 
3:10,2 Klafke, Dieter 48 Rot-Weiß Oberhausen 15.09.63 Leverkusen 
3:10,5 Kikillis, Günther 48 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
3:12,8 Blessmann, Heinz 47 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 

80 m Hürden 
10,9 Groß, Ulrich 47 Rot-Weiß Oberhausen 15.09.63 Leverkusen 
11,0 Blessmann, Heinz 47 Rot-Weiß Oberhausen 21.07.63 Köln 
11,0 Müller, Reinhard 47 Rot-Weiß Oberhausen 22.09.63 Rheydt 
11,5 Kikillis, Günther 48 Rot-Weiß Oberhausen 22.09.63 Rheydt 
11,6 Burghardt, Jürgen 48 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
12,0 Richter, Werner 47 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
12,2 Jenemann, Herbert 47 Tbd. Oberhausen  09.09.63 Oberhausen 
12,5 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen  09.09.63 Oberhausen 
12,5 Stahl, Jürgen 47 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
12,8 Manthey, Helmut 48 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
 
13,0 Matthei, Uwe 48 Rot-Weiß Oberhausen 21.04.63 Oberhausen 
13,0 Richter, Günther 48 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
13,0 Gaidosch, Rudolf 48 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
13,2 Enkemeier, Jürgen 47 Tbd. Oberhausen 09.09.63 Oberhausen 
13,4 Beier, Peter 48 Tbd. Oberhausen 09.09.63 Oberhausen 
13,4 Kellner, Hans-Georg 48 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
13,5 Marquardt, Jürgen 47 Tbd. Oberhausen 09.09.63 Oberhausen 
13,5 Dickmann, H.-Dieter 47 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
14,0 Wilmsen, Peter 47 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
14,1 Seiffert, Dietmar 48 Rot-Weiß Oberhausen 21.04.63 Oberhausen 

110 m Hürden  (männl.Jugend A) 
15,8 Groß, Ulrich 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.07.63 Oberhausen 
16,9 Blessmann, Heinz 47 Rot-Weiß Oberhausen 28.09.63 Osnabrück 

4 x 100 m 
44,8 Rot-Weiß Oberhausen 29.09.63 Osnabrück 
 Stahl, Jürgen 47 
 Stegemann, Hans-Jürgen 47 
 Blessmann, Heinz 47 
 Groß, Ulrich 47 
47,1 Rot-Weiß Oberhausen 22.09.63 Rheydt 
 Richter, Günther 48 
 Burghardt, Jürgen 48 
 Kikillis, Günther 48 
 Manthey, Helmut 48 
47,5 DJK Frischauf Sterkrade-Nord 07.07.63 Oberhausen 
 Thra, Franz-Josef 47 
 Lamers, Hans-Peter 47 
 Schuhmacher, Dieter 48 
 Schmidt, Günter 
48,6 Rot-Weiß Oberhausen 15.09.63 Leverkusen 
 Müller, Reinhard 47 
 Dickmann, Peter 47 
 Scheller, Hans-Jochen 48 
 Ligacz, Franz-Josef 47 
49,2 DJK Frischauf Sterkrade-Nord 07.07.63 Oberhausen 
 Dohmen 
 Schuhmacher II 
 Hönscheid 
 Küper, N 
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4 x 100 m 
 Fortsetzung: 
49,9 Tbd. Oberhausen  07.09.63 Oberhausen 
 Marquardt, Jürgen 47 
 Beier, Peter 48 
 Jenemann, Herbert 47 
 Vontein, Jürgen 48 

Hochsprung 
1,75 Barthelmie, Manhardt 47 Rot-Weiß Oberhausen 13.07.63 Düsseldorf 
1,62 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen  26.06.63 Oberhausen 
1,61 Stahl, Jürgen 47 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
1,57 Jenemann, Herbert 47 Tbd. Oberhausen  07.09.63 Oberhausen 
1,55 Unkhoff, Friedhelm 47 Rot-Weiß Oberhausen 03.07.63 Oberhausen 
1,55 Grotthaus, Wolfgang 47 Rot-Weiß Oberhausen 13.07.63 Düsseldorf 
1,55 Stegemann, Hans-Jürgen 47 Rot-Weiß Oberhausen 15.09.63 Leverkusen 
1,55 Ligacz, Franz-Josef 47 Rot-Weiß Oberhausen 15.09.63 Leverkusen 
1,55 Burghardt, Jürgen 48 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
1,55 Groß, Ulrich 47 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 
1,53 Thra, Franz-Josef 47 FA Sterkrade-Nord 30.06.63 Oberhausen 
1,52 Hader, Werner 48 Oberhausener TV 06.07.63 Oberhausen 
1,50 Manthey, Helmut 48 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
1,50 Seiffert, Dietmar 48 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
1,48 Lamers, Hans-Peter 47 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.06.63 OB-Sterkrade 
1,47 Enkemeier, Jürgen 47 Tbd. Oberhausen 04.05.63 Oberhausen 
1,47 Hesselmann, Wolfgang 48 Tbd. Oberhausen 26.06.63 Oberhausen 
1,45 Kellner, Hans-Georg 48 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
1,45 Dickmann, Heinz-Dieter 47 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
1,45 Müller, Reinhard 47 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 
1,45 Kikillis, Günther 48 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 

Stabhochsprung 
3,10 Grotthaus, Wolfgang 47 Rot-Weiß Oberhausen 22.09.63 Rheydt 
2,92 Jenemann, Herbert 47 Tbd. Oberhausen  09.09.63 Oberhausen 
2,90 Groß, Ulrich 47 Rot-Weiß Oberhausen 01.06.63 Oberhausen 
2,60 Seiffert, Dietmar 48 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
2,50 Müller, Karl-Heinz 48 Rot-Weiß Oberhausen 07.07.63 Oberhausen 
2,50 Blessmann, Heinz 47 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
2,40 Müller, Reinhard 47 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
2,30 Krause, Peter 47 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
2,30 Stahl, Jürgen 47 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
2,10 Gaidosch, Rudolf 48 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
 
2,10 Dickmann, Heinz-Dieter 47 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
1,80 Kellner, Hans-Georg 48 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
1,50 Kikillis, Günther 48 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
1,50 Manthey, Helmut 48 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
1,40 Matthei, Uwe 48 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
1,30 Burghardt, Jürgen 48 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
1,20 Richter, Günther 48 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
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Weitsprung 
6,32 Barthelmie, Manhardt 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.07.63 Oberhausen 
6,06 Stahl, Jürgen 47 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
5,97 Burghardt, Jürgen 48 Rot-Weiß Oberhausen 23.05.63 Oberhausen 
5,94 Blessmann, Heinz 47 Rot-Weiß Oberhausen 21.04.63 Oberhausen 
5,84 Richter, Günther 48 Rot-Weiß Oberhausen 21.04.63 Oberhausen 
5,80 Hader, Werner 48 Oberhausener TV  26.06.63 Oberhausen 
5,72 Groß, Ulrich 47 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
5,67 Grotthaus, Wolfgang 47 Rot-Weiß Oberhausen 03.07.63 Oberhausen 
5,59 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen  26.06.63 Oberhausen 
5,59 Jenemann, Herbert 47 Tbd. Oberhausen  07.09.63 Oberhausen 
 
5,52 Frömgen, Klaus 47 Tbd. Oberhausen  23.06.63 Oberhausen 
5,51 Kikillis, Günther 48 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
5,50 Dickmann, Heinz-Dieter 47 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
5,46 Stegemann, Jürgen 47 Rot-Weiß Oberhausen 15.09.63 Leverkusen 
5,42 Manthey, Helmut 48 Rot-Weiß Oberhausen 21.04.63 Oberhausen 
5,37 Lamers, Hans-Peter 47 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.06.63 OB-Sterkrade 
5,34 Müller, Reinhard 48 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
5,33 Enkemeier, Jürgen 47 Tbd. Oberhausen 04.05.63 Oberhausen 
5,28 Osthof, Manfred 47 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
5,28 Scheller, Hans-Jochen 48 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 

Kugelstoß  5 kg 
13,85 Groß, Ulrich 47 Rot-Weiß Oberhausen 31.08.63 Wuppertal 
12,58 Enkemeier, Jürgen 47 Tbd. Oberhausen 16.11.63 Oberhausen 
12,28 Gaidosch, Rudolf 48 Rot-Weiß Oberhausen 13.07.63 Düsseldorf 
12,01 Krause, Peter 47 Rot-Weiß Oberhausen 13.07.63 Düsseldorf 
11,65 Osthof, Manfred 47 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
11,43 Matthei, Uwe 48 Rot-Weiß Oberhausen 12.05.63 Oberhausen 
11,15 Przybilski, Manfred 47 Rot-Weiß Oberhausen 03.07.63 Oberhausen 
11,06 Barthelmie, Manhardt 47 Rot-Weiß Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 
10,66 Hader, Werner 48 Oberhausener TV  26.06.63 Oberhausen 
10,28 Schmidt, Günter  Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.63 OB-Sterkrade 
 
10,21 Schmidt, G  Rot-Weiß Oberhausen 03.07.63 Oberhausen 
10,18 Burghardt, Jürgen 48 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
9,94 Manthey, Helmut 48 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
9,83 Thra, Franz-Josef 47 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.06.63 OB-Sterkrade 
9,83 Dickmann, Heinz-Dieter 47 Rot-Weiß Oberhausen 15.09.63 Leverkusen 
9,64 Marquardt, Jürgen 47 Tbd. Oberhausen 07.09.63 Oberhausen 
9,55 Grotthaus, Wolfgang 47 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
9,31 Blessmann, Heinz 47 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
9,25 Kernbach, Heinz 47 Tbd. Oberhausen 11.05.63 Oberhausen 
9,25 Mroszczak, Werner  Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.63 OB-Sterkrade 
9,20 Jenemann, Herbert 47 Tbd. Oberhausen 07.09.63 Oberhausen 

Kugelstoß  6,25 kg 
11,43 Groß, Ulrich 47 Rot-Weiß Oberhausen 01.06.63 Oberhausen 

Diskuswurf  1,5 kg 
39,61 Groß, Ulrich 47 Rot-Weiß Oberhausen 05.05.63 Oberhausen 
33,60 Barthelmie, Manhardt 47 Rot-Weiß Oberhausen 15.09.63 Leverkusen 
33,58 Matthei, Uwe 48 Rot-Weiß Oberhausen 15.09.63 Leverkusen 
28,01 Gaidosch, Rudolf 48 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
27,30 Grotthaus, Wolfgang 47 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
26,79 Krause, Peter 47 Rot-Weiß Oberhausen 31.03.63 Oberhausen 
26,72 Seiffert, Dietmar 48 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
25,98 Berlin, Manfred 47 Rot-Weiß Oberhausen 31.03.63 Oberhausen 
25,90 Jenemann, Herbert 47 Tbd. Oberhausen  09.09.63 Oberhausen 
24,70 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen  09.09.63 Oberhausen 
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Diskuswurf  1,5 kg 
 Fortsetzung: 
24,47 Klafke, Dieter 48 Rot-Weiß Oberhausen 15.09.63 Leverkusen 
24,10 Manthey, Helmut 48 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
23,74 Kellner, Hans-Georg 48 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
23,69 Blessmann, Heinz 47 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
23,40 Burghardt, Jürgen 48 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
22,57 Kinscher, Manfred 48 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
22,57 Stahl, Jürgen 47 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
22,10 Beier, Peter 48 Tbd. Oberhausen 16.11.63 Oberhausen 
22,02 Wiegand, Jürgen 48 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
21,95 Kikillis, Günther 48 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 

Diskuswurf  1,75 kg 
36,38 Groß, Ulrich 47 Rot-Weiß Oberhausen 23.05.63 Oberhausen 

Hammerwurf 
20,86 Matthei, Uwe 48 Rot-Weiß Oberhausen 08.09.63 Düsseldorf 
18,86 Gaidosch, Rudolf 48 Rot-Weiß Oberhausen 08.09.63 Düsseldorf 

Speerwurf  600 g 
47,95 Grotthaus, Wolfgang 47 Rot-Weiß Oberhausen 13.07.63 Düsseldorf 
45,57 Matthei, Uwe 48 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
42,01 Enkemeier, Jürgen 47 Tbd. Oberhausen  07.09.63 Oberhausen 
40,68 Barthelmie, Manhardt 47 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
36,15 Berlin, Manfred 47 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
35,72 Blessmann, Heinz 47 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
35,12 Seiffert, Dietmar 48 Rot-Weiß Oberhausen 21.04.63 Oberhausen 
34,81 Beier, Peter 48 Tbd. Oberhausen 09.09.63 Oberhausen 
34,19 Dickmann, Heinz-Dieter 47 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
34,15 Osthof, Manfred 47 Rot-Weiß Oberhausen 03.07.63 Oberhausen 
 
33,90 Gaidosch, Rudolf 48 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
32,88 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 16.11.63 Oberhausen 
32,46 Stahl, Jürgen 47 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
32,28 Burghardt, Jürgen 48 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
31,26 Jenemann, Herbert 47 Tbd. Oberhausen 09.09.63 Oberhausen 
31,05 Marquardt, Jürgen 47 Tbd. Oberhausen 09.09.63 Oberhausen 
28,94 Krause, Peter 47 Rot-Weiß Oberhausen 31.03.63 Oberhausen 
28,21 Unkhoff, Friedhelm 47 Rot-Weiß Oberhausen 31.03.63 Oberhausen 
27,55 Kikillis, Günther 48 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
27,50 Manthey, Helmut 48 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 

Speerwurf  800 g 
44,06 Grotthaus, Wolfgang 47 Rot-Weiß Oberhausen 11.09.63 Oberhausen 
40,55 Matthei, Uwe 48 Rot-Weiß Oberhausen 14.09.63 Oberhausen 

Ballwurf  200 g 
91,00 Grotthaus, Wolfgang 47 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
90,00 Matthei, Uwe 48 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
80,00 Barthelmie, Manhardt 47 Rot-Weiß Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 
80,00 Groß, Ulrich 47 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
78,00 Schuhmacher, Dieter 48 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.63 OB-Sterkrade 
76,00 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen  07.09.63 Oberhausen 
68,00 Enkemeier, Jürgen 47 Tbd. Oberhausen  26.06.63 Oberhausen 
68,00 Burghardt, Jürgen 48 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
67,00 Kernbach, Heinz 47 Tbd. Oberhausen 11.05.63 Oberhausen 
67,00 Manthey, Helmut 48 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
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Ballwurf  200 g 
 Fortsetzung: 
66,00 Blessmann, Heinz 47 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
66,00 Kellner, Hans-Georg 48 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
65,00 Hader, Werner 48 Oberhausener TV 26.06.63 Oberhausen 
65,00 Jenemann, Herbert 47 Tbd. Oberhausen 07.09.63 Oberhausen 
62,00 Kikillis, Günther 48 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
62,00 Gaidosch, Rudi 48 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
61,00 Richter, Günther 48 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
60,00 Hesselmann, Wolfgang 48 Tbd. Oberhausen 07.09.63 Oberhausen 
59,00 Stahl, Jürgen 47 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
57,00 Dickmann, Heinz-Dieter 47 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 

Fünfkampf 
2.650 Barthelmie, Manhardt 47 Rot-Weiß Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 
 12,2 - 6,05 - 11,06 - 1,68 - 80,00 
2.610 Groß, Ulrich 47 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 11,8 - 5,72 - 11,82 - 1,55 - 80,00 
2.369 Burghardt, Jürgen 48 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 12,0 - 5,90 - 10,18 - 1,55 - 68,00 
2.356 Stahl, Jürgen 47 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 11,8 - 6,06 - 8,93 - 1,61 - 59,00 
2.199 Jenemann, Herbert 47 Tbd. Oberhausen  07.09.63 Oberhausen 
 12,1-5,59-9,20-1,57-65,00 
2.189 Grotthaus, Wolfgang 47 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 12,5 - 5,10 - 9,55 - 1,50 - 91,00 
2.082 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 07.09.63 Oberhausen 
 12,5-5,52-8,43-1,52-76,00 
2.035 Manthey, Helmut 48 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 12,5 - 5,21 - 9,94 - 1,50 - 67,00 
2.016 Enkemeier, Jürgen 47 Tbd. Oberhausen  07.09.63 Oberhausen 
 13,1-5,32-11,40-1,47-65,00 
1.997 Blessmann, Heinz 47 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 12,0 - 5,33 - 9,31 - 1,35 - 66,00 
 
1.914 Kikillis, Günther 48 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 12,4 - 5,51 -  8,25 - 1,45 - 62,00 
1.911 Matthei, Uwe 48 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 13,3 - 4,64 - 10,78 - 1,35 - 90,00 
1.903 Dickmann, Heinz-Dieter 47 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 12,7 - 5,50 -  9,55 - 1,45 - 57,00 
1.869 Schuhmacher, Dieter 48 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.63 OB-Sterkrade 
 12,0 - 4,80 - 8,45 - 1,28 - 78,00 
1.859 Lamers, Hans-Peter 47 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.06.63 OB-Sterkrade 
 12,3 - 5,37 - 9,05 - 1,48 - 45,00 
1.858 Thra, Franz-Josef 47 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.06.63 OB-Sterkrade 
 12,3 - 5,11 - 9,83 - 1,53 - 38,00 
1.855 Richter, Günther 48 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 12,1 - 5,14 -  8,22 - 1,40 - 61,00 
1.827 Gaidosch, Rudi 48 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 13,1 - 5,15 - 11,98 - 1,25 - 62,00 
1.679 Müller, Reinhard 47 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 12,3 - 5,34 -  7,91 - 1,45 - 35,00 
1.585 Kellner, Hans-Georg 48 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 13,5 - 4,95 -  7,63 - 1,45 - 66,00 
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Fünfkampf-Mannschaftswertung 
11.559 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 Groß, Ulrich 47 2.610 
 Burghardt, Jürgen 48 2.369 
 Stahl, Jürgen 47 2.356 
 Grotthaus, Wolfgang 47 2.189 
 Manthey, Helmut 48 2.035 
9.580 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 Blessmann, Heinz 47 1.997 
 Kikillis, Günther 48 1.914 
 Matthei, Uwe 48 1.911 
 Dickmann, Peter 47 1.903 
 Richter, Günther 48 1.855 
9.432 Tbd. Oberhausen  07.09.63 Oberhausen 
 Jenemann, Herbert 47 2.199 
 Vontein, Jürgen 48 2.082 
 Enkemeier, Jürgen 47 2.016 
 Marquardt, Jürgen 47 1.587 
 Beier, Peter 48 1.548 
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75 m 
9,3 Walter, Horst 49 Rot-Weiß Oberhausen 12.05.63 Essen 
9,3 Hickmann, Norbert 49 Tbd. Oberhausen 30.10.63 Oberhausen 
9,4 Plagenz, Wolfgang 49 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.63 Oberhausen 
9,5 Strugalski, Klaus 49 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.63 Oberhausen 
9,5 Haehnel, Wolfgang 49 Tbd. Oberhausen 30.10.63 Oberhausen 
9,6 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 12.05.63 Essen 
9,6 Lichtenfeld, H.Rüdiger 49 Rot-Weiß Oberhausen 07.09.63 Oberhausen 
9,6 Quednau, Helmut 49 Tbd. Oberhausen 30.10.63 Oberhausen 
9,7 Stolte, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 07.09.63 Oberhausen 
9,7 Nastaly, Marian 49 Rot-Weiß Oberhausen 07.09.63 Oberhausen 
 
9,7 Bieroth, Hans-Bernd 49 Rot-Weiß Oberhausen 07.09.63 Oberhausen 
9,7 Altrogge, Harald 49 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.63 Oberhausen 
9,7 Rogacki, Hans 49 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
9,7 Lohmann, Siegfried 49 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.63 Oberhausen 
9,8 Bork, Lothar 50 Tbd. Oberhausen 30.10.63 Oberhausen 
9,9 Tschersich, Herbert 50 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.63 Oberhausen 
9,9 Neubauer, Wolfgang 49 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.63 Oberhausen 
10,0 Kraus, Hardo 49 Tbd. Oberhausen 22.06.63 Oberhausen 
10,0 Lamers, Reiner 49 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.63 OB-Sterkrade 
10,0 Stahl, Norbert 49 Oberhausener TV 06.10.63 Oberhausen 
 
10,0 Rademacher, H.-Joachim 49 Tbd. Oberhausen 30.10.63 Oberhausen 
10,0 Raschka, Rainer 50 Tbd. Oberhausen 30.10.63 Oberhausen 

800 m 
2:19,2 Plagenz, Wolfgang 49 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
2:19,4 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
2:21,3 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
2:28,7 Walter, Horst 49 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
2:33,4 Altrogge, Harald 49 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
2:38,3 Tschersich, Herbert 50 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
2:38,8 Strugalski, Klaus 49 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
2:40,0 Rogacki, Hans 49 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
2:41,6 Erdmann, Klaus 49 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
2:43,8 Kliem, Walter 50 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 

1000 m 
3:11,7 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 05.05.63 Oberhausen 

60 m Hürden 
 9,7 Walter, Horst 49 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
 9,8 Plagenz, Wolfgang 49 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
10,3 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
10,4 Altrogge, Harald 49 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
10,4 Rogacki, Hans 49 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
10,5 Stolte, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
10,7 Neubauer, Wolfgang 49 Rot-Weiß Oberhausen 05.05.63 Oberhausen 
11,0 Tschersich, Herbert 50 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
11,0 Strugalski, Klaus 49 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
11,0 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 

4 x 75 m 
37,8 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.63 Oberhausen 
 Nastaly, Marian 49 
 Plagenz, Wolfgang 49 
 Strugalski, Klaus 49 
 Walter, Horst 49 
39,8 Tbd. Oberhausen 22.06.63 Oberhausen 
41,0 Tbd. Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
41,2 Oberhausener TV 20.10.63 Oberhausen 
42,7 TV Biefang 22.06.63 Oberhausen 
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4 x 100 m 
49,5 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.63 Oberhausen 
 Lichtenfeld, H.Rüdiger 49 
 Plagenz, Wolfgang 49 
 Strugalski, Klaus 49 
 Walter, Horst 49 
51,7 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.63 Oberhausen 
 Nastaly, Marian 49 
 Tschersich, Herbert 50 
 Altrogge, Harald 49 
 Stolte, Willi 49 
52,8 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.07.63 OB-Sterkrade 
52,9 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.07.63 OB-Sterkrade 
53,4 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.07.63 OB-Sterkrade 
55,6 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
 Quednau, Helmut 49 
 Rademacher, H.Joachim 49 
 Kraus, Hardo 49 
 Hickmann, Norbert 49 

Hochsprung 
1,66 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
1,55 Altrogge, Harald 49 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.63 Oberhausen 
1,55 Haehnel, Wolfgang 49 Tbd. Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
1,52 Tschersich, Herbert 50 Rot-Weiß Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
1,50 Hickmann, Norbert 49 Tbd. Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
1,50 Rademacher, H.-Joachim 49 Tbd. Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
1,45 Fritsche, Hans 50 Rot-Weiß Oberhausen 12.05.63 Essen 
1,45 Folda, Peter 49 Rot-Weiß Oberhausen 22.06.63 E-Altenessen 
1,45 Neubauer, Wolfgang 49 Rot-Weiß Oberhausen 22.06.63 E-Altenessen 
1,45 Walter, Horst 49 Rot-Weiß Oberhausen 07.09.63 Oberhausen 
 
1,45 Plagenz, Wolfgang 49 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.63 Oberhausen 
1,41 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
1,40 Bieroth, Hans-Bernd 49 Rot-Weiß Oberhausen 07.09.63 Oberhausen 
1,40 Strugalski, Klaus 49 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.63 Oberhausen 
1,40 Stolte, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.63 Oberhausen 
1,40 Quednau, Helmut 49 Tbd. Oberhausen 12.10.63 Oberhausen 
1,40 Bork, Lothar 50 Tbd. Oberhausen 30.10.63 Oberhausen 
1,37 Stahl, Norbert 49 Oberhausener TV 07.07.63 Oberhausen 
1,36 Hass, Klaus 49 Tbd. Oberhausen 22.06.63 Oberhausen 
1,36 Müller, Manfred 50 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 

Weitsprung 
5,83 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 13.07.63 Oberhausen 
5,60 Walter, Horst 49 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.63 Oberhausen 
5,49 Altrogge, Harald 49 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.63 Oberhausen 
5,47 Plagenz, Wolfgang 49 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.63 Oberhausen 
5,39 Lohmann, Siegfried 49 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.63 Oberhausen 
5,34 Tschersich, Herbert 50 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.63 Oberhausen 
5,26 Bieroth, Hans-Bernd 49 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.63 Oberhausen 
5,21 Nastaly, Marian 49 Rot-Weiß Oberhausen 07.09.63 Oberhausen 
5,03 Hickmann, Norbert 49 Tbd. Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
5,02 Strugalski, Klaus 49 Rot-Weiß Oberhausen 22.06.63 E-Altenessen 
 
5,01 Neubauer, Wolfgang 49 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.63 Oberhausen 
4,98 Rogacki, Hans 49 Rot-Weiß Oberhausen 07.09.63 Oberhausen 
4,90 Lamers, Reiner 49 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.63 OB-Sterkrade 
4,82 Kraus, Hardo 49 Tbd. Oberhausen 18.09.63 Oberhausen 
4,80 Stolte, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.63 Oberhausen 
4,77 Stahl, Norbert 49 Oberhausener TV 06.10.63 Oberhausen 
4,77 Rademacher, H.-Joachim 49 Tbd. Oberhausen 30.10.63 Oberhausen 
4,75 Fritsche, Hans 50 Rot-Weiß Oberhausen 12.05.63 Essen 
4,71 Adler, Manfred 49 Oberhausener TV 06.10.63 Oberhausen 
4,70 Müller, H.Georg 49 Oberhausener TV 06.10.63 Oberhausen 
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Kugelstoß  4 kg 
11,74 Tschersich, Herbert 50 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
10,73 Nastaly, Marian 49 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
10,59 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
10,51 Plagenz, Wolfgang 49 Rot-Weiß Oberhausen 05.05.63 Oberhausen 
10,10 Lohmann, Siegfried 49 Rot-Weiß Oberhausen 05.05.63 Oberhausen 
10,01 Walter, Horst 49 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
9,90 Tenbergen, Ulrich 49 Rot-Weiß Oberhausen 05.05.63 Oberhausen 
9,42 Neubauer, Wolfgang 49 Rot-Weiß Oberhausen 05.05.63 Oberhausen 
9,40 Altrogge, Harald 49 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
9,02 Strugalski, Klaus 49 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 

Schlagball  80g 
80,00 Hickmann, Norbert 49 Tbd. Oberhausen 30.10.63 Oberhausen 
77,00 Haehnel, Wolfgang 49 Tbd. Oberhausen 30.10.63 Oberhausen 
75,00 Tschersich, Herbert 50 Rot-Weiß Oberhausen 05.05.63 Oberhausen 
72,00 Nastaly, Marian 49 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
69,00 Lamers, Reiner 49 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
66,00 Adler, Manfred 49 Oberhausener TV 06.10.63 Oberhausen 
65,00 Kraus, Hardo 49 Tbd. Oberhausen 22.06.63 Oberhausen 
65,00 Bieroth, Hans-Bernd 49 Rot-Weiß Oberhausen 07.09.63 Oberhausen 
65,00 Lohmann, Siegfried 49 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.63 Oberhausen 
65,00 Plagenz, Wolfgang 49 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
 
65,00 Rogacki, Hans 49 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.63 Oberhausen 
63,00 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 12.05.63 Essen 
63,00 Sevenheck, Jürgen 50 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
63,00 Maschewski, Dieter 49 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
62,00 Tapp, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 18.09.63 Oberhausen 
60,00 Walter, Horst 49 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.63 Essen 
60,00 Rademacher, H.-Joachim 49 Tbd. Oberhausen 07.07.63 Oberhausen 
60,00 Meller, Jürgen 49 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.63 OB-Sterkrade 
60,00 Riemann, Volker 50 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.63 Oberhausen 
60,00 Binnenbruch, Horst 50 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
 
60,00 Altrogge, Harald 49 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.63 Oberhausen 
60,00 Strugalski, Klaus 49 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.63 Oberhausen 

Dreikampf  
 75m - Weit - Schlagball 
 ausgetragen von 1956 bis 1970  --  Wertung von 1956 
2.066 Lamers, Reiner 49 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
 10,3 - 4,72 - 69,00 
1.868 Beck, Günter 49 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
 10,5 - 4,50 - 59,00 
1.828 Maschewski, Dieter 49 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
 10,7 - 4,35 - 63,00 
1.788 Sevenheck, Jürgen 50 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
 10,6 - 4,13 - 63,00 
1.717 Binnenbruch, Horst 50 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
 10,9 - 4,20 - 60,00 
1.575 Zimmer, Walter 49 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
 11,1 - 4,05 - 54,00 
1.573 Neumann  TV Biefang 22.06.63 Oberhausen 
 10,3 - 3,83 - 44,00 
1.496 Meller, Jürgen 49 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
 11,4 - 3,87 - 57,00 
1.483 Sevenheck, Helmut 50 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
 11,2 - 4,01 - 46,00 
1.460 Reich, Karl 50 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
 11,3 - 3,78 - 54,00 
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Dreikampf  
 75m - Weit - Schlagball 
 ausgetragen von 1956 bis 1970  --  Wertung von 1956 
 Fortsetzung: 
1.453 Knoblauch, Udo 50 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
 11,9 - 4,17 - 53,00 
1.389 Weinberg, Werner  TV Biefang 22.06.63 Oberhausen 
 11,1 - 3,95 - 39,00 
1.351 Frings, Udo 49 TV Biefang 22.06.63 Oberhausen 
 11,1 - 3,78 - 40,00 
1.244 Riemenschneider, Curd  TV Biefang 22.06.63 Oberhausen 
 12,0 - 3,98 - 40,00 
1.143 Böing, Dietmar  Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
 12,0 - 3,52 - 43,00 
1.026 Siebmann  TV Biefang 22.06.63 Oberhausen 
 12,5 - 3,54 - 40,00 

Vierkampf 
 75m, Weit, Hoch, Schlagball[80g]) 
 ausgetragen von 1950 bis 1968  --  Wertung von 1956 
3.325 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 22.06.63 E-Altenessen 
 9,6 - 5,38 - 62,00 - 1,64 
3.192 Hickmann, Norbert 49 Tbd. Oberhausen 30.10.63 Oberhausen 
 9,3 - 4,67 - 1,45 - 80,00 
3.184 Walter, Horst 49 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.63 Oberhausen 
 9,3 - 5,40 - 60,00 - 1,45 
3.128 Tschersich, Herbert 50 Rot-Weiß Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
 10,0 - 5,05 - 74,00 - 1,52 
3.084 Plagenz, Wolfgang 49 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.63 Oberhausen 
 9,4 - 5,18 - 58,00 - 1,45 
3.068 Altrogge, Harald 49 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.63 Oberhausen 
 9,7 - 5,49 - 57,00 - 1,45 
2.959 Strugalski, Klaus 49 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.63 Oberhausen 
 9,5 - 5,02 - 58,00 - 1,40 
2.929 Haehnel, Wolfgang 49 Tbd. Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
 10,2 - 4,37 - 1,55 - 73,00 
2.926 Lohmann, Siegfried 49 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.63 Oberhausen 
 10,0 - 5,39 - 65,00 - 1,35 
2.920 Bieroth, Hans-Bernd 49 Rot - Weiß Oberhausen 21.09.63 Oberhausen 
 9,9 - 5,26 - 65,00 - 1,35 
 
2.896 Nastaly, Marian 49 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.63 Oberhausen 
 9,7 - 5,00 - 71,00 - 1,30 
2.821 Neubauer, Wolfgang 49 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.63 Oberhausen 
 9,9 - 5,01 - 55,00 - 1,40 
2.746 Rademacher, H.-Joachim 49 Tbd. Oberhausen 30.10.63 Oberhausen 
 10,0 - 4,77 - 1,40 - 56,00 
2.736 Rogacki, Hans 49 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.63 Oberhausen 
 9,7 - 4,83 - 65,00 - 1,25 
2.717 Bork, Lothar 50 Tbd. Oberhausen 30.10.63 Oberhausen 
 9,8 - 4,54 - 1,40 - 54,00 
2.683 Fritsche, Hans 50 Rot-Weiß Oberhausen 12.05.63 Essen 
 10,6 - 4,75 - 58,00 - 1,45 
2.672 Stahl, Norbert 49 Oberhausener TV 06.10.63 Oberhausen 
 10,0 - 4,77 - 1,30 - 61,00 
2.668 Stolte, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 07.09.63 Oberhausen 
 9,7 - 4,69 - 49,00 - 1,35 
2.649 Lamers, Reiner 49 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.63 OB-Sterkrade 
 10,0 -4,90 - 1,28 - 58,00 
2.608 Quednau, Helmut 49 Tbd. Oberhausen 30.10.63 Oberhausen 
 9,6 - 4,68 - 1,30 - 47,00 
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50 m 
7,0 Dorsch, Walter 51 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.63 Oberhausen 
7,2 Blumenroeder, Rolf 51 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.63 E-Borbeck 
7,3 Dissen, Erwin 51 Tbd. Oberhausen 07.07.63 Oberhausen 
7,4 Teufer, Reiner 51 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.63 E-Frintrop 
7,4 Rasokat, Wilfried 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.63 OB-Sterkrade 
7,4 Böker, Detlef 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
7,5 Bürger, Reinhold 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
7,6 Marquardt, Walter 51 Tbd. Oberhausen 16.06.63 Oberhausen 
7,6 Kellner, Werner 51 Tbd. Oberhausen 63 
7,7 Schröder, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.63 Oberhausen 
 
7,7 van Hümmel, Werner 51 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.63 Oberhausen 
7,7 Mühle, Gerd 51 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.63 Oberhausen 
7,7 Möller, Klaus-Peter 51 Tbd. Oberhausen 63 
7,8 Langheit Theo 52 Rot-Weiß Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
7,8 Busch, Günter 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
7,8 Oberste-Hetbleck, Alfons 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
7,8 Smotzock, Marius 51 Oberhausener TV 06.10.63 Oberhausen 
7,9 Hoffmann, Wolfgang 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.06.63 OB-Sterkrade 
7,9 Groß, Klaus 52 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.63 OB-Sterkrade 
7,9 Grünert, Achim 52 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.63 OB-Sterkrade 
 
7,9 Porazinski, Hermann 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 

300m 
48,7 Dorsch, Walter 51 Rot-Weiß Oberhausen  5.10.63 Oberhausen 
49,8 Blumenroeder, 51 Rot-Weiß Oberhausen  5.10.63 Oberhausen 
51,5 Langheit, Theo 52 Rot-Weiß Oberhausen  5.10.63 Oberhausen 
53,0 Mühle, Gerd 51 Rot-Weiß Oberhausen  5.10.63 Oberhausen 
53,4 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen  5.10.63 Oberhausen 
53,4 Kliem, Werner 52 Rot-Weiß Oberhausen  5.10.63 Oberhausen 
57,3 Teufer, Reiner 51 Rot-Weiß Oberhausen  5.10.63 Oberhausen 
63,6 Teufer, Arthur 52 Rot-Weiß Oberhausen  5.10.63 Oberhausen 

4 x 50 m 
29,3 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.63 Oberhausen 
 Schröder, Wolfgang 52 
 Mühle, Gerd 51 
 Teufer, Reiner 51 
 Dorsch, Walter 51 
30,0 Tbd. Oberhausen 63 
30,5 Oberhausener TV 07.07.63 Oberhausen 

Hochsprung 
1,20 Dorsch, Walter 51 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
1,20 Blumenroeder, 51 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
1,20 Teufer, Reiner 51 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
1,10 Langheit, Theo 52 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
1,10 Mühle, Gerd 51 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
1,05 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
1,00 Kliem, Werner 52 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
0,95 Teufer, Arthur 52 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 

Weitsprung 
4,42 Dorsch, Walter 51 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
4,40 Blumenroeder, Rolf 51 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
4,21 Teufer, Reiner 51 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.63 Oberhausen 
4,17 Dissen, Erwin 51 Tbd. Oberhausen  
4,14 Möller, Klaus-Peter 51 Tbd. Oberhausen 12.10.63 Oberhausen 
4,12 Smotzock, Marius 51 Oberhausener TV 06.10.63 Oberhausen 
4,08 Bürger, Reinhold 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
4,03 Rasokat, Wilfried 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.06.63 OB-Sterkrade 
3,96 Schröder, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 05.05.63 Oberhausen 
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Weitsprung 
 Fortsetzung: 
3,94 Langheit, Theo 52 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
 
3,91 Römer, H.Joachim 51 Oberhausener TV 06.10.63 Oberhausen 
3,90 Mühle, Gerd 51 Rot-Weiß Oberhausen 22.06.63 E-Altenessen 
3,89 Jöres, Dieter 52 Tbd. Oberhausen 07.07.63 Oberhausen 
3,89 Porazinski, Hermann 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
3,86 Marquardt, Walter 51 Tbd. Oberhausen  
3,83 Meurisch, Wilfried 51 Oberhausener TV 06.10.63 Oberhausen 
3,81 Böker, Detlef 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.63 OB-Sterkrade 
3,76 Brinkmann, Horst 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.63 OB-Sterkrade 
3,75 Schur, Lothar 52 Oberhausener TV 06.10.63 Oberhausen 
3,75 Groß, Klaus 52 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 

Schlagball  80g 
59,00 Schröder, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.63 Oberhausen 
58,00 Hüben, Detlef 51 Tbd. Oberhausen 16.06.63 Oberhausen 
57,00 Teufer, Reiner 51 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.63 Oberhausen 
54,00 Bockhorn, Dieter 51 Tbd. Oberhausen 12.10.63 Oberhausen 
54,00 Bock, H.-G. 51 Tbd. Oberhausen 63 
53,00 Mühle, Gerd 51 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.63 Oberhausen 
53,00 Porazinski, Hermann 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
52,00 Rasokat, Wilfried 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.63 OB-Sterkrade 
52,00 Wodarzak, Klaus 51 Tbd. Oberhausen 12.10.63 Oberhausen 
52,00 Möller, Klaus-Peter 51 Tbd. Oberhausen 63 
 
50,00 Bürger, Alfred 51 Oberhausener TV 07.07.63 Oberhausen 
49,00 Wientgens, Jürgen 51 Tbd. Oberhausen 16.06.63 Oberhausen 
49,00 Marquardt, Walter 51 Tbd. Oberhausen 07.07.63 Oberhausen 
49,00 Dorsch, Walter 51 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.63 Oberhausen 
48,00 Böker, Detlef 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.63 OB-Sterkrade 
47,00 Adler, Gerhard 52 Oberhausener TV 06.10.63 Oberhausen 
47,00 Walkenhorst, Manfred 52 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
46,00 Blumenroeder, Rolf 51 Rot-Weiß Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
46,00 Sielaff, Klaus 51 Tbd. Oberhausen 16.06.63 Oberhausen 
46,00 Wodarzak, Siegmund 52 Tbd. Oberhausen 16.06.63 Oberhausen 

Dreikampf 
 50m, Weit, Schlagball 
 ausgetragen von 1961 bis 1970  --  Wertung von 1956 
1.741 Dorsch, Walter 51 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.63 Oberhausen 
 7,0 - 4,21 - 49,00 
1.634 Blumenroeder, Rolf 51 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.63 E-Borbeck 
 7,2 - 4,25 - 44,00 
1.603 Rasokat, Wilfried 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.63 OB-Sterkrade 
 7,4 - 4,03 - 52,00 
1.577 Dissen, Erwin 51 Tbd. Oberhausen 07.07.63 Oberhausen 
 7,3 - 4,11 - 45,00 
1.564 Teufer, Reiner 51 Rot-Weiß Oberhausen 07.09.63 Oberhausen 
 7,6 - 3,98 - 55,00 
1.526 Schröder, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.63 Oberhausen 
 7,7 - 3,90 - 56,00 
1.484 Neumann  TV Biefang 25.05.63 Oberhausen 
 
1.461 Bürger, Reinhold 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
 7,5 - 4,08 - 40,00 
1.461 Möller, Klaus-Peter 51 Tbd. Oberhausen 12.10.63 Oberhausen 
 7,8 - 4,14 - 46,00 
1.448 Böker, Detlef 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
 7,4 - 3,75 - 45,00 
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Dreikampf 
 50m, Weit, Schlagball 
 ausgetragen von 1961 bis 1970  --  Wertung von 1956 
 Fortsetzung: 
1.441 Porazinski, Hermann 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
 7,9 - 3,89 - 53,00 
1.427 Marquardt, Walter 51 Tbd. Oberhausen 07.07.63 Oberhausen 
 7,7 - 3,82 - 49,00 
1.424 Mühle, Gerd 51 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.63 Oberhausen 
 7,7 - 3,65 - 53,00 
1.415 Hüben, Detlef 51 Tbd. Oberhausen 16.06.63 Oberhausen 
 8,0 - 3,71 - 58,00 
1.329 Smotzock, Marius 51 Oberhausener TV 06.10.63 Oberhausen 
 7,8 - 4,12 - 34,00 
1.321 Bockhorn, Dieter 51 Tbd. Oberhausen  
 
1.316 Langheit, Theo 52 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.63 E-Borbeck 
 7,8 - 3,85 - 40,00 
1.303 Groß, Klaus 52 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
 7,9 - 3,75 - 44,00 
1.286 Busch, Günter 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
 7,8 - 3,60 - 44,00 
1.282 van Hümmel, Werner 51 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.63 Oberhausen 
 7,7 - 3,50 - 44,00 
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50 m 
7,9 Schöhse, K 53 TV Biefang 22.06.63 Oberhausen 
7,9 Lamers, Volker 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.63 OB-Sterkrade 
8,0 Maryschka, Reiner 53 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
8,0 Wöstenfeld, Frank 53 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
8,0 Krein, Axel 53 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.63 E-Borbeck 
8,5 Kling, Horst 53 Rot-Weiß Oberhausen 05.05.63 Oberhausen 
9,1 Silberkuhl, Walter 53 Oberhausener TV 06.10.63 Oberhausen 
9,5 Heckmann, Konrad 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.63 OB-Sterkrade 
9,5 Heckmann, Klaus 55 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.63 OB-Sterkrade 
9,7 Grünert, Werner 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.63 OB-Sterkrade 

300m 
51,7 Krein, Axel 53 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 

Hochsprung 
1,05 Krein, Axel 53 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 

Weitsprung 
3,83 Krein, Axel 53 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.63 E-Borbeck 
3,76 Lamers, Volker 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
3,63 Wöstenfeld, Frank 53 Tbd. Oberhausen  
3,60 Schöhse, K 53 TV Biefang 22.06.63 Oberhausen 
3,57 Maryschka, Reiner 53 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.06.63 OB-Sterkrade 
3,57 Sowa, Rolf 53 Tbd. Oberhausen  
3,40 Silberkuhl, Walter 53 Oberhausener TV 06.10.63 Oberhausen 
3,12 Kling, Horst 53 Rot-Weiß Oberhausen 05.05.63 Oberhausen 
3,11 Grünert, Werner 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.63 OB-Sterkrade 
2,99 Heckmann, Konrad 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.63 OB-Sterkrade 
 
2,51 Heckmann, Klaus 55 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.63 OB-Sterkrade 

Schlagball  80g 
42,00 Schöhse, K 53 TV Biefang 22.06.63 Oberhausen 
38,00 Maryschka, Reiner 53 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.06.63 OB-Sterkrade 
37,00 Grünert, Werner 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.63 OB-Sterkrade 
35,00 Krein, Axel 53 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.63 Oberhausen 
35,00 Lamers, Volker 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
35,00 Silberkuhl, Walter 53 Oberhausener TV 06.10.63 Oberhausen 
31,00 Heckmann, Konrad 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.63 OB-Sterkrade 
28,00 Heckmann, Klaus 55 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.63 OB-Sterkrade 
24,00 Kling, Horst 53 Rot-Weiß Oberhausen 05.05.63 Oberhausen 
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Dreikampf 
 50m, Weit, Schlagball 
 ausgetragen von 1966 bis 1987  --  Wertung von 1956 
1.240 Schöhse, K 53 TV Biefang 22.06.63 Oberhausen 
 7,9 - 3,60 - 42,00 
1.189 Krein, Axel 53 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.63 E-Borbeck 
 8,0 - 3,83 - 33,00 
1.183 Lamers, Volker 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.63 OB-Sterkrade 
 7,9 - 3,69 - 34,00 
1.121 Sowa, Rolf 53 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
 8,1 - 3,57 - 36,00 
1.090 Maryschka, Reiner 53 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
 8,0 - 3,42 - 35,00 
1.038 Sielaff, Kurt 54 Tbd. Oberhausen 16.06.63 Oberhausen 
 8,5 - 3,35 - 43,00 
992 Wüstenfeld, Frank 53 Tbd. Oberhausen  
 
972 Jablonka, Georg 53 Tbd. Oberhausen 16.06.63 Oberhausen 
 8,4 - 3,00 - 45,00 
863 Gieselmann, Rolf 53 Tbd. Oberhausen  
 
855 Silberkuhl, Walter 53 Oberhausener TV 06.10.63 Oberhausen 
 9,1 - 3,40 - 35,00 
 
827 Welps, Peter 52/54 Tbd. Oberhausen 12.10.63 Oberhausen 
 
808 Weber, R 54 Tbd. Oberhausen  
 
805 Nathland, Rolf 52/53 Tbd. Oberhausen 07.07.63 Oberhausen 
 
774 Lesch, K.Peter 53 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
 8,7 - 2,90 - 35,00 
752 Kaspar, Franz 53 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
 9,0 - 2,98 - 36,00 
750 Kling, Horst 53 Rot-Weiß Oberhausen 05.05.63 Oberhausen 
 8,5 - 3,12 - 24,00 
686 Grünert, Werner 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.63 OB-Sterkrade 
 9,7 - 3,11 - 37,00 
670 Gabriel, Hans 53 Tbd. Oberhausen  
 
662 Rampe, Manfred 54 Tbd. Oberhausen 22.06.63 Oberhausen 
 8,6 - 2,82 - 26,00 
617 Heckmann, Konrad 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.63 OB-Sterkrade 
 9,5 - 2,99 - 31,00 
564 Balzer, Peter 53 Tbd. Oberhausen 22.06.63 Oberhausen 
 9,4 - 2,82 - 29,00 
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100 m 
12,8 Wirthgen, Heidrun 44 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.63 Bottrop 
13,0 Stolz, Sigrid 40 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
13,6 Ruhl, Monika 42 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
14,0 Hesselmann, Angelika 40 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
15,4 Keller, Marianne 41 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 

200 m 
25,7 Wirthgen, Heidrun 44 Rot-Weiß Oberhausen 26.05.63 Amsterdam 
28,4 Stolz, Sigrid 40 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.63 Oberhausen 
29,5 Ruhl, Monika 42 Rot-Weiß Oberhausen 05.05.63 Oberhausen 

80 m Hürden 
12,1 Stolz, Sigrid 40 Rot-Weiß Oberhausen 13.06.63 Leverkusen 
12,6 Wirthgen, Heidrun 44 Rot-Weiß Oberhausen 13.06.63 Leverkusen 

100 m Hürden 
16,9 Wirthgen, Heidrun 44 Rot-Weiß Oberhausen 19.05.63 Neuß 

4 x 100 m 
52,9 Rot-Weiß Oberhausen 13.06.63 Leverkusen 
 Ruhl, Monika 42 
 Wirthgen, Heidrun 44 
 Hesselmann, Angelika 40 
 Stolz, Sigrid 40 

Hochsprung 
1,40 Stolz, Sigrid 40 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
1,40 Hesselmann, Angelika 40 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
1,35 Wirthgen, Heidrun 44 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
1,25 Ruhl, Monika 42 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 

Weitsprung 
5,15 Wirthgen, Heidrun 44 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
4,72 Stolz, Sigrid 40 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.63 Oberhausen 
4,66 Hesselmann, Angelika 40 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
4,45 Ruhl, Monika 42 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
3,76 Keller, Marianne 41 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 

Kugelstoß 
11,04 Stolz, Sigrid 40 Rot-Weiß Oberhausen 21.04.63 Oberhausen 
10,30 Wirthgen, Heidrun 44 Rot-Weiß Oberhausen 21.04.63 Oberhausen 
9,94 Hesselmann, Angelika 40 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
8,35 Keller, Marianne 41 Rot-Weiß Oberhausen 06.07.63 Oberhausen 
8,33 Brixner, Gisela 43 Rot-Weiß Oberhausen 19.05.63 Neuß 
8,06 Stolz, Doris 37 Rot-Weiß Oberhausen 09.06.63 Bottrop 
6,88 Ruhl, Monika 42 Rot-Weiß Oberhausen 31.03.63 Oberhausen 

Diskuswurf 
43,43 Stolz, Sigrid 40 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
30,75 Hesselmann, Angelika 40 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausn 
30,44 Wirthgen, Heidrun 44 Rot-Weiß Oberhausen 13.06.63 Leverkusen 
27,47 Stolz, Doris 37 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
24,42 Brixner, Gisela 43 Rot-Weiß Oberhausen 09.06.63 Bottrop 
21,33 Keller, Marianne 41 SC Rot-Weiß Oberhausen 09.06.63 Bottrop 
20,09 Ruhl, Monika 42 Rot-Weiß Oberhausen 31.03.63 Oberhausen 
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Speerwurf 
28,01 Hesselmann, Angelika 40 Rot-Weiß Oberhausen 05.05.63 Oberhausen 
26,67 Stolz, Sigrid 40 Rot-Weiß Oberhausen 05.05.63 Oberhausen 
24,98 Keller, Marianne 41 Rot-Weiß Oberhausen 06.07.63 Oberhausen 
23,22 Brixner, Gisela 43 Rot-Weiß Oberhausen 09.06.63 Bottrop 
19,48 Stolz, Doris 37 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
17,64 Ruhl, Monika 42 Rot-Weiß Oberhausen 31.03.63 Oberhausen 
11,95 Wirthgen, Heidrun 44 Rot-Weiß Oberhausen 31.03.63 Oberhausen 

Fünfkampf  (80m Hü, Kugel, Hoch, Weit, 200 m) 
3.543 Stolz, Sigrid 40 Rot-Weiß Oberhausen 13./14.07.63 Oberhausen 
 12,7-10,11-1,37-4,72-28,4 
2.197 Wirthgen, Heidrun 44 Rot-Weiß Oberhausen 13./14.07.63 Oberhausen 
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100 m 
13,0 de Mas, Sissy 46 Rot-Weiß Oberhausen 19.05.63 Neuß 
13,4 Nierkens, Karola 45 Rot-Weiß Oberhausen 09.06.63 Bottrop 
13,4 Nierkens, Ilse 45 Rot-Weiß Oberhausen 22.06.63 Oberhausen 
13,9 Silberborth, Brigitte 46 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
14,0 Dephoff, Doris 45 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
14,2 Paprotny, Bärbel 46 Rot-Weiß Oberhausen 05.05.63 Oberhausen 

80 m Hürden 
15,2 de Mas, Sissy 46 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
15,9 Paprotny, Bärbel 46 Rot-Weiß Oberhausen 01.05.63 Düsseldorf 

4 x 100 m 
50,7 Rot-Weiß Oberhausen 23.06.63 Oberhausen 
 Eßling, Heidi 47 
 Mast, Renate 47 
 Friedhoff, Hildegard 47 
 de Mas, Sissy 46 
52,0 Rot-Weiß Oberhausen 23.06.63 Oberhausen 
 Nierkens, Karola 45 
 Nierkens, Ilse 45 
 Salewski, Evelyn 47 
 Staedel, Marianne 48 

Hochsprung 
1,43 Dephoff, Doris 45 Rot-Weiß Oberhausen 22.06.63 Oberhausen 
1,30 de Mas, Sissy 46 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
1,25 Silberborth, Brigitte 46 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
1,20 Nierkens, Karola 45 Rot-Weiß Oberhausen 13.07.63 Oberhausen 
1,20 Nierkens, Ilse 45 Rot-Weiß Oberhausen 13.07.63 Oberhausen 

Weitsprung 
4,77 Wange, Marita 45 Oberhausener TV  08.06.63 Bottrop 
4,70 Nierkens, Karola 45 Rot-Weiß Oberhausen 23.06.63 Oberhausen 
4,70 Dephoff, Doris 45 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
4,59 de Mas, Sissy 46 Rot-Weiß Oberhausen 23.06.63 Oberhausen 
4,48 Nierkens, Ilse 45 Rot-Weiß Oberhausen 26.05.63 Amsterdam 
3,96 Silberborth, Brigitte 46 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 

Kugelstoß 
9,74 Dephoff, Doris 45 Rot-Weiß Oberhausen 15.09.63 Oberhausen 
7,97 Silberborth, Brigitte 46 Rot-Weiß Oberhausen 31.03.63 Oberhausen 
7,78 Wange, Marita 45 Oberhausener TV  21.04.63 Oberhausen 
6,72 Nierkens, Ilse 45 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
6,65 Nierkens, Karola 45 Rot-Weiß Oberhausen 13.07.63 Oberhausen 
6,24 de Mas, Sissy 46 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
5,62 Paprotny, Bärbel 46 Rot-Weiß Oberhausen 24.02.63 Oberhausen 

Diskuswurf 
32,00 Dephoff, Doris 45 Rot-Weiß Oberhausen 19.05.63 Neuß 
27,90 Silberborth, Brigitte 46 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
22,30 Wange, Marita 45 Oberhausener TV  21.04.63 Oberhausen 
20,12 Nierkens, Ilse 45 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
16,49 de Mas, Sissy 46 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
13,55 Nierkens, Karola 45 Rot-Weiß Oberhausen 13.07.63 Oberhausen 

Speerwurf 
26,07 Dephoff, Doris 45 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
21,18 Wange, Marita 45 Oberhausener TV 08.06.63 Bottrop 
17,55 de Mas, Sissy 46 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
13,08 Silberborth, Brigitte 46 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
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Fünfkampf 
 100m, Weit, Hoch, Kugel(4 kg), Diskus(1 kg) 
 ausgetragen von 1954 bis 1965  -  Wertung von 1956 
3.335 Strietholt, Magdalene 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
 13,3 - 4,71 - 1,41 - 8,94 - 27,84 
3.243 Dephoff, Doris 45 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
 14,0 - 4,70 - 1,35 - 9,34 - 31,11 
2.949 Mast, Renate 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
 13,3 - 4,75 - 1,25 - 8,40 - 21,67 
2.798 Salewski, Evelyn 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
 14,0 - 4,81 - 1,35 - 6,78 - 20,32 
2.755 Wange, Marita 45 Oberhausener TV  14.07.63 Oberhausen 
 
2.673 Bachmann, Gisela 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
 14,0 - 4,74 - 1,41 - 6,14 - 16,12 
2.559 Blank, Karin 47 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.63 Oberhausen 
 14,9 - 4,04 - 1,32 - 7,58 - 22,90 
2.543 Silberborth, Brigitte 46 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
 14,1 - 3,96 - 1,25 - 7,20 - 23,28 
2.519* de Mas, Sissy 46 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
 [2.522] 13,4 - 4,40 - 1,30 - 6,24 - 14,80 
2.495 Nierkens, Ilse 45 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
 13,6 - 4,20 - 1,20 - 6,72 - 20,12 
 
2.348 Mombauer, Gisela  Oberhausener TV 14.07.63 Oberhausen 
 
2.344 Janzen, Monika 47 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.63 Oberhausen 
 14,0 - 4,58 - 1,28 - 6,01 - 12,60 
2.275 Moersel, Loni 48 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.63 Oberhausen 
 13,8 - 4,49 - 1,25 - 5,03 - 14,35 
2.272 Staedel, Marianne 47 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.63 Oberhausen 
 13,7 - 4,21 - 1,20 - 6,80 - 12,97 
2.202 Nierkens, Karola 45 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.63 Oberhausen 
 14,0 - 4,11 - 1,20 - 6,65 - 13,55 
2.136 Friedhoff, Hildegard 47 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.63 Oberhausen 
 12,9 - 3,76 - 1,15 - 5,78 - 13,33 
2.129 Eßling, Heidi 47 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.63 Oberhausen 
 13,4 - 4,75 - 1,10 - 5,44 - 11,39 
2.063 Herholz, Brigitte 48 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.63 Oberhausen 
 13,8 - 4,31 - 1,11 - 6,04 - 12,50 

Fünfkampf-Mannschaftswertung 
14.998 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
 Strietholt, Magdalene 47 3.335 
 Dephoff, Doris 45 3.243 
 Mast, Renate 47 2.949 
 Salewski, Evelyn 47 2.798 
 Bachmann, Gisela 47 2.673 
11.397 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.63 Oberhausen 
 Janzen, Monika 47 2.344 
 Nierkens, Ilse 45 2.304 
 Moersel, Loni 48 2.275 
 Staedel, Marianne 47 2.272 
 Nierkens, Karola 45 2.202 
* = Punktzahl anhand der Einzelleistungen errechnet. Originalpunktzahl in Klammern. 

Sechskampf 
 100m, Weit, Hoch, Kugel, Diskus, 80m Hürden 
3.302 Bachmann, Gisela 47 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.63 Oberhausen 
2.690 Herholz, Brigitte 48 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.63 Oberhausen 
 13,8 - 4,31 - 1,11 - 6,04 - 12,50 -  
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80 m 
10,4 Friedhoff, Hildegard 47 Rot-Weiß Oberhausen 26.05.63 Amsterdam 
10,6 Eßling, Heidi 47 Rot-Weiß Oberhausen 15.09.63 Oberhausen 
10,7 Mast, Renate 47 Rot-Weiß Oberhausen 26.05.63 Amsterdam 

100 m 
12,7 Friedhoff, Hildegard 47 Rot-Weiß Oberhausen 23.07.63 Essen 
12,9 Mast, Renate 47 Rot-Weiß Oberhausen 23.07.63 Essen 
13,2 Eßling, Heidi 47 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
13,3 Strietholt, Magdalene 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
13,4 Herholz, Brigitte 48 Rot-Weiß Oberhausen 19.05.63 Neuß 
13,4 Salewski, Evelyn 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.07.63 Oberhausen 
13,4 Staedel, Marianne 48 Rot-Weiß Oberhausen 28.09.63 Osnabrück 
13,6 Moersel, Loni 48 Rot-Weiß Oberhausen 23.07.63 Essen 
13,7 Bachmann, Gisela 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.07.63 Oberhausen 
13,7 Janzen, Monika 47 Rot-Weiß Oberhausen 23.07.63 Essen 
 
13,8 Nickels, Beatrix 48 Rot-Weiß Oberhausen 23.07.63 Essen 
14,4 Langheit, Liane 48 Rot-Weiß Oberhausen 06.07.63 Oberhausen 
14,7 Vermöhlen, Karin 47 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
14,8 Gremnitz, Ursula 48 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
14,8 Jäger, Karin 48 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
14,8 Blank, Karin 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
15,0 Hesselmann, Mechthild 47 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
15,2 Kruse, Annelie 48 Rot-Weiß Oberhausen 06.07.63 Oberhausen 
15,3 Hüttermann, Annemarie 47 Rot-Weiß Oberhausen 09.06.63 Bottrop 

600 m 
2:11,0 Hesselmann, Mechthild 47 Rot-Weiß Oberhausen 08.09.63 Düsseldorf 

80 m Hürden 
12,5 Bachmann, Gisela 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.07.63 Oberhausen 
13,1 Strietholt, Magdalene 47 Rot-Weiß Oberhausen 22.09.63 Rheydt 
13,5 Herholz, Brigitte 48 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
15,7 Blank, Karin 47 Rot-Weiß Oberhausen 23.06.63 Oberhausen 
16,3 Gremnitz, Ursula 48 Rot-Weiß Oberhausen 15.09.63 Oberhausen 

4 x 80 m 
41,7 Rot-Weiß Oberhausen 15.09.63 Düsseldorf 

4 x 100 m 
51,5 Rot-Weiß Oberhausen 08.09.63 Düsseldorf 
 Eßling, Heidi 47 
 Mast, Renate 47 
 Friedhoff, Hildegard 47 
 Strietholt, Magdalene 47 
52,8 Rot-Weiß Oberhausen 23.06.63 Oberhausen 
 Moersel, Loni 48 
 Janzen, Monika 47 
 Herholz, Brigitte 48 
 Bachmann, Gisela 47 

Hochsprung 
1,45 Bachmann, Gisela 47 Rot-Weiß Oberhausen 26.05.63 Amsterdam 
1,41 Strietholt, Magdalene 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
1,38 Salewski, Evelyn 47 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.63 Bottrop 
1,35 Blank, Karin 47 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.63 Bottrop 
1,35 Moersel, Loni 48 Rot-Weiß Oberhausen 22.06.63 Oberhausen 
1,35 Janzen, Monika 47 Rot-Weiß Oberhausen 15.09.63 Oberhausen 
1,35 Vermöhlen, Karin 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
1,25 Mast, Renate 47 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.63 Oberhausen 
1,25 Herholz, Brigitte 48 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
1,25 Staedel, Marianne 48 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
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Hochsprung 
 Fortsetzung: 
1,20 Gremnitz, Ursula 48 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
1,20 Friedhoff, Hildegard 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
1,20 Eßling, Heidi 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
1,10 Jäger, Karin 48 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 

Weitsprung 
5,17 Eßling, Heidi 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
5,08 Mast, Renate 47 Rot-Weiß Oberhausen 23.06.63 Oberhausen 
4,96 Janzen, Monika 47 Rot-Weiß Oberhausen 29.09.63 Osnabrück 
4,81 Salewski, Evelyn 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
4,80 Moersel, Loni 48 Rot-Weiß Oberhausen 23.06.63 Oberhausen 
4,74 Bachmann, Gisela 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
4,71 Strietholt, Magdalene 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
4,59 Staedel, Marianne 48 Rot-Weiß Oberhausen 23.06.63 Oberhausen 
4,58 Friedhoff, Hildegard 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
4,39 Herholz, Brigitte 48 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
 
4,19 Vermöhlen, Karin 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
4,18 Blank, Karin 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
4,12 Jäger, Karin 48 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
3,89 Gremnitz, Ursula 48 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 

Kugelstoß 
9,78 Strietholt, Magdalene 47 Rot-Weiß Oberhausen 23.07.63 Essen 
9,42 Vermöhlen, Karin 47 Rot-Weiß Oberhausen 23.07.63 Essen 
8,85 Mast, Renate 47 Rot-Weiß Oberhausen 22.09.63 Rheydt 
8,34 Blank, Karin 47 Rot-Weiß Oberhausen 31.03.63 Oberhausen 
7,41 Salewski, Evelyn 47 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.63 Oberhausen 
7,25 Staedel, Marianne 48 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
7,20 Jäger, Karin 48 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
6,93 Schütz, Renate 48 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
6,66 Janzen, Monika 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
6,51 Moersel, Loni 48 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
 
6,22 Bachmann, Gisela 47 Rot-Weiß Oberhausen 24.02.63 Oberhausen 
6,18 Gremnitz, Ursula 48 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
6,11 Herholz, Brigitte 48 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
6,08 Friedhoff, Hildegard 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
5,97 Peters, Ruth 48 Rot-Weiß Oberhausen 24.02.63 Oberhausen 
5,84 Kruse, Annelie 48 Rot-Weiß Oberhausen 06.07.63 Oberhausen 
5,84 Eßling, Heidi 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
5,67 Korczewski, Helga 47 Rot-Weiß Oberhausen 24.02.63 Oberhausen 

Kugelstoß (3 kg) 
11,04 Strietholt, Magdalene 47 Rot-Weiß Oberhausen 26.05.63 Amsterdam 
10,23 Vermöhlen, Karin 47 Rot-Weiß Oberhausen 26.05.63 Amsterdam 
9,32 Blank, Karin 47 Rot-Weiß Oberhausen 25.05.63 Amsterdam 

Kugelstoß (2 kg) 
12,95 Vermöhlen, Karin 47 Rot-Weiß Oberhausen 15.09.63 Oberhausen 
12,10 Strietholt, Magdalene 47 Rot-Weiß Oberhausen 15.09.63 Oberhausen 

Diskuswurf  1 kg 
31,03 Strietholt, Magdalene 47 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
24,61 Vermöhlen, Karin 47 Rot-Weiß Oberhausen 08.09.63 Düsseldorf 
22,90 Blank, Karin 47 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.63 Oberhausen 
21,67 Mast, Renate 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
20,32 Salewski, Evelyn 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
18,70 Gremnitz, Ursula 48 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
17,04 Herholz, Brigitte 48 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
16,12 Bachmann, Gisela 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
14,83 Schütz, Renate 48 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
14,35 Moersel, Loni 48 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.63 Oberhausen 
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Diskuswurf  1 kg 
 Fortsetzung: 
13,33 Friedhoff, Hildegard 47 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.63 Oberhausen 
12,97 Staedel, Marianne 48 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.63 Oberhausen 
12,60 Janzen, Monika 47 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.63 Oberhausen 
11,39 Eßling, Heidi 47 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.63 Oberhausen 

Speerwurf 
29,71 Vermöhlen, Karin 47 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
28,09 Hesselmann, Mechthild 47 Rot-Weiß Oberhausen 22.06.63 Oberhausen 
27,80 Gremnitz, Ursula 48 Rot-Weiß Oberhausen 08.09.63 Düsseldorf 
26,44 Herholz, Brigitte 48 Rot-Weiß Oberhausen 23.07.63 Essen 
26,14 Schütz, Renate 48 Rot-Weiß Oberhausen 22.09.63 Rheydt 
24,88 Strietholt, Magdalene 47 Rot-Weiß Oberhausen 18.09.63 Oberhausen 
16,80 Mast, Renate 47 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 

Ballwurf (200 g) 
51,00 Gremnitz, Ursula 48 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
50,00 Hesselmann, Mechthild 47 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
49,00 Bachmann, Gisela 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
47,00 Herholz, Brigitte 48 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
47,00 Vermöhlen, Karin 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
40,00 Blank, Karin 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
39,00 Salewski, Evelyn 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
38,00 Strietholt, Magdalene 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
37,00 Moersel, Loni 48 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
33,00 Mast, Renate 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
 
32,00 Staedel, Marianne 48 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
30,00 Friedhoff, Hildegard 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
28,00 Janzen, Monika 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
23,00 Eßling, Heidi 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
19,00 Jäger, Karin 48 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 

Fünfkampf 
 100m, Weit, Hoch, Kugel(4 kg), Ball(200 g) 
 ausgetragen von 1961 bis 1966  -  Wertung von 1956 
3.148 Strietholt, Magdalene 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
 13,3-4,71-1,41-8,94-38,00 
2.912 Bachmann, Gisela 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
 14,0-4,74-1,41-6,14-49,00 
2.863 Mast, Renate 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
 13,3-4,75-1,25-8,40-33,00 
2.810 Salewski, Evelyn 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
 14,0-4,81-1,35-6,78-39,00 
2.797 Vermöhlen, Karin 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
 14,7-4,19-1,35-8,83-47,00 
2.738 Janzen, Monika 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
 13,8-4,91-1,35-6,66-28,00 
2.667 Staedel, Marianne 48 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
 13,5-4,55-1,25-7,25-32,00 
2.645 Moersel, Loni 48 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
 14,0-4,59-1,30-6,51-37,00 
2.586 Blank, Karin 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
 14,8-4,18-1,30-8,13-40,00 
2.573 Herholz, Brigitte 48 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
 14,0-4,39-1,25-6,11-45,00 
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Fünfkampf 
 100m, Weit, Hoch, Kugel(4 kg), Ball(200 g) 
 ausgetragen von 1961 bis 1966  -  Wertung von 1956 
 Fortsetzung: 
2.562 Eßling, Heidi 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
 13,2-5,17-1,20-5,84-23,00 
2.550 Friedhoff, Hildegard 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
 13,1-4,58-1,20-6,08-30,00 
2.307 Gremnitz, Ursula 48 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
 14,8-3,89-1,20-6,07-51,00 
2.162 Hesselmann, Mechthild 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
  
1.960 Jäger, Karin 48 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
 14,8-4,12-1,10-7,20-19,00 

Fünfkampf-Mannschaftswertung 
14.530 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
 Strietholt, Magdalene 47 3.148 
 Bachmann, Gisela 47 2.912 
 Mast, Renate 47 2.863 
 Salewski, Evelyn 47 2.810 
 Vermöhlen, Karin 47 2.797 
13.209 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
 Janzen, Monika 47 2.738 
 Staedel, Marianne 48 2.667 
 Moersel, Loni 48 2.645 
 Blank, Karin 47 2.586 
 Herholz, Brigitte 48 2.573 
11.541 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
 Eßling, Heidi 47 2.562 
 Friedhoff, Hildegard 47 2.550 
 Gremnitz, Ursula 48 2.307 
 Hesselmann, Mechthild 47 2.162 
 Jäger, Karin 48 1.960 

Fünfkampf 
 100m, Weit, Hoch, Kugel(4 kg), Diskus(1 kg) 
 ausgetragen von 1954 bis 1965 bei der weibl.Jugend A  -  Wertung von 1956 
3.335 Strietholt, Magdalene 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
 13,3-4,71-1,41-8,94-27,84 
2.949 Mast, Renate 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
 13,3-4,75-1,25-8,40-21,67 
2.798 Salewski, Evelyn 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
 14,0-4,81-1,35-6,78-20,32 
2.673 Bachmann, Gisela 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
 14,0-4,74-1,41-6,14-16,12 
2.559 Blank, Karin 47 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.63 Oberhausen 
 14,9-4,04-1,32-7,58-22,90 
2.344 Janzen, Monika 47 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.63 Oberhausen 
 14,0-4,58-1,28-6,01-12,60 
2.275 Moersel, Loni 48 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.63 Oberhausen 
 13,8-4,49-1,25-5,03-14,35 
2.272 Staedel, Marianne 47 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.63 Oberhausen 
 13,7-4,21-1,20-6,80-12,97 
2.136 Friedhoff, Hildegard 47 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.63 Oberhausen 
 12,9-3,76-1,15-5,78-13,33 
2.129 Eßling, Heidi 47 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.63 Oberhausen 
 13,4-4,75-1,10-5,44-11,39 
2.063 Herholz, Brigitte 48 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.63 Oberhausen 
 13,8-4,31-1,11-6,04-12,50 
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75 m 
10,3 Schulz, Erika 50 Rot-Weiß Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 
10,6 Meisel, Rositta 49 Rot-Weiß Oberhausen  7.09.63 Oberhausen 
10,6 Lamers, Ursula 49 Rot-Weiß Oberhausen  7.09.63 Oberhausen 
10,6 Janzen, Erika 49 Rot-Weiß Oberhausen  5.10.63 Oberhausen 
10,7 von Ameln, Nora 50 Rot-Weiß Oberhausen  7.09.63 Oberhausen 
10,8 Bachmann, Gerda 50 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.63 Oberhausen 
10,8 Zimmer, Helga 49 Rot-Weiß Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 
10,9 Lochthofen, Rita 50 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
10,9 Dietrich, Marlene 49 Rot-Weiß Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 
11,1 Franz, Ursel 49 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.63 Oberhausen 
 
11,1 Winhuysen,   Rot-Weiß Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
11,1 Dehorn, Ingrid 49 Rot-Weiß Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 
11,1 Bastek, Gisela 50 Rot-Weiß Oberhausen  7.09.63 Oberhausen 
11,1 Mellwig, Beatrix 50 Rot-Weiß Oberhausen  5.10.63 Oberhausen 
11,4 Guth, Marion 50 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
11,6 Körbel, Christa 49 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
11,7 Schikora, Helga 50 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
11,9 Gilljohann, Gisela 49 Rot-Weiß Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 
11,9 Feldhaus,  Rot-Weiß Oberhausen 5.10.63 Oberhausen 
12,0 Metzen,   Rot-Weiß Oberhausen 18.05.63 Oberhausen 
12,0 Beier, Elisabeth 50 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
12,0 Knoll, Jutta 50 Rot-Weiß Oberhausen  5.10.63 Oberhausen 

4 x 60 m 
33,6 Rot-Weiß Oberhausen 15.09.63 Düsseldorf 
34,1 Rot-Weiß Oberhausen 15.09.63 Düsseldorf 
35,5 Rot-Weiß Oberhausen 15.09.63 Düsseldorf 

4 x 75 m 
43,5 Rot-Weiß Oberhausen 13.06.63 Duisburg 
 Schulz, Erika 50 
 Lochthofen, Rita 50 
 Zimmer, Helga 49 
 Bachmann, Gerda 50 

4 x 100 m 
56,9 Rot-Weiß Oberhausen 05.07.63 Bottrop 
 Schulz, Erika 50 
 Janzen, Erika 49 
 Zimmer, Helga 49 
 Bachmann, Gerda 50 
59,0 Rot-Weiß Oberhausen 7.09.63 Oberhausen 
 Franz, Ursel 49 
 Dietrich, Marlene 49 
 Bastek, Gisela 50 
 Dehorn, Ingrid 49 
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Hochsprung 
1,35 Janzen, Erika 49 Rot-Weiß Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 
1,35 Bachmann, Gerda 50 Rot-Weiß Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 
1,25 Meisel, Rositta 49 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
1,25 Dietrich, Marlene 49 Rot-Weiß Oberhausen  5.10.63 Oberhausen 
1,20 Schulz, Erika 50 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
1,20 Zimmer, Helga 49 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
1,20 Bastek, Gisela 50 Rot-Weiß Oberhausen  7.09.63 Oberhausen 
1,20 Feldhaus,  Rot-Weiß Oberhausen 5.10.63 Oberhausen 
1,15 Dehorn, Ingrid 49 Rot-Weiß Oberhausen  5.10.63 Oberhausen 
1,15 Franz, Ursel 49 Rot-Weiß Oberhausen  5.10.63 Oberhausen 
 
1,15 Mellwig, Beatrix 50 Rot-Weiß Oberhausen  5.10.63 Oberhausen 
1,15 Guth, Marion 50 Rot-Weiß Oberhausen  5.10.63 Oberhausen 
1,10 Lamers, Ursula 49 Rot-Weiß Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 
1,10 Gilljohann, Gisela 49 Rot-Weiß Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 
1,10 Lochthofen, Rita 50 Rot-Weiß Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 
1,10 von Ameln, Nora 50 Rot-Weiß Oberhausen  7.09.63 Oberhausen 
1,07 Scharweg, Friederike 50 Rot-Weiß Oberhausen  5.07.63 Bottrop 
1,03 Baumeister, Helga 50 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.63 Oberhausen 
1,03 Knoll, Jutta 50 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.63 Oberhausen 
1,00 Hüttermann, Margret 50 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
 
1,00 Schultheiß,  Rot-Weiß Oberhausen 5.10.63 Oberhausen 

Weit 
4,67 Dehorn, Ingrid 49 Rot-Weiß Oberhausen  5.07.63 Bottrop 
4,52 Zimmer, Helga 49 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.63 Oberhausen 
4,52 Janzen, Erika 49 Rot-Weiß Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 
4,43 Bachmann, Gerda 50 Rot-Weiß Oberhausen  5.07.63 Bottrop 
4,43 Schulz, Erika 50 Rot-Weiß Oberhausen  5.07.63 Bottrop 
4,40 Meisel, Rositta 49 Rot-Weiß Oberhausen  7.09.63 Oberhausen 
4,36 von Ameln, Nora 50 Rot-Weiß Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
4,19 Lamers, Ursula 49 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.63 Oberhausen 
4,19 Franz, Ursel 49 Rot-Weiß Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 
4,15 Dietrich, Marlene 49 Rot-Weiß Oberhausen  5.10.63 Oberhausen 
 
4,00 Bastek, Gisela 50 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.63 Oberhausen 
3,94 Gilljohann, Gisela 49 Rot-Weiß Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
3,81 Baumeister, Helga 50 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.63 Oberhausen 
3,77 Guth, Marion 50 Rot-Weiß Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 
3,77 Lochthofen, Rita 50 Rot-Weiß Oberhausen  5.10.63 Oberhausen 
3,75 Mellwig, Beatrix 50 Rot-Weiß Oberhausen  5.07.63 Bottrop 
3,61 Beier, Elisabeth 50 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
3,61 Schuhmacher, Ursula 50 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
3,60 Scharweg, Friederike 50 Rot-Weiß Oberhausen  5.07.63 Bottrop 
3,56 Feldhaus,  Rot-Weiß Oberhausen 5.10.63 Oberhausen 

Schlagball (80 g) 
44,00 Gilljohann, Gisela 49 Rot-Weiß Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
44,00 Janzen, Erika 49 Rot-Weiß Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 
43,00 Plischke, Gudrun 49 Rot-Weiß Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
38,00 Meisel, Rositta 49 Rot-Weiß Oberhausen  7.09.63 Oberhausen 
37,00 von Ameln, Nora 50 Rot-Weiß Oberhausen 7.09.63 Oberhausen 
35,00 Beier, Elisabeth 50 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
34,00 Bachmann, Gerda 50 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.63 Oberhausen 
34,00 Dietrich, Marlene 49 Rot-Weiß Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 
33,00 Beckmann, Gabriele 50 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
33,00 Zimmer, Helga 49 Rot-Weiß Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 
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Schlagball (80 g) 
 Fortsetzung: 
32,00 Schulz, Erika 50 Rot-Weiß Oberhausen  5.07.63 Bottrop 
32,00 Dehorn, Ingrid 49 Rot-Weiß Oberhausen  7.09.63 Oberhausen 
32,00 Franz, Ursel 49 Rot-Weiß Oberhausen  7.09.63 Oberhausen 
32,00 Mellwig, Beatrix 50 Rot-Weiß Oberhausen  5.10.63 Oberhausen 
31,00 Bastek, Gisela 50 Rot-Weiß Oberhausen  7.09.63 Oberhausen 
30,00 Lamers, Ursula 49 Rot-Weiß Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 
29,00 Winhuysen,  Rot-Weiß Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
28,00 Körbel, Christa 49 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
27,00 Schultheiß,  Rot-Weiß Oberhausen 5.10.63 Oberhausen 
26,00 Knoll, Jutta 50 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.63 Oberhausen 

Kugel 2,5 kg 
6,35 Zimmer, Helga 49 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
6,35 Janzen, Erika 49 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
6,03 Plischke, Gudrun 49 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
5,94 Meisel, Rositta 49 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 

Dreikampf 
 75 m, Weit, Schlagball(80 g) 
 ausgetragen von 1956 bis 1970  -  Wertung von 1956 
1.459 van Ameln, Nora 50 Rot-Weiß Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
 11,1 - 4,36 - 35,00 
1.368 Schulz, Erika 50 Rot-Weiß Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
 11,1 - 4,31 - 28,00 
1.309 Franz, Ursel 49 Rot-Weiß Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
 11,2 - 4,12 - 29,00 
1.257 Gilljohann, Gisela 49 Rot-Weiß Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
 12,1 - 3,94 - 44,00 
1.099 Winhuysen,   Rot-Weiß Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
 11,1 - 3,32 - 29,00 
1.088 Beier, Elisabeth 50 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
 12,0 - 3,61 - 35,00 
1.057 Körbel, Christa 49 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
 11,6 - 3,54 - 28,00 
879 Schuhmacher, Ursula 50 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
 12,3 - 3,61 - 22,00 
871 Beckmann, Gabriele 50 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
 12,3 - 3,13 - 33,00 
807 Schikora, Helga 50 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
 11,7 - 3,11 - 20,00 

Vierkampf 
 75 m, Weit, Hoch, Schlagball(80 g) 
 ausgetragen von 1950 bis 1968  -  Wertung von 1956 
2.314 Janzen, Erika 49 Rot-Weiß Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 
 10,8 - 4,52 - 1,35 - 44,00 
2.093 Meisel, Rositta 49 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
 10,7 - 4,36 - 1,25 - 37,00 
2.073 Bachmann, Gerda 50 Rot-Weiß Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 
 10,9 - 4,19 - 1,35 - 31,00 
1.962 Schulz, Erika 50 Rot-Weiß Oberhausen  5.07.63 Bottrop 
 10,7 - 4,43 - 1,18 - 32,00 
1.934 Dietrich, Marlene 49 Rot-Weiß Oberhausen  5.10.63 Oberhausen 
 10,9 - 4,15 - 1,25 - 31,00 
1.882 Zimmer, Helga 49 Rot-Weiß Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 
 10,8 - 4,12 - 1,19 - 33,00 
1.818 von Ameln, Nora 50 Rot-Weiß Oberhausen 7.09.63 Oberhausen 
 10,7 - 4,15 - 1,10 - 37,00 
1.739 Bastek, Gisela 50 Rot-Weiß Oberhausen  7.09.63 Oberhausen 
 11,1 - 3,85 - 1,20 - 31,00 
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Vierkampf 
 75 m, Weit, Hoch, Schlagball(80 g) 
 ausgetragen von 1950 bis 1968  -  Wertung von 1956 
 Fortsetzung: 
1.707 Dehorn, Ingrid 49 Rot-Weiß Oberhausen  5.10.63 Oberhausen 
 11,3 - 4,10 - 1,15 - 32,00 
1.704 Franz, Urse 49 Rot-Weiß Oberhausen  7.09.63 Oberhausen 
 11,3 - 4,15 - 1,10 - 32,00 
 
1.694 Lamers, Ursula 49 Rot-Weiß Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 
 10,8 - 4,06 - 1,10 - 30,00 
1.629 Mellwig, Beatrix 50 Rot-Weiß Oberhausen  5.10.63 Oberhausen 
 11,1 - 3,68 - 1,15 - 32,00 
1.555 Gilljohann, Gisela 49 Rot-Weiß Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 
 11,9 - 3,80 - 1,10 - 43,00 
1.434 Feldhaus,  Rot-Weiß Oberhausen 5.10.63 Oberhausen 
 11,9 - 3,56 - 1,20 - 25,00 
1.392 Lochthofen, Rita 50 Rot-Weiß Oberhausen  5.10.63 Oberhausen 
 11,4 - 3,77 - 1,10 - 22,00 
1.383 Guth, Marion 50 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
 11,4 - 3,68 - 1,10 - 20,00 
1.157 Baumeister, Helga 50 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.63 Oberhausen 
 12,3 - 3,81 - 1,03 - 24,00 
1.045 Knoll, Jutta 50 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.63 Oberhausen 
 12,7 - 3,54 - 1,03 - 26,00 
  942 Scharweg, Friederike 50 Rot-Weiß Oberhausen  6.07.63 Bottrop 
 13,3 - 3,60 - 1,07 - 18,00 
  934 Hüttermann, Margret 50 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
 12,2 - 3,26 - 1,00 - 22,00 
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50 m 
7,4 Pauels, Ingrid 51 Rot-Weiß Oberhausen  5.10.63 Oberhausen 
7,6 Zimmer, Angelika 51 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
7,6 Franzen, Ulrike 51 Rot-Weiß Oberhausen  5.10.63 Oberhausen 
7,8 Petersen, Bärbel 52 Rot-Weiß Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
7,8 Kruse, Gudrun 51 Rot-Weiß Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 
8,1 Peters, Petra 51 Rot-Weiß Oberhausen  5.10.63 Oberhausen 
8,3 Wilhelmsen, Ilka 52 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
8,4 Pastoors, Anita 52 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
8,5 Wilhelmsen, Doris 51 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
8,5 Dmoch, Gerlinde  Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
 
8,6 Matschuk, Edith 52 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
8,6 Beck, Anneliese  Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.63 OB-Sterkrade 
8,7 Ladeur, Doris 52 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.05.63 OB-Sterkrade 
8,8 Spamertet, Anita 51 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
8,9 Rauschuck, Karin 53 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
8,9 Schuster, Uta 52 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
9,0 Wellmann, Ilona 51 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
9,0 Rabe, Karin 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.05.63 OB-Sterkrade 
9,0 Buschmann, Elke 52 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.05.63 OB-Sterkrade 
9,1 Vogt, Gundula 51 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 

4 x 50 m 
29,8 Rot-Weiß Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 
 Petersen, Bärbel 52 
 Zimmer, Angelika 51 
 Kruse, Gudrun 51 
 Pauels, Ingrid 51 

Weitsprung 
4,20 Kruse, Gudrun 51 Rot-Weiß Oberhausen  5.07.63 Bottrop 
3,98 Franzen, Ulrike 51 Rot-Weiß Oberhausen  5.07.63 Bottrop 
3,96 Pauels, Ingrid 51 Rot-Weiß Oberhausen  5.07.63 Bottrop 
3,85 Zimmer, Angelika 51 Rot-Weiß Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 
3,71 Petersen, Bärbel 52 Rot-Weiß Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 
3,70 Peters, Petra 51 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.63 Oberhausen 
3,29 Pastoors, Anita 52 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
3,29 Spamertet, Anita 51 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
3,27 Rabe, Karin 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.05.63 OB-Sterkrade 
3,27 Dmoch, Gerlinde  Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.63 OB-Sterkrade 
 
3,22 Buschmann, Elke 52 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.05.63 OB-Sterkrade 
3,17 Schmitz, Karin 51 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
3,17 Matschuk, Edith 52 Rot-Weiß Oberhausen  5.10.63 Oberhausen 
3,16 Wilhelmsen, Doris 51 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
3,16 Rauschuck, Karin 53 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
3,12 Fallenzer, Karin  Rot-Weiß Oberhausen 5.10.63 Oberhausen 
3,09 Wilhelmsen, Ilka 52 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
2,96 Rauschuck, Gabriele 51 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
2,94 Ladeur, Doris 52 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.05.63 OB-Sterkrade 
2,90 Nimzy, Anita 52 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.05.63 OB-Sterkrade 

Schlagball  80g 
45,00 Zimmer, Angelika 51 Rot-Weiß Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 
35,00 Franzen, Ulrike 51 Rot-Weiß Oberhausen  5.10.63 Oberhausen 
35,00 Kruse, Gudrun 51 Rot-Weiß Oberhausen  5.10.63 Oberhausen 
32,00 Petersen, Bärbel 52 Rot-Weiß Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 
30,00 Wilhelmsen, Doris 51 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
27,00 Peters, Petra 51 Rot-Weiß Oberhausen  5.07.63 Bottrop 
26,00 Pauels, Ingrid 51 Rot-Weiß Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
25,00 Wilhelmsen, Ilka 52 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
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Schlagball  80g 
 Fortsetzung: 
25,00 Spamertet, Anita 51 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
24,00 Pastoors, Anita 52 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
 
21,00 Wellmann, Ilona 51 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
21,00 Schmitz, Karin 51 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
21,00 Rauschuck, Gabriele 51 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
20,00 Gerlach, Gabriele 52 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.05.63 OB-Sterkrade 
20,00 Beck, Anneliese  Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.63 OB-Sterkrade 
20,00 Dmoch, Gerlinde  Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
19,00 Matschuk, Edith 52 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
19,00 Ladeur, Doris 52 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.05.63 OB-Sterkrade 
18,00 Vogt, Gundula 51 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
17,00 Rauschuck, Karin 53 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 

Dreikampf 
 50 m, Weit, Schlagball 
 ausgetragen von 1961 bis 1970 und 1988 bis 1993  -  Wertung von 1956 
1.418 Zimmer, Angelika 51 Rot-Weiß Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 
 7,6 - 3,85 - 45,00 
1.315 Kruse, Gudrun 51 Rot-Weiß Oberhausen 5.07.63 Bottrop 
 7,9 - 4,20 - 33,00 
1.270 Franzen, Ulrike 51 Rot-Weiß Oberhausen  5.10.63 Oberhausen 
 7,6 - 3,69 - 35,00 
1.230 Pauels, Ingrid 51 Rot-Weiß Oberhausen 5.07.63 Bottrop 
 7,6 - 3,96 - 25,00 
1.167 Petersen, Bärbel 52 Rot-Weiß Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 
 7,9 - 3,71 - 32,00 
  987 Peters, Petra 51 Rot-Weiß Oberhausen  5.10.63 Oberhausen 
 8,1 - 3,46 - 27,00 
845 Wilhelmsen, Doris 51 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
 8,5 - 3,16 - 30,00 
825 Pastoors, Anita 52 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
 8,4 - 3,29 - 24,00 
801 Wilhelmsen, Ilka 52 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
 8,3 - 3,09 - 25,00 
758 Spamertet, Anita 51 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
 8,8 - 3,29 - 25,00 
 
652 Matschuk, Edith 52 Rot-Weiß Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 
 8,6 - 3,11 - 18,00 
611 Dmoch, Gerlinde  Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
 8,5 - 2,83 - 20,00 
598 Schmitz, Karin 51 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
 9,2 - 3,17 - 21,00 
596 Beck, Anneliese  Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.63 OB-Sterkrade 
 8,6 - 2,85 - 20,00 
594 Rauschuck, Karin 53 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
 8,9 - 3,16 - 17,00 
593 Rabe, Karin 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.05.63 OB-Sterkrade 
 9,0 - 3,27 - 16,00 
592 Ladeur, Doris 52 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.05.63 OB-Sterkrade 
 8,7 - 2,94 - 19,00 
577 Buschmann, Elke 52 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.05.63 OB-Sterkrade 
 9,0 - 3,22 - 16,00 
513 Rauschuck, Gabriele 51 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
 9,3 - 2,96 - 21,00 
508 Wellmann, Ilona 51 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
 9,0 - 2,78 - 21,00 
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50 m 
8,4 Buntmann, Elke 53 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
8,5 Gmeiner, Wilma 53 Rot-Weiß Oberhausen  7.09.63 Oberhausen 
8,7 Rohle, Doris 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
8,9 Küppers, Sabine 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.05.63 OB-Sterkrade 
9,0 Böhle, Gisela  Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.63 OB-Sterkrade 
9,2 Holtkamp, Christel 53 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
9,3 Neubauer, Angela 53 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.05.63 OB-Sterkrade 
9,4 Massling, Doris 53 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
9,5 Hamers, Ingrid 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.05.63 OB-Sterkrade 
9,5 Matschuk, Esther 54 Rot-Weiß Oberhausen 5.10.63 Oberhausen 
 
9,6 Schulte, Renate 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.05.63 OB-Sterkrade 
9,6 Groß-Langenhoff, B  Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
9,7 Wiegand, Ulrike 55 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 

Weitsprung 
3,53 Rohle, Doris 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
3,37 Böhle, Gisela  Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.63 OB-Sterkrade 
3,31 Gmeiner, Wilma 53 Rot-Weiß Oberhausen  5.07.63 Bottrop 
3,22 Buntmann, Elke 53 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
3,07 Küppers, Sabine 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.05.63 OB-Sterkrade 
3,00 Hamers, Ingrid 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.05.63 OB-Sterkrade 
2,93 Holtkamp, Christel 53 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.05.63 OB-Sterkrade 
2,81 Matschuk, Esther 54 Rot-Weiß Oberhausen 5.10.63 Oberhausen 
2,73 Schulte, Renate 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.05.63 OB-Sterkrade 
2,70 Neubauer, Angela 53 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.05.63 OB-Sterkrade 
 
2,60 Wiegand, Ulrike 55 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.63 OB-Sterkrade 
2,57 Groß-Langenhoff, B  Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
2,46 Massling, Doris 53 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 

Schlagball  80g 
25,00 Böhle, Gisela  Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.63 OB-Sterkrade 
25,00 Gmeiner, Wilma 53 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
24,00 Rohle, Doris 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
22,00 Massling, Doris 53 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
21,00 Hamers, Ingrid 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.05.63 OB-Sterkrade 
19,00 Holtkamp, Christel 53 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.00.63 OB-Sterkrade 
18,00 Küppers, Sabine 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.05.63 OB-Sterkrade 
18,00 Groß-Langenhoff, B  Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
17,00 Buntmann, Elke 53 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
17,00 Wiegand, Ulrike 55 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
16,00 Schulte, Renate 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.05.63 OB-Sterkrade 
16,00 Matschuk, Esther 54 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
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Dreikampf 
 50 m, Weit, Schlagball 
 ausgetragen von 1966 bis 1993  -  Wertung von 1956 
834 Rohle, Doris 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
 8,7 - 3,53 - 24,00 
795 Gmeiner, Wilma 53 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
 8,6 - 3,28 - 25,00 
715 Böhle, Gisela  Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.63 OB-Sterkrade 
 9,0 - 3,37 - 25,00 
714 Buntmann, Elke 53 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
 8,4 - 3,22 - 17,00 
582 Küppers, Sabine 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.05.63 OB-Sterkrade 
 8,9 - 3,07 - 18,00 
493 Hamers, Ingrid 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.05.63 OB-Sterkrade 
 9,5 - 3,00 - 21,00 
393 Holtkamp, Christel 53 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
 9,2 - 2,76 - 16,00 
359 Matschuk, Esther 54 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
 9,5 - 2,81 - 16,00 
337 Massling, Doris 53 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
 9,4 - 2,46 - 22,00 
316 Schulte, Renate 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.05.63 OB-Sterkrade 
 9,6 - 2,73 - 16,00 
 
294 Groß-Langenhoff, B  Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
 9,6 - 2,57 - 18,00 
262 Wiegand, Ulrike 55 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
 9,7 - 2,38 - 17,00 
246 Neubauer, Angela 53 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.05.63 OB-Sterkrade 
 9,3 - 2,70 - 10,00 
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M30 

100 m 
11,8 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
12,2 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
12,2 Viebahn, Ernst 29 Tbd. Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 

200 m 
23,5 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 11.09.63 Oberhausen 

400 m 
52,5 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
57,9 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 

1000 m 
2:43,2 Lüttgens, Rudolf 39 Tbd. Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 

1500 m 
4:11,6 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
5:35,8 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 

110 m Hürden 
15,3 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 01.06.63 Oberhausen 
17,1 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 

400 m Hürden 
54,9 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 02.06.63 Oberhausen 

4 x 100 m Staffel 
48,9 Tbd. Oberhausen (M30) 63 
 Lüttgens, Rudolf 29 
 Viebahn, Ernst 29 
 Mückshoff, Lothar 27 
 Quednau, Willi 18 

Hochsprung 
1,70 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
1,65 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 

Weitsprung 
5,80 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
5,38 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
5,37 Viebahn, Ernst 29 Tbd. Oberhausen 13.10.63 Oberhausen 

Stabhochsprung 
4,10 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 02.06.63 Oberhausen 

Kugel  (7,26 kg) 
11,01 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 31.03.63 Oberhausen 
 9,89 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 

Diskuswurf 
34,25 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 21.04.63 Oberhausen 
22,92 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 

Speerwurf 
57,72 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 01.06.63 Oberhausen 
31,57 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
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M30 

Zehnkampf 
4.439 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 19./20.09.63 Oberhausen 
 11,8 - 5,80 - 9,89 - 1,70 - 52,5 
 17,1 - 22,92 - ogV. - 31,57 - 4:11,6 
4.404 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 19./20.09.63 Oberhausen 
 12,2 - 5,38 - 11,01 - 1,65 - 57,9 
 17,0 - 31,90 - 3,70 - 47,04 - 5:35,8 

 

M35 

75 m 
9,8 Mückshoff, Lothar 27 Tbd. Oberhausen 14.09.63 Oberhausen 
9,8 Kersting, Heinz 26 Tbd. Oberhausen 63 
10,1 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 63 

100 m 
12,6 Mückshoff, Lothar 27 Tbd. Oberhausen 63 
12,8 Kersting, Heinz 26 Tbd. Oberhausen 63 

200 m 
26,3 Mückshoff, Lothar 27 Tbd. Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 

1500 m 
4:08,8 Dörsing, Karlfried 27 Rot-Weiß Oberhausen 08.06.63 Bottrop 

3000 m 
8:56,8 Dörsing, Karlfried 27 Rot-Weiß Oberhausen 13.06.63 Leverkusen 

5000 m 
15:58,0 Dörsing, Karlfried 27 Rot-Weiß Oberhausen 02.06.63 Oberhausen 

3000 m Hindernis 
9:54,2 Dörsing, Karlfried 27 Rot-Weiß Oberhausen 19.05.63 Rheydt 

Hochsprung 
1,57 Mückshoff, Lothar 27 Tbd. Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 
1,37 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 63 

Weitsprung 
6,68 Fallak, Heinz 28 Rot-Weiß Oberhausen 01.06.63 Oberhausen 
5,73 Mückshoff, Lothar 27 Tbd. Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 

Kugel 7,26 kg 
12,05 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 63 
9,38 Kersting, Heinz 26 Tbd. Oberhausen 63 
9,30 Mückshoff, Lothar 27 Tbd. Oberhausen 63 

Diskuswurf  2,00 kg 
31,29 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen  

Speerwurf  800 g 
41,41 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 08.06.63 Bottrop 

Dreikampf 
 ?m, Weit, Kugel[7,26 kg] 
1.298 Mückshoff, Lothar 27 Tbd. Oberhausen 63 
1.044 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 63 
1.029 Kersting, Heinz 26 Tbd. Oberhausen 63 

  



Bestenliste 1963 Altersklassen Oberhausen 

© Willi de Haan 01.06.2020 

M 40 

75 m 
9,1 Kron, Willi 19 Tbd. Oberhausen 16.07.63 Essen 
9,4 Basler, Herbert 23 Tbd. Oberhausen 63 
10,0 Jansen, Edmund 22 Tbd. Oberhausen 63 
10,9 Beier, Fritz 22 Tbd. Oberhausen 26.05.63 Oberhausen 

100 m 
13,1 Jansen, Edmund 22 Tbd. Oberhausen 63 

4 x 50 m 
28,7 Tbd. Oberhausen 63 
 Beier, Fritz 22 
 Urban, Hans 12 
 Jansen, Edmund 22 
 Genath, Siegfried 17 

Weitsprung 
5,59 Kron, Willi 19 Tbd. Oberhausen 16.07.63 Essen 
5,50 Basler, Herbert 23 Tbd. Oberhausen 63 
4,91 Jansen, Edmund 22 Tbd. Oberhausen 26.05.63 Oberhausen 
4,83 Beier, Fritz 22 Tbd. Oberhausen 26.05.63 Oberhausen 

Kugel 7,26 kg 
11,50 Kron, Willi 19 Tbd. Oberhausen 16.07.63 Essen 
10,72 Basler, Herbert 23 Tbd. Oberhausen 63 
10,17 Lindau, Adolf 23 Tbd. Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 

Diskuswurf  2,00 kg 
33,19 Kron, Willi 19 Tbd. Oberhausen 15.06.63 Oberhausen 
29,66 Lindau, Adolf 23 Tbd. Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 
21,89 Windheuser, Willi 19 Tbd. Oberhausen 14.09.63 Oberhausen 

Dreikampf 
 75m, Weit, Kugel[7,26 kg] 
1.521 Kron, Willi 19 Tbd. Oberhausen 17.06.63 Essen 
 9,1 - 5,59 - 11,50 
1.226 Basler, Herbert 23 Tbd. Oberhausen 14.09.63 Oberhausen 
 9,8 - 5,48 - 10,43 
770 Jansen, Edmund 22 Tbd. Oberhausen 14.09.63 Oberhausen 

Dreikampf 
 ?m, Weit, Kugel[7,26 kg] 
1.352 Basler, Herbert 23 Tbd. Oberhausen 63 

 

M 45 

75 m 
9,1 Quednau, Willi 18 Tbd. Oberhausen 17.07.63 Essen 
10,5 Genath, Siegfried 17 Tbd. Oberhausen 63 

100 m 
11,8 Quednau, Willi 18 Tbd. Oberhausen 14.09.63 Oberhausen 

200 m 
26,1 Quednau, Willi 18 Tbd. Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
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M 45 

Hochsprung 
1,57 Quednau, Willi 18 Tbd. Oberhausen 30.06.63 Oberhausen 

Weitsprung 
5,83 Quednau, Willi 18 Tbd. Oberhausen 17.07.63 Essen 

Kugel 7,26 kg 
11,49 Quednau, Willi 18 Tbd. Oberhausen 26.05.63 Oberhausen 

Dreikampf 
 75m, Weit, Kugel[7,26 kg] 
1.515 Quednau, Willi 18 Tbd. Oberhausen 17.07.63 Essen 
 9,1 - 5,83 - 10,77 

Dreikampf 
 100m, Weit, Kugel[7,26 kg] 
1.520 Quednau, Willi 18 Tbd. Oberhausen 14.09.63 Oberhausen 
 11,8 - 5,50 - 10,63 

 

M 50 

75 m 
10,0 Urban, Hans 12 Tbd. Oberhausen 26.05.63 Oberhausen 

Weitsprung 
5,07 Urban, Hans 12 Tbd. Oberhausen 63 

Kugel 7,26 kg 
8,84 Urban, Hans 12 Tbd. Oberhausen 14.09.63 Oberhausen 

Diskuswurf  2,00 kg 
24,20 Urban, Hans 12 Tbd. Oberhausen 14.09.63 Oberhausen 

Speerwurf  800 g 
32,95 Urban, Hans 12 Tbd. Oberhausen 14.09.63 Oberhausen 

Dreikampf 
 75m, Weit, Kugel[7,26 kg] 
894 Urban, Hans 12 Tbd. Oberhausen 14.09.63 Oberhausen 
 10,1 - 4,72 - 8,84 

Dreikampf 
 ?m, Weit, Kugel[7,26 kg] 
988 Urban, Hans 12 Tbd. Oberhausen 63 

 

M55 

Hammerwurf 
40,64 Halama, Franz 07 Rot-Weiß Oberhausen 05.05.63 Oberhausen 
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Männer 

Sonderklasse 
39.615 Rot-Weiß Oberhausen 01./02.06.63 Oberhausen 
 Jürgen in der Beek - Horst Blüm - Werner Blümer 
 Adolf Bötefür - Heinz-Gerd Döhrmann - Karlfried Dörsing 
 Heinz Fallak - Wilfried Feldberg - Volker Gebhardt 
 Helmut Grolman - Jul Grolman - Günter Grote 
 Hermann Hausmann - Holger Hintzen - Horst Hufmann 
 Friedhelm Kill - Heinz May - Gerd Ohletz 
 Jens Reimers - Wolfgang Reiß - Fritz Roderfeld 
 Günther Schiebach - Horst Schlusemann - Reiner Schmelz 
 Achim Schnütgen - Fredy Sopha - Jürgen Thomalla 
 Horst Unverricht 
 nicht in der Wertung: 
 Klaus Asshauer - Gerd Faust - Franz Halama 
 Hartmut Kaufmann - Wolfgang Meißner - Thomas Naguschewski 
 Willi Otten - Detlef Ringeler - Karl Ruhose 
 Günther Stolz - Heinz-Gerd Straatmann 

Klasse B 
9.305 Oberhausener TV  63 

Klasse C 
5.066 Tbd. Oberhausen  14.09.63 Oberhausen 
 Manfred Dephoff - Josef Grüter - Friedel Jaroleswki  
 Lothar Kunz - Erich Laß - Franz .Möller 
 Siegfried Schilly - Manfred Zarske 
4.678 TV Biefang 63 

Altersklasse I 
6.536 Tbd. Oberhausen  63 

Altersklasse III 
3.006* Tbd. Oberhausen 14.09.63 Oberhausen 
 Herbert Basler - Edmund Jansen - Hans Nachtwey 
 Hans Urban - Heinz Windheuser 

 

männliche Jugend A 

Gruppe 1 
20.831 Rot-Weiß Oberhausen 06./07.07.63 Oberhausen 
 Manhardt Barthelmie - Heinz Blessmann - Jürgen Burghardt 
 Ulrich Gross - Wolfgang Grotthaus - Wolf-Günther Hess 
 Hartmut Hoffmann - Armin Langhorst - Rüdiger Lorenz 
 Dieter Matron - Paul Schaffrin - Bernd Schur 
 Klaus Seidler - Holger Sinkovec - Theo Stalberg 
 Bernd Stay - Hans-Jürgen Stegemann - Ulrich Wirth 
 Jörg Zwiebel 
 nicht in der Wertung: 
 Günther Christmann - Horst Fleig - Hans Kämpf 
 Günther Kikillis - Rainer Klingler - Uwe Matthei 
 Ulrich Meiser - Karl-Heinz Müller - Günther Richte 
 Reinhard Seliger 
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männliche Jugend A 

Gruppe 2 
7.160 Tbd. Oberhausen 07.09.63 Oberhausen 
 Dieter Bednarzek - Reinhard Lochthove - Friedhelm Marquardt 
 Reinhard Neumann - Norbert Nickels - Rolf Peper 
 Wolfgang Rotzoll - Werner Schwartz 
6.688 Oberhausener TV  06.07.63 Oberhausen 
 Wolfgang Aschenbruck - Willi Förterer - Werner Hader 
 Rainer Kostka - Krumscheid - H.Neumann 
 Verhökst 

Gruppe 3 
4.712 Tbd. Oberhausen 20.07.63 Oberhausen 
 Friedhelm Marquardt - Reinhard Neumann - Norbert Nickels 
 Rolf Peper - Wolfgang Rotzoll - Werner Schwartz 
 nicht in der Wertung: 
 Gerd Engel 

 

männliche Jugend B 

Gruppe 1 
15.797 Rot-Weiß Oberhausen 15.09.63 Leverkusen 
 Manhardt Barthelmie - Heinz Blessmann - Jürgen Burghardt 
 Rudolf Gaidosch - Helmut Griese - Ulrich Groß 
 Wolfgang Grotthaus - Günther Kikillis - Franz-Josef Ligacz 
 Helmut Manthey - Uwe Matthei - Karl-Heinz Müller 
 Hans-Georg Kellner - Günther Richter - Jürgen Stahl 
 Hans-Jürgen Stegemann 
 nicht in der Wertung: 
 H.-Dieter Dickmann - Dieter Klafke - Klaus-Dieter Lordick 
 Reinhard Müller - Jochen Scheller - Dietmar Seiffert 
 Peter Wilmsen  

Gruppe 2 
5.909 Tbd. Oberhausen 07.09.63 Oberhausen 
 Peter Beier - Jürgen Enkemeier - Herbert Jenemann 
 Jürgen Marquardt - Jürgen Vontein 
5.719 Spvgg. Sterkrade-Nord 07.09.63 Oberhausen 
 Hans-Peter Lamers - Klaus Lechtenberg - Werner Mroszczak 
 Günter Schmidt - Dieter Schuhmacher - Franz Josef Thra 

 

weibliche Jugend A 

Gruppe 1 
17.172 Rot-Weiß Oberhausen 22./23.06.63 Oberhausen 
 Bachmann - Dephoff – Eßling - Friedhoff – Herholz 
 Hesselmann - de Mas - Mast - Mörsel - I.Nierkens 
 K.Nierkens - Salewski - Schütz - Silberborth 
 Staedel - Strietholt - Vermöhlen 
 nicht in der Wertung: 
 Blank - Gremnitz - Janzen - Nickels 
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Schüler A 

Gruppe 1 
24.149 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.63 Oberhausen 
 Kranz, Hans-Jürgen 49 3.261 
 Walter, Horst 49 3.184 
 Plagenz, Wolfgang    49 3.084 
 Tschersich, Herbert  50 3.062 
 Altrogge, Harald     49 3.019 
 Lohmann, Siegfried   49 2.871 
 Strugalski, Klaus    49 2.851 
 Nastaly, Marian 49 2.817 
20.986 Tbd. Oberhausen 30.10.63 Oberhausen 
 Hickmann, Norbert 49 3.192 
 Haehnel, Wolfgang 49 2.921 
 Rademacher, H.J. 49 2.746 
 Bork, Lothar 50 2.717 
 Quednau, Helmut 49 2.608 
 Hass, Klaus 49 2.556 
 Conradi, Friedhelm 49 2.145 
 Müller, Manfred 50 2.101 
19.448 Rot-Weiß Oberhausen - 2.Mannschaft 21.09.63 Oberhausen 
 Neubauer, Wolfgang 49 2.821 
 Rogacki, Hans 49 2.647 
 Stolte, Willi 49 2.610 
 Lichtenfeld, H.Rüdiger 49 2.383 
 Riemann, Volker 50 2.380 
 Folda, Peter 49 2.367 
 Kupetz, Helmut 49 2.172 
 Hoemke, Wolfgang 49    2.068 
17.029 Spvgg. Sterkrade-Nord 07.09.63 Oberhausen 
 Lamers, Reiner 49 2.649 
 Binnenbruch, Horst 50 2.250 
 Beck, Günter 49 2.113 
 Meller, Jürgen 49 2.098 
 Fischer, Bernhard 49 2.038 
 Wieberneit, Wolfgang 50 2.028 
 Zimmer, Walter 49 1.978 
 Görlitz, Helmut 49 1.875 
16.435 Oberhausener TV  06.10.63 Oberhausen 
 Stahl, Norbert 49 2.672 
 Adler, Manfred 49 2.413 
 Reek, Werner 49 2.179 
 Müller, H.Georg 49 2.108 
 Pfarrherr, Manfred 49 1.927 
 Kiepen, Willi 49 1.760 
 Hennig, Karl 49 1.749 
 Piotrowski, Reinh. 50 1.627 
14.964 Tbd. Oberhausen - 2.Mannschaft 18.09.63 Oberhausen 
 Tapp, Heinz 49 2.025 
 Überbach, Ewald 49 1.863 
 Cronenberg, Albrecht 49 1.846 
 Schröder, Dieter 50 1.800 
 Verhufen, Joachim 50 1.776 
 Conradi, Friedhelm 49 1.734 
 Kosloski; Manfred 50 1.610 
 Ladewig, Bernd 50 1.589 
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Schüler A 

Gruppe 1 
 Fortsetzung: 
10.603 Tbd. Oberhausen - 3.Mannschaft 18.09.63 Oberhausen 
 Bürgel, Karl Heinz 49 1.558 
 Leidner; Dieter 50 1.530 
 Czajka, Bernhard 49 1.393 
 van Deel, Felix 50 1.363 
 Kiesewetter, Gerhard 50 1.290 
 Basler, Horst 49 1.231 
 Schäfer, Peter 50 1.225 
 Gewehr, Helmut 50 1.013 
8.224 Oberhausener TV  - 2.Mannschaft 06.10.63 Oberhausen 
 Peiffer, Helmuth 50 1.367 
 Tepper, Hubert 50 1.292 
 Reinke, Jürgen 50 1.215 
 Hennig, Friedel 50 1.176 
 Niesenhaus, H. Werner 50 1.121 
 Kreppel, Bernd 50 1.056 
 Rose, Jörg 50 997 

Gruppe 2 
7.550 Spvgg. Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
 Lamers, Reiner 49 2.066 
 Beck, Günter 49 1.868 
 Maschewski, Dieter 49 1.828 
 Sevenheck, Jürgen 50 1.788 
6.271 Spvgg. Sterkrade-Nord - 2.Mannschaft 06.10.63 Leverkusen 
 Binnenbruch, Horst 50 1.717 
 Zimmer, Walter 49 1.575 
 Meller, Jürgen 49 1.496 
 Sevenheck, Helmut 50 1.483 
5.557 TV Biefang 22.06.63 Oberhausen 
 Neumann  1.573 
 Weinberg, Werner  1.389 
 Frings, Udo 49 1.351 
 Riemenschneider, Curd  1.244 
4.541 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
 Kraus, Hardo 49 1.349 
 Bürgel, Heinz 49 1.225 
 Cajka, Bernhard 49 1.034 
 Köhnen, Heinz 50 933 

 

Schüler B 

Gruppe 1 
11.274 Rot-Weiß Oberhausen 21.09.63 Oberhausen 
 Dorsch, Walter 51 1.563 
 Blumenroeder, Rolf 51 1.532 
 Teufer, Reiner 51 1.528 
 Schröder, Hartmut 52 1.513 
 Mühle, Gerd 51 1.424 
 van Hümmel, Werner 51 1.282 
 Langheit, Theo 52 1.274 
 Krein, Axel 53 1.158 
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Schüler B 

Gruppe 1 
 Fortsetzung: 
10.848 Spvgg. Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
 Rasokat, Wilfried 51 1.511 
 Bürger, Reinhold 51 1.461 
 Böker, Detlef 51 1.448 
 Porazinski, Hermann 51 1.441 
 Groß, Klaus 52 1.303 
 Busch, Günter 51 1.286 
 Oberste-Hetbleck, Alfons 51 1.232 
 Lamers, Volker 54 1.166 
10.091 Tbd. Oberhausen 22.06.63 Oberhausen 
 Dissen, Erwin 51 1.435 
 Marquardt, Walter 51 1.417 
 Hüben, Detlef 51 1.343 
 Möller, Kalus-Peter 51 1.338 
 Bockhorn, Dieter 51 1.216 
 Wlodarzak, Siegmund 51 1.194 
 Sielaff, Klaus 51 1.085 
 Kellner, Werner 51 1.063 
8.661 Oberhausener TV  06.10.63 Oberhausen 
 Smotzock, Marius 51 1.329 
 Meurisch, Wilfried 51 1.218 
 Römer, H.Joachim 51 1.200 
 Adler, Gerhard 52 1.028 
 Schur, Lothar 52 1.000 
 Schleroth, Harald 52 990 
 Loeper, Christian 52 982 
 Binn, H. Rüdiger 52 914 
7.787 TV Biefang 22.06.63 Oberhausen 
 Schöhse, K 53 1.240 
 Zscherpe, J 51 1.080 
 Fiebig, K 51 1.068 
 ? 
 ? 
 ? 
 ? 
 ? 
7.469 Tbd. Oberhausen - 2.Mannschaft 22.06.63 Oberhausen 
 Sielaff, Kurt 54 1.016 
 Richter, Michael 51 1.006 
 Strack, H.Joachim 52 989 
 Zirwes, Lutz 52 951 
 Idziaszek, Jürgen 52 928 
 Wlodarzak, Klaus 52 878 
 Holthaus, Herwig 52 868 
 Gieselmann, Rolf 53 833 
5.528 Tbd. Oberhausen - 3.Mannschaft 22.06.63 Oberhausen 
 Pirwas, Dieter 52 789 
 Sicking, Werner 52 780 
 Jöres, Dieter 52 757 
 Gerhards, Heinz 52 715 
 Rampe, Manfred 53 662 
 Welp, Peter 54 650 
 Nathland, Rolf 52 611 
 Balzer, Peter 53 564 
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Schüler B 

Gruppe 2 
4.918 Spvgg. Sterkrade-Nord 30.06.63 Oberhausen 
 Rasokat, Wilfried 51 1.448 
 Hoffmann, Wolfgang 51 1.262 
 Rasokat, Hartmund 52 1.109 
 Andrae, Herbert 51 1.099 
4.704 Oberhausener TV  63 
4.228 Spvgg. Sterkrade-Nord - 2.Mannschaft 06.10.63 Leverkusen 
 Maryschka, Reiner 53 1.090 
 Wermekes, Kalus 52 1.067 
 Rasokat, Hartmund 52 1.042 
 Walkenhorst, Manfred 52 1.029 
2.128 TV Biefang 63 

 

Schülerinnen A 

Gruppe 1 
15.822 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
 Janzen, Erika 49 2.200 
 Meisel, Rositta 49 2.093 
 Bachmann, Gerda 50 2.029 
 Dietrich, Marlene 49 1.934 
 Zimmer, Helga 49 1.852 
 von Ameln, Nora 50 1.789 
 Dehorn, Ingrid 49 1.707 
 Mellwig, Beatrix 50 1.629 
13.158 Rot-Weiß Oberhausen - 2.Mannschaft 05.10.63 Oberhausen 

Gruppe 2 
4.367 Rot-Weiß Oberhausen 63 
3.895 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
 Beier, Elisabeth 50 1.088 
 Körbel, Christa 49 1.057 
 Schuhmacher, Ursula 50 879 
 Beckmann, Gabriele 50 871 

 

Schülerinnen B 

Gruppe 1 
9.037 Rot-Weiß Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
 Kruse, Gudrun 51 1.313 
 Franzen, Urike 51 1.270 
 Zimmer, Angelika 51 1.247 
 Pauels, Ingrid 51 1.214 
 Peters, Petra 51   987 
 Gmeiner, Wilma 53   795 
 Matschuk, Edith 52   608 
 Fallenzer, Karin      475 
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Schülerinnen B 

Gruppe 1 
 Fortsetzung: 
5.375 Tbd. Oberhausen 25.05.63 Oberhausen 
 Wilmsen, Doris 51 845 
 Pastoors, Anita 52 825 
 Wilmsen, Ilka 52 801 
 Spamertet, Anita 51 758 
 Schmitz, Karin 51 598 
 Rauschuck, Karin 53 594 
 Rauschuck, Gabriele 51 513 
 Schuster, Uta 52 441 
3.955 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.05.63 OB-Sterkrade 
 Rabe, Karin 51 593 
 Ladeur, Doris 52 592 
 Küppers, Sabine 54 582 
 Buschmann, Elke 52 577 
 Hamers, Ingrid 54 493 
 Gerlach, Gabriele 52 391 
 Schulte, Renate 54 316 
 Holtkamp, Christel 53 311 

Gruppe 2 
4.202 Rot-Weiß Oberhausen 63 

 

Schülerinnen C 

Gruppe 2 
2.552 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.63 Leverkusen 
 Rohle, Doris 54 834 
 Buntmann, Elke 53 714 
 Dmock, Gerlinde 53 611 
 Holtkamp, Christel 54 393 
 
 


