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100 m 
10,9 Ingenbrand, Hans 37 Sterkrade 06/07 02.07.60 Oberhausen 
10,9 Schmelz, Rainer 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 02.07.60 Oberhausen 
11,0 Grote, Günter 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 21.04.60 Oberhausen 
11,1 Kill, Friedhelm 40 Sterkrade 06/07 21.05.60 Rheinhausen 
11,1 Reinhold, Herbert  TV Biefang 01.10.60 Biefang 

200 m 
23,5 Grote, Günter 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 28.04.60 Oberhausen 
23,5 Kill, Friedhelm 40 Sterkrade 06/07 21.07.60 Oberhausen 
24,0 Müller, Udo 39 Oberhausener TV 1873 08.05.60 Oberhausen 
24,2 Lohmann, Werner 40 Sterkrade 06/07 08.05.60 Oberhausen 
24,2 Wolters, Wilhelm 39 FA Sterkrade-Nord 16.07.60 Oberhausen 

400 m 
50,8 Sopha, Fredy 33 SC Rot-Weiß Oberhausen 02.07.60 Oberhausen 
51,0 Schwarte, Adolf 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 28.05.60 Bottrop 
51,6 Küchler, Edgar 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 05.05.60 Oberhausen 
51,6 Makowka, Gerd 39 SC Rot-Weiß Oberhausen 21.05.60 Rheinhausen 
52,0 Kill, Friedhelm 40 Sterkrade 06/07 24.09.60 Oberhausen 
52,5 Nicolai, Klaus 38 SC Rot-Weiß Oberhausen 03.08.60 Oberhausen 
52,7 Brands, Dieter 41 SC Rot-Weiß Oberhausen 05.06.60 Oberhausen 
52,9 Stach, Udo 41 SC Rot-Weiß Oberhausen 05.06.60 Oberhausen 

800 m 
1:52,0 Schwarte, Adolf 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.09.60 Athen 
1:53,9 Nicolai, Klaus 38 SC Rot-Weiß Oberhausen 07.05.60 Menden 
1:56,3 Sopha, Fredy 33 SC Rot-Weiß Oberhausen 22.05.60 Leipzig 
1:57,2 Stach, Udo 41 SC Rot-Weiß Oberhausen 02.07.60 Oberhausen 
1:58,6 Hintzen, Holger 41 SC Rot-Weiß Oberhausen 21.04.60 Oberhausen 
1:58,7 Dörsing, Karlfried 27 SC Rot-Weiß Oberhausen 28.05.60 Bottrop 
1:59,7 Lüttgens, Rudolf 29 Oberhausener TV 1873 28.05.60 Bottrop 

1000 m 
2:24,0 Schwarte, Adolf 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 26.05.60 Wesel 
2:32,6 Hintzen, Holger 41 SC Rot-Weiß Oberhausen 28.04.60 Oberhausen 
2:32,6 Dörsing, Karlfried 27 SC Rot-Weiß Oberhausen 24.07.60 Oberhausen 
2:33,7 Makowka, Gerd 39 SC Rot-Weiß Oberhausen 15.05.60 Oberhausen 
2:36,6 Stach, Udo 41 SC Rot-Weiß Oberhausen 26.05.60 Wesel 
2:38,4 Lüttgens, Rudolf 29 Oberhausener TV 1873 15.05.60 Oberhausen 
2:40,1 Meißner, Wolfgang 34 SC Rot-Weiß Oberhausen 24.09.60 Oberhausen 

1500 m 
3:44,6 Schwarte, Adolf 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 15.06.60 Köln 
3:49,7 Hintzen, Holger 41 SC Rot-Weiß Oberhausen 07.05.60 Menden 
4:03,6 Dörsing, Karlfried 27 SC Rot-Weiß Oberhausen 20.07.60 Essen 
4:12,8 Stach, Udo 41 SC Rot-Weiß Oberhausen 05.05.60 Oberhausen 
4:13,2 Meißner, Wolfgang 34 SC Rot-Weiß Oberhausen 20.07.60 Essen 
4:19,4 Richter, Michael 40 Oberhausener TV 1873 16.10.60 Oberhausen 
4:23,6 Thurau, Rudi 36 Oberhausener TV 1873 16.10.60 Oberhausen 

3000 m 
8:23,2 Schwarte, Adolf 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 22.05.60 Leipzig 
8:36,4 Hintzen, Holger 41 SC Rot-Weiß Oberhausen 30.10.60 Oberhausen 
8:51,4 Rietz, Hans 37 Sterkrade 06/07 18.07.60 Walsum 
9:27,4 Meißner, Wolfgang 34 SC Rot-Weiß Oberhausen 30.10.60 Oberhausen 
9:34,0 Berg, Manfred 38 SC Rot-Weiß Oberhausen 22.05.60 Leipzig 
9:40,2 Osthoff  Sterkrade 06/07 15.05.60 Oberhausen 

5000 m 
15:24,0 Rietz, Hans 37 Sterkrade 06/07 03.07.60 Duisburg 
15:50,0 Dörsing, Karlfried 27 SC Rot-Weiß Oberhausen 03.07.60 Oberhausen 
16:01,0 Kluge, Georg 31 SC Rot-Weiß Oberhausen 03.07.60 Oberhausen 
16:55,6 Schlinkert, Hans 40 Sterkrade 06/07 28.05.60 Bottrop 
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110 m Hürden 
15,1 Grohnert, Manfred 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 03.07.60 Oberhausen 
15,9 Bötefür, Adolf 32 SC Rot-Weiß Oberhausen 22.05.60 Leipzig 
16,5 Biedka, Felix 34 SC Rot-Weiß Oberhausen 02.07.60 Oberhausen 
17,1 Müller, Udo 39 Oberhausener TV 1873 28.05.60 Bottrop 
17,2 Sopha, Fredy 33 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
18,1 Schlusemann, Horst 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 28.05.60 Bottrop 
18,7 Ruhose, Karl 41 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
19,5 Nicolai, Klaus 38 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 

200 m Hürden 
26,3 Grohnert, Manfred 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 18.06.60 Meerbeck 
27,6 Müller, Udo 39 Oberhausener TV 1873 09.07.60 Duisburg 

400 m Hürden 
54,8 Sopha, Fredy 33 SC Rot-Weiß Oberhausen 19.06.60 Meerbeck 
58,0 Nicolai, Klaus 38 SC Rot-Weiß Oberhausen 03.07.60 Oberhausen 
61,2 Müller, Udo 39 Oberhausener TV 1873 28.05.60 Bottrop 
63,9 Hörnschemeyer, Willi  Oberhausener TV 1873 28.50.60 Bottrop 

3000 m Hindernis 
9:51,2 Rietz, Hans 37 Sterkrade 06/07 15.05.60 Krefeld 

4 x 100 m 
44,8 Rot-Weiß Oberhausen 03.07.60 Oberhausen 

 Schmelz, Rainer 40 
 Grote, Günter 35 
 Breder, Rolf 36 
 Reimers, Jens 41 

45,2 Spvg. Sterkrade 06/07 28.05.60 Bottrop 
 Ingenbrand, Hans 37 
 Winter, Heinz 40 
 Lohmann, Werner 40 
 Kill, Friedhelm 40 

46,2 SC Rot-Weiß Oberhausen  M30 11.06.60 Neuss 
 Fallak, Heinz 28 
 Surray, Karl-Heinz 25 
 Zimmer, Herbert 27 
 Dörsing, Karlfried 27 

47,7 TV Biefang 01.10.60 Biefang 
 Reinhold, Herbert 
 Rosshoff, Günther 
 Schöhse 
 Übbing 

3 x 1000 m 
7:33,6 SC Rot-Weiß Oberhausen 18.06.60 Meerbeck 

 Nicolai, Klaus 38 
 Hintzen, Holger 41 
 Schwarte, Adolf 35 

7:42,2 SC Rot-Weiß Oberhausen 18.06.60 Meerbeck 
 Dörsing, Karlfried 27 
 Sopha, Fredy 33 
 Stach, Udo 41 

8:23,0 Oberhausener TV 1873 15.05.60 Oberhausen 
 Richter, Michael 
 Lüttgens, Rudolf 29 
 Utech, Hans-Jörg 37 

8:51,0 Spvg. Sterkrade 06/07 28.05.60 Bottrop 
 Rietz, Hans 37 
 Osthoff, 40 
 Winter, Heinz 40 
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Hochsprung 
1,89 Ruhose, Karl 41 SC Rot-Weiß Oberhausen 07.08.60 Hüttenheim 
1,88 Ohletz, Gerd 36 SC Rot-Weiß Oberhausen 12.05.60 Oberhausen 
1,85 Grote, Günter 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 15.05.60 Oberhausen 
1,75 Weißer, Heinz 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 20.07.60 Essen 
1,75 Schnütgen, Achim 36 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
1,75 Eifert, H.-Georg  Oberhausener TV 1873 15.10.60 Oberhausen 
1,71 Sulzbacher, Gerfried 37 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 

Stabhochsprung 
4,21 Schmelz, Rainer 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 02.10.60 Rheydt 
3,90 Bötefür, Adolf 32 SC Rot-Weiß Oberhausen 07.05.60 Menden 
3,60 Schliebach, Günther 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 22.05.60 Leipzig 
3,43 Schlusemann, Horst 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 12.06.60 Velbert 
3,21 Berg, Lothar 41 SC Rot-Weiß Oberhausen 28.05.60 Bottrop 
3,10 Lüttgens, Karl-Heinz 34 Oberhausener TV 1873 16.10.60 Oberhausen 
3,00 Müller, Udo 39 Oberhausener TV 1873 16.10.60 Oberhausen 
2,65 Sopha, Fredy 33 SC Rot-Weiß Oberhausen 09.10.60 Oberhausen 
2,60 Ruhose, Karl 41 SC Rot-Weiß Oberhausen 09.10.60 Oberhausen 

Weitsprung 
7,09 Grote, Günter 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 21.04.60 Oberhausen 
6,80 Grote, Friedhelm 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 02.07.60 Oberhausen 
6,66 Böhm, Werner 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 02.07.60 Oberhausen 
6,58 Lohmann, Werner 40 Sterkrade 06/07 01.10.60 Oberhausen 
6,56 Schmelz, Rainer 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 02.07.60 Oberhausen 
6,43 Fallak, Heinz 28 SC Rot-Weiß Oberhausen 28.09.60 Münster 
6,38 Dörsing, Karlfried 27 SC Rot-Weiß Oberhausen 24.07.60 Oberhausen 
6,36 Ruhose, Karl 41 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
mit unzulässigem Rückenwind: 
7,16 Grote, Günther 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 23.04.60 Bocholt 

Dreisprung 
14,24 Schnieder, Hans-Josef 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 13.08.60 Kassel 
13,30 Faust, Gerhard 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 24.09.60 Oberhausen 
13,29 Lohmann, Werner 40 Sterkrade 06/07 28.05.60 Bottrop 
13,12 Grote, Friedhelm 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 24.09.60 Oberhausen 
12,88 Ruhose, Karl 41 SC Rot-Weiß Oberhausen 15.05.60 Oberhausen 
12,51 Schlusemann, Horst 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 15.05.60 Oberhausen 
12,46 Weißer, Heinz 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 24.07.60 Oberhausen 

Kugelstoß 
14,56 Stolz, Günther 36 SC Rot-Weiß Oberhausen 28.05.60 Bottrop 
14,37 Blümer, Werner 37 SC Rot-Weiß Oberhausen 15.05.60 Oberhausen 
14,35 Reisinger, Kurt 34 SC Rot-Weiß Oberhausen 21.04.60 Oberhausen 
14,31 Reimers, Jens 41 SC Rot-Weiß Oberhausen 07.08.60 Hüttenheim 
13,88 Hausmann, Hermann 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 02.07.60 Oberhausen 
13,88 Forster, Wolfgang 38 SC Rot-Weiß Oberhausen 03.08.60 Oberhausen 
13,68 Kaufmann, Hartmut 38 SC Rot-Weiß Oberhausen 02.07.60 Oberhausen 

Diskuswurf 
48,70 Reimers, Jens 41 SC Rot-Weiß Oberhausen 06.06.60 Mülheim 
44,48 Reisinger, Kurt 34 SC Rot-Weiß Oberhausen 28.04.60 Oberhausen 
43,03 Wischermann, Helmut 38 SC Rot-Weiß Oberhausen 03.01.60 Oberhausen 
42,48 Hausmann, Hermann 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 19.06.60 Meerbeck 
41,77 Schliebach, Günther 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 12.06.60 Velbert 
39,38 Stolz, Günther 36 SC Rot-Weiß Oberhausen 03.01.60 Oberhausen 
38,40 Forster, Wolfgang 38 SC Rot-Weiß Oberhausen 03.08.60 Oberhausen 
37,50 Küchler, Edgar 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 28.04.60 Oberhausen 
37,29 Kaufmann, Hartmut 38 SC Rot-Weiß Oberhausen 03.01.60 Oberhausen 
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Hammerwurf 
51,15 Blümer, Werner 37 SC Rot-Weiß Oberhausen 26.05.60 Wesel 
50,80 Schliebach, Günther 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 14.08.60 Kassel 
50,35 Eisenberg, Hans 28 SC Rot-Weiß Oberhausen 05.05.60 Oberhausen 
48,59 Hausmann, Hermann 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 28.05.60 Bottrop 

Speerwurf 
62,26 Schnütgen, Achim 36 SC Rot-Weiß Oberhausen 21.04.60 Oberhausen 
54,25 Forster, Wolfgang 38 SC Rot-Weiß Oberhausen 28.05.60 Bottrop 
50,50 Bötefür, Adolf 32 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
49,32 Schlusemann, Horst 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 28.05.60 Bottrop 
49,16 Rosshoff, Günther  TV Biefang 28.05.60 Bottrop 
48,25 Sulzbacher, Gerfried 37 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 

Fünfkampf  (Weit, Speer, 200m, Diskus, 1500m) 
2.446* Dörsing, Karlfried 27 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.05.60 Oberhausen 
 6,24 – 39,55 – 24,4 – 25,24 – 4:13,8 
2.340 Schnütgen, Achim 36 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.05.60 Oberhausen 
 6,09 – 58,69 – 25,4 – 31,02 – 5:01,8 
2.306 Müller, Udo 39 Oberhausener TV 1873 08.05.60 Oberhausen 
        -           - 24,0 -            - 
2.262 Lohmann, Werner 40 Sterkrade 06/07 08.05.60 Oberhausen 
         -         - 24,2 -      -  
1.905 Winter, Heinz 40 Sterkrade 06/07 08.05.60 Oberhausen 
1.892 Aschenbruck, Karl-Heinz 34 Oberhausener TV 1873 08.05.60 Oberhausen 
1.839 Kommnick, Erich  TV Biefang 08.05.60 Oberhausen 
1.757 Hörnschemeyer, Werner  Oberhausener TV 1873 08.05.60 Oberhausen 
1.752* Meißner, Wolfgang 34 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.05.60 Oberhausen 
 5,28 – 24,87 – 25,5 – 20,11 – 4:16,2 

Fünfkampf-Mannschaftswertung 
6.538* SC Rot-Weiß Oberhausen 08.05.60 Oberhausen 

 Dörsing, Karlfried 27 2.446* 
 Schnütgen, Achim 36 2.340 
 Meißner, Wolfgang 34 1.752* 

5.955 Oberhausener TV 1873 08.05.60 Oberhausen 
 Müller, Udo 39 2.306 
 Aschenbruck, Karl-Heinz 34 1.892 
 Hörnschemeyer, Werner  1.757 

5.717 Spvg. Sterkrade 06/07 08.05.60 Oberhausen 
 Lohmann, Werner 40 2.262 
 Winter, Heinz 40 1.905 
 Osthoff,  40 1.550 

Zehnkampf 
4.664 Lohmann, Werner 40 Sterkrade 06/07 08./09.10.60 Oberhausen 
4.615* Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 08./09.10.60 Oberhausen 
 12,1-5,81-10,51-1,70-57,2-16,5-32,57-3,40-50,50-5:32,2 
4.444* Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 08./09.10.60 Oberhausen 
 11,5-5,82-9,24-1,65-51,5-17,2-22,89-2,65-26,57-4:25,7 
4.291 Müller, Udo 39 Oberhausener TV 1873 15./16.10.60 Oberhausen 
4.271* Schlusemann, Horst 40 Rot-Weiß Oberhausen 08./09.10.60 Oberhausen 
 11,8-6,15-10,44-1,65-56,1-19,7-28,35-3,33-47,45-5:20,8 
4.133* Ruhose, Karl 41 Rot-Weiß Oberhausen 08./09.10.60 Oberhausen 
 12,0-6,36- 9,82-1,85-56,0-18,7-28,72-2,60-44,15-5:41,8 
3.949* Makowka, Gerd 32 Rot-Weiß Oberhausen 08./09.10.60 Oberhausen 
 11,7-5,75- 8,89-1,65-52,9-20,9-29,99-2,25-35,41-4:36,3 
3.789 Lüttgens, Karl-Heinz 34 Oberhausener TV 1873 15./16.10.60 Oberhausen 
3.788* Schnütgen, Achim 36 Rot-Weiß Oberhausen 08./09.10.60 Oberhausen 
 11,8-5,89-10,76-1,75-58,7-20,5-33,07-ogV.-53,08-aufg. 
3.751* Nicolai, Klaus 38 Rot-Weiß Oberhausen 08./09.10.60 Oberhausen 
 12,0-5,68-9,30-1,55-53,4-19,5-22,83-2,05-36,30-4:28,1 
* Punktdifferenz beim Nachrechnen 
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Zehnkampf Mannschaftswertung 
13.330* SC Rot-Weiß Oberhausen 08./09.10.60 Oberhausen 

 Bötefür, Adolf 32 4.615* 
 Sopha, Fredy 33 4.444* 
 Schlusemann, Horst 40 4.271* 

11.870 SC Rot-Weiß Oberhausen 08./09.10.60 Oberhausen 
 Ruhose, Karl 41 4.133* 
 Makowka, Gerd 32 3.949* 
 Schnütgen, Achim 36 3.788* 

11.701 Oberhausener TV 1873 15./16.10.60 Oberhausen 
 Müller, Udo 39 4.291 
 Lüttgens, Karl-Heinz 34 3.789 
 Richter, Michael 40 3.621 

10.813* SC Rot-Weiß Oberhausen 08./09.10.60 Oberhausen 
 Nicolai, Klaus 38 3.751* 
 Berg, Lothar 41 3.579 
 Kaufmann, Hartmut 38 3.483* 

9.725 Oberhausener TV 1873 15./16.10.60 Oberhausen 
 Aschenbruck, Karl-Heinz 34 3.315 
 Hörnschemeyer, Werner  3.281 
 Lüttgens, Rudolf 29 3.129 

8.683 SC Rot-Weiß Oberhausen 08./09.10.60 Oberhausen 
 Forster, Wolfgang 38 3.037 
 Meißner, Wolfgang 34 3.030 
 Stahl, Wilfried 39 2.571 

DMM – Sonderklasse 
33.547 SC Rot-Weiß Oberhausen 02./03.07.60 Oberhausen 

DMM – Klasse C 
5.335 TV Biefang 1912 60 

DMM – Klasse D 
3.835 TuS Grün-Weiß Holten 1900 60 
3.274 Frisch-Auf Sterkrade-Nord 60 

DMM - Altersklasse 1 
8.149 SC Rot-Weiß Oberhausen 60 

DMM – Altersklasse 5 
2.338 SC Rot-Weiß Oberhausen 23.10.60 Oberhausen 
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100 m 
11,0 Haagmann, Helmut 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 16.07.60 Düsseldorf 
11,2 Maeffert, Uwe 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 07.05.60 Menden 
11,2 Müller, Wolfgang 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 07.05.60 Menden 
11,2 Wille, Rainer 42 TuS Grün-Weiß Holten 01.10.60 Biefang 
11,3 Feldberg, Wilfried 43 TuS Grün-Weiß Holten 01.10.60 Biefang 
11,3 Thols, Jürgen 43 TV Biefang 01.10.60 Biefang 
11,3 Roderfeld, Fritz 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 02.10.60 Bottrop 
11,5 in der Beek, Jürgen 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 07.05.60 Menden 
11,5 Gebhardt, Volker 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 16.06.60 Oberhausen 
11,5 Klapheck, H.-Dieter 42 TV Biefang 01.10.60 Biefang 
11,5 Grolman, Jul 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 

200 m 
22,7 Haagmann, Helmut 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 05.05.60 Oberhausen 
23,6 in der Beek, Jürgen 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 05.05.60 Oberhausen 
23,8 Straatmann, Heinz-Gerd 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 05.05.60 Oberhausen 
24,2 Gebhardt, Volker 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 05.05.60 Oberhausen 

400 m 
50,7 Vlaswinkel, Manfred 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 25.09.60 Berlin 
51,2 Haagmann, Helmut 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 02.10.60 Dorsten 
51,6 in der Beek, Jürgen 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 19.04.60 Düsseldorf 
51,7 Straatmann, Heinz-Gerd 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 26.06.60 Düsseldorf 
51,9 Hufmann, Horst 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 17.07.60 Düsseldorf 
52,0 Maeffert, Uwe 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 16.04.60 Welper 
52,6 Lehmkuhl, Erhard 42 Oberhausener TV 1873 13.07.60 Essen 
54,0 Sardemann, Günter 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 02.04.60 Oberhausen 
54,2 Schmidt, Werner 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 02.04.60 Oberhausen 

800 m 
1:58,7 Sardemann, Günter 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 28.05.60 Bottrop 
1:58,8 Hufmann, Horst 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 12.06.60 Velbert 
1:59,5 Vlaswinkel, Manfred 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 28.04.60 Oberhausen 
2:02.7 Most, Dietmar 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 18.09.60 Velbert 
2:02,8 Lehmkuhl, Erhard 42 Oberhausener TV 1873 07.05.60 Wanne-Eickel 
2:05,2 Grote, Manfred 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 16.04.60 Welper 

1000 m 
2:28,4 Vlaswinkel, Manfred 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 24.09.60 Berlin 
2:32,2 Hufmann, Horst 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 24.09.60 Berlin 
2:34,0 Most, Dietmar 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 17.07.60 Düsseldorf 
2:37,6 Otten, Willi 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 17.07.60 Düsseldorf 
2:40,2 Sardemann, Günter 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 24.09.60 Berlin 
2:41,5 Grote, Manfred 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 21.04.60 Oberhausen 
2:42,8 Schönborn, Ulrich 42 Sterkrade 06/07 28.07.60 Oberhausen 
2:43,0 in der Beek, Jürgen 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
2:44,4 Selzer, Arnold 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 21.04.60 Oberhausen 

1500 m 
4:04,0 Vlaswinkel, Manfred 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 15.05.60 Oberhausen 
4:08,1 Most, Dietmar 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 07.05.60 Menden 
4:09,2 Hufmann, Horst 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 15.05.60 Oberhausen 
4:17,1 Otten, Willi 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 02.10.60 Dorsten 
4:21,5 Selzer, Arnold 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 05.06.60 Oberhausen 
4:21,9 Sardemann, Günter 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 07.05.60 Menden 
4:29,2 Schönborn, Ulrich 42 Sterkrade 06/07 28.05.60 Bottrop 

3000 m 
8:50,6 Vlaswinkel, Manfred 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 31.07.60 Neuwied 
9:26,6 Hufmann, Horst 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 16.04.60 Welper 
9:31,8 Otten, Willi 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.09.60 Bottrop 
10:00,6 Selzer, Arnold 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 16.10.60 Krefeld 
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110 m Hürden 
14,6 Grolman, Jul 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 03.07.60 Brühl 
15,2 Putz, Peter 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 16.06.60 Oberhausen 
15,4 Maeffert, Uwe 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 25.09.60 Berlin 
16,5 in der Beek, Jürgen 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 19.04.60 Düsseldorf 
17,2 Gebhardt, Volker 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 21.04.60 Oberhausen 
17,2 Lehmkuhl, Erhard 42 Oberhausener TV 1873 09.10.60 Oberhausen 

4 x 100 m 
43,7 SC Rot-Weiß Oberhausen 19.04.60 Düsseldorf 

 Haagmann, Helmut 43 
 Maeffert, Uwe 43 
 Müller, Wolfgang 43 
 in der Beek, Jürgen 43 

44,7 SC Rot-Weiß Oberhausen 17.07.60 Düsseldorf 
 Buhl, Peter 43 
 Gebhardt, Volker 43 
 Schmidt, Werner 42 
 Grolman, Jul 42 

46,1 SC Rot-Weiß Oberhausen 28.05.60 Bottrop 
 Fengels, Wolfgang 43 
 Putz, Peter 42 
 Rozek, Peter 44 
 Ringeler, Detlef 44 

46,7 TuS Grün-Weiß Holten 28.05.60 Bottrop 
 Feldberg, Wilfried 43 
 Wille, Rainer 42 
 Schaub, Werner 44 
 Schumacher, Klaus 44 

47,0 Oberhausener TV 1873 19.07.60 Oberhausen 
 Kropat 
 Lehmkuhl, Erhard 42 
 Becker 
 Menschig 

Olympische Staffel 
3:34,7 SC Rot-Weiß Oberhausen 03.07.60 Brühl 

 Hufmann, Horst 42 
 Haagmann, Helmut 43 
 Straatmann, Heinz-Gerd 42 
 in der Beek, Jürgen 43 

3:39,0 SC Rot-Weiß Oberhausen 07.05.60 Menden 
 Vlaswinkel, Manfred 42 
 Müller, Wolfgang 43 
 Buhl, Peter 43 
 Grote, Manfred 43 

3:41,4 SC Rot-Weiß Oberhausen 15.05.60 Oberhausen 
 Sardemann, Günter 43 
 Putz, Peter 42 
 Fengels, Wolfgang 43 
 Gebhardt, Volker 43 

3:44,4 SC Rot-Weiß Oberhausen 15.05.60 Oberhausen 
 Most, Dietmar 43 
 Rozek, Peter 44 
 Ringeler, Detlef 44 
 Otten, Willi 42 

Schwedenstaffel 
2:05,6 SC Rot-Weiß Oberhausen 22.05.60 Duisburg 

 in der Beek, Jürgen 43 
 Straatmann, Heinz-Gerd 42 
 Haagmann, Helmut 43 
 Müller, Wolfgang 43 
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3 x 1000 m 
7:56,0 SC Rot-Weiß Oberhausen 01.10.60 Dorsten 

 Most, Dietmar 43 
 Hufmann, Horst 42 
 Vlaswinkel, Manfred 42 

Hochsprung 
1,76 Grolman, Jul 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 25.09.60 Berlin 
1,73 Gollub, Peter 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 17.08.60 Walsum 
1,70 Weymann, Walter 42 TV Biefang 01.10.60 Biefang 
1,70 Wille, Rainer 42 TuS Grün-Weiß Holten 01.10.60 Biefang 
1,68 Reiffert, Jürgen 42 TV Biefang 01.10.60 Biefang 
1,65 Schmidt, Werner 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 21.04.60 Oberhausen 
1,65 Putz, Peter 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 28.05.60 Bottrop 
1,65 Lehmkuhl, Erhard 42 Oberhausener TV 1873 21.07.60 Oberhausen 
1,63 Schmidt, H.-Joachim 43 TuS Grün-Weiß Holten 01.10.60 Biefang 

Stabhochsprung 
3,82 Maeffert, Uwe 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 28.05.60 Bottrop 
3,50 Putz, Peter 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 14.05.60 Gelsenkirchen 
2,70 Hufmann, Horst 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
2,40 Vlaswinkel, Manfred 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 

Weitsprung 
6,54 Wille, Rainer 42 TuS Grün-Weiß Holten 11.09.60 Bottrop 
6,49 Straatmann, Heinz-Gerd 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 12.05.60 Oberhausen 
6,25 Putz, Peter 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
6,21 Maeffert, Uwe 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 15.05.60 Oberhausen 
6,18 Weymann, Walter 42 TV Biefang 07.08.60 Wetter 
6,13 Gollub, Peter 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 17.08.60 Walsum 
6,13 Börsch, Lothar 42 TuS Grün-Weiß Holten 01.10.60 Biefang 

Dreisprung 
12,80 Wille, Rainer 42 TuS Grün-Weiß Holten 11.09.60 Bottrop 
12,47 Putz, Peter 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 16.06.60 Oberhausen 
11,93 Gebhardt, Volker 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 16.06.60 Oberhausen 
11,93 Grolman, Jul 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 16.06.60 Oberhausen 

Kugelstoß 
14,06 Weymann, Walter 42 TV Biefang 03.08.60 Bottrop 
13,25 Grolman, Jul 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 03.08.60 Bottrop 
12,90 Schuster, Günter 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 07.05.60 Oberhausen 
12,52 Maeffert, Uwe 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
11,59 Rozek, Peter 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 17.07.60 Düsseldorf 
11,48 Gollub, Peter 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 30.10.60 Oberhausen 
11,46 Lottner, Heinrich 43 Oberhausener TV 1873 03.08.60 Bottrop 
11,43 Schmidt, Werner 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 25.09.60 Berlin 

Diskuswurf 
39,79 Rozek, Peter 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 16.10.60 Krefeld 
38,26 Gollub, Peter 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 25.09.60 Berlin 
37,38 Maeffert, Uwe 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 30.10.60 Oberhausen 
34,48 Grolman, Jul 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 12.05.60 Oberhausen 
32,88 Schramme, Klaus 42 TuS Grün-Weiß Holten 03.08.60 Bottrop 
32,71 Schuster, Günter 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 05.06.60 Oberhausen 
32,22 Börsch, Lothar 42 TuS Grün-Weiß Holten 03.01.60 Oberhausen 
32,00 Weymann, Walter 42 TV Biefang 01.10.60 Biefang 

Hammerwurf 
32,37 Müller, Wolfgang 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.09.60 Bottrop 
29,37 Maeffert, Uwe 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 16.10.60 Krefeld 
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Speerwurf 
53,00 Gollub, Peter 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 21.04.60 Oberhausen 
47,55 Schuster, Günter 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 21.02.60 Oberhausen 
47,16 Maeffert, Uwe 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 03.01.60 Oberhausen 
44,72 Börsch, Lothar 42 TuS Grün-Weiß Holten 28.05.60 Bottrop 
42,67 Naguschewski, Thomas 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 03.08.60 Bottrop 
41,97 Grolman, Jul 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
41,69 Buhl, Peter 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 25.09.60 Berlin 
41,64 Putz, Peter 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 21.02.60 Oberhausen 

Fünfkampf 
2.714 Maeffert, Uwe 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
 11,4-6,05-12,52-1,60-3:08,0 
2.574 Schmidt, Werner 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 07.05.60 Oberhausen 

 11,7-5,50-11,28-1,60-2:53,4 
2.536 Weymann, Walter 42 TV Biefang 07.05.60 Oberhausen 
2.534 Hufmann, Horst 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 

 12,0-5,67-9,28-1,60-2:43,6 
2.512 Wille, Rainer 42 TuS Grün-Weiß Holten 07.05.60 Oberhausen 
2.461 Grolman, Jul 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
 11,5-5,89-12,01-1,70-3:50,0 
2.447 Putz, Peter 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
 11,8-6,25-9,52-1,55-3:00,4 
2.431 in der Beek, Jürgen 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
 11,9-5,51-8,45-1,55-2:43,0 
2.336 Vlaswinkel, Manfred 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
 12,0-5,14-8,55-1,55-2:40,5 

Fünfkampf-Mannschaftswertung 
12.628 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 

 Maeffert, Uwe 43 2.714 
 Hufmann, Horst 42 2.534 
 Schmidt, Werner 42 2.472 
 Grolman, Jul 42 2.461 
 Putz, Peter 42 2.447 

11.242 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
 in der Beek, Jürgen 43 2.431 
 Vlaswinkel, Manfred 42 2.336 
 Gebhardt, Volker 43 2.255 
 Otten, Willi 42 2.188 
 Schütt, Karl 43 2.032 

DJMM – Gruppe 1 
21.832 SC Rot-Weiß Oberhausen 16./17.07.60 Düsseldorf 

DJMM – Gruppe 2 
7.887 TV Biefang 1912 60 
7.692 TuS Grün-Weiß Holten 1900 60 
6.851 Oberhausener TV 1873 60 
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100 m 
11,5 Ringeler, Detlef 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 26.05.60 Oberhausen 
11,5 Jung, Theo 44 FA Sterkrade-Nord 26.05.60 Oberhausen 
11,6 Kalthoff, Horst 44 FA Sterkrade-Nord 26.05.60 Oberhausen 
11,6 Schaub, Werner 44 TuS Grün-Weiß Holten 14.07.60 Oberhausen 
11,7 Rozek, Peter 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 26.05.60 Oberhausen 
11,9 Radde, Jörg 45 SC Rot-Weiß Oberhausen 26.05.60 Oberhausen 
11,9 Reichardt, Bernd 45 SC Rot-Weiß Oberhausen 26.05.60 Oberhausen 
12,0 Stalberg, Theo 45 SC Rot-Weiß Oberhausen 26.05.60 Oberhausen 
12,0 Köster, Helmut 44 FA Sterkrade-Nord 16.07.60 Oberhausen 

200 m 
25,0 Ringeler, Detlef 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 17.08.60 Walsum 
27,6 Schaffrin, Paul 45 SC Rot-Weiß Oberhausen 17.08.60 Walsum 

300 m 
39,6 Rozek, Peter 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 05.06.60 Oberhausen 

400 m 
58,5 Rozek, Peter 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 09.10.60 Oberhausen 
58,9 Krüger, Klaus-Dieter 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 09.10.60 Oberhausen 

800 m 
2:05,1 Schumacher, Klaus 44 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.60 Oberhausen 

1000 m 
2:46,8 Schumacher, Klaus 44 TuS Grün-Weiß Holten 01.10.60 Biefang 
2:57,0 Krüger, Dieter 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 26.05.60 Oberhausen 
2:57,5 Ecke, Friedrich 45 SC Rot-Weiß Oberhausen 19.04.60 Düsseldorf 
2:59,8 Kerkmann, Heribert 44 TuS Grün-Weiß Holten 14.07.60 Oberhausen 

80 m Hürden 
11,3 Ringeler, Detlef 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 19.04.60 Düsseldorf 
11,5 Fiedrich, Peter 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 26.05.60 Oberhausen 
11,6 Naguschewski, Thomas 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 21.04.60 Oberhausen 
11,9 Schaub, Werner 44 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.60 Oberhausen 
12,2 Ecke, Friedrich 45 SC Rot-Weiß Oberhausen 21.04.60 Oberhausen 
12,2 Krüger, Klaus-Dieter 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 09.10.60 Oberhausen 
12,3 Rozek, Peter 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 09.10.60 Oberhausen 
13,0 Grolman, Helmut 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 09.10.60 Oberhausen 

4 x 100 m 
46,8 SC Rot-Weiß Oberhausen 19.04.60 Düsseldorf 

 Ringeler, Detlev 44 
 Ecke, Friedrich 45 
 Rozek, Peter 44 
 Grolman, Helmut 44 

46,9 SC Rot-Weiß Oberhausen 26.05.60 Oberhausen 
 Radde, Jörg 45 
 Stalberg, Theo 45 
 Reichardt, Bernd 45 
 Gryska, Heinz 45 

49,2 DJK Frisch Auf Sterkrade-Nord 26.05.60 Oberhausen 
 Kusenberg, Kurt 45 
 Wienold, Harald 44 
 Kalthoff, Horst 44 
 Jung, Theo 44 

50,6 TuS Grün-Weiß Holten 14.07.60 Oberhausen 
 Schaub, Werner 44 
 Sassen, Ulrich 44 
 Plankert, Heinz 44 
 Scharnhoop, Klaus 44 



Bestenliste 1960 männl.Jugend B Oberhausen 

© Willi de Haan 24.06.2011 

Hochsprung 
1,70 Schaub, Werner 44 TuS Grün-Weiß Holten 01.10.60 Biefang 
1,65 Naguschewski, Thomas 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 16.07.60 Düsseldorf 
1,63 Romahn, Gerd 44 TuS Grün-Weiß Holten 01.10.60 Biefang 
1,60 Grolman, Helmut 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 26.06.60 Düsseldorf 
1,57 Fiedrich, Peter 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 24.08.60 Walsum 
1,55 Ecke, Friedrich 45 SC Rot-Weiß Oberhausen 28.04.60 Oberhausen 
1,55 Krüger, Klaus-Dieter 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 21.07.60 Oberhausen 
1,55 Stalberg, Theo 45 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
1,55 Vogel, Peter 45 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 

Stabhochsprung 
3,05 Schaffrin, Paul 45 SC Rot-Weiß Oberhausen 25.09.60 Berlin 

Weitsprung 
6,29 Schaub, Werner 44 TuS Grün-Weiß Holten 14.07.60 Oberhausen 
5,95 Ecke, Friedrich 45 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
5,78 Grolman, Helmut 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
5,76 Schramme, Klaus 44 TuS Grün-Weiß Holten 14.07.60 Oberhausen 
5,74 Ringeler, Detlev 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 28.04.60 Oberhausen 
5,71 Stalberg, Theo 45 SC Rot-Weiß Oberhausen 26.05.60 Oberhausen 
5,69 Kerkmann, Heribert 44 TuS Grün-Weiß Holten 14.07.60 Oberhausen 
5,68 Krüger, Klaus-Dieter 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 

Dreisprung 
11,88 Schaub, Werner 44 TuS Grün-Weiß Holten 16.10.60 Krefeld 

Kugelstoß  5 kg 
12,95 Schramme, Klaus 44 TuS Grün-Weiß Holten 16.10.60 Krefeld 
12,90 Rozek, Peter 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 30.08.60 Schaesberg 
12,64 Schaub, Werner 44 TuS Grün-Weiß Holten 07.05.60 Oberhausen 
12,39 Bock, Wolf 44 Spvgg. Sterkrade 06/07 07.08.60 Süchteln 
12,35 Ringeler, Detlev 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 17.08.60 Walsum 
12,10 Zwiebel, Jörg 46 SC Rot-Weiß Oberhausen 20.12.60 Oberhausen 
11,98 Fiedrich, Peter 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 26.05.60 Oberhausen 
11,93 Grolman, Helmut 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
11,53 Eickhoff, Günter 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 12.10.60 Oberhausen 
11,45 Richter, Peter 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 03.01.60 Oberhausen 
11,03 Wienhold, Harald 44 FA Sterkrade-Nord 01.10.60 Oberhausen 

Kugelstoß  6,25 kg 
11,59 Rozek, Peter 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 17.07.60 Düsseldorf 

Diskuswurf  1,5 kg 
44,35 Rozek, Peter 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 20.12.60 Oberhausen 
37,62 Schramme, Klaus 44 TuS Grün-Weiß Holten 12.05.60 Oberhausen 
33,58 Eickhoff, Günter 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 26.05.60 Oberhausen 
32,79 Fiedrich, Peter 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 26.05.60 Oberhausen 
31,90 Ecke, Friedrich 45 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
30,63 Ringeler, Detlev 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 03.01.60 Oberhausen 
29,33 Zwiebel, Jörg 46 SC Rot-Weiß Oberhausen 30.10.60 Oberhausen 
29,08 Schaub, Werner 44 TuS Grün-Weiß Holten 21.04.60 Oberhausen 

Diskuswurf  1,75 kg 
39,79 Rozek, Peter 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 16.10.60 Krefeld 

Speerwurf  800 g 
42,67 Naguschewski, Thomas 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 03.08.60 Bottrop 
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Speerwurf  600 g 
48,68 Naguschewski, Thomas 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 05.05.60 Oberhausen 
45,35 Fiedrich, Peter 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 05.05.60 Oberhausen 
42,60 Schaub, Werner 44 TuS Grün-Weiß Holten 21.02.60 Oberhausen 
41,68 Grolman, Helmut 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 26.05.60 Oberhausen 
37,97 Schmidt, Werner 45 SC Rot-Weiß Oberhausen 09.10.60 Oberhausen 
37,88 Rozek, Peter 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 09.10.60 Oberhausen 
36,48 Ecke, Friedrich 45 SC Rot-Weiß Oberhausen 09.10.60 Oberhausen 
35,79 Ringeler, Detlev 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 30.10.60 Oberhausen 
35,59 Krüger, Klaus-Dieter 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 09.10.60 Oberhausen 
unbestätigt: 
38,70 Krüger, Klaus-Dieter 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.06.60 Duisburg 

Fünfkampf 
2.688 Schaub, Werner 44 TuS Grün-Weiß Holten 07.05.60 Oberhausen 
2.638 Grolman, Helmut 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
 12,1-5,78-11,93-1,60-84,00 
2.561 Rozek, Peter 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
 12,1-5,61-12,08-1,45-93,00 
2.393 Naguschewski, Thomas 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
 12,7-5,43-9,79-1,60-98,00 
2.386 Ringeler, Detlev 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
 11,9-5,57-11,49-1,40-79,00 
2.232 Ecke, Friedrich 45 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
 12,5-5,95-10,22-1,50-69,00 
2.208 Krüger, Klaus-Dieter 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
 12,5-5,68-9,37-1,50-81,00 
2.160 Stalberg, Theo 45 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
 12,6-5,68-9,07-1,55-75,00 
2.135 Fiedrich, Peter 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 07.05.60 Oberhausen 
 
2.036 Vogel, Peter 45 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
 12,8-5,31-8,28-1,55-81,00 

Fünfkampf-Mannschaftswertung 
12.210 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 

 Grolman, Helmut 44 2.638 
 Rozek, Peter 44 2.561 
 Naguschewski, Thomas 44 2.393 
 Ringeler, Detlev 44 2.386 
 Ecke, Friedrich 45 2.232 

10.246 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
 Krüger, Klaus-Dieter 44 2.208 
 Stalberg, Theo 45 2.160 
 Vogel, Peter 45 2.036 
 Schmidt, Werner 45 1.927 
 Rosenkranz, Otto 44 1.915 

9.458 TuS Grün-Weiß Holten 07.05.60 Oberhausen 
 Schaub, Werner 44 2.688 
 Romahn, Gerd 44 1.831 
 Zach, Hubert 45 1.682 
 Scharnhoop, Klaus 44 1.635 
 Klapheck, K.-Heinz 44 1.622 

8.504 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
 Henschel, Günther 44 1.786 
 Reichardt, Bernd 45 1.760 
 Füllhers  1.683 
 Eickhoff, Günther 44 1.664 
 Henke, Gerd 44 1.611 

8.057 Oberhausener TV 1873 09.10.60 Oberhausen 
 Böckeschmidt  1.987 
 Menschig  1.632 
 Brünger  1.529 
 Heinzen  1.477 
 Schur, Bernd 45 1.432 
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DJMM – Gruppe 1 
13.468 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.06.60 Duisburg 

DJMM – Gruppe 2 
7.040 TuS Grün-Weiß Holten 60 
6.411 Frisch-Auf Sterkrade-Nord 26.05.60 Sterkrade 
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100 m 
12,5 Stolz, Sigrid 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 03.08.60 Oberhausen 
14,2 Retzmann, Sieglinde 39 Oberhausener TV 1873 28.04.60 Oberhausen 
14,3 Hemmerich, Maria 36 Oberhausener TV 1873 28.04.60 Oberhausen 

200 m 
27,3 Stolz, Sigrid 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 26.06.60 Oberhausen 
29,1 Retzmann, Sieglinde 39 Oberhausener TV 1873 18.09.60 Oberhausen 

400 m 
66,2 Retzmann, Sieglinde 39 Oberhausener TV 1873 15.05.60 Oberhausen 

80 m Hürden 
11,8 Stolz, Sigrid 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 18.06.60 Meerbeck 
12,5 Wodsak, Gerda 41 Oberhausener TV 1873 15.05.60 Oberhausen 
13,7 Volkenborn, Christa 40 Oberhausener TV 1873 15.05.60 Oberhausen 

4 x 100 m 
55,1 SC Rot-Weiß Oberhausen 30.10.60 Oberhausen 

 Zimmer, Anne 25 
 Stolz, Sigrid 40 
 Muthmann, Doris 37 
 Gebhardt, 

Weitsprung 
5,18 Stolz, Sigrid 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 02.07.60 Paderborn 
5,14 Wodsak, Gerda 41 Oberhausener TV 1873 15.05.60 Oberhausen 
4,95 Retzmann, Sieglinde 39 Oberhausener TV 1873 28.05.60 Bottrop 
4,78 Volkenborn, Christa 40 Oberhausener TV 1873 15.05.60 Oberhausen 
4,30 Zimmer, Anne 25 SC Rot-Weiß Oberhausen 30.10.60 Oberhausen 
4,15 Hespers, Dagmar 40 Oberhausener TV 1873 15.05.60 Oberhausen 

Hochsprung 
1,43 Stolz, Sigrid 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 02.07.60 Paderborn 
1,40 Retzmann, Sieglinde 39 Oberhausener TV 1873 18.09.60 Oberhausen 

Kugel 
11,02 Stolz, Sigrid 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 15.05.60 Oberhausen 
10,35 Hespers, Dagmar 40 Oberhausener TV 1873 15.05.60 Oberhausen 
9,34 Hemmerich, Maria 36 Oberhausener TV 1873 21.02.60 Oberhausen 
8,80 Lüttgens, Agnes  Oberhausener TV 1873 15.05.60 Oberhausen 
8,30 Muthmann, Doris 37 SC Rot-Weiß Oberhausen 30.10.60 Oberhausen 

Diskus 
41,58 Stolz, Sigrid 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 21.07.60 Oberhausen 
31,56 Hemmerich, Maria 36 Oberhausener TV 1873 21.02.60 Oberhausen 
23,37 Lüttgens, Agnes  Oberhausener TV 1873 18.09.60 Oberhausen 

Speerwurf 
23,38 Hemmerich, Maria 36 Oberhausener TV 1873 21.02.60 Oberhausen 
17,67 Hespers, Dagmar 40 Oberhausener TV 1873 15.05.60 Oberhausen 

Fünfkampf 
3.793 Stolz, Sigrid 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 26.06.60 Oberhausen 
 27,3-12,3-4,81-1,40-10,92 

DMM  C-Klasse 
5.121 Rot-Weiß Oberhausen 30.10.60 Oberhausen 
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100 m 
13,1 Matschuk, Edelgard 43 Oberhausener TV 1873 16.06.60 Oberhausen 
13,1 Greef, Anita 42 Oberhausener TV 1873 29.07.60 Neuwied 
13,4 Steckelies, Uta 43 Oberhausener TV 1873 18.09.60 Oberhausen 
13,6 Eenhuis, Erika 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 30.10.60 Oberhausen 
14,2 Steckelies, Freia 43 Oberhausener TV 1873 09.10.60 Oberhausen 
14,2 Gande, Doris 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 09.10.60 Duisburg 
14,4 Brixner, Gisela 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 18.04.60 Oberhausen 

80 m Hürden 
12,7 Matschuk, Edelgard 43 Oberhausener TV 1873 28.05.60 Bottrop 

4 x 100 m 
50,3 Oberhausener TV 1873 31.07.60 Neuwied 

 Eudenbach, Renate 45 
 Scheid, Ilona 44 
 Matschuk, Edelgard 43 
 Steckelies, Uta 43 

54,4 SC Rot-Weiß Oberhausen 28.05.60 Bottrop 
 Ruhl, Monika 42 
 Eenhuis, Erika 43 
 Gande, Doris 43 
 Brixner, Gisela 43 

Weitsprung 
5,10 Matschuk, Edelgard 43 Oberhausener TV 1873 09.07.60 Solingen 
4,75 Steckelies, Uta 43 Oberhausener TV 1873 29.07.60 Neuwied 
4,52 Greef, Anita 42 Oberhausener TV 1873 09.10.60 Oberhausen 
4,41 Felser, Gisela 43 Oberhausener TV 1873 09.10.60 Oberhausen 
4,39 Brixner, Gisela 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 07.05.60 Oberhausen 

Hochsprung 
1,40 Steckelies, Uta 43 Oberhausener TV 1873 29.07.60 Neuwied 
1,40 Matschuk, Edelgard 43 Oberhausener TV 1873 29.07.60 Neuwied 
1,40 Greef, Anita 42 Oberhausener TV 1873 09.10.60 Oberhausen 
1,25 Brixner, Gisela 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 28.05.60 Bottrop 
1,25 Steckelies, Freia 43 Oberhausener TV 1873 29.07.60 Neuwied 
1,25 Eenhuis, Erika 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 18.09.60 Oberhausen 

Kugel 
10,55 Greef, Anita 42 Oberhausener TV 1873 28.08.60 Düsseldorf 
9,89 Brixner, Gisela 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 21.02.60 Oberhausen 
9,26 Steckelies, Uta 43 Oberhausener TV 1873 03.09.60 Duisburg 
8,69 Matschuk. Edelgard 43 Oberhausener TV 1873 29.07.60 Neuwied 
8,18 Steckelies, Freia 43 Oberhausener TV 1873 09.10.60 Oberhausen 

Diskus 
32,40 Steckelies, Uta 43 Oberhausener TV 1873 09.10.60 Oberhausen 
32,30 Greef, Anita 42 Oberhausener TV 1873 09.10.60 Oberhausen 
30,00 Matschuk. Edelgard 43 Oberhausener TV 1873 09.10.60 Oberhausen 
25,96 Brixner, Gisela 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 28.05.60 Bottrop 
24,73 Steckelies, Freia 43 Oberhausener TV 1873 15.05.60 Oberhausen 

Speer 
30,66 Greef, Anita 42 Oberhausener TV 1873 28.05.60 Bottrop 
21,08 Brixner, Gisela 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 03.01.60 Oberhausen 
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Fünfkampf  (100m - Weit - Hoch - Kugel - Diskus) 
3.769 Scheid, Ilona 44 Oberhausener TV 1873 09.10.60 Oberhausen 
 12,3 - 5,37 - 1,42 - 8,83 - 31,17 
3.406 Greef, Anita 42 Oberhausener TV 1873 09.10.60 Oberhausen 
 13,8 - 4,52 - 1,40 - 10,55 - 32,30 
3.400 Matschuk, Edelgard 43 Oberhausener TV 1873 09.10.60 Oberhausen 
 13,2 - 5,10 - 1,40 - 7,86 - 30,00 
3.385 Steckelies, Uta 43 Oberhausener TV 1873 09.10.60 Oberhausen 
 13,4 - 4,75 - 1,40 - 8,55 - 32,40 
3.083 Eudenbach, Renate 45 Oberhausener TV 1873 29.07.60 Neuwied 
 13,0 - 4,98 - 1,30 - 6,87 - 25,07 
2.657 Brixner, Gisela 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 26.06.60 Oberhausen 
  
2.633 Steckelies, Freia 43 Oberhausener TV 1873 29.07.60 Neuwied 
         -           - 1,25 -  
2.166 Eenhuis, Erika 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 04.09.60 Oberhausen 
  

Fünfkampf-Mannschaftswertung 
16.998 Oberhausener TV 1873 09.10.60 Oberhausen 

 Scheid, Ilona 44 3.769 
 Greef, Anita 42 3.406 
 Matschuk, Edelgard 43 3.400 
 Steckelies, Uta 43 3.385 
 Eudenbach, Renate 45 3.038 

DJMM  -  Gruppe 2 
9.153 Oberhausener TV 1873 09.10.60 Oberhausen 

DJMM  -  Gruppe 3 
4.121 SC Rot-Weiß Oberhausen 09.10.60 Duisburg 

 Brixner - Eenhuis - Gande 
 Ruhl 
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100 m 
12,3 Scheid, Ilona 44 Oberhausener TV 1873 09.10.60 Oberhausen 
12,5 Eudenbach, Renate 45 Oberhausener TV 1873 20.08.60 Oberhausen 
12,9 Wirthgen, Heidrun 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 18.09.60 Oberhausen 
13,3 Friedrich, Monika 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 21.04.60 Oberhausen 
13,6 Recnik, Marlies 45 SC Rot-Weiß Oberhausen 18.04.60 Oberhausen 
13,9 Makowski, Ingrid 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 18.04.60 Oberhausen 
13,9 Nierkens, Karola 45 SC Rot-Weiß Oberhausen 23.10.60 Oberhausen 
14,0 Nierkens, Ilse 45 SC Rot-Weiß Oberhausen 07.05.60 Oberhausen 

4 x 100 m 
53,2 SC Rot-Weiß Oberhausen 16.10.60 Krefeld 

 Nierkens, Karola 45 
 Recnik, Marlies 45 
 Friedrich, Monika 44 
 Wirthgen, Heidrun 44 

55,9 SC Rot-Weiß Oberhausen 09.10.60 Duisburg 
 Raders, Helga 44 
 Makowski, Ingrid 44 
 Brücker, Margit 45 
 Nierkens, Ilse 45 

57,6 Frisch Auf Sterkrade-Nord 01.05.60 Oberhausen 
60,0 Grün-Weiß Holten 01.05.60 Oberhausen 

Hochsprung 
1,43 Scheid, Ilona 44 Oberhausener TV 1873 29.07.60 Neuwied 
1,40 Wirthgen, Heidrun 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 23.10.60 Oberhausen 
1,35 Brücker, Margit 45 SC Rot-Weiß Oberhausen 18.09.60 Oberhausen 
1,31 Janzen, Monika 47 SC Rot-Weiß Oberhausen 15.05.60 Oberhausen 
1,31 Pracht, Anette 47 SC Rot-Weiß Oberhausen 15.05.60 Oberhausen 
1,30 Makowski, Ingrid 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 07.05.60 Oberhausen 
1,30 Eudenbach, Renate 45 Oberhausener TV 1873 29.07.60 Neuwied 
1,30 Deitert, Gabriele 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 23.10.60 Oberhausen 
1,30 Nierkens, Karola 45 SC Rot-Weiß Oberhausen 23.10.60 Oberhausen 

Weitsprung 
5,38 Scheid, Ilona 44 Oberhausener TV 1873 16.06.60 Oberhausen 
5,05 Eudenbach, Renate 45 Oberhausener TV 1873 25.09.60 Bocholt 
4,94 Wirthgen, Heidrun 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 23.10.60 Oberhausen 
4,76 Friedrich, Monika 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 09.10.60 Duisburg 
4,65 Recnik, Marlies 45 SC Rot-Weiß Oberhausen 09.10.60 Duisburg 
4,59 Deitert, Gabriele 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 28.05.60 Bottrop 
4,56 Nierkens, Karola 45 SC Rot-Weiß Oberhausen 07.05.60 Oberhausen 
4,56 Brücker, Margit 45 SC Rot-Weiß Oberhausen 12.05.60 Oberhausen 

Kugel 
9,54 Wirthgen, Heidrun 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 16.06.60 Oberhausen 
9,33 Scheid, Ilona 44 Oberhausener TV 1873 03.09.60 Duisburg 
9,15 Makowski, Ingrid 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 28.05.60 Bottrop 
8,54 Friedrich, Monika 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 18.09.60 Oberhausen 
8,27 Deitert, Gabriele 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 18.09.60 Oberhausen 
8,10 Eudenbach, Renate 45 Oberhausener TV 1873 09.07.60 Solingen 
7,34 Recnik, Marlies 45 SC Rot-Weiß Oberhausen 07.05.60 Oberhausen 

Diskus 
31,18 Scheid, Ilona 44 Oberhausener TV 1873 29.07.60 Neuwied 
25,85 Eudenbach, Renate 45 Oberhausener TV 1873 28.04.60 Oberhausen 
24,45 Friedrich, Monika 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 21.07.60 Oberhausen 
23,00 Makowski, Ingrid 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 15.05.60 Oberhausen 
21,63 Recnik, Marlies 45 SC Rot-Weiß Oberhausen 15.05.60 Oberhausen 
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Speer 
21,18 Scheid, Ilona 44 Oberhausener TV 1873 21.02.60 Oberhausen 
20,00 Makowski, Ingrid 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 03.01.60 Oberhausen 

Schlagball (80 g) 
56,10 Makowski, Ingrid 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 03.01.60 Oberhausen 
51,00 Deitert, Gabriele 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 23.10.60 Oberhausen 
48,00 Recnik, Marlies 45 SC Rot-Weiß Oberhausen 23.10.60 Oberhausen 
45,00 Nierkens 45 SC Rot-Weiß Oberhausen 09.10.60 Duisburg 
36,00 Friedrich, Monika 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 23.10.60 Oberhausen 
35,60 Wirthgen, Heidrun 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 03.01.60 Oberhausen 
32,10 Müller, Heide 45 SC Rot-Weiß Oberhausen 03.01.60 Oberhausen 

Fünfkampf  (100m - Weit - Hoch - Kugel - Schlagball ) 
3.192 Wirthgen, Heidrun 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 23.10.60 Oberhausen 
 13,2-4,94-1,40-9,21-34,00 
2.799 Makowski, Ingrid 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 07.05.60 Oberhausen 
     -    -    -    -      
2.774 Deitert, Gabriele 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 23.10.60 Oberhausen 
 14,4-4,19-1,30-8,22-51,00 
2.748 Friedrich, Monika 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 23.10.60 Oberhausen 
 13,6-4,40-1,25-8,37-36,00 
2.657 Recnik, Marlies 45 SC Rot-Weiß Oberhausen 23.10.60 Oberhausen 
 14,0-4,51-1,20-7,07-48,00 
2.545 Nierkens, Karola 45 SC Rot-Weiß Oberhausen 23.10.60 Oberhausen 
 13,9-4,30-1,30-5,46-43,00 
2.477 Nierkens, Ilse 45 SC Rot-Weiß Oberhausen 23.10.60 Oberhausen 
     -    -    -    -      
2.418 Brücker, Margit 45 SC Rot-Weiß Oberhausen 23.10.60 Oberhausen 
     -    -    -    -      
2.357 Raders, Helga 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 23.10.60 Oberhausen 
     -    -    -    -      
2.351 Dephoff, Doris 45 SC Rot-Weiß Oberhausen 23.10.60 Oberhausen 
     -    -    -    -      

Fünfkampf-Mannschaftswertung 
14.078 SC Rot-Weiß Oberhausen 23.10.60 Oberhausen 

 Wirthgen, Heidrun 44 3.192 
 Deitert, Gabriele 44 2.774 
 Friedrich, Monika 44 2.748 
 Makowski, Ingrid 44 2.707 
 Recnik, Marlies 45 2.657 

12.148 SC Rot-Weiß Oberhausen 23.10.60 Oberhausen 
 Nierkens, Karola 45 2.545 
 Nierkens, Ilse 45 2.477 
 Brücker, Margit 45 2.418 
 Raders, Helga 44 2.357 
 Dephoff, Doris 45 2.351 

DJMM - Gruppe 2 
7.648 SC Rot-Weiß Oberhausen 60 

DJMM - Gruppe 3 
4.300 SC Rot-Weiß Oberhausen  II.Mannschaft 60 
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Schüler A 

Gruppe 1 
22.103 SC Rot-Weiß Oberhausen  
20.101 Grün-Weiß Holten  
19.352 Spvgg. Sterkrade 06/07  
16.639 SC Rot-Weiß Oberhausen  II.Mannschaft  

Gruppe 2 
9.795 Frisch-Auf Sterkrade-Nord 12.06.60 Holten 
9.310 Grün-Weiß Holten  II.Mannschaft  
7.345 TV Biefang  

Gruppe 3 
7.545 SC Rot-Weiß Oberhausen  III.Mannschaft  
6.705 SC Rot-Weiß Oberhausen  IV.Mannschaft  
6.039 SC Rot-Weiß Oberhausen  V.Mannschaft 
5.575 SC Rot-Weiß Oberhausen  VI.Mannschaft 
5.484 Grün-Weiß Holten  III.Mannschaft  
5.430 TV Biefang  II.Mannschaft  
5.045 Oberhausener TV 1873  

Schüler B 

Gruppe 1 
11.968 SC Rot-Weiß Oberhausen 15.10.60 Oberhausen 
11.470 Grün-Weiß Holten  
10.929 Spvgg. Sterkrade 06/07  
9.642 Frisch-Auf Sterkrade-Nord 12.06.60 Holten 
9.367 SC Rot-Weiß Oberhausen  II.Mannschaft 15.10.60 Oberhausen 

Gruppe 2 
5.488 Grün-Weiß Holten  II.Mannschaft  
5.437 TV Biefang  
3.966 Frisch-Auf Sterkrade-Nord  II.Mannschaft 12.06.60 Holten 

Schülerinnen A 

Gruppe 1 
13.044 SC Rot-Weiß Oberhausen  

Gruppe 2 
7.422 DJK Frisch-Auf Sterkrade-Nord 03.07.60 Oberhausen 

Gruppe 3 
4.008 Grün-Weiß Holten  
3.972 Grün-Weiß Holten  II.Mannschaft  
3.435 VfL Bergheide  

Schülerinnen B 

Gruppe 1 
6.916 SC Rot-Weiß Oberhausen  
6.839 Grün-Weiß Holten  
5.023 DJK Frisch-Auf Sterkrade-Nord 11.06.60 Holten 

Gruppe 2 
2.760 Grün-Weiß Holten  II.Mannschaft 
2.237 SC Rot-Weiß Oberhausen  II.Mannschaft 
 
 


