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Westdt. und NRW-Langstaffelmeisterschaften ErgebnislisteHamm, am Sonntag, 8. Mai 2016

3x1000m, SENIOREN - NRW-Meisterschaft
Datum: 08.05.2016  Beginn: 17:00h

Anzahl der Teilnehmer: 6

Rg. NameName Nat.Nat. Verein Fn Ergebnis

Senioren M30 - Lauf 1 von 1

1 (1) StG OWE NO StG OWE 9:24,77
1: 225, Fröhlich Marc (1974)          2: 227, Schuchardt Stefan (1981)      
3: 226, Krämer André (1973)           

2 (3) TuS 09 Erkenschwick WE TuS 09 Erkenschwick 9:31,76
1: 525, Wendler Arne (1970)           2: 526, Werner Carsten (1964)         
3: 521, Hoffmann Marcus (1967)        

Senioren M40 - Lauf 1 von 1

1 (2) LSF Münster WE LSF Münster 9:26,45
1: 473, Fischer Dr. Arne (1968)       2: 476, Pick Klaus (1966)             
3: 478, Scheel Michael (1968)         

Senioren M50 - Lauf 1 von 1

1 (4) USC Bochum WE USC Bochum 10:29,04
1: 569, Mäder Peter (1956)            2: 570, Olivier Raimund (1958)        
3: 568, Gresch Rolf (1964)            

Senioren M60 - Lauf 1 von 1

1 (5) "Laufzwang" Wippetal RL "Laufzwang" Wippetal 10:41,38
1: 358, Schreiner Anton (1951)        2: 354, Bocklet Bernd (1951)          
3: 357, Schmidt Franz-Josef (1951)    

2 (6) LSF Münster WE LSF Münster 12:20,51
1: 477, Schardt Michael (1954)        2: 470, Bartusiak Stanislaw (1951)    
3: 474, Hoveling Heinz (1947)         
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Westdt. und NRW-Langstaffelmeisterschaften ErgebnislisteHamm, am Sonntag, 8. Mai 2016

3x800m, SENIORINNEN - NRW-Meisterschaft
Datum: 08.05.2016  Beginn: 15:30h

Anzahl der Teilnehmer: 8

Rg. NameName Nat.Nat. Verein Fn Ergebnis

Seniorinnen W30 - Lauf 1 von 1

1 (2) StG Ruhrgebiet-West NO StG Ruhrgebiet-West 8:09,43
1: 250, Wochnik Corinne (1986)        2: 248, Schwers Birgit (1962)         
3: 247, Niesner Melanie (1985)        

2 (3) LG Hamm-Kamen-Holzwickede WE LG Hamm-Kamen-Holzwickede 8:25,66
1: 444, Rodloff Gudrun (1965)         2: 431, Freitag Julia (1977)          
3: 432, Grewatta Patricia (1986)      

3 (7) DJK Rheinkraft Neuss NO DJK Rheinkraft Neuss 9:02,24
Staffel entspricht der Altersklasse W35

1: 67, Kislich Valentina (1979)       2: 66, Gilges Stefanie (1975)         
3: 65, Geer Anja (1966)               

Seniorinnen W40 - Lauf 1 von 1

1 (1) DJK Jung Siegfr. Herzogenrath NO DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 7:53,36
1: 61, Herma Heike (1971)             2: 63, Schoenen Astrid (1970)         
3: 62, Meer Christiane (1974)         

2 (4) TSV Bayer  04 Leverkusen NO TSV Bayer  04 Leverkusen 8:49,95
1: 330, Schwartz Britta (1967)        2: 336, Wolf Maren (1967)             
3: 288, Bauer Marion (1967)           

Seniorinnen W50 - Lauf 1 von 1

1 (5) LAZ Mönchengladbach NO LAZ Mönchengladbach 8:56,90
1: 115, Sindern Gudrun (1959)         2: 110, Lönes Ruth (1962)             
3: 108, Houben Christiane (1966)      

2 (6) TV Unna 1861 WE TV Unna 1861 9:02,07
1: 536, Peters Heike (1965)           2: 537, Wolff Maria (1964)            
3: 535, Fischer Ute (1965)            

3 (8) LG Hamm-Kamen-Holzwickede WE LG Hamm-Kamen-Holzwickede 10:06,86
1: 442, Osthoff-Lange Mechthild (1962) 2: 445, Rother Anette (1956)          
3: 439, Lommatzsch Jutta (1963)       
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