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* 18.12.1954 in Oberhausen 
 
 
800 m Läufer 
 
 
Vereine: 
TV Biefang bis 1969 
SC Rot-Weiß Oberhausen 1970 - 1974 
SG Osterfeld 1974 - 1977 
TV Wattenscheid 1978 - 1986 
 
 
Bestleistungen: 
für SG Osterfeld 
 400 m 48,4 Sek 08.05.1975 Oberhausen 
 800 m 1:45,26 Min 25.07.1976 Montreal 
 1000 m 2:16,3e Min 23.09.1977 Wattenscheid 
 1500 m 3:42,6 Min 16.08.1977 Brüssel 
 3000 m  8:16,8 Min 24.04.1976 Waiblingen 
für TV Wattenscheid 
 400 m 47,83 Sek 18.06.1978 Hamm 
  800 m  1:43,65 Min 09.08.1983 Helsinki 
 1000 m  2:14,53 Min 01.07.1980 Oslo 
 1500 m  3:33,74 Min 27.08.1980 Koblenz 
 1 Meile 3:56,38 Min 03.07.1979 Stockholm 
 2000 m  5:04,86 Min 07.07.1981 Arnsberg 
 3000 m  8:00,3 Min 28.04.1979 Troisdorf 
 5000 m 14:48,40 Min   .  .1989  
 10.000 m 29:14,6 Min 13.04.1986 Oberhausen 
 
 
Erfolge bei Deutschen Meisterschaften: 
für RWO und SGO 
1972 30.07. Bielefeld 1. 800 m 1:52,64 Min Jugend 
1973 12.08. Sindelfingen 3. 800 m 1:49,05 Min Junioren 
1974 28.07. Hannover 1. 800 m 1:46,50 Min 
1975 29.06. Gelsenkirchen 1. 800 m 1:47,1 Min 
1976 15.08. Frankfurt 1. 800 m 1:46,7 Min 
1977 07.08. Hamburg 1. 800 m 1:47,1 Min 
 18.09. Waiblingen 6. 4x1500 m 15:30,7 Min 
 
 

für TV Wattenscheid 
1978 25.02. Sindelfingen 1. 3x1000 m 7:13,4 Min Halle 
 13.08. Köln 1. 800 m 1:46,7 Min 
 15.09. Lage 1. 4x800 m 7:26,5 Min 
1979 12.08. Stuttgart 1. 800 m 1:46,0 Min 
1980 17.08. Hannover 1. 800 m 1:48,81 Min 
1981 19.07. Gelsenkirchen 1. 800 m 1.49,18 Min 
1982 25.07. München 1. 800 m 1:48,32 Min 
1983 26.06. Bremen 1. 800 m 1:46,05 Min 
1985 21.07. Berlin 2. 4x1500 m 15:09,93 Min 
1986 08.02. Sindelfingen 1. 3x1000 m 7:10,12 Min Halle 
 12.07. Berlin 3. 1500 m 3:39,31 Min. 
 
Deutsche Rekorde: 
für SG Osterfeld 
1000 m in 2:16,3e Min am 23.09.1977 in Wattenscheid 
für TV Wattenscheid 
800 m in 1:44,65 Min am 15.08.1979 in Zürich 
800 m in 1:43,65 Min am 09.08.1983 in Helsinki als erster Weltmeister über 800 m 
1000 m in 2:14,53 Min am 01.07.1980 in Oslo 
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Weitere Erfolge: 
für RWO und SGO 
2. der Junioren-Europameisterschaften 1973 in Duisburg (26.08.) 800 m in 1:47,57 Min 
8. der Europameisterschaften 1974 in Rom (04.09.) 800 m in 1:46,31 Min 
7. Europa-Cup 1975 in Nizza (16.08.) 800 m in 1:48,6 Min 
4. der Olympischen Spiele 1976 in Montreal (25.07.) 800 m in 1:45,26 Min 
1. Europa-Cup 1977 in Helsinki (14.08.) 800 m in 1:47,21 Min 
3. Welt-Cup 1977 in Düsseldorf (02.09.) 800 m in 1:45,47 Min 
für TV Wattenscheid 
3. Europa-Cup 1979 in Turin (05.08.) 800 m in 1:48,11 Min 
3. Welt-Cup 1979 in Montreal (24.08.) 800 m in 1:47,88 Min 
2. Europa-Cup 1981 in Zagreb (16.08.) 800 m in 1:47,72 Min 
8. der Europameisterschaften 1982 in Athen (08.09.) 800 m in 1:48,90 Min 
Weltmeister 1983 in Helsinki (09.08.) 800 m in 1:43,65 Min 
1. Europa-Cup 1983 in London (21.08.) 800 m in 1:45,74 Min 
 
33 Länderkämpfe (1974 - 1983) 
 
 
Ehrungen: 
25.11.1980 Träger des „Silbernen Lorbeerblattes“ 
1983 Sportplakette des Landes NRW 
1984 Rudolf-Harbig-Gedächtnispreis 
 


