Willi de Haan

* 31.05.1949 in Oberhausen

Mittelstreckler, Hindernislaufer

Vereine:

SC Rot-Weil3 Oberhausen 1961 - 1975
SG Osterfeld 1975 - 1986
LAC Oberhausen 1987 - 2000
LAV Oberhausen ab 2001

Persénliche Bestleistungen:

400 m 50,0 S 28.09.68 Oberhausen
800m 1:52,6 M 04.06.79 Dortmund
1000m 2:259M 03.06.67 Freiburg
1500m 3:47,8 M 20.08.78 Dortmund
3000m 8:08,1 M 11.07.79 Troisdorf
5000m 14:16,8 M 27.04.75 Dortmund
10000 m 30:58,4 M 09.05.70  Wuppertal
15 km 46:08 M 04.03.78 Dilmen
Halbmarathon 1:08:17 St 01.05.78 Fliren
25 km 1:21:49 St 25.05.74 Eckenhagen
Marathon 2:35:19 St 19.09.81  Duisburg
400 m Hi 56,2 S 19.09.71 Oberhausen
3000mHin 8:442 M 18.06.78 Hamm
Hoch 1,81 m 02.09.67 Oberhausen
Stabhoch 3,60m 18.10.70 Oberhausen
Zehnkampf 5.737 P 28./29.09.68 Oberhausen
© Rhein-Ruhr-Foto: Gustav Schroder

Erfolge bei Deutschen Meisterschaften:

1965 25.04. Kodngen 7. Waldlauf mJB

1965 25./26.09. Berlin 3. DIJMM mJA

1966 31.07. Ulm 1. Olymp. Staffel 3:295M mJA

1967 30.07. Oldenburg 1. 1500 m Hin 4:17,7M mJA

1968 04.08. Hanau 4, 1500 m 3:53,7M Jun

1969 26.04. Plattling 5.  Waldlauf Jun

1969 31.08. Schwetzingen 3. 2000 m Hin 5:43,6 M Jun

1970 19.04. Dilmen 4, Waldlauf Jun

1970 19.04. Dilmen 2.  Waldlauf-Mannschaft Jun

1970 30.08. Bonn 4, 2000 m Hin 5:58,2 M Jun

1972 22.07. Minchen 10. 3000 m Hin 9:35,0 M

1973 21.07. Berlin 11. 3000 m Hin 8:57,2 M

1974 28.07. Hannover 9. 3000 m Hin 8:54,8 M

1975 28.06. Gelsenkirchen 11. 3000 m Hin 851,4M

1977 06.08. Hamburg 11. 3000 m Hindernis 8:485M

1977 18.09. Waiblingen 6. 4x1500m 15:30,7 M

1980 21.06. Minchen 3. 1500 m 3:57,44 M M30

1980 22.06. Minchen 1. 800m 1:57,06 M M30

1981 25.07. Passau 2. 1500 m 3:57,66 M M30

1981 26.07. Passau 1. 800m 1:57,15M M30

1982 02.07. Monchengladbach 2. 800 m 1:56,42 M M30

1983 02.07. Schriesheim 3. 1500 m 3:57,67 M M30

1984 21.07. ltzehoe 2. 800m 1:56,98 M M35

1984 22.07. ltzehoe 2. 1500 m 4:00,29 M M35

1985 20.07. Minchen 1. 800m 1:57,25 M M35

1985 21.07. Minchen 1. 1500 m 4:07,34 M M35

1989 30.06. Ludwigshafen 8. 800m 2:01,59 M M40
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Erfolge bei Deutschen Hochschulmeisterschaften:

1971 19.06. Berlin 2. 3000 m Hin 8:55,4 M
1972 25.06. Obersuhl 3. 3000 m Hin 9:12,0M
1973 24.06. Sindelfingen 3. 3000 m Hin 8:58,8 M
1974 22.06. Waiblingen 2. 3000 m Hin 8:49,6 M
Landerkampfe:

4 Junioren-Landerkdmpfe (1967 - 1969) mit Einsétzen Gber 1500 m und tber 2000 m Hindernis

Militarweltmeisterschaft (CISM):

1969 13.07. Poitiers 12. 3000 m Hin 9:49,6 M

Erfolge bei Westdeutschen Meisterschaften:

1962 01.04. Gladbeck 11.  Waldlauf SchA
1963 07.04. Waldniel 5. Waldlauf SchA
1968 28.07. Krefeld 4. 1500 m 3:552 M

1969 27.07.  Werdohl 7. 1500 m 3:56,3 M

1974 25.05. Eckenhagen 4. 25km 1:21:49 St

1974 25.05. Eckenhagen 4. 25 km Mannschaft 4:22:54 St

1975 25.01. Dortmund 5. 3000 m (Halle) 8:27,6 M

1981 30.01. Dusseldorf 8. 3 x1000 m (Halle) 731,77 M

1981 22.03. Rheurdt 6. 25km 1:22:40 St

1981 22.03. Rheurdt 3. 25 km Mannschaft 4:13:36 St

1983 29.01. Dortmund 6. 3 x1000m (Halle) 7:29,74 M

Erfolge bei Meisterschaften des LV Niederrhein:

1964 22.03. Repelen 3. Waldlauf mJB
1964 22.03. Repelen 3.  Waldlauf Mannschaft mJB
1965 11.04. Rhede 1.  Waldlauf mJB
1965 11.04. Rhede 2. Waldlauf Mannschaft mJB
1965 18.07. Kleve 1. 1000 m 2:348 M mJB
1966 03.04. Viersen 1.  Waldlauf mJA
1966 03.04. Viersen 3. Waldlauf Mannschaft mJA
1966 19.06. Rheydt 5. Funfkampf 2.747 P mJA
1966 19.06. Rheydt 1. Funfkampf-Mannschaft 13.888 P mJA
1966 10.07. Emmerich 1. 800m 1:55,4 M mJA
1966 10.07. Emmerich 1. Olympische Staffel 3:33,7M mJA
1967 02.04. Emmerich 4.  Waldlauf mJA
1967 25.06. Milheim 1. 1500 m 4:10,6 M mJA
1967 02.07. Emmerich 1. 1500 m Hin 4:275M Jun
1968 07.07. Bottrop 2. 1500 m 3:56,9 M

1968 14.07. Duisburg 1. 1500 m 3:57,3M Jun
1968 14.07. Duisburg 2. 2000 m Hin 6:10,8 M Jun
1969 13.04. Solingen 1. Waldlauf Jun
1969 01.06. Duisburg 2. 3x1000m 7:356 M

1969 29.06. Buderich 1. 1500 m 3:52,3 M Jun
1969 06.07. Essen 2. 3000 m Hin 9:04,2 M

1970 05.04. Wouppertal 3. Waldlauf Jun
1970 05.04. Wouppertal 1. Waldlauf-Mannschaft Jun
1970 13.06. Emmerich 2. 1500 m 4:02,6 M Jun
1970 11.07. Essen 1. 4x1500m 16:29,0 M

1971 27.06. Duisburg 3. 1500 m 3:58,3 M

1972 19.03. Essen-Werden 2. Waldlauf (3.600m) 11:42,8 M

1972 02.07.  Solingen 4. 1500 m 3:549M

1973 17.03. Rhede 5.  Crosslauf (4.050) 11:42,2 M

1973 30.06. Oberhausen 1. 10.000 m 31:41,4 M
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Erfolge bei Meisterschaften des LV Nordrhein:

1974
1974
1974
1974
1975
1975
1975
1976
1976
1977
1977
1978
1978
1978
1979
1979
1979
1979
1980
1980
1981
1981
1981
1981
1981
1981
1982
1982
1982
1983
1983
1984
1984
1984
1985
1985
1989
1990

Ehrungen:
01.12.74
15.01.81
31.01.85
18.02.92

Sonstiges:

Mittelstreckentrainer der SG Osterfeld und des LAC Oberhausen von 1975 bis 2005.

25.05.
25.05.
07.07.
29.06.
15.02.
29.05.
14.06.
01.02.
01.02.
09.06.
02.07.
14.01.
12.02.
12.02.
13.01.
04.02.
04.02.
07.07.
15.05.
05.06.
08.02.
08.03.
22.03.
22.03.
17.05.
28.06.
16.01.
21.03.
10.06.
12.05.
02.06.
05.02.
31.05.
31.05.
06.06.
06.06.
25.05.
03.10.

Eckenhagen
Eckenhagen
Dulken
Bonn
Hellenthal

Bad Godesberg

Duisburg
Suchteln
Suchteln
Leverkusen
Bonn
Dusseldorf
Zons

Zons
Dusseldorf
Frechen
Frechen
Essen
Krefeld
Leverkusen
Koéln
Mulheim
Rheurdt
Rheurdt
Rhede
Remscheid
Dusseldorf
Hilden
Aachen
Leverkusen
Troisdorf
Linnich
Oberhausen
Oberhausen
Kodnigswinter
Kdnigswinter
Essen
Heiligenhaus
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25 km

25 km Mannschaft
4 x 1500 m

3000 m Hin
Crosslauf (4.750m)
4 x 1500 m

3000 m Hin
Crosslauf (5.000m)
Cross-Mannschaft
4 x 1500 m

3000 m Hin

3000 m (Halle)
Crosslauf (4.610m)
Cross-Mannschaft
1500 m (Halle)
Crosslauf (10.650m)
Crosslauf-Mannschaft
3000 m Hin

4 x 800 m

1500 m
Cross-Mannschaft
Waldlauf (7.240m)
25 km

25 km Mannschaft
4 x 1500 m

3000 m Hin

3 x 1000 m
Waldlauf-Mannschaft
1500 m

4 x800m

1500 m
Cross-Mannschaft
800 m

1500 m

800 m

1500 m

800 m

800 m

Silberne Ehrennadel des LV Nordrhein
Goldene Ehrennadel des LV Nordrhein

Silberne Ehrennadel des DLV
Goldene Ehrennadel des DLV

Uber 25 Jahre im Vorstand des Vereins mitgearbeitet.
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1:21:49 St
4:22:54 St
16:14,4 M

8:53,0 M
15:19,8 M
15:56,8 M

8:48,6 M
17:11,6 M

16:03,2 M
8:57,2M
8:20,4 M

14:16,0 M

3:55,4 M
36:01 M

8.52,1 M
7:46,4 M
4:00,0 M

1:22:40 St
4:13:36 St
16:12,7 M
9:08,17 M

7:329 M

3:59,1 M
7416 M
4:07,5M

2:00,50 M
4:02,60 M
2:02,3M
4:08,7 M
2:01,65M
2:025M

M30

M30

M30
M30

M30

M35
M35
M35
M35
M40
M40
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Leistungsentwicklung:
Jahr (Alter) 800 m 1000 m 1500 m 3000 m 5000 m 1500 m Hi 3000 m Hi

1962 (13) 2:32,9 2000 m Hi

1963 (14) 2:19,4 3:11,7

1964 (15) 2:09,4 2:45;7 9:58,4

1965 (16) 2:00,8 2:32,4 4:02,6

1966 (17) 1:55,3 2:27,1 3:58,5 8:54,8 4:20,5

1967 (18) 1:54,3 2:259 3:50,8 8:51,8 4:13,8

1968 (19) 1:53,7 2:29,4 3:52,9 8:42,0 15:04,4 5:49,2

1969 (20) 1:53,8 2:29,1 3:52,3 8:25,4 14:52,0 5:43,6 9:04,2
1970 (21) 1:54,0 2:30,0 3:53,4 8:32,2 15:43,2 5:58,2 9:40,8
1971 (22) 1:53,2 2:27,6 3:55,6 8:43,0 15:26,4 8:55,4
1972 (23) 1:53,0 2:27,9 3:52,0 8:50,0 8:50,0
1973 (24) 1:56,1 2:31,9 3:55,0 8:19,0 14:39,0 8:54,4
1974 (25) 2:01,6 2:34,9 3:50,9 8:24,0 15:08,4 8:49,6
1975 (26) 1:53,7 2:28,2 3:51,8 8:16,2 14:16,8 8:48,6
1976 (27) 1:55,3 3:56,4 15:02,0 8:57,4
1977 (28) 1:56,2 2:27,3 3:51,9 8:19,5 14:51,4 8:48,5
1978 (29) 1:53,7 2:27,9 3:47,8 8:20,4 14:26,7 8:44,2
1979 (30) 1:52,6 2:27,2 3:48,41 8:08,1 5:45,2 8:52,1
1980 (31) 1:56,2 2:30,1 3:56,9

1981 (32) 1:56,54 3:53,04 14:50,45 9:08,17
1982 (33) 1:56,41 2:30,0 3:59,1

1983 (34)  1:5542  2:42,14  3:56,19
1984 (35)  1:56,98  2:32,45  3:58,85
1985 (36)  1:57,25 4:01,2
1989 (40)  2:00,89
1990 (41)  2:02,52
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25 km

1:22:02
1:21:49
1:22:35
1:22:25

1:30:12
1:29:31

1:22:40

1:31:07
1:27:30

17.05.2007



	Persönliche Bestleistungen:
	Erfolge bei Deutschen Meisterschaften:
	Erfolge bei Deutschen Hochschulmeisterschaften:
	Länderkämpfe:
	Militärweltmeisterschaft (CISM):
	Erfolge bei Westdeutschen Meisterschaften:
	Erfolge bei Meisterschaften des LV Niederrhein:
	Erfolge bei Meisterschaften des LV Nordrhein:
	Ehrungen:
	Sonstiges:

