
15. Schmachtendorfer Nikolauslauf Oberhausen, 
07.12.2008 
 

Ergebnisliste  

 
 

 
Wertungen 
 
Lauf 
Walking 

 

 
 

Bambini - 400m 

 
  1. Langenbusch, Gideon         01 LAV Oberhausen                  1:30 
  2. Ingenlath, Julian           01 SV 1919 Sonsbec k                1:31 
  3. Gleich, Andre               01 LAV Oberhausen                  1:31 
  4. Lewald, Philipp             01 DJK Adler 07 Bo ttrop            1:32 
  5. Riebling, Niklas            01 SC Buschhausen                  1:34 
  6. Hackstein, Florian          01 SV 1919 Sonsbec k                1:35 
  7. Wilhelm, Leon               01 LAV Oberhausen                  1:39 
  8. Reinhold, Joel              01 DJK SG Tackenbe rg               1:40 
  9. Bockolt, Jonas              01 DJK SG Tackenbe rg               1:46 
 10. Solschek, Alexander         01 TSG Kirchhellen                  1:48 
 11. Keller, Tilo                01 LAV Oberhausen                  1:52 
 12. Hesse, Moritz               01 LG Hünxe / TuS Drevenack Run    1:53 
 13. Heidemann, Thiemo           01 SV 1919 Sonsbec k                1:59 
 14. Rzepka, Tobias              01 SV 1919 Sonsbec k                2:00 

 
 

Bambini - 400m 

 
  1. Giesbers, Marit             01 LG Hünxe / TuS Drevenack Run    1:34 
  2. Blach, Johanna              01 LG Hilden                       1:34 
  3. Meißner, Lara               01 LG Hilden                       1:36 
  4. Sadowski, Lea               01 TV Jahn Königsh ardt             1:39 
  5. Butzer, Hannah              01 FC Stoppenberg LT               1:40 
  6. Bruns, Hannah-Marie         01 SV 1919 Sonsbec k                1:41 
  7. Behr, Leonie                01 TC 69 Sterkrade                  1:46 
  8. Zehentner, Gina-Marie       01 LAV Oberhausen                  1:46 
  9. Tenoth, Melina              01 TC 69 Sterkrade                  1:48 
 10. Schwips, Luisa              01 LAV Oberhausen                  1:48 
 11. Boddenberg, Kathrin         01 TV Jahn Königsh ardt             1:49 
 12. Richterich, Lea             01 DJK Adler 07 Bo ttrop            1:50 
 13. Werthschütz, Nele           01 LAV Oberhausen                  1:51 



 14. Rottmann, Lisa              01 TSG Kirchhellen                  1:52 
 15. Slamka, Alina               01 LAV Oberhausen                  1:53 
 16. Haut, Viviane               01 DJK SG Tackenbe rg               1:54 
 17. Friedlinghaus, Alexandra    01 LAV Oberhausen                  1:56 
 18. Cicchirillo, Lea            01 LAV Oberhausen                  1:57 
 19. Reimann, Noelia             01 LAV Oberhausen                  1:58 
 20. Hüsstege, Maren             01 LAV Oberhausen                  2:00 

 
 

Schüler M9 - 1200m 

 
  1. Tyralla, Louis              99 LAV Oberhausen                  4:46 
  2. von Schwartzenberg, Noah    99 DJK SG Tackenbe rg               4:50 
  3. Hohlmann, Jan               99 LAV Oberhausen                  4:54 
  4. Osebold, Felix              99 FC Stoppenberg LT               4:58 
  5. Mayer, Jannis               99 LAV Oberhausen                  5:02 
  6. Jordan, Kolja               99 LAV Oberhausen                  5:03 
  7. Ceulaers, Pascal            99 FC Stoppenberg LT               5:09 
  8. Schullenberg, Matthias      99 SV 1919 Sonsbec k                5:11 
  9. Lewald, Marius              99 DJK Adler 07 Bo ttrop            5:15 
 10. Michalopoulos, Alexander    99 LAV Oberhausen                  5:27 
 11. Schmalt, Till               99 DJK SG Tackenbe rg               5:28 
 12. Orak, Taner                 99 DJK SG Tackenbe rg               5:30 
 13. Wehran, Magnus Ole          99 LAV Oberhausen                  5:34 
 14. Würfel, Niclas              99 DJK Adler 07 Bo ttrop            5:36 
 15. Wilzewski, Anton            99 LAV Oberhausen                  5:43 
 16. Dertinger, Julius           99 SV 1919 Sonsbec k                5:46 
 17. Krafczyk, Florian           99 TC 69 Sterkrade                  5:49 
 18. Exner, Dominik              99 LAV Oberhausen                  6:11 
 19. Klode, Nico                 99 LAV Oberhausen                  6:59 

 
 

Schüler M8 - 1200m 

 
  1. Stammkötter, Christian      00 DJK Adler 07 Bo ttrop            4:53 
  2. Tichloven, Maurice          00 LG Hünxe / TuS Drevenack Run    5:05 
  3. Mallmann, Malte             00 FC Stoppenberg LT               5:12 
  4. Schwering, Jonas            00 LAV Oberhausen                  5:44 
  5. Schäfer, Marc               00 FC Stoppenberg LT               5:48 
  6. Broß, Marius                00 Oberhausen                      5:50 
  7. Schlender, Jacob            00 LG Hünxe / TuS Drevenack Run    5:53 
  8. Kühsel, Oskar               00 DJK SG Tackenbe rg               6:01 
  9. Müller, Thomas              00 LAV Oberhausen                  6:05 
 10. Broß, Philip                00 Oberhausen                      6:08 
 11. Müller, Henrik              00 LAV Oberhausen                  6:16 
 12. Horstmann, Henry            00 TC 69 Sterkrade                  6:21 
 13. Roßmann, Noah               00 LAV Oberhausen                  6:25 
 14. Gerling, Jasper             00 LAV Oberhausen                  7:01 
 15. Biskup, Alexander           00 DJK Adler 07 Bo ttrop            7:02 
 16. Bones, Florian              00 LAV Oberhausen                  7:55 
 17. Höppner, Nico               00 LAV Oberhausen                  8:02 

 
 

Schülerinnen W9 - 1200m 



 
  1. Wiesel, Lea                 99 LAV Oberhausen                  5:08 
  2. Martens, Judith             99 SV 1919 Sonsbec k                5:19 
  3. Spickenbom, Franziska       99 DJK SG Tackenbe rg               5:30 
  4. Marx, Nadine                99 LAV Oberhausen                  5:33 
  5. Rodermond, Sina             99 SV 1919 Sonsbec k                5:36 
  6. Schaffeld, Nina             99 DJK SG Tackenbe rg               5:40 
  7. Wagner, Meredith            99 Oberhausen                      5:41 
  8. Kramer, Laura               99 DJK SG Tackenbe rg               5:42 
  9. Thiel, Hannah               99 LAV Oberhausen                  5:57 
 10. Stahl, Annika               99 LAV Oberhausen                  6:46 
 11. Wystyrk, Kinga-Maria        99 TV Jahn Königsh ardt             7:06 
 12. Kamps, Aylim                99 TC 69 Sterkrade                  7:07 
 13. Cornelius, Jannika          99 LAV Oberhausen                  7:11 

 
 

Schülerinnen W8 - 1200m 

 
  1. Jürgens, Lavinja            00 TC 69 Sterkrade                  5:11 
  2. Krajnc, Nele                00 LAV Oberhausen                  5:28 
  3. Buschke, Linda              00 LAV Oberhausen                  5:32 
  4. Horvath, Jana               00 LAV Oberhausen                  5:42 
  5. Wehran, Franziska           00 LAV Oberhausen                  5:43 
  6. Schoofs, Hannah             00 SV 1919 Sonsbec k                5:45 
  7. te Heesen, Lisa             00 LAV Oberhausen                  5:50 
  8. Kuballa, Julia              00 FC Stoppenberg LT               5:54 
  9. Stockloßa, Anna             00 LG Hünxe / TuS Drevenack Run    6:01 
 10. Köhler, Franca              00 TC 69 Sterkrade                  6:16 
 11. Köhler, Hannah              00 TC 69 Sterkrade                  6:28 
 12. Günther, Nathalie           00 DJK Adler 07 Bo ttrop            6:32 
 13. Mölleken, Vivian            00 LAV Oberhausen                  6:41 
 14. Damm, Sophie                00 TSG Kirchhellen                  6:52 
 15. Stein, Julia                00 LAV Oberhausen                  7:12 
 16. Otte, Viola                 00 TSG Kirchhellen                  7:23 
 17. Duckheim, Sharina           00 TC 69 Sterkrade                  8:06 

 
 

Schüler M11 - 1500m 

 
  1. Ruhrmann, Jan               97 DJK SG Tackenbe rg               5:41 
  2. Ziegler, Patrick            97 FC Stoppenberg LT               6:00 
  3. Wehran, Nils                97 LAV Oberhausen                  6:01 
  4. Mausfeld, Jan               97 FC Stoppenberg LT               6:25 
  5. Exner, Julian               97 LAV Oberhausen                  6:39 
  6. Jordan, Marek               97 LAV Oberhausen                  6:47 
  7. Scholl, Dominik             97 Oberhausen                      7:40 
  8. Dymek, Florian              97 LAV Oberhausen                  7:57 

 
 

Schüler M10 - 1500m 

 
  1. Podrasa, Luca               98 SV 1919 Sonsbec k                5:54 



  2. Sprink, Tobias              98 FC Stoppenberg LT               6:00 
  3. Krzycki, Simon              98 LAV Oberhausen                  6:09 
  4. Riebling, Marc              98 MSV Duisburg                    6:15 
  5. Ernst, Martin               98 LG Hünxe / TuS Drevenack Run    6:20 
  6. Jess, Henning               98 LAV Oberhausen                  6:23 
  7. Komes, Max                  98 LAV Oberhausen                  6:31 
  8. Stolle, Tim                 98 TC 69 Sterkrade                  6:42 
  9. Schlender, Moritz           98 LG Hünxe / TuS Drevenack Run    6:50 
 10. Orth, Julian                98 LAV Oberhausen                  7:06 
 11. Jungen, Jannis              98 Oberhausen                      8:34 
 12. Wagener, Bjarne             98                                 8:43 

 
 

Schülerinnen W11 - 1500m 

 
  1. Tiefenbach, Selina          97 LAV Oberhausen                  6:16 
  2. Henning, Laura              97 LAV Oberhausen                  6:19 
  3. Wendt, Wiebke               97 LAV Oberhausen                  6:59 
  4. Mehlich, Patricia           97 LAV Oberhausen                  7:27 
  5. Kalbfleisch, Elena          97 LAV Oberhausen                  7:38 
  6. Böllhoff, Katrin            97 LAV Oberhausen                  7:39 

 
 

Schülerinnen W10 - 1500m 

 
  1. Janßen, Leonie              98 SV 1919 Sonsbec k                6:14 
  2. Szreder, Paulina            98 LAV Oberhausen                  6:22 
  3. Giesbers, Ann-Kristin       98 LG Hünxe / TuS Drevenack Run    6:41 
  4. Sadlo, Nele                 98 LG Hünxe / TuS Drevenack Run    6:42 
  5. Müller, Anna-Lisa           98 LAV Oberhausen                  6:43 
  6. Dorau, Leah                 98 LAV Oberhausen                  7:03 
  7. Scholten, Laura             98 FC Stoppenberg LT               7:09 
  8. Pimingstorfer, Imke         98 SV 1919 Sonsbec k                7:14 
  9. Burg, Celine                98 LAV Oberhausen                  7:35 
 10. Hartwig, Vanessa            98 SV Viktoria Win nekendonk        7:55 

 
 

Schüler M14 - 1500m 

 
  1. Kathage, Dirk               94 LAV Oberhausen                  5:13 
  2. Jacoby, Tyll                94 FC Stoppenberg LT               5:24 
  3. Sanders, Torsten            94 LG Hünxe / TuS Drevenack Run    5:39 
  4. Sprink, Tim                 94 FC Stoppenberg LT               5:45 
  5. Matzat, Leonard             94 Sportfreunde Kö nigshardt        5:54 

 
 

Schüler M13 - 1500m 

 
  1. Vössing, Christian          95 LAV Oberhausen                  5:31 



  2. Mühlberg, Björn             95 LAV Oberhausen                  5:43 
  3. Jacoby, Jan                 95 FC Stoppenberg LT               5:50 
  4. Pahsen, Florian             95 DJK SG Tackenbe rg               6:26 
  5. Falkenhain, Christian       95 DJK Adler 07 Bo ttrop            6:36 

 
 

Schüler M12 - 1500m 

 
  1. Falkenhain, Michael         96 DJK Adler 07 Bo ttrop            6:16 
  2. Pens, Jonathan              96 DJK Adler 07 Bo ttrop            6:31 
  3. Osterfeld, Marius           96 DJK SG Tackenbe rg               7:01 
  4. Kühsel, Janne               96 DJK SG Tackenbe rg               7:01 
  5. Schmitt, Julius             96 DJK SG Tackenbe rg               7:02 
  6. Frambach, Dorian            96 DJK SG Tackenbe rg               7:12 

 
 

Schülerinnen W15 - 1500m 

 
  1. Sadlo, Laura                93 LG Hünxe / TuS Drevenack Run    6:36 
  2. Kühsel, Namay               93 DJK SG Tackenbe rg               6:40 

 
 

Schülerinnen W14 - 1500m 

 
  1. Wagner, Megan               94 LAV Oberhausen                  6:29 
  2. Graw, Annika                94 LAV Oberhausen                  6:30 
  3. Leitzgen, Katja             94 DJK Adler 07 Bo ttrop            6:48 
  4. Maske, Lena                 94 LG Hünxe / TuS Drevenack Run    7:03 

 
 

Schülerinnen W13 - 1500m 

 
  1. Schmidt, Elisabeth          95 LAV Oberhausen                  6:03 
  2. Jaeger, Katharina           95 FC Stoppenberg LT               6:05 
  3. Jaeger, Sandra              95 FC Stoppenberg LT               6:38 
  4. Schulte, Rebecca            95 DJK Adler 07 Bo ttrop            7:52 

 
 

Schülerinnen W12 - 1500m 

 
  1. Lindemann, Hanna            96 LAV Oberhausen                  5:56 
  2. Klasen, Moureen             96 LAV Oberhausen                  6:01 
  3. Neuhaus, Maja               96 LAV Oberhausen                  6:25 
  4. Halacz, Samira              96 Oberhausen                      7:07 
  5. Burg, Chantal               96 LAV Oberhausen                  7:13 



  6. Horstkamp, Laura            96 LAV Oberhausen                  7:18 
  7. Kiel, Susanne               96 TC 69 Sterkrade                  7:57 
  8. Breit, Stefanie             96 TSG Kirchhellen                  8:01 
  9. Kamps, Derya                96 TC 69 Sterkrade                  8:01 
 10. Hartwig, Franziska          96 SV Viktoria Win nekendonk        8:42 

 
 

männliche Jugend A - 10 km 

 
  1. Kröll, Maximilian           89 LAV Oberhausen                 36:00 
  2. Buerger, Paul               89 PV Witten                      36:56 
  3. Drave, Kai                  89 2. Chance Ruhrw erkstatt Ober 1:04:41 

 
 

männliche Jugend B - 10 km 

 
  1. Vössing, Stefan             91 LAV Oberhausen                 36:06 
  2. Wortelkamp, Robin           92 LAV Oberhausen                 36:17 
  3. Winter, Andreas             91 TuS Hamborn-Neu mühl            45:35 
  4. Wagner, Tristan             91 SSV                            53:04 
  5. Brinkmann, Tom              93 Lauftreff Sterk rade-Nord       57:11 

 
 

weibliche Jugend B - 10 km 

 
  1. Vössing, Annika             92 LAV Oberhausen                 36:54 

 
 

Männer - 10 km 

 
  1. Mueller, Christoph          81 Tre Essen 84                   34:44 
  2. Hickmann, Daniel            79 DTV                            45:45 
  3. Kaeppnis, Daniel            83                                50:01 
  4. Petry, Tobias               80 LAV Oberhausen                 52:37 
  5. Babin, Daniel               83 DLRG Oberhausen                 52:44 
  6. Schlaefke, Tobias           79 DJK Adler 07 Bo ttrop           54:10 
  7. Buerger, Robert             83 Jogmap Ruhr                  1:13:59 
  8. Papendorf, Sascha           82 Jogmap Ruhr                  1:14:04 

 
 

Senioren M30 - 10 km 

 
  1. Kreth, Magnus               76 ASV Duisburg                   35:03 
  2. Unterberg, Tobias           76                                41:33 
  3. Taubitz, Thorsten           76                                42:52 



  4. Keller, Lars                76 VfL Bergheide                  44:32 
  5. Scheier, Jörg               76 Bottrop                        45:05 
  6. Tinnefeldt, Andre           76                                47:43 
  7. Höfer, Rene                 78 Oberhausen                     53:40 
  8. Liebscher, Oliver           76 Jogmap Ruhr                  1:13:57 
  9. Bejmowicz, Boris            78 Jogmap Ruhr                  1:14:05 

 
 

Senioren M35 - 10 km 

 
  1. Cox, Stefan                 71 BSG Feuerwehr D uisburg         38:25 
  2. Goertz, Andreas             73 watzup-oberhaus en              40:45 
  3. Kempf, Robert               70 BSG Feuerwehr D uisburg         42:00 
  4. Arendt, Mike                70                                42:46 
  5. Pieper, Markus              71 Team Wüster Rad laden Voerde    43:14 
  6. Weiblen, Eckardt            70 Rhein Radar Run ners            43:36 
  7. Zauner, Michael             72 RG Haldern 03                  46:28 
  8. von Reeken, Ingo            71                                46:36 
  9. Grossarth, Frederick        69 LAV Oberhausen                 48:03 
 10. Keller, Roland              70 VfL Bergheide                  53:34 
 11. Phuelig, Roland             69 VfL Bergheide                  55:26 
 12. May, Dirk                   72 Oberhausen                     55:49 
 13. Grothe, Jens                71 VfL Bergheide                  57:31 
 14. Kriebel, Thomas             69 Lauffreunde 3er  BMW            59:10 
 15. Feik, Matthias              71 Jogmap Ruhr                  1:14:07 

 
 

Senioren M40 - 10 km 

 
  1. Radtke, Mathias             66 DJK Vierlinden 28              37:36 
  2. Eikermann, Lars             67 Duisburg                       38:56 
  3. Mante, Ralf                 68                                39:35 
  4. Wehran, Frank               68 Spvgg. Sterkrad e-Nord          41:39 
  5. Koenig, Gerd                64 LAG Krefeld-Lin n               42:14 
  6. Tyralla, Bernd              67 Oberhausen                     42:42 
  7. Schönegger, Thomas          68 Schwarz-Weiß We stende Hambor   43:36 
  8. Tiefenbach, Lars            68                                43:56 
  9. Ombeck, Thomas              66                                44:49 
 10. Roethling, Rolf             64 Duisburg                       45:14 
 11. Halacz, Peter               65 Oberhausen                     46:13 
 12. Hoffmann, Carsten           67 Oberhausen                     46:54 
 13. Risse, Michael              66 TC 69 Sterkrade                 48:12 
 14. Miklis, Karlheinz           66                                48:20 
 15. Glotz, Martin               65                                48:31 
 16. Holstein, Mario             64                                48:45 
 17. Richter, Frank              66 Oberhausen                     48:59 
 18. Block, Oliver               68 BSG Feuerwehr D uisburg         50:22 
 19. Schaffeld, Ralf             67 Oberhausener TV                 50:26 
 20. Czaika, Carsten             65 Oberhausener TV                 50:35 
 21. Bruns, Klaus                66 Oberhausener TV                 52:00 
 22. Huetten, Berthold           65 Oberhausen                     52:23 
 23. Mölder, Dietmar             67                                52:55 
 24. Glesmann, Kai-Peter         65                                55:51 
 25. Krause, Joachim             66 Jogmap Ruhr                  1:14:03 
 26. Jansch, Frank               64 Jogmap Ruhr                  1:14:06 



 
 

Senioren M45 - 10 km 

 
  1. Thomauske, Norbert          59 TuSpo Huckingen                 38:45 
  2. Krause, Jürgen              59 TUSEM Essen                    40:02 
  3. Holubek, Bela               62 ASV Duisburg                   40:10 
  4. Roehling, Berthold          61 SuS Schalke 96                 41:07 
  5. Plicht, Gerhard             59 LG Mülheim                     41:20 
  6. Lukasczyk, Alfred           62 Essen                          41:50 
  7. Szostak, Dieter             63                                42:17 
  8. Bierschbach, Rainer         59 Oberhausener TV                 43:18 
  9. Kowanda, Stefan             63                                43:26 
 10. Koschlitzki, Norbert        63 Eintracht Duisb urg             43:55 
 11. Behet, Dietmar              59 Oberhausener TV                 45:29 
 12. Schilling, Jürgen           61 LAV Oberhausen                 45:55 
 13. Lindemann, Gregor           63 Oberhausener TV                 46:37 
 14. Wittig, Ralf                62                                47:44 
 15. Wiegand, Bernd              59 Lauftreff Sterk rade-Nord       47:54 
 16. Hirsch, Reiner              59 BSG König-Braue rei Duisburg    48:06 
 17. Kuhlmann, Gregor            61                                48:29 
 18. Jungen, Jürgen              59 Oberhausen                     48:50 
 19. Soeller, Joachim            63                                51:58 
 20. Müller, Lothar              61 Gelsenkirchen                  51:59 
 21. Grees, Norbert              59 VfL Grafenbusch                 52:51 
 22. Kirchberg, Peter            61 LC Duisburg                    55:07 
 23. Winter, Martin              59 TuS Hamborn-Neu mühl            57:18 
 24. Brinkmann, Uwe              63 Lauftreff Sterk rade-Nord       59:40 
 25. Leven, Friedrich            61 Lauffreunde 3er  BMW          1:01:44 
 26. Radtke, Michael             62 VfL Bergheide                1:13:24 
 27. Gafert, Christian           63 Jogmap Ruhr                  1:14:02 

 
 

Senioren M50 - 10 km 

 
  1. Wagner, Till                57 ASV Duisburg                   39:18 
  2. Feldkamp, Manfred           58 Marathon Dinsla ken             43:38 
  3. Keuten, Michael             58 Marathon Dinsla ken             43:42 
  4. Zupanc, Roland              58 LT Mattlerbusch                 44:06 
  5. Sander, Harald              55                                44:58 
  6. Lombard, Reiner             56                                45:00 
  7. Koester, Uwe                58 Oberhausen                     48:22 
  8. Bullerdiek, Uwe             57 Tbd. Osterfeld 1911            50:30 
  9. Lindner, Guenter            54 Oberhausen RG                  50:50 
 10. Giesen, Uwe                 58 BKV Oberhausen 1953            52:06 
 11. Scheuer, Jochen             54 VfL Bergheide                  53:24 
 12. Gebhardt, Heinz             55 Oberhausener TV                 53:47 
 13. Boruszewski, Wilfried       54 Lauftreff Sterk rade-Nord       54:54 
 14. Hadem, Uwe                  54 Marathon Mülhei m               55:08 
 15. Schmenk, Berni              58                                55:55 
 16. Meyer, Martin               57 TuS Drevenack                  59:33 
 17. Corrias, Sandro             58 2. Chance Ruhrw erkstatt Ober 1:00:20 
 18. Berns, Klaus                58 Jogmap Ruhr                  1:14:01 

 
 



Senioren M55 - 10 km 

 
  1. Sonntag, Detlef             52 Oberhausener TV                 45:11 
  2. Jägen, Peter                50 Bottrop                        51:32 
  3. Schulz, Günter              51 Duisburg                       52:49 
  4. Radzanowski, Paul           52 Lauftreff Sterk rade-Nord       53:19 
  5. Kordel, Klaus               49 Adler-Langlauf Bottrop         53:27 
  6. Petz, Wolfgang              52                                53:46 
  7. Bergermann, Friedel         49 VfL Bergheide                1:08:59 

 
 

Senioren M60 - 10 km 

 
  1. Fröde, Volker               45 TuS Hamborn-Neu mühl            42:36 
  2. Koopmann, Franz             45 Rheurdt                        47:48 
  3. Schlaefke, Dieter           48 DJK Adler 07 Bo ttrop           49:28 
  4. Kerkenbusch, Werner         47 VfL Bergheide                  53:33 
  5. Schlutius, Reinhard         46 VfL Bergheide                  53:33 
  6. Wenda, Herbert              48 Evonik                         54:53 
  7. Wartena, Sjoerd             47 VfL Bergheide                  54:54 
  8. Bendels, Hubert             47 2. Chance Ruhrw erkstatt Ober   56:11 
  9. Plückelmann, Willi          48 TuS Hamborn-Neu mühl          1:08:06 

 
 

Senioren M65 - 10 km 

 
  1. Kalweit, Siegfried          42 TSV Viktoria Mü lheim           44:33 
  2. Olbrisch, Rolf              43                                49:44 
  3. Hinz, Egon                  41 VfL Bergheide                  52:43 

 
 

Senioren M70 - 10 km 

 
  1. Angenendt, Hans             36 VfL Bergheide                  51:40 
  2. van Löchtern, Theo          34 Oberhausener TV                 56:05 
  3. Thülig, Bernhard            36 VfL Bergheide                  56:27 
  4. Kühn, Reinhardt             37 Dinslaken                    1:03:11 
  5. Uldokat, Klaus              36                              1:08:58 

 
 

Frauen - 10 km 

 
  1. Schlaefke, Bettina          81 DJK Adler 07 Bo ttrop           49:10 
  2. Nizeyimana, Christine       86 Adler-Langlauf Bottrop         49:40 
  3. Jakfeld, Katrin             79 Oberhausen                     50:24 
  4. Strumberg, Miriam           80 LG Dortmund                    54:00 
  5. Machtemes, Carmelina        83 2. Chance Ruhrw erkstatt Ober 1:10:00 



  6. Berns, Marita               84 Jogmap Ruhr                  1:13:58 

 
 

Seniorinnen W30 - 10 km 

 
  1. Zechel, Katharina           75 Oberhausen                     46:56 
  2. Goertz, Andrea              74 watzup-oberhaus en              49:16 
  3. Kanditt, Katja              77 Mönchengladbach er LG           50:33 
  4. Paulus, Sihna               78 Adler-Langlauf Bottrop         51:13 
  5. Karim, Melanie              75 TVA Aldenrade                1:01:51 
  6. Cornelius-Keller, Katja     74 VfL Bergheide                1:10:35 
  7. Hilgers, Martina            76 Jogmap Ruhr                  1:14:00 

 
 

Seniorinnen W35 - 10 km 

 
  1. Ressing, Mareike            70 LG Wedel / Pinn eberg           38:40 
  2. Foltin, Sandra              69 Lauftreff Sterk rade-Nord       49:09 
  3. Wagner, Gaby                69 Oberhausen                     49:34 
  4. Koslowski, Sandra           73 VfL Bergheide                  56:10 
  5. Fritz, Sandra               72 TVA Aldenrade                  57:28 

 
 

Seniorinnen W40 - 10 km 

 
  1. Farber, Dagmar              65 LT SV Haldern                  50:36 
  2. Ismer, Barbara              67                                50:57 
  3. Walbaum, Ute                66 LT Lustige Schl eicher Essen    53:45 
  4. Fluehr, Angelika            67 LC Duisburg                    53:50 
  5. Radon, Gudrun               65 LT Lustige Schl eicher Essen    54:55 
  6. Satzinger, Sabine           67                                58:25 

 
 

Seniorinnen W45 - 10 km 

 
  1. Bido, Jutta                 61 LAV Oberhausen                 43:32 
  2. Wiegand, Ulla               61 Lauftreff Sterk rade-Nord       47:53 
  3. Müller, Gabi                61 Gelsenkirchen                  52:01 
  4. Stolle, Birgit              59 Tusem Essen                    52:53 
  5. Plicht, Manuela             60 Borbecker Raket en              54:06 
  6. Erlekotte, Jutta            63 Marathon Dinsla ken             55:00 
  7. Bernig, Christa             59 Oberhausen                   1:05:04 

 
 

Seniorinnen W50 - 10 km 



 
  1. Bierschbach, Angelika       58 Oberhausener TV                 50:55 
  2. Solle, Kornelia             58 Marathon Dinsla ken             51:11 
  3. Rurainsky, Gaby             58 EVO Oberhausen                 52:20 
  4. Neugebauer, Gudrun          57                                59:37 
  5. Sadowski, Barbara           55                              1:00:20 
  6. Wick, Brigitte              57 TUSEM Essen                  1:04:14 
  7. Liebscher, Inge             56                              1:05:03 

 
 

Seniorinnen W60 - 10 km 

 
  1. Simon, Doris                47                              1:06:33 
  2. Wilczek, Eva                46 BSG Hilden                   1:08:04 

 
 

Seniorinnen W65 - 10 km 

 
  1. Dahlhaus, Inge              42 LG Hünxe / TuS Drevenack     1:05:23 

 
 

Bambini - 400m 

 
  1. Stahl, Maximilian           02 LAV Oberhausen                  1:47 
  2. Schullenberg, Christian     02 SV 1919 Sonsbec k                1:49 
  3. Busch, Nico                 02 Sterkrade-Nord Bambini          1:50 
  4. Dertinger, Oskar            02 SV 1919 Sonsbec k                1:53 
  5. Ceulaers, Philipp           02 FC Stoppenberg LT               1:58 
  6. Jürgen, Jeroen              05 TC 69 Sterkrade                  2:04 
  7. Mölleken, Joel              02 LAV Oberhausen                  2:06 
  8. Kempf, Daniel               02                                 2:08 
  9. Zauner, Lukas               02 RG Haldern 03                   2:11 
 10. Becherer, Justin            02 FC Stoppenberg LT               2:16 
 11. Dombrowski, Finn            03 Sterkrade-Nord Bambini          2:21 
 12. Kastowsky, Leon             02 Sterkrade-Nord Bambini          2:26 
 13. Rams, Elias                 04                                 2:28 
 14. Riediger, Lasse             03 LAV Oberhausen                  2:34 

 
 

Bambini - 400m 

 
  1. Kollöchter, Nele            02 SV 1919 Sonsbec k                1:38 
  2. Thiel, Sarah                02 LAV Oberhausen                  1:42 
  3. Winkels, Johanna            02 SV 1919 Sonsbec k                1:53 
  4. Buschfeld, Janne            02 TV Jahn Königsh ardt             1:55 
  5. Weber, Antonia              02                                 1:55 
  6. Jandewerth, Nele            02 TSG Kirchhellen                  1:57 
  7. Koschlik, Antonia           03 SV 1919 Sonsbec k                1:59 



  8. Kuballa, Carolyn            03 FC Stoppenberg LT               2:00 
  9. Stein, Lisa                 03 LAV Oberhausen                  2:01 
 10. Jürgens, Djamila            03 TC 69 Sterkrade                  2:04 
 11. Cornelius, Alicia           02 LAV Oberhausen                  2:09 
 12. Gleuwitz, Muriel            02 DJK SG Tackenbe rg               2:10 
 13. Stockloßa, Romy             03 LG Hünxe / TuS Drevenack Run    2:12 
 14. Butzer, Lilly               04 FC Stoppenberg LT               2:13 
 15. Marquardt, Lina             03 LAV Oberhausen                  2:16 
 16. Becherer, Anna-Lou          02 FC Stoppenberg LT               2:17 
 17. Horvath, Lina               04 Sterkrade-Nord Bambini          2:23 
 18. Riediger, Elena             04 LAV Oberhausen                  3:02 
 

 
 

Walker - 10 km Walking 

 
  1. Radau, Toni                 53 Viktoria Winnek endonk        1:04:01 
  2. Linke, Andreas              61 SV Hamminkeln                1:07:23 
  3. Schmitz, Wilfried           59 DFC Walsum-Alde nrade         1:12:06 
  4. Musfeld, Wolfgang           52 DJK SG Tackenbe rg            1:17:20 
  5. Wübbels, Heinz              34 VfL Bergheide                1:18:44 
  6. Binnenbrücker, Manfred      41 VfL Bergheide                1:18:53 
  7. Andermahr, Werner           32 VfL Bergheide                1:20:53 
  8. van Hüth, Johannes          48 Oberhausener TV               1:21:11 
  9. Dickhoff, Wilhelm           37 VfL Bergheide                1:21:28 
 10. Dickhoff, Friedel           39 VfL Bergheide                1:24:15 
 11. Kenn, Bernd                 60 DJK SG Tackenbe rg            1:24:16 
 12. Brinken, Stefan             65 Oberhausen                   1:24:52 
 13. Hensel, Florian             92 Duisburg                     1:25:57 
 14. Pahsen, Frank               69 DJK SG Tackenbe rg            1:44:03 
     Gall, Peter                 52 VfL Bergheide                  aufg. 
     Engler, Hans                38 VfL Bergheide                  aufg. 

 
 

Walker - 10 km Walking 

 
  1. Schroeder, Edda             68                              1:00:47 
  2. Abels-Gerlach, Irmgard      53 TV Walsum-Alden rade          1:15:21 
  3. Leitzgen, Ulrike            64 DJK SG Tackenbe rg            1:17:14 
  4. Schütten-Pazia, Petra       58 VfL Bergheide                1:18:42 
  5. Hinz, Sandra                66 VfL Bergheide                1:18:42 
  6. Hesse, Birgit               66 DJK SG Tackenbe rg            1:20:30 
  7. Kenn, Manuela               65 DJK SG Tackenbe rg            1:20:30 
  8. Kühn, Ursula                53 Oberhausener TV               1:21:12 
  9. Brinken, Gabriele           64 Oberhausen                   1:22:13 
 10. Just, Helga                 40 DJK SG Tackenbe rg            1:22:30 
 11. Scheidt, Annette            59                              1:22:37 
 12. Ridder, Gaby                63                              1:22:38 
 13. Mürmann, Ursula             40 VfL Bergheide                1:24:28 
 14. Schmitz, Karin              53 Oberhausener TV               1:24:52 
 15. Tremmel-Hensel, Elke        62                              1:25:57 
 16. Kuczera, Kornelia           65 DJK SG Tackenbe rg            1:30:53 
 17. von Schwartzenberg, Birgit  64 DJK SG Tackenbe rg            1:30:53 
     Gall, Monika                53 VfL Bergheide                  aufg. 
     Hasse, Erika                51 VfL Bergheide                  aufg. 
     Hinz, Monika                42 VfL Bergheide                  aufg. 



 
 

Männer - 10 km Nordic-Walking 

 
  1. Hoenselaar, Hans-Gerd       56 SV 1919 Sonsbec k             1:11:03 
  2. Wind, Manfred               47 Oberhausener TV               1:17:41 
  3. Schmülling, Hans            36                              1:24:41 

 
 

Frauen - 10 km Nordic-Walking 

 
  1. Leleux, Marianne            56                              1:21:44 
  2. Engel, Ursula               53 nordic stalker Essen         1:24:53 

 
Erstellt mit dem Programm CROSSLAUF 2004 der Firma Rieping-Software, Hertha-König-
Str. 7, 59269 Beckum, http://www.rieping-software.de. Lizensiert für LVN-Kreis Rhein-
Lippe, Serien-Nr. 0103. 


